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Delikatnie Utatwia  Dostosowane
ilZ chanie  cisnienie
nawilza  oddy astiaqda

ioczyszcza dzieci

Wyptukanie z nosa kurzu i alergenow
Delikatne nawilzenie noska
Utatwia oddychanie

@ ENTO2 1100ml,

Wiecej informacji o produkcie na www.silesianpharma.pl

Producent: Gofarm Sp. z 0.0. Sp. k., ul. Gérnikdw 21/26, 30-819 Krakdw, Polska
Podmiot prowadzacy reklame: Silesian Pharma Sp. z 0.0., ul. Szopienicka 77, 40-431 Katowice

To jest wyrob medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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PRZECIW KLESZCZOM, BEZ CHEMII

gy
Nr 1 w Europie. -1 5%

na www.tickless.pl
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KLESZCZE?
NIE, DZIEKUJE.

o w 100% bezpieczny dla dzieci juz od pierwszego dnia zycia
» wolny od chemikaliéw

# skutecznos¢ potwierdzona badaniami

BOBUX © 1007% BAREFOOT

i

Ny

SOFT SOLE

Wykonane recznie z naturalnej skory premium,

z dbatoscia o kaidy detal

www.bobuxpolska.pl
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Gadzety dla maluszka
Nowosci technologiczne wspomagajace
opieke nad dzieckiem.

Newsy

3
32

Kacik czytelnika
Nowosci czytelnicze dla maluchow
i ich rodzicow.

Dobre adresy
Polecane dla mamy i dziecka.

©00000000000000000000000000000000000000000000000 o

SpIs tresci

NUMER 42 /marzec 2025

Ciaza i pordd

10
12

Przeziebienie w ciazy
Jak sobie z nim poradzi¢?

Potog po cigciu cesarskim

a po porodzie naturalnym
Czym sie rozni?

Strefa mamy

14
1

Karmienie piersia wczesniaka
Czy to mozliwe?

Kangurowanie

Najwazniejsza chwila w zyciu maluszka.

©00000000000000000000000000000000000000000000000 o

Strefa dziecka

2
24

Nawadnianie u dzieci
Kiedy uzupetnic zapotrzebowanie na ptyny?

Przewijanie maluszka
Praktyczny poradnik.

Sprawdzone
przez mamy

28
30

Mama na zakupach
Produkty przydatne dla mamy i noworodka.

Szkoty rodzenia
Baza najlepszych placowek w kraju.




codziennej pielegnacji
Twojego maluszka!

[ www.sensillo.pl
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Wktad do wanienki Posi

Okrycie kgpielowe Bath Friends Spiworek z nogawkami
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SilMed

) Kokore

ator kataru de odkurza.zg

Stylowe e
Krzesetko do karmienia i hustawka 2 w 1 Indi-
go Black zauroczy i zaintryguje rodzicéw stylo-
wa, czarng rama, dzieki ktérej stanie sie wyjatkowa I
ozdobg wnetrza. Wspiera rodzica i zapewnia ma-

. N N 7 . CHEMICAL-FREE TICK REPELLENT FOR CHILDREN
luszkowi komfort w czasie positkow i odpoczynku. ; =

Indigo Black, 650 zt, CARETERO, caretero.pl

Od 1. dnia zycia
Podtaczany do odkurzacza z regulowana sita ssaca. Dla dzieci juz
od 1. dnia zycia. Posiada 2 korncowki z miekka silikonowg naktad-
ka dla komfortu noska. W petni rozktadany co zapewnia utrzyma-
nie w czystosci. W etui do przechowywania. SilMed Kokoro.
Aspirator kataru, SILESIAN PHARMA, silesianpharma.pl
To jest wyrdb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.
Producent: Jo-Vital Jowita Wietecha

Gadzet

dla malusz

Wychowanie maluszka to duze wyzwanie,
ktore wymaga od rodzicow wielu poswie-
cen. Warto jednak zaufa¢ nowoczesnej
technologii, oferuje ona innowacyjne roz-
wigzania w postaci gadzetow ufatwiajgcych
codzienne obowigzki. Dzieki nim opieka
nad dzieckiem staje sie prostrza, bardziej
komfortowa i bezpieczna.

6 dobra-mama.pl
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CARETERO

Skuteczne na kleszcze

UltradZzwiekowe urzadzenie przeciw kleszczom, bez chemii,
w 100% bezpieczne dla dzieci juz od pierwszego dnia zycia. Pozo-
staje aktywne przez co najmniej 6 miesiecy, od razu po wiaczeniu.
tatwo i szybko mozna je zamontowac¢ do wézka, fotelika, ubrania,
a skuteczny obszar ochrony to promien o dt. ok. 1.5 m. Tickless to
nr 1 w Europie wsréd nietoksycznych srodkéw na kleszcze.
TICKLESS® KID przeciw kleszczom, bez chemii.
TICKLESS, tickless.pl

Skutecznie i bezpiecznie usuwa zale- ~ Pirater
gajaca wydzieling z nosa, gwarantujac
dziecku spokojne oddychanie. Zero po-
draznien, peten komfort. Dziata cicho,
wiec nie zakioca snu.
Elektroniczny aspirator do nosa,
BABYONO, smyk.com

Peften komfort  sene w
nasal ° Y
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Jedyny taki

To jedyny tego typu wyréb medycz-
ny polecany od urodzenia i produ-
kowany w 100% w Polsce z filtrami
m.in. zapobiegajacymi dostaniu sie
wydzieliny do odkurzacza.

Sopelek 3 + aspirator vacuum
(aspirator z 2 funkcjami — manu-
alny i do podtaczenia do odkurza-
cza), ok. 29 zt, SALUS INTERNA-
TIONAL, sopelek.info.pl

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgod-
nie z instrukcja uzywania lub etykieta.

Elektroniczna i soniczna

Wykorzystuje zaawansowang technologie
do skutecznego usuwania ptytki nazebnej
i dbania o zdrowie zebéw. Wbudowany
timer i specjalna budowa nakfadki 360°
pozwala na dokfadne czyszczenie
wszystkich obszaréw w krétszym

czasie. 3 tryby pracy.

Elektryczna szczoteczka soniczna,

ok. 75,90 zt, SIMED PPH,

simed.pl

ELEKTRYCZNA
SZCZOTECZKA
SONICZNA 360°

ELECTRIC SONIC TOOTHBRUSH 360° FOR KIDS
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Przyjaciel dziecka

To inteligentna pomoc w
usypianiu maluszka, posia-
da bezpieczny, naturalny
rézowy szum i czujnik pta-
czu. Przyjaciel niewatpliwie
postuzy jako lampka noc-
na, ktéra swieci na 7 réz-
nych koloréw. Z pewnoscia
bedzie to bliski towarzysz

Szumiacy krolik zﬁéﬁ%ﬁ Wszechstronny
Moonie, Trojkat aktywnosci zabierze Twojego malucha

w ciekawa przygode. Zapewni $wietng zabawe
podczas lezenia na brzuszku i pozwoli odkry-
wac rézne faktury materiatu, szeleszczace ele-
menty, wypustki, a takze siebie za pomoca du-
zego lusterka, uwielbianego przez dzieci.
Trojkat edukacyjny z kolekcji Fairy Garden
Little Dutch, kidsinspirations.pl

MOONIE, tublu.pl
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. ‘ Szybki i cichy =
2 Wesota |amp|<a Aspirator Beaba w kilka sekund
- W srodku | Wi znaidzi oczysci nosek dziecka i umozliwi
p Sr.i. ukalmp |z.natj). z'ﬁ.my mu swobodne oddychanie. Jego
cavvonen 2 ?";' :W c:(prze niet |e*s Im. . tagodne, szybkie i ciche dziatanie
aety apﬁp ! UOQ”GJ-tVV*ECZG“ utatwi pielegnacie dziecka w cho-
g'et ! ;V{jflcz?”'e Swiateika na F e — robie i 0szczedzi niepotrzebnego
Eﬁ 00 ge){/ngfmt;lglacéiivz\giﬁ%earug : stresu. W zestawie sa 2 wymienne
) silikonowe naktadki, dopasowane
BeZDrZEWOdOWV okoto 24 h, pozytywka {adowg- y \ do wieku i potrzebpmalucha,

na przez kabel micro USB, kto- N

Elektryczny aspirator do nosa Canpol babies Aspidoo, 249 zt, BEABA,

EasyNatural w kilka sekund skutecznie usu- L arqu iga%dgéirgiw oz;ayitavx{(ie. /» beaba.pl
wa wydzieling z noska dziecka, aby uiat_wié P RABBIT&?FRIEWD% i ™ i
mu oddychanie. Cichy tryb pracy - umozliwia babyandmarm.pl . .

korzystanie z urzadzenia takze podczas snu.
Aspirator posiada 3 poziomy sity ssania w za-
leznosci od gestosci wydzieliny.
EasyNatural, 149 zt, CANPOL BABIES,
canpolbabies.com

SilMed

LN de "°Slro‘u, KO ko y°®’

asPi

Wyréb medyczny
; SilMecd
‘ ®
- Kekero
“» aspivater kataru de edkurzg.zg
* Migkka silikonowa naktadka dla komfortu noska
Dwie koricéwki w zestawie - w réznych kolorach
Konstrukcja zapewniajaca wysoki poziom higieny

-w petni rozktadany aspirator
Produkt polski

wygodne etui do { 4 e
'\U'Z od1. przechowywania . e -

dnia 2ycig
T & W

Regulacja sity ssacej 2 koncowki W petni rozktadany ~ Miekka nasadka

Przewidziane zastosowanie wyrobu: Silmed Kokoro Aspirator kataru do odkurzacza to urzadzenie stuzace do odciggania wydzieliny z nosa u niemowlat i dzieci.
Producent: JO-VITAL JOWITA WIETECHA, ul. Spacerowiczdw 49, 30-444 Libertéw, Podmiot prowadzacy reklame: Silesian Pharma Sp. z 0.0., ul. Szopienicka 77, 40-431 Katowice
Wiecej informacji o produktach na www.silesianpharma.pl

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instruk

g uzywania lub etykiet.
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czytelnik

Kacik

Ksigzeczki dla dzieci bawia,
uczg i pobudzajg wyobraznie.
Dzieki nim maluszek poznaje 7

nowe stowa i obrazy. \
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Andrea Beaty |uswace David Roberts

Sabine Bohimann + Emilia Dzivbak

Do kapieli, y A3 wyglgda
kroliczku

Jorg Muhle

MALA CHMURKA | JEJ

WIELKIE
EMOCJE

Zapraszamy do lektury!

1. Alicja w krainie przysztosci, czyli jak dziata sztuczna inteligencja. Ryszard Tadeusiewicz, Maria Mazurek, Marcin Wierzchowski. Kiedy w domu Alicji pojawia sie
nowy cztonek rodziny - Basia, robot humanoidalny - rodza sig tez nowe pytania. Czy zycie domownikdw stanie sig teraz tatwiejsze? Czy Basia bedzie odrabia¢ lek-
cje za Alicje, zmienia¢ pieluchy Adasia i gotowac¢ obiady? Czy robot moze zastapi¢ cztowieka? W $wiat sztucznej inteligenciji wprowadza dzieci prof. Ryszard Tadeusie-
wicz, znany automatyk i informatyk. WYDAWNICTWO MANDO, mando.pl / 2. Bardzo gtodna gasienica XL. Eric Carle. Klasyka literatury dzieciecej! Chyba wszyst-
kie dzieci $wiata znajq i kochajg Bardzo gtodng gasienice Erica Carle’a. Ta niepozorna gasienica zabiera maluchy w podréz kulinarng. To nie tylko $wietna zabawa
dla najmtodszych dzieci, ale takze pierwsza ksigzka edukacyjna, dzieki ktérej maluch pozna dni tygodnia, nauczy sie liczy¢ owoce i zdobedzie wiedze o cyklu roz-
wojowym motyla. WYDAWNICTWO TATARAK, tatarak.com / 3. Kolorowa edukacija: Pojazdy. Anna Paczuska. Z zabawnych opowiastek o pojazdach naziem-
nych twoéj maty odkrywca dowie sie migedzy innymi, czym mozna podrézowaé po miescie, a czym pojechaé w dalsza podrdz, w co jest wyposazony ambulans, co zro-
bi¢, gdy widzi sie pozar, z jaka predkoscia jezdzi najszybszy polski pociag i co to jest monster truck. WYDAWNICTWO RM, rm.com.pl / 4. Lili. Mata chmurka i jej
wielkie emocje. Bajkowy przewodnik po uczuciach dla dzieci i rodzicéw. Agata Orzechowska. Ta ksiazeczka nie jest tylko bajka. Jest tez poradnikiem, a takze miejscem
na tworczg ekspresje dziecka. To przewodnik po podstawowych uczuciach dla maluchéw i rodzicow. WYDAWNICTWO CZYTALISEK, czytalisek.pl / 5. R6zia Rewelka
inzynierka. Andrea Beaty. Tam, gdzie inni widza zwykte $mieci, Rozia Rewelka dostrzega inspiracje. Cicha w ciggu dnia, wieczorem zmienia sie w genialnego wyna-
lazce przerdznych gadzetdw i innych ustrojstw. W swoim pokoju niesmiata Rézia buduje wspaniate wynalazki z wszystkiego, co wpadnie jej w rece, w skrytosci ma-
rzac o zostaniu wielka inzynierka. WYDAWNICTWO KINDERKULKA, kinderkulka.pl / 6. Do kapieli, krdliczku. J6rg Muhle. Urocza, prosta ksiazka, ktéra pomoze
zacheci¢ dziecko do kapieli. Zawotaj kroliczka do wanienki. Umyj mu gtowe. Tylko uwazaj, zeby woda nie dostata mu sie do oczu! Optucz go i wytrzyj. Wysusz mu fu-
terko suszarka, posmaruj buzie kremem. Gotowe. Jaki czysciutkil WYDAWNICTWO DWIE SIOSTRY, wydawnictwodwiesiostry.pl / 7. Mru Mru i kropla deszczu.
Kaisa Happonen. Wspaniale jest tapa¢ krople deszczu, a jeszcze lepiej - tapac je razem... Czy mozna by¢ daleko, a mimo to blisko? Tego dnia, gdy na nosie Mru Mru
wyladowata kropla deszczu, niedZzwiadka odkryta cos naprawde wspaniatego i zabawnego. Byta jednak sama. A tak wspaniale bytoby podzieli¢ sie radoscia! Jak dtu-
go moze trwac taka chwila? WYDAWNICTWO WIDNOKRAG, wydawnictwo-widnokrag.pl / 8. Jak wyglada opos? Sabine Bohimann. Myszka dostata list. Od oposa,
ktory chce ja odwiedzi¢! Ale jak wyglada opos? Kazde zwierze wyobraza go sobie inaczej. Jez twierdzi, ze to olbrzymi stwor z kartoflowatym nosem. Kaczka jest pew-
na, ze opos mieszka na dnie stawu i jada konska kupe. Tymczasem bodbr uwaza, ze oposy fruwaja... W dodatku do tytu! Mieszkancow lasu coraz bardziej ponosi fanta-
zja. To niewazne, czy masz skrzydta, ptetwy czy rogi. Bo tylko krok dzieli nas od przyjazni. WYDAWNICTWO NASZA KSIEGARNIA, nk.com.pl

8

dobra-mama.pl




REKLAMA

Dbaj 0 jakosC zycia!

odbudowuje organizm!

Korzysci zazywania kolagenu sa nieocenione. Zalety sa szeroko znane, a dostarczanie
z zewnatrz tego skiadnika, np. pod postacig kolagenowych produktéw, jest zalecane.

KolagenCito-produkt na medal!

odziennej diecie trudno jest
pokry¢ zapotrzebowanie na ten
sktadnik. Zastanawiasz sie, czy

suplementacja kolagenem jest dla
Ciebie? Sprawdz, na co moze pomoc?

Wiotka skora

Kolagen jest stosowany w leczeniu
problemow skdrnych, takich jak tuszczyca,
tradzik. Pomaga zapobiegac starzeniu

sie skory, poniewaz stymuluje produkcje
elastyny. Dodatkowo stosowanie
kolagenu moze pomdc w poprawie
wygladu wtoséw i paznokci.

Opadajace policzki, zmarszczki

Jednym z pierwszych objawdw starzenia
sie skory sa wiotkie i opadajace policzki
oraz zmarszczki. To efekt braku produkgji
kolagenu, ktory jest podpora dla

skory. Dzieki przyjmowaniu kolagenu
poprawia sie elastycznos¢ i skdra

staje sie napieta oraz sprezysta.

Opadajace powieki

To kolejny sygnat wysytany przez nasz
organizm, ze stan elastycznosci naszej
skdry wymaga poprawy. Opadajace

powieki to efekt ostabienia miesni
wokot oczu, ktdre podtrzymuja powieki
w bardziej uniesionej pozycji. Winna jest
takze suchos¢ skory. Oba te problemy
moze wspomac stosowanie kolagenu.

Dekolt - dobre efekty

po kolagenie

Dekolt podobnie jak twarz i dtonie,
stosunkowo czesciej niz inne czesci ciata
jest wystawiony na promieniowanie
stoneczne. Dlatego moze dotyczyc¢

go problem tzw. fotostarzenia i elastozy
postonecznej. Warto stosowac dobry
kolagen, dzieki ktéremu zmarszczki

na dekolcie ulegaja sptyceniu.

Bolace biodra, tokcie,
kolana, kregostup

Kolagen jest rdwniez korzystny podczas
leczenia stawdw i kregostupa. Przyczynia
sie do utrzymania elastycznosci

stawdw oraz pomaga W regeneracji
uszkodzonych tkanek. Moze poméc
zmniejszy¢ dyskomfort i sztywnos¢

stawow, a takze poprawia ich ruchomos¢.

Unikatowy KolagenCito w kazdej
pastylce zawiera az 400 mg cennego

kolagenu oraz witamine C wspierajaca
odbudowe wtdkien kolagenowych.

Niska odpornos¢

Kolagen jest znany ze wspomagania
uktadu odpornosciowego. Wspiera
produkgje przeciwciati wspomaga
ochrone organizmu podczas wirusow.

Staba koncentracja i pamiec
Regularne przyjmowanie kolagenu
moze réwniez pomoc w poprawieniu
koncentracji i pamieci. Uptywajace
lata powodusja, ze wiokna kolagenowe
rozpadaja sie! Dlatego warto wspierac sie
dobrej klasy kolagenem, jak na przykfad
KolagenCito. Wybieraj produkty

od renomowanych producentdw.
Firma Reutter jest znana od ponad
wieku w produkcji preparatow
wyprodukowanych z najwyzsza
starannoscia. Eksperci firmy Reutter
zadbali o tatwos¢ podania produktu

- KolagenCito, to miekkie pastylki

do ssania (do 3 szt. dziennie). Stosujac
wysokogatunkowy KolagenCito

masz pewnos¢, ze jest to produkt
100% oryginalny - chroniony prawem
patentowym na Swiecie! Dostepny

w aptekach i sklepach medyczno-
zielarskich. Dobra cena ok. 43 zt.


http://izakpol.pl/
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Najkorzystniej jest, kiedy kobieta w cigzy jest zdrowa, nie
choruje i nie musi przyjmowac zadnych lekow. Jednak kiedy -

—-—

choroba zaczyna dokuczaé, mniejszym ztem jest przyjmowa-
nie leku, niz ryzykowanie zdrowiem matki i dziecka.

Czy to na pewno goraczka?

W pierwszych tygodniach ciazy zachodzg
ogromne zmiany w organizmie kobiety, nie-
jedna mama moze zauwazy¢ u siebie wzrost
temperatury ciata, co jest typowe i zupetnie fi-
zjologiczne w tym czasie. Zdarza sie nawet,
ze dziewczyna nie podejrzewa, ze jest w Cig-
7y, ale jest przekonana, ze sie przeziebita. Po
tygodniu czy dwadch, kiedy spdzni sie krwa-
wienie miesieczne okazuije sie, ze zmiana sa-
mopoczucia byta spowodowana przez wia-
$nie rozpoczynajaca sie cigze.

Pod szczegoinym nadzorem
Inaczej sprawa wyglada, kiedy kobieta juz
jest w cigzy i dojdzie do ostabienia odporno-
$ci, w konsekwencji czego pojawia sie: katar,
podwyzszona temperatura, béle gtowy lub
gardta. Oczywistym jest, ze wszelkie niepo-
kojace objawy nalezy zgtosi¢ lekarzowi pro-
wadzacemu cigze, poniewaz poszczegoline
symptomy moga $wiadczy¢ o rozpoczynaja-
cej sie patologii.

Poszukaj przyczyn

Przede wszystkim nalezy zastanowi¢ sie, dla-
czego doszio do przeziebienia i starac sie
zmieni¢ dziatanie tak, aby odwrécié nieko-
rzystna sytuacje. Jesli przyczyna spadku od-
pornosci byta zbyt mata podaz ptynéw, wa-

10 dobra-mama.pl

rzyw i owocow, a do tego ubior byt nieade-
kwatny w stosunku do temperatury na ze-
wnatrz, to zmiana sposobu ubierania i diety na
bogatszg w witaminy na pewno poprawi kon-
dycje i wzmocni uktad odpornosciowy.

»Babcine” sposoby

Kiedy okazuije sie, ze jest to tylko przeziebie-
nie, zwykle szukamy ratunku w tzw. ,domo-
wych sposobach”. Dobre efekty z pewnoscia
przyniesie dodatkowy odpoczynek w cie-
ptym tdzku, odpowiednia ilos¢ snu czy przyj-
mowanie cieptych ptynéw. Do tego mozna
dostosowac codzienne menu tak, aby zna-
lazty sie tam takie sktadniki, jak: cebula, czo-
snek, sok z malin lub czerwonych porzeczek,
awokado, duzo surowych warzyw i owo-
cow. Wszystko po to, aby wzmocnié ostabio-
ny uktad odpornosciowy w walce z wirusami.

Sposoby takie sg bezpieczne i bez ograniczen
mozna je stosowac oczekujac malucha.

Pomoc z apteki

Najlepiej jest nie przyjmowac lekdw w cigzy,

a juz na pewno nie bez konsultacji z lekarzem.
Jednak kiedy bardzo Zle znosimy przeziebienie
i niewiele mozemy sobie sami pomaéc, pozo-
staje nam jedynie paracetamol do ztagodzenia
bolu glowy i innych nieprzyjemnych objawdw.
O ile nie ma przeciwwskazan do jego stosowa-
nia i nie jestesmy uczuleni na ten lek. Na rynku
jest wiele preparatow, ktdre zawierajg gotowe
wyciagi z produktow wzmachiajacych odpor-
nos¢, dodatkowo wzbogaconych o podstawo-
we witaminy i mineraty dla ciezarnych. Mozemy
wiec spokojnie poprawia¢ odpornosé stosujac
herbatki owocowo-ziotowe, probiotyki czy spe-
cjalnie przeznaczone dla ciezarnych zestawy
wspomagajgace walke z przezigbieniem. Lekarz
lub farmaceuta bez problemu moze poleci¢ kil
ka z nich, jako naturalne i bezpieczne.

Nie przegrzewaj domu

Temperatura w pomieszczeniach, w ktdrych przebywasz, powinna wynosic 18—-20°C.

Jak to wcielic w zycie?

1. Pamietaj, ze zawsze lepiej by byto chtodniej niz zbyt gorgco! Diatego czesto otwie-

raj okna, a wietrzenie sypialni przed snem niech bedzie statym punktem twojego dnia.
2. Zadbaj tez o odpowiednig wilgotnosc, poniewaz gorgce i suche powietrze podraz-
nia sluzowki nosa i gardfa, przez co stajg sie bardziej podatne na infekcje.

3. Warto zainwestowac w dobry nawilzacz powietrza, ktory przyda sie szczegdlnie
w okresie grzewczym. Postuzy nam takze po porodzie, zapewniajgc oapowiednig wil-
gotnosc powietrza w sypialni malucha.
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Cukierki

Zenszeniowo
-Imbirowe

Zen-szen i imbir - Ztap site!
Mozg stale odbiera, przetwarza i zachowuje mi-
liony informacji. By robi¢ to sprawnie potrzebu-
je przede wszystkim energii oraz sktadnikow,
ktére go buduja. Zen-szen wspomaga swietng
kondycje i odporno$¢ na stres oraz zmniejsza
zmeczenie, za$ imbir uodparnia, wspiera prze-
miane materii i utrzymuje w formie organizm.
Dostepne w aptekach i zielarniach.

Cukierki Zenszeniowo-Imbirowe,

REUTTER, izakpol.pl

2 ekstraktem zef-s2e™®
Lz ekstraktem imbirt
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Zelazo i witaminy

To odzywczy tonik, bedacy zrodtem organicznego

Zelazo i witamin
W plynnej formuie
Zawiors sty lowe
oy o Swocowyeh

lekcjonowane ziota, wyciag z owocow dzikiej rozy
(zawierajacy witamine C) oraz kompozycje sokow
owocowych, ktére tacznie sktadaja sie na

bardzo przyjemny smak.

Floradix Floravital, w
ok. 40 zt, SALUS HAUS, =
floradix.pl [ ——.

Wspiera
odpornos¢
Olej z czarnuszki jest znany z wtasciwosci prze-

ciwzapalnych, antybakteryjnych i przeciwwiru-
sowych. Wspiera uktad odpornosciowy, poma-
ga takze w walce z astmg i alergiami.

Olej z czarnuszki, HERBAPOL POZNAN,
herbapol.net

zelaza oraz witamin B2, B6, B12 i C. Zawiera wyse-

10 przykazan
anty-wirusowiczki

1. Ubieraj sie odpowiednio do temperatury panujacej
na zewnatrz. Najlepiej stosuj sposob ,na cebulke”.

2. Pamietaj o zbilansowanej diecie, bogatej w witaminy

i mikroelementy. Niech w Twoim menu na dobre zagosz-
Czg surowe warzywa i owoce, ryby, soki przecierowe.

3. Pij duzo ptyndw. W okresie zimowym najlepsze beda
ciepte napoje.

4. Odpoczywaj! W trakcie cigzy Twoj organizm potrze-
buje duzo snu, relaksu i wyciszenia.

5. Nie rezygnuj z umiarkowanej aktywnosci fizyczne;j,

o ile Twoj lekarz nie widzi ku temu przeciwwskazan.

6. Spedzaj duzo czasu na Swiezym powietrzu, dzieki
temu dotlenisz organizm swdj, jak i Twojego malenstwa.
7. Unikaj kontaktu z osobami chorymi lub przezigbiony-
mi. W czasie cigzy jestes bardziej podatna na zachoro-
wania.

8. Dbaj o podstawowa higiene. Czeste mycie rak, szcze-
golnie po powrocie do domu czy przed positkiem moze
w duzym stopniu zapobiec infekcji.

9. Profilaktycznie stosuj domowe sposoby na przezie-
bienia: syropy z czosnku, cebuli, miodu naturalnego,
soku z malin itp.

10. Zapytaj swojego lekarza o mozliwos¢ zazywania
probiotykow lub suplementow wzmacniajacych odpor-
nos¢ kobiet w ciazy.

Profilaktyka najwazniejsza!

Wazne jest jednak zapobieganie przeziebieniom, czyli unikanie sy-
tuagji, ktore narazajg mame na kontakt z wirusem. Chodzi tu przede
wszystkim o ograniczenie kontaktow z osobami z infekcjg oraz my-
cie rak, jesli nie mozemy tego unikng¢. Ma to szczegdine znaczenie,
kiedy podrézujemy komunikacja miejska czy przebywamy zawodo-
wo w duzych skupiskach oséb. Nic jednak nie zastgpi prawidtowe-
go odpoczynku i wysypiania sie, jak i ruchu na $wiezym powietrzu,
chocby to byty tylko spacery. Taka dodatkowa dawka wydzielanych
wtedy endorfin i dotlenienie organizmu na pewno bedzie skutecz-
nym srodkiem zapobiegajacym przezigbieniom.

REKLAMA
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Jeste$ zmeczona?
zastosuj

Adresowany gtéwnie dla kobiet:
przemeczonych
odchudzajacych sie
aktywnych
W cigzy
w okresie laktadji
odpowiedni dla wegetarian i wegan

www.floradix.pl
www.salus-haus.com
www.naszazielarnia.pl

[ fb.com/floradixpolska
infolinia: 8812121 84


https://www.floradix.pl/pl/

CZ_ym r o,z.ni Sie cza¢ dopiero po zakonczeniu potogu, czyli po

okoto 6. tygodniach. Po cieciu cesarskim rege-
neracja ciala wymaga troche wiecej czasu. Cie-

4 cie cesarskie w poréwnaniu do porodu bardziej
ostabia organizm, jest tez bardziej bolesne, dla-
tego powrdt do sit jest dtuzszy niz po porodzie

° °

naturalnym. Jak najszylbsze podjecie ¢wiczen,
aktywnosc fizyczna jest bardzo wazna w pro-

cesie gojenia, obkurczania macicy, a tym sa-
mym przyspiesza powrét do stanu sprzed cig-
2y. O pierwszym wstaniu z t6zka po cigciu ce-

sarskim decyduje personel szpitala. W zalezno-
$ci od szpitali, kobiety uruchamiane sg juz 6 do

°
8 godzin od ciecia cesarskiego. Nalezy tez pa-
) mietac, ze przez dwa, trzy miesiace od zabiegu

ciecia cesarskiego nalezy unikac zbyt intensyw-
- nych éwiczen.
od tego po porodzie
Wspéizycie po porodzie
na tur al n.V m ? W zaleznosci od samopoczucia kobiety i po

upewnieniu sie, ze potdg przebiegt prawidiowo,
zniknety odchody potogowe, rana krocza sie za-
goita prawidtowo, czyli po okoto 6. tygodniach
od porodu naturalnego mozna odby¢ pierwszy
stosunek piciowy. To, co wielokrotnie podkre-
Slam, to ze do wspdtzycia kobieta musi by¢ go-
towa nie tylko fizycznie, ale takze psychicznie.
Po cieciu cesarskim wspotzycie rowniez moz-
na rozpocza¢ po okresie potogu. Pamigtac na-

W
Wy

Janina Frgczek
Laureatka 7. edycji konkursu

,Potozna na medal”
;_?_/'J' DESIGNED BY FREEPIK

Zmiany, jakie zachodzg w organizmie kobiety
po porodzie naturalnym, roznig sie od zmian po
cesarskim cieciu. Trzeba powiedzie¢ otwarcie,
Ze ciecie cesarskie to przeciez powazna operacja. | co naturalne, lezy tylko, zeby rana po operacii byla wygojona

. . . .- < .s . i aby podczas stosunku unikac ucisku na rane.
pozostawia ona w organizmie wiecej sladow niz porod naturalny. e o .
Wspdtzycie po cieciu cesarskim mate przewa-

ge, Ze W czasie operacji nie zostata naruszona

0 pierwsze, ciecie cesarskie wigze sie Golenle sie rany o . L
. . . ) . pochwa ani nie zostaty rozciagniete miesnie kro-
Z podaniem znieczulenia, dlatego w za- Po porodzie naturalnym, kiedy krocze byto ) ) .
s S ; . , . ; o , cza. Kobieta nie ma tez dyskomfortu spowodo-
leznosci od rodzaju znieczulenia kobie- naciete, nalezy o nie odpowiednio dbac. Wanedo bliznami po s2veiu bochwy | Krocza
ta moze odczuwaé zwigzany z tym dyskom- Podstawa jest utrzymanie prawidtowej hi- 9 PO S2yaiu pochwy
fort, na przyktad: nudnosci, wymioty, bole gt ieny. Zal ie, zeby w pierwszych dniach .
ort, na pray’ .ad ,Ud OSChL WYMIon: bole go geeny. ~aieca sie, oLy Wplerwsz/e dniac Planowanie kolejnej ciazy
Wy i oczywiscie bol wokdt rany pooperacyjne;. bra¢ kapiel pod prysznicem. Dodatkowo, : o : )
C . . . ) Zgodnie z zaleceniami, kolejne decyzje prokre-
Trzeba tez wiedzie¢, ze sam proces obkurcza- proces gojenia przyspiesza wietrzenie oraz ] ) , X
L ) o ) . , . ) acyjne powinny nastepowac po catkowitym —
nia sie macicy po cieciu cesarskim moze trwa¢  stosowanie na rane krocza specjalnych pre- , o . ,
) L o . ) o ) i co niezmiernie wazne - prawidtowym zregene-
nieco dtuzej niz po porodzie sitami natury. paratdw. Z kolei rana po cieciu cesarskim o ) T :
. . . rowaniu sie organizmu. Po porodzie fizjologicz-
Jost zwyKle przez diizszy czas bardziej bo- nym okres ten wynosi okoto 1. roku. Jezeli karmi
Pierwsze wstawanie z t6zka lesna. W pierwszych dobach bywa zaklejo- Y OKTS W . -
. . . . . : o sie piersig, to wskazane jest odczekanie jeszcze
Wazne, zeby bezposrednio po porodzie na- na opatrunkiem. Po Sciggnieciu opatrunku ) o ] i i
. ) . B . L , kilka miesiecy po zakonczeniu laktacii.
turalnym kobieta mogta kilka godzin odpo- mozna juz ja normalnie myc, wietrzyC oraz o . o ,
e . . - . ] . ) . . Po cieciu cesarskim okres ten powinien by¢
cza¢. Jezeli wiec pordd przebiegat fizjologicz- przemywac preparatami przyspieszajacymi : . o . !
o . L ) . nieco dtuzszy i powinien trwa¢ miedzy rokiem
nie i nie byto zadnych powiktan, to optymal- prawidtowe gojenie.

a dwoma. To dlatego, ze blizna po cieciu musi

d kt d 4 do 6 go-
fy 6285 ha oopoczynex trwa o 0bgo by¢ naprawde dobrze zagojona.

dzin po porodzie. Szybkie uruchomienie po Aktywnosc¢ fizyczna

porodzie sprzyja prawidtowemu przeptywowi Po porodzie sitami natury juz w tym samym
krwi, zapobiega zakrzepom, przy$piesza pro-  dniu warto rozpocza¢ pierwsze ¢wiczenia.
ces obkurczania miesnia macicy oraz ogdélnie  Mozna zacza¢ od tych najprostszych, popra-
bardzo korzystnie wptywa na zdrowie kobie- wiajacych krazenie. Wazne jest rowniez ¢wi-
ty. Po cieciu cesarskim uruchomienie kobiety  czenie migsni dna miednicy, ktdre po poro-

Na blizny

Skutecznos¢ potwierdzona
klinicznie przy wszystkich
rodzajach blizn np. po ,ce-
sarskim cigciu” oraz w za-
pobieganiu nieprawidtowe-

nastepuje najczesciej po okoto 8 godzinach, dzie sg osfabione. Dlaczego to tak istotne? mu bliznowaceniu w po-
. . . L . . . . SO . staci blizny przerostej i bli-
kiedy przestaje dziafa¢ znieczulenie. Powrat Bo niewzmocnione w pozniejszym czasie Zhowea, Kelo-cote® fatwo
i i =] i Zanie 4ci i a naktada sie na wszystkie
dg formy i Iepszego sarnopoozuma W Iduzej podeUJa obmzemg Scian pochwy, nietrzy- Obssary Skory. oo Sta-
mierze zalezy od tego, jak szybko kobieta po manie moczu, a takze problemy natury sek- wow iﬁgieé oraz szybko
L . . L . . .. ) . wysycha.
cieciu zacznie wstawac. Im szybciej zacznie sualnej, na przyktad zmniejszajac satysfakcje Kelo-cote® - plaster siliko-
L. -~ . P . - ) nowy w zelu do blizn 15 g,
chodzi¢, tym szybciej zmiany w organizmie w czasie stosunku. Intensywniejsze cwicze- 159 71, KELO-COTE®, ke-
zaczna sie cofac. nia po porodzie naturalnym mozna rozpo- lo-cote.pl

12 dobra-mama.pl



X KELO-COTE

SCAR TREATMENT

NOWOSC
biotechnologii

Kelo-cote®
plaster silikonowy w zelu do leczenia blizn

Skutecznosé potwierdzona klinicznie przy wszystkich
6 rodzajach blizn np. pourazowych, po ,,cesarskim cieciu”
4 pooparzeniowych oraz w zapobieganiu nieprawidtowemu
bliznowaceniu w postaci blizny przerostej i bliznowca.
Zmiekcza i wygtadza blizny, tagodzi swedzenie

démangeaisons

-L0-COTE
IEEA&QEE?ENT o oraz dyskomfort, likwiduje zaczerwienienie.
R TEMENTIDSS SCAR TREATMENT
o ;gg;,ig%ii Ke.lo—cote® ”rat\./vo pa!dgda sie na wszystkie obszary ské.ry.,
o fattonscrs CICATRICI okolice stawdw i zgied, jest samo wysychajacy pozostawiajac
S ees® niewidoczny ,film”, stanowiagcy ochrone przeciw bakteriom
e rovens. > oraz negatywnym I?odz’corr) érodowis.ka z.ewn.qtrznegfj;
_—— g Opatrunek zapewnia okluzje, odpowiednia wilgotnosé,
Sosgeles” 7 idealnie przylega, jest elastyczny, delikatnie uciska

rozluzniajac napiecia blizny, utrzymuje sie na skérze
przez 12 godzin po czym ztuszcza sie z naskodrkiem.

Kelo-cote® SOLAIRE SPF 30 UV z filtrem przeciwstonecznym
polecany do leczenia blizn na twarzy.

instagram: kelocote_polska

Kelo-cote® to nowoczesny i wygodny w stosowaniu “PLASTER?” silikonowy do blizn w postaci zelu,
szybko wysycha, bezbarwny, bez zapachu, przezroczysty, po wyschnieciu mozna naktadaé filtry UV
oraz makijaz, jest wodoodporny, nie powoduje maceracji skory, nie odkleja sie, estetyczny i bezpieczny,
mozna stosowac u dzieci bez ograniczen wiekowych, kobiet w cigzy oraz u oséb z wrazliwa skora.

Pojemnosci: zel 6g. 15g. 60g. zel SOLAIRE UV 15g. oryginalne produkty dostepne Polskich APTEKACH,
oraz aptekach internetowych, lista aptek na www.kelo-cote.pl INFOLINIA EKOPHARM 600 41 7585

Kelo-cote® to wyréb medyczny Klasy |, CE, sktad: polisiloksan, dwutlenek krzemu.

Producent: Advanced Bio-Technologies, Inc. 4830 West Kennedy Blvd. Suite 600 Tampa, Florida 33609 USA
Autoryzowany przedstawiciel UE Alliance Pharma S.r.l. Viale Restelli 5, 20124 Milano ltaly.

Dystrybutor w Polsce: www.EKOPHARM.pl ul. Staszica 38, 05-220 Zielonka k. Warszawy INFOLINIA 600 41 7585

Przed uzyciem zapozna;j sie z trescig instrukcji uzywania i etykietg badz skonsultuj sie z lekarzem, gdyz ten wyréb medyczny
moze nie by¢ odpowiedni dla Ciebie. Zalecane srodki ostroznosci: nie stosowac Kelo-cote® - na otwarte lub $wieze rany

- na btony Sluzowe lub zbyt blisko oczu - na natozone wczesniej preparaty zawierajgce inne leki.

Stosowac na czystg i suchg skore. Tylko do uzytku zewnetrznego.



https://kelo-cote.com.pl/
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Nie trac
nadziel!

Karmienie piersig
wczesniaka jest
mozliwe!

Wszyscy wiemy jak istotne dla rozwiniecia i utrzymania laktacji jest szybkie przystawienie nowo-
rodka do piersi, najlepiej w ciggu pierwszych godzin po porodzie. A co zrobic¢ gdy rodzi sie malusz-
ka w 24. tygodniu cigzy, gdy przez pierwsze tygodnie nie ma w ogole mowy o dotknieciu dziecka?
Gdy lekarze sa do bolu oszczedni w dobrych rokowaniach co do stanu zdrowia, ba, zycia maluszka?

estem mamag takiego skrajnego wcze-
Sniaka i udowodnitam, ze nawet takie
maluszki mozna karmi¢ naturalnie.

W wielkim dotku psychicznym, ponad
dobe od porodu zaczetam Sciggac po-
karm laktatorem. Oddzielona od syn-
ka, uktadatam sobie poduszke na ra-
mieniu, na niej ktadtam jego zdjecie

i w ogromnym bodlu staratam sie na-
stroi¢ psychicznie tak, jakbym karmita
dziecko. Zamykatam oczy i wyobraza-
tam sobie, ze to on ssie. Byto dla mnie
ogromnie istotne, by $cigga¢ mleko
dla synka, bo czutam, ze cho¢ w ten
sposob cos dla niego robie, pomagam
mu w tej walce.

Poczatkowo nie leciato nic. Potem cie-
szytam sie z pierwszej kropli. Potem

z 6 ml. Przez pierwsze dni Sciggatam
wtasnie 6-10 ml. Duzo czytatam o kar-
mieniu. Zaczetam stosowac metode 7,
5, 3 dla rozkrecenia laktacji. Ten sys-
tem odciggania pokarmu stosowatam
co 3 godziny w dzien i co 4 w nocy.
W szpitalnym pokoju matek jako je-

dobra-mama.pl

dyna wylewatam mleko bo synek nie
mogt od razu go dostawac. Po trzech
tygodniach przyszta pierwsza nagro-
da, Max dostat 1 ml mleka dozotgdko-
wo, poprzez sonde, ktére pieknie stra-
wit (wtedy Sciggatam juz stabilnie ok
40 ml tgcznie z obu piersi, nie rozkre-
cajgc laktacji mocniej).

| wtedy, z tej euforii

Motywowatam inne mamy, ktore tez
dzieki mojemu samozaparciu staraty
sie z powodzeniem utrzymac laktacje,
bo sama na poczatku ustyszatam od
niemajacej nic ztego na mysli kolezan-
ki, ze nie uda sie utrzymac laktaciji, bo
to za duzy stres, zbyt trudno itd. Wie-
dziatam, ze bardzo tego chce.

W koncu Max do-

przyszedt pierwszy |
kryzys laktacyjny.

Jak? Przeciez scia-
gatam mleko regu-
larnie. Wpierw my-
Slatam, ze trace po-
karm, jednak sama
znalaztam informa-

cje czym jest kry-

Przez pierwsze dni Scig-
gatam wiasnie 6-10 ml.
Duzo czytatam o karmie-
niu. Zaczetam stosowac
metode 7, 5, 3 dla roz-
krecenia laktacji.

| rést do prob butel-
kowych (najpierw
uczy sie skrajniaki
butli). Miat z nig jed-
nak spore problemy.
Nie potrafit skoordy-
nowac ssania, poty-
kania i oddychania
(tak, tak bo piszemy

zys laktacyjny. Za-
czetam czesciej Scia-
gac¢ mleko, wrocitam do systemu 7, 5,
3 i po trzech dniach wszystko wroci-
to do normy, a po tygodniu sciggatam
juz 80-100 ml. Max rost i dostawat co-
raz wiecej mleka, a ja Sciagatam mu je
na catg dobe, zaczetam wiec $ciggac
120-160 ml.

0 naszej laktaciji,

a dla dzieci ssanie
to tez spory wysitek i ogromna umiejet-
nos¢). Wpadat w bezdechy, miat spad-
ki saturacji (poziom tlenu we krwi). Ma-
rzytam, by w koncu nauczyt sie butli, byt
to bardzo istotny element, by moc pojsé
do domu (osiggniecie wagi 2 kg, brak
bezdechow i picie, picie, picie). Nie po-

DESIGNED BY FREEPIK
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myslatam nawet o przystawieniu go do
piersi, skoro nie umiat skoordynowac
oddychania z piciem. Myslatam, ze be-
dzie pi¢ moje mleko, ale z butli. Wsrod
butlowych probleméw Maxa byta takze tap-
czywos¢. Potozna szpitalna zaproponowa-
ta przystawienie do piersi. Bytam ogromnie
podekscytowana tg mozliwoscia, ale nie
wierzytam raczej, ze sie uda. Rehabilitantka
mowita, ze Max ma staby odruch ssania.
Skonsultowatam kwe-

udato. Max stat sie dzieckiem ,piersio-butel-
kowym”, caly czas na moim mleku. To do-
piero jest koordynacja, $ciggac i karmic, ale
mozna :) Przez 95 dni w szpitalu Max tylko
raz dostat mleko modyfikowane. Gdy wré-
citam do pracy, byt karmiony mieszanie, na-
dal pit w wiekszosci moje mleko.
Uwazam, ze w powodzeniu karmienia liczy
sie dobre nastawienie, upor, konsekwen-
cja, systematycznos¢. Niezrazanie sie nie-
powodzeniami! Danie

stie z lekarzem pro- |
wadzacym, ktory wy-
razit zgode na prébe.
Poprositam oddziato-

wa doradczynie lakta-
Cyjng 0 pomoc, i w 74.
dniu zycia Maxa przy-
stawitam go do pier-

si, nie umiat wtedy pi¢ |

Nie pomyslatam nawet
o przystawieniu go do pier-
si, skoro nie umiat skoor-
dynowac oddychania z pi-
ciem. Myslatam, ze bedzie
pi¢ moje mleko, ale z butli.

| sobie na te niepowo-
dzenia zgode i trwa-
nie dalej w dazeniu
do celu. Niestucha-
nie ,dobrych rad”, kto-
re nic nie dajg (typu:
,Dziecko karmione
butlg nie chce piersi”,

| ,Masz mato pokarmu,

z butelki, a piers chwy-

cit od razu i zaczat jes¢! Tak, tak, nie po
dwach godzinach, dwoch dniach, a po 74
dniach! Najpiekniejsza nagroda. Po takim
czasie, po naglym wyrwaniu z btogiej cig-
zy, Zndw bylisSmy tak blisko siebie! Zacze-
tam karmi¢ piersig i dopiero wtedy Max za-
tapat butelke. Lekarze byli w bardzo pozy-
tywnym szoku, a pielegniarki mowity, ze to
sie wtasciwie nie zdarza.

Na fali mojego przystawienia, karmic¢ za-
czety trzy inne kolezanki, w tym dwie
mamy skrajnych wczesniakow. Tez sie im

dobra-mama.pl

bo masz mate pier-
si”. Moje nie sg duze, a karmitam!). Niebra-
nie cudzych doswiadczen za prawde jedy-
ng i absolutng, czyli swoj zdrowy rozum, ze
komus sie nie udato nie oznacza, ze nam
sie nie uda.
Warto probowac! Jesli nawet sie nie uda,
mamy Swiadomosg¢, ze probowatysmy. Nie
bojmy sie prosi¢ o pomoc doradczyni lakta-
cyjnej, ona moze nam wiele pomac. Dajmy
sobie i malenstwu czas :)

Tekst: Dominika Czerniewska, mama Maxa

Uzupetni diete
Apipregna kapsutki to suplement diety przezna-
czony dla kobiet planujacych potomstwo, w ciazy
oraz karmiacych piersia. Uzupetnia diete w skfadni-
ki wspomagajace uktad odpornosciowy. Dostarcza
witamin, mineratéw oraz sktadnikéw naturalnych,
takich jak czosnek, acerola i rokitnik.
Apipregna kapsutki,
FARMINA SP. Z O.0., farmina.pl

L — w‘

Utatwi karmienie

3- fazowy laktator to innowacyjne rozwigzanie w odcia-
ganiu pokarmu w intuicyjny i wygodny sposdb. Bardzo
miekka, w 100% silikonowa muszla moze obracac sie
0 180°, odtwarzajac rézne pozycje podczas karmienia.
10 poziomdéw intensywnosci w kazdej z faz zapewnia
komfort. Wbudowany akumulator i ztacze USB.
Laktator elektryczny Stimolatte, 399 zt,
CHICCO, chicco.pl
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| Strefa mamy

mgr Agnieszka Szychowiak
Potozna, doradca noszenia dzieci
w chustach i nosidtach miekkich

CHROMA STOCK

Najwazniejsza chwila w zyciu maluszka

O kontakcie ,,skéra do skéry” (ang. skin- cena w skali Apgar, wstepne badanie i odpepnienie
to-skin), kangurowaniu styszeli chyba po‘.’v'mo .Odbywac .S'Q na brzuchu/ L,datC? p'ers.lo_.
Kt6 P ) o wej matki. Wszystkie procedury, ktére nie ratujg zy-
‘{VS?-VS_C-V’ to':zy W rotce ma-’é_! pow:tqc ’:'a cia i zdrowia powinny by¢ odtozone do zakonczenia pierw-
swiecie swoje pierwsze dziecko. Swia-  gzeq0 kontaktu (wazenie i mierzenie). Przebywanie dziecka
towa Organizacja Zdrowia (WHO) i UNI-  naklatce piersiowej mamy przez minimum dwie godziny
CEF zalecaja, aby kontakt skora do skory zapewnia nam Standard Organizacyjny Opieki Okotoporo-
dziecka i matki nastqpil w ciagu zaledwie dowej i zadne niemedyczne okolicznosci nie powinny mu
.. . . . .. przeszkodzi¢. Tylko zagrozenie zycia dziecka lub matki jest
pieciu minut po porodzie, a najlepiej na- . . . o )
) ) . przeciwskazaniem do kangurowania, ale jesli dziecko jest
tychmiast po narodzinach jeszcze przed zdrowe, a mama wymaga leczenia, kangurowanie moze

przecieciem pepowiny. byé prowadzone przez tate. Przy dostepnym wsparciu kan-

18 dobra-mama.pl



gurowanie powinno by¢ kontynuowane przez
caty czas, gdy tylko potrzebuja tego i rodzice,

i maluch. Kontakt ,skéra do skory” nie musi za-
konczy¢ sie ssaniem piersi, wiec ze wzgledu
na inne korzysci powinien by¢ mozliwy rowniez
w tych przypadkach, kiedy mama nie chce lub
nie moze karmic¢ piersia.

Pozycja kangura

Gtownym elementem tej metody jest zapewnie-
nie bezposredniego kontaktu miedzy noworod-
kiem a jednym z rodzicow. Z punktu widzenia
rodzgcego sie malucha najlepszg sytuacjg jest
mozliwos¢ przejscia z macicy w ramiona rodzi-
cow, gdzie styszy nadal bicie serca, czuje ciepto
i czuje sie bezpiecznie. W ten sposdb zmniejsza
sie jego stres zwigzany z porodem.

Preferowang pozycja noworodka jest pozycja
kangura, czyli pionowa lub pétpionowa na klat-
ce piersiowej mamy w okolicy jej piersi badz na
klatce piersiowej taty. Gtéwka jest wyprostowana
i zwrécona w bok (nie nalezy przesadnie jej od-
chyla¢ badz przygina¢ do klatki piersiowej). Na-
lezy zabezpieczy¢ droznos¢ goérnych drog odde-
chowych przez odpowiednie jej utozenie. Dziec-
ko powinno przylegac¢ czescia swojego ciata do
skory rodzica i przebywaé pod jego ubraniem.
Dla zabezpieczenia przed utratg ciepta maluch
moze mie¢ zatozong czapeczke oraz pielusz-

ke badz zosta¢ przykryte kocykiem. Dzieci uto-
zone na klatce piersiowej mamy zachowuja sie
w okreslony sposob — szukajg i przesuwajg sie
w Kierunku piersi, dlatego w czasie stosowania
tej metody warto przystawi¢ do niej malucha,

a dzieki temu prawidtowo rozpoczgé karmienie
naturalne.

Wczesniaki

Kontakt miedzy matkg a dzieckiem, zwtasz-

cza w poczgtkowym okresie zycia ma korzystny
wptyw na nowonarodzone dzieci, a w szczegol-
nosci te urodzone przedwczesnie.

W przypadku noworodkéw urodzonych przed-
wczesnie, z niska masg urodzeniowa lub niesta-
bilnych zaleca sie tzw. kangurowanie przerywa-
ne, czyli powtarzajgcy krotki kontakt z dzieckiem
przedtuzany stopniowo, az do osiggniecia kan-
gurowania ciggtego. Z badan naukowych wyni-
ka, ze ,kangurowane” wczesniaki wykazujg lep-
szy stan ogolny, lepsza termoregulacje, prawidto-
we oddychanie, majg lepsze wskazniki utleno-
wania krwi, rzadziej miewajg bezdechy i brady-
kardie, szybciej przybierajg na wadze i co za tym
idzie - szybciej opuszczajg szpital. Celem wyko-
rzystania tej metody nie jest jednak tylko popra-
wa stanu noworodka, ale réwniez wsparcie mto-
dej mamy, rodzicdw oraz pomoc w rozwijaniu
umiejetnosci opieki nad dzieckiem.

REKLAMA

“* infacetamol

100 mg/ml roziwor doustny
Paracetamolum

LEK PRZECIWBOLOWY
| PRZECIWGORACZKOWY

dla Twojego
-~ maluszka

@ Skoncentrowana zawartosé
= niewielka ilos¢ ptynu do
potkniecia
Dzigi skoncentrowanej zawartosci
paracetamolu (100 mg/ml) iloé¢ plynu
do pofkniecia jest niewielka.

® Wygodne podanie
i Zalgezona do opakowania sirzykawka
w odpowiednim ksztalcie, z precyzyjng
podziatkg zapewnia proste i wygodne
podane doktadnie odmierzonej dawki
leku nawet niemowlgtom.

® Prosty sklad

o “04’ - Lek Infacetamol nie zawiera cukry,
%‘Q konserwantéw i barwnikéw.
A
Skaw®

Infacetamol, Paracetamolum 100 mg,/ml, roztwér doustny. 1 mlroztworu doustnego zawiera 100 mg paracetamolu. Wskazania do stosowania: bél
i gorqezka réznego pochodzenia, np. zgbkowanie, po szczepieniach, w przezigbieniu lub stanach grypopodobnych. Lek dostepny bez przepisulekarza.
Podmiot odpowiedzialny: Farmina sp. z0.0., ul. Lipska 44, 30-721 Krakéw

w trosce

O farmina |

FARMINA SP.Z 0.0. « UL. LIPSKA 44  30-721 KRAKOW

OPRAC. 06.2024

www.farmina.pl

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie

z ulotkg dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj

maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuts.
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| Strefa mamy

Ciecie cesarskie

Po porodzie naturalnym maluch zazwy-
czaj od razu trafia na klatke piersiowg
mamy badz jesli mama musi zostac
pod Scistg opieka lekarzy kontakt skéra
do skoéry powinien przeprowadzi¢ tata.
Przy cieciu cesarskim kangurowanie

z mama nie zawsze jest mozliwe do
czasu, az nie zostanie zakonczona ope-
racja oraz mama nie zostanie przeka-
zana na sale pooperacyjna. Zgodnie

z zaleceniami WHO, po cieciu cesar-
skim kontakt ,skoéra do skéry” nalezy
rozpocza¢ najwczesniej, jak to mozli-
we, optymalnie przed uptywem dwdch
godzin od porodu. W takim przypad-
ku kontakt ,skéra do skory” powinien
mie¢ mozliwos¢ przeprowadzac tata
malucha w specjalnie przygotowanym
do tego miejscu na oddziale neonatolo-
gicznym. Po zakonczeniu operacji kan-
gurowanie byto kontynuowane przez
mame.

W czasie pandemii

W przypadku pandemii Covid-19 nie
byto mozliwosci kangurowania przez
0sobe towarzyszaca przy porodzie, co
wiecej takiej osoby przy porodzie byé
nie mogto. Znam sytuacje, gdy mamy
widziaty maluchy dopiero po kilku go-
dzinach od zabiegu, a tatusiowie po
wypisie ze szpitala. Ta sytuacja na
szczescie zmienita sig, a kangurowanie
przez osoby towarzyszgce przy poro-
dzie wrdcito na szpitalne oddziaty. Pa-
mietajcie jednak, ze jesli kontakt ten
nie zostanie nam zapewniony w szpita-
lu powinien by¢ tym bardziej zapewnia-
ny w warunkach domowych po wypisie
ze szpitala. Kontakt ,skoéra do skéry”
nie jest jedynie metoda przeprowadza-
ng w szpitalach, moze

$ci z rodzicami mozna powiedzie¢, ze

,Stawia swoje pierwsze kroki” po tej

stronie brzuszka.

Kangurowanie oczywiscie wzmacnia

wiez miedzy matka a dzieckiem, po-

zwalajgc nawigzac relacje z dzieckiem
i sta¢ sie coraz bar-

mie¢ rowniez miej- |
sce za kazdym razem,
gdy dziecko potrze-
buje pocieszenia lub
uspokojenia. Dziecko
czuje sie bezpiecznie

w ramionach rodzi-

ca, doktadnie tak jak

w czasie cigzy. Czu-

Dziecko czuje sie bez-
piecznie w ramionach
rodzica, doktadnie tak
jak w czasie cigzy. Czu-
je bliskoscé, ciepfto, sty-
szy bicie serca rodzica.

| dziej pewnym w pro-
cesach opieki nad
nim.

Dzieki mozliwosci
kangurowania dziec-
ka przez tate, promu-
je sie jego role w de-
likatnej opiece nad
noworodkiem. Ro-

je bliskose, ciepto,
styszy bicie serca ro-
dzica. Czesto na wizytach patronazo-
wych ttumacze rodzicom jak ogromng
potrzebe bliskosci ma noworodek i jak
bardzo boi sie otoczenia, w ktérym sie
teraz znalazt - to dzieki mitosci i blisko-

dobra-mama.pl

dzice ponadto szyb-
ciej i precyzyjniej od-
bieraja sygnaty ptyngce ze strony no-
worodka, dzieki temu maluch czuje sie
bezpiecznie - jest potrzeba, rodzice
reaguja — maluch czuje sie bezpiecz-
niej. Widze, ze dzieki tej niesamowi-

PEXELS

tej bliskosci rodzice stajg sie coraz bar-
dziej pewni w swojej nowej roli i w kwe-
stii opieki nad nowonarodzonym dziec-
kiem. Tak jak pisatam w swoim ostat-
nim artykule dla ,Dobrej Mamy” w te-
macie chustonoszenia - kochajcie sig,
przytulajcie, noscie. To piekny czas bli-
skosci, a musicie pamietac, ze ten czas
bardzo szybko ucieka i trzeba go mak-
symalnie wykorzystac.

Potwierdzona
skutecznos¢

Plaster o opatentowanej for-
mule, unikalnej technologii
przylegania do skory Silicle-
ar Complex. Skutecznos¢ po-
twierdzona badaniami klinicz-
nymi w leczeniu wszystkich
rodzajéw blizn: pooperacyj-
nych, pooparzeniowych, po-
urazowych, potradzikowych,
po cesarskim cieciu. Zapo-
biega nieprawidtowemu bli-
znowaceniu do postaci blizny
przerostej i bliznowca.

Plaster silikonowy w zelu do
leczenia blizn, 289 zt,
KELO-COTE®, kelo-cote.pl
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Holenderskie wzornictwo,
dbatosc o detale — ubranka
i akcesoria wykonane

z miekkiej baweiny
organicznej otula

delikatng skore dziecka.

Zajrzyj na nasz Instagram

little_dutch_polska

Oficjalny dystrybutor marki w Polsce
www.kidsinspirations.pl
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| Strefa dziecka

Nawadni
U dziec]

Nawodnienie to temat niezwykle wazny na kazdym etapie rozwoju
dziecka. Metody jego utrzymania roznig sie w zaleznosci od wieku
malucha. W pierwszych miesigcach zycia gtownym zrodtem ply-
now u niemowlat jest mleko matki lub mleko modyfikowane.

luczowym elementem w tym okre-
sie jest jako$¢ wody do sporzadzania

mleka czy pierwszych pokarmow, ta-

kich jak kaszki czy puree. Najlepszym wybo-

rem jest woda charakteryzujaca sie niskim
stopniem mineralizacji, regularnie kontro-
lowana pod katem bezpieczenstwa. Dzieki
temu positki przygotowywane dla malucha
majg odpowiednig konsystencje i sg wolne
od niepozadanych zanieczyszczen. Z bie-
giem czasu, dieta dziecka ulega rozszerze-
niu. Zaczyna ono samodzielnie korzysta¢
z réznorodnych pokarmdw i napojéw, jed-

nak w tym okresie niezwykle istotne jest, aby

to woda stata sie gtéwnym wyborem przy
uzupetnianiu ptynow.

Jakie sg przyczyny odwodnienia

u dzieci?

Do najczestszych przyczyn odwodnienia

u dzieci naleza;

* biegunka, ktdrg moze powodowac
tzw. jelitéwka lub infekcje,

¢ przewlekte wymioty,

* gorgczka

* upaty

¢ nieprawidtowa dieta

* nietolerancje pokarmowe

Jakie sg objawy odwodnienia
u dzieci?

U niemowlat alarmujacymi objawami, kto-
re powinny zainteresowac rodzica sg mie-
dzy innymi:

22 dobra-mama.pl

* zmniejszona liczba mokrych pieluszek
¢ suchy jezyk i usta

* zapadniete ciemiaczko

* sucha, zimna skora

* szybki oddech

* ptaczliwose

* zmeczenie, ostabienie

* ptacz beztez

Zapotrzebowanie na ptyny
llos¢ wodly, jakiej potrzebuje dziecko, zale-
zy przede wszystkim od wieku, masy cia-

ADOBE STOCK

fa oraz poziomu aktywnosci. U niemowlat,
ktérych gtéwnym zrédtem ptyndw jest mle-
ko, bilans wodny utrzymuije sie gtownie dzie-
ki karmieniu. W miare wprowadzania pokar-
mow statych, zapotrzebowanie na dodatko-
we ptyny stopniowo wzrasta. Kazde dziec-
ko jest jednak inne, dlatego przy ustalaniu in-
dywidualnych potrzeb warto obserwowac
jego zachowanie i sygnaty organizmu, ta-
kie jak pragnienie czy kolor moczu. Wska-
zane jest jednak, aby juz od najmfodszych
lat ksztattowac swiadomos¢ znaczenia regu-
larnego picia wody, poniewaz jest ona nie-
odtaczng czescig zdrowia organizmu w kaz-
dym wieku.

Tekst: Redakcja ,,Dobra Mama”

Woda bierze udziat w wiekszosci procesow metabolicznych, w tym w trawieniu,
wchfanianiu i transporcie sktadnikéw odzywczych, a takze w wydalaniu toksyn
z organizmu. Ponadto, odpowiednie nawodnienie ma pozytywny wptyw na funk-
cje poznawcze, pamiec¢ i koncentracje. Warto takze pamietac, ze maluchy sa bar-
dziej narazone na odwodnienie niz dorosli m.in. ze wzgledu na wieksza aktyw-
nosc fizyczna. Wyrabianie w dziecku nawyku picia wody ma zatem kluczowe zna-
czenie dla jego zdrowia i prawidtowego rozwoju, a rodzice powinni sami dawacé
dobry przyktad. Warto ustawi¢ przypomnienia np. podczas positkow i przerw
w zabawie. Dobrym pomystem jest tez noszenie przy sobie butelki wody i regu-
larne oferowanie jej dziecku. Woda powinna by¢ dostepna w domu, a stodzone
napoje ograniczone do minimum. Wybierajac wode dla malucha zwréémy uwa-
ge na to, aby byta dedykowana jego potrzebom. Najlepszym wyborem jest woda
zrodlana o niskim stopniu mineralizacji i niewielkiej ilosci sodu. Powinna pocho-
dzi¢ z kontrolowanego zrodta, a jej jakos¢ podlegac systematycznej kontroli, za-
rowno dziatu jakosci, jak i zewnetrznych instytucji badawczych.

Katarzyna Gumos

Ekspertka marki Mama i ja - wody zrédlanej dedykowanej
potrzebom kobiet w ciazy, karmigcych oraz niemowlat
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dr n. med. Katarzyna
Siewierska-Wasilewska
specjalista immunolog, mikrobiolog
kliniczny, szkolarodzenia.ips.pl

Jedng z podstawowych czynnosci wykonywanych wiele razy w ciggu doby jest przewijanie
noworodka. W pierwszych dniach wszystko leci z ragk, boisz sie dotkngc¢ swojego maluszka,
aby nie zrobi¢ mu krzywdy. Z czasem nabierzesz wprawy, a my Ci w tym pomozemy.

Odpowiednie miejsce

Zanim zabierzemy sie do tej czynno-
Sci, proponuje stworzy¢ kacik do prze-
wijania. Najlepiej do tego celu nada-
je sie materacyk umieszczony na ste-
lazu lub potozony na szafce, na takiej
wysokosci, ktora jest dopasowana do
wzrostu mamy. W zasiegu reki powinny
znajdowac sie pieluchy, spiochy, przy-
bory toaletowe (miseczka z wodg i wa-
ciki lub chusteczki nasaczone ptynem
albo oliwkg, kremy ochronne, oliwka
badz talk).

dobra-mama.pl

Pieluchy, pieluszki...

Do przewijania mozemy stosowac za-
réwno pieluchy jednorazowe, jak i te-
trowe lub flanelowe. Wiekszo$¢ ma-
tek wykorzystuje pieluszki jednorazo-
wego uzytku, zwtaszcza sprawdzajgce
sie podczas spacerow lub snu. Dla naj-
mtodszych pociech, majgcych jeszcze
kikut pepowinowy, dostepne sg na ryn-
ku pieluszki majgce odpowiednie pot-
okragte wyciecie w pasie. Pieluszka jed-
norazowa przypomina majteczki dopa-
sowane rozmiarem do wielkosci dziec-

ka. Pieluszki posiadajg dwie warstwy:
Srodkowa, pochtaniajaca wilgo¢ i ze-
wnetrzng nieprzepuszczalng. Dodatko-
WO majg rzepy po bokach, stuzace do
zapinania. Pieluchy jednorazowe wyko-
nane sg z materiatdow przyjaznych dla
skory dziecka.

Tetrowa alternatywa

Pieluszki z materiatu stosowane sag naj-
czesciej wtedy, kiedy dziecko jest uczu-
lone na pieluchy jednorazowe albo ze
wzgledow ekologicznych. Pieluchy te-



trowe pozostajg miekkie i szybko schna.

Tetra szczegdlnie nadaje sie na pieluchy dla no-
worodkéw i niemowlat. Pieluchy flanelowe moga
wchtfania¢ wiecej wilgoci, dlatego stosuje sie je

u starszych dzieci, gtéwnie podczas snu. Nawet je-
zeli mama stosuje tylko pieluchy jednorazowego
uzytku, powinna zaopatrzy¢ sie przynajmniej w jed-
na paczke pieluch tetrowych lub flanelowych, stu-
zacych np. jako podktad do potozenia na przewi-
jak np. w hipermarkecie, u lekarza badz u znajo-
mych w razie koniecznosci przewijania. Woéwczas
skoéra dziecka zawsze ma kontakt z wiasnym srodo-
wiskiem.
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Maluch EKO

Dla rodzicow propagujacych ekologiczny tryb zycia
na naszym rynku dostepne sg ekopieluchy. Cechu-
je je mozliwos¢ wielokrotnego wykorzystania oraz
tatwos¢ i wygoda w uzyciu, jak pieluchy jednorazo-
we. Mozna podzieli¢ je na trzy kategorie: pieluchy
z kieszonka, formowane i sktadane. Pieluszka z kie-

Zapewni wygode

Poduszka dla niemowlat zostata zaprojektowa-
na tak, by zapobiegac i leczy¢ istniejace juz znie-
ksztatcenia gtowy u niemowlat, ktére powstaty

w wyniku niewtasciwego lezenia dziecka lub dtu-
gotrwatego lezenia dziecka w jednej pozyciji.
Poduszka ortopedyczna dla niemowlat,
SUPERMAMI, supermami.pl

Na prezent

Zestaw z kolekcji Forest Friends. Piekne pudetko to
zestaw migkkich produktéw - do spania, przytula-
nia i zabawy. Muslinowy przytulaczek z séwka ide-
alny do tulenia, ale takze do zabawy w ,a kuku”. Mi-
lutki lisek zawsze w gotowosci do przytulania i za-
bawy. Gryzak pomoze podczas zabkowania.
Zestaw prezentowy, LITTLE DUTCH,
kidsinspirations.pl

Chroni skére

Miekkie i bezpieczne

Kapcie 100% barefoot, wykonane recznie

z naturalnej skory premium Eco-leather™ - sg
jak druga skora. Miekkie, oddychajace, wspie-
rajace zdrowy rozwdj stop. W 100% bezpiecz-
ne, certyfikowane. Zamszowa podeszwa za-
pewnia doskonate czucie podtoza. Autorskie
wzory uwielbiane przez dzieci.

SOFT SOLE - kapcie 100% barefoot.
BOBUX, bobuxpolska.pl

Mas¢ przeznaczona do pielegnacji wrazliwej, podraznionej i za-
czerwienionej skory okolic pieluszkowych. Tworzac bariere
ochronng na skorze zabezpiecza jq przed powstawaniem odpa-
rzen. Przywraca odpowiedni poziom nawilzenia, wspomagajac
regeneracje i poprawiajac kondycje skory.

Tormentile Baby, FARMINA SP. Z O.0.,

To Tormentile @120

Ir.hrunlskéfﬁ MASC 209
"

REKLAMA

Moc jednej kropelki
SANPROBI krople - uzupetnia codzienng diete o bakterie probiotyczne
L. plantarum 299v - sktadnik mikrobioty jelitowe;j.

30 30 lat badan nad szczepem
“ Lactiplantibacillus plantarum 299v

pozytywna opinia Centrum Zdrowia Dziecka

EE)

1kropla zawiera 1 miliard zywych bakterii
probiotycznych

©

dla dzieci po ukonczeniu 1roku zycia

naturalne masto shea

U o

www.sanprobi.pl * nnowacyjny, Bezpieczny, Skuteczny

tﬁ —

SANPROBI

krople

e

SANPROBI

Lartlplaﬂt/bac “Hllus
p/zmtarum 299,

suptswenT
IONACUNY 2PN KUTECINY

suplement diety

®O

@ Produkt bez glutenu @ Produkt bez laktozy


https://sanprobi.pl/
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szenig skfada sie z dwdch warstw, we-
whnetrznej uszytej z mikropolaru, ktéry
odprowadza wilgo¢ do wktadki, dzieki
czemu skora dziecka pozostaje sucha,
oraz zewnetrznej uszytej z oddychaja-
cego poliestru, ktory chroni ubranko
przed zamoczeniem. Pomiedzy war-
stwy, do kieszonki wsuwamy wktad-
ke chtonng: z mikrowtdkna, bawet-

ny, bambusa czy konopi. Zwykle pie-
luszka sprzedawana jest w komplecie
z wktadka. Zaletg

chy z naturalnych tkanin (tetra, flanela,
frotté), ktore pozwalajg skorze dziecka
oddychac.

Czas na przewijanie

Obecnie nie dobieramy pieluszek

do pfci, jednak chtopca i dziewczyn-
ke nalezy przewija¢ w rézny sposob.
Nie podnos$ dziecka za nozki, wsun
dton pod pupe i lekko unies. Zmienia-
jac kazda pieluche, nie zdejmuj jej od
razu, bo w tym mo-

pieluszek z kiesze-
nig jest bardzo szyb-
ki czas schniecia
(oddzielnie suszymy
pieluszke i wktad-
ke), mozliwos¢ sto-
sowania réznych
wktadek i tym sa- [

Zmieniajgc kazda pielu-
che, nie zdejmuj jej od
razu, bo w tym momen-
cie dzieci czesto zaczy-
naja siusiac.

mencie dzieci cze-
sto zaczynajg siu-
sia¢. Rozwin pie-
luche, rozchyl n6z-
ki dziecka. Czystym
rogiem pieluchy
lub chusteczkg wy-
| trzyj pupe. Jesli mu-

mym regulacji chton-

nosci oraz tatwos¢ zastosowania. Dru-
ga kategoria to pieluszki formowane,
wykonane z bawetny, bambusa, kono-
pi, mikrowtokna i innych mieszanek.
Na pieluszke nalezy zatozy¢ otulacz,
ktéry ochroni ubranko przed zamo-
czeniem. Trzecia odmiana to pieluszki
sktadane. Sa to wielowarstwowe pielu-

dobra-mama.pl

sisz oczysci¢ pupe
z resztek katu, uchwyé malca za uda
i delikatnie przygnij je do brzuszka.
Ktadac dziecko na boku, tatwo oczy-
Scisz zabrudzone okolice plecéw i ko-
$ci ogonowej. Zwin brudna pieluche
i ja wyrzu¢. Kolejng chusteczkg umyj
doktadnie posladki i pachwiny dziec-
ka, zawsze wycierajgc od przodu do

tytu. Robiac to odwrotnie, mozesz wy-
wotac zakazenie uktadu moczowego.
U chtopcow zwré¢ uwage na okolice
wokot worka mosznowego i pod peni-
sem, bo w tych miejscach czesto gro-
madza sie zanieczyszczenia. Nie $cia-
gaj napletka, jedynie delikatnie odston
ujscie cewki moczowej i przemyj wil-
gotng chusteczka. U dziewczynek nie
oczyszczaj warg sromowych, a jesli sie
tam cos dostato, to jedynie usun deli-
katnie resztki. Jesli pupa dziecka jest
juz doktadnie oczyszczona, nalezy jg
osuszy¢. Posladki, pachwiny i inne fat-
dy skéry posmaruj kremem ochron-
nym lub oliwka. Plecy i brzuszek mo-
zesz posypac talkiem. Unoszac lewa
reka pupe dziecka, prawag podtdz pie-
luszke. Gorna czes¢ pieluszki powinna
znajdowac sie powyzej pepka. Miedzy
roztozonymi nézkami podnies przed-
nig czesc¢ pieluszki, upewnij sie, ze jest
dobrze roztozona, a nastepnie zapnij
ja samoprzylepnymi plastrami, uwaza-
jac, aby nie zabrudzi¢ kremem tasmy
klejgcej. Pamietaj takze, aby tasmy sa-
moprzylepne nie przykleity sie do sko-
ry niemowlecia. Pieluszka nie powinna
by¢ zbyt luzna ani zbyt obcista.



REKLAMA

Dotgcz do Swiata Bébé-jou

- lidera w kategorii akcesoriow
kgpielowych na rynku
Holenderskim i w wielu krajach
Europy. Cechuje je ponadczasowy
design i doskonata jakosé
wykorzystywanych materiatéw.

Znajdziesz nas na Instagramie: | Wylqczny dystrybutor: L
Kids Inspirations sp. z 0.0. E‘-@;j’r -

bebejou_polska oy
- Jou—p www kidsinspirations.pl I.L:_Q AL .


https://kidsinspirations.pl/
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nazakupach

Co kupi¢? Co powinno byc
warte uwagi rodzicow? Co
moze sie okazac¢ szczegolnie
przydatne w opiece nad ma-
luszkiem? Oto najciekawsze
propozycje.

Cukierki
Aloesowe 2 Trawg
Cytrynowq

Z ekstraktem aloes®
2 olejkiem trawy cytryno¥)

‘e&i.m\\\%\\\x\\jm\\\‘\\x\\m\\

Cukierki aloesowe
z trawa cytrynowa firmy Reutter

To niezwykty duet. Aloes wspomaga odpornosc¢ orga-
nizmu, spowalnia starzenie sig. Poprawia koncentra-
cje i pamig¢. Trawa cytrynowa korzystnie wptywa na
wyglad cery, wspomaga przemiang materii. Te chwa-
lone przez wielu konsumetéw Cukierki Aloesowe fir-
my Reutter zawierajg wysokiej jakosci ekstrakt aloesu
i olejek trawy cytrynowej. Sg produktem oryginalnym.
Dostepne w aptekach i zielarniach.

REUTTER, izakpol.pl

I [
|

Kolekcja drzwi DRE Galla

Z CZarnymi Szprosami i przezroczysta
szyba

To nowoczesny design taczacy prosta forme z funkcjo-
nalnoscia. Duza szyba zapewnia do$wietlenie wnetrz,
a czarne szprosy dodajg eleganciji i wyrazistosci. Drzwi
te doskonale pasuja do wnetrz w stylu industrialnym,
minimalistycznym oraz nowoczesnym, taczac estetyke
z prywatnoscia.

DRE, dre.pl
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Recaro Xenon1
Przestronny i ultrawygodny

Obrotowy fotelik az do 7 lat (i-Size 40-125 cm). Szero-
kie wentylowane wnetrze ze specjalna poliuretanowa
pianka dla najwyzszego komfortu dziecka. Precyzyj-
nie regulowany zagtéwek z piankg memory. Moduto-
wa wktadka do 75 cm, diugie pasy uprzezy wewnetrz-
nej az do 21 kg z dodatkowymi ostonami na biodra.
2199 zt, RECARQO, recaro-childsafety.pl

Rozek niemowlecy
Polska produkcja

Zapewni dziecku komfortowe otulenie oraz poczu-
cie bezpieczenstwa, ktére jest tak bardzo potrzeb-
ne w pierwszych miesigcach zycia. Nasze rozki dla
niemowlat szyjemy w Polsce z niezwykle delikatnej
i przyjemnej dla skéry muslinowej bawetny 100%
0 wygladzie Inu. Wypetnienie stanowi antyalergiczna
ocieplina, ktdra zapewnia odpowiednig termoregula-
cje zapobiegajac przegrzewaniu.

MUMINKY, muminky.pl

Thule EIm
Fotelik samochodowy

Fotelik dla maluchoéw, ktéry otula dziecko gwaran-
tujacym najwyzszy poziom bezpieczenstwa syste-
mem Thule Impact Protection. Technologia Easy-
Dock oraz mozliwos¢ obracania pod wieloma kata-
mi sprawiajg, ze tatwo sie instaluje i wygodnie sie
do/z niego wsiada i wysiada.

1899 zt, THULE, thule.com

i
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KELO-COTE"

SCAR TREATWENT
TRAITEMENT DES
CICATRICES.

Permet d'assouplic et

aplanicles
cicatrices

Reduces redness.
Auér ugeurs

Kelo-Cote® Solaire SPF30

Plaster silikonowy w zelu do leczenia
blizn na twarzy z filtrami UVA/UVB 15 g

Plaster z filtrami przeciwstonecznymi jest przezna-
czony do leczenia blizn w okolicach narazonych na
ciagta ekspozycje stoneczng (twarz, szyja). Zastoso-
wanie filtrow przeciwstonecznych pomaga w ochro-
nie delikatnej, wrazliwej na stonce powierzchni blizny,
przyspieszajac jej leczenie.

KELO-COTE®, kelo-cote.pl

ENTOLIK

@ 7el na zabkowanie ; % @
Zeldo stosowania miejscowego na dzigsta
@ .

zabkowaniem
niscowe w jamie ustne| Wiz 3
odzi objawy

Dentolik

Zel na zabkowanie

tagodzi objawy zabkowania jak bdl, swedzenie, za-
czerwienienie i obrzmienie. Zawiera hialuronian sodu
(dziata przeciwzapalnie), sok z lisci aloesu (tagodzi
podraznienia) i ksylitol (hamuje wzrost bakterii). Do
stosowania juz od 2. miesigca zycia. Mozna stosowa¢
kilka razy dziennie.

SILESIAN PHARMA, silesianpharma.pl

To jest wyrdb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania
lub etykieta. Producent: Gofarm Sp. z 0.0. Sp. k.

UCHOLEK
HIGENAT

SPRAY DO USUWANIA
WOSKOWINY USZNEJ
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UCHOLEK.
WGENAT ¢

SPRAY DO USUWANIA
— 30 ml — Voskowmy uszes

30 ml
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Ucholek

Higiena Spray

Do usuwania woskowiny usznej to skuteczny i bez-
pieczny spray do ucha bez konserwantéw, ktéry w na-
turalny sposob rozpuszcza i usuwa zalegajaca wosko-
wine. Juz od 3. miesigca zycia.

HERBAPOL POZNAN, herbapol.net



TnPIo
Wielofunkcyjne krzesetko 3 w 1

Dla dzieci od 6 miesiecy do 3 lat. Laczy funkcije le-
zaczka, krzesetka do karmienia i krzesetka dla star-
szych dzieci. Posiada regulacje wysokosci podndzka
i odlegtosci tacki, 3-punktowe pasy bezpieczenstwa
oraz tatwe do czyszczenia materiaty.

520 zt, CARETERQO, caretero.pl

Butelka Perfect5
Biofunkcyjna butelka antykolkowa

Posiada membrane equilibrium, ktéra wspiera intu-
icyjne i fizjologiczne karmienie, stale dostosowujac
sie do potrzeb dziecka. Symetryczny, ptaski i wydtu-
zony ksztatt smoczka imituje sutek i podaza za fizjo-
logicznym rytmem ssania. Maksymalna higiena i fa-
twosc¢ czyszczenia.

39,99 zt, CHICCO, chicco.pl

Floradix
Kindervital®

nowa owocowa formuta

dla dzieci
Wapiii witamina D s

potrzebne do utrzymania
zdrowych kosci i zeb
produkt bezglutenowy

Suplement disty

@ 250 m|

Floradix Kindervital
Nowa owocowa formuta

Pyszny suplement diety dla dzieci, ktéry dostarcza nie-
zbedny wapn i dziewie¢ witamin. Wapn pomaga w pra-
widfowym funkcjonowaniu miesni, jest potrzebny do
utrzymania zdrowych kosci i zebdéw. Nie zawiera glute-
nu. W sktad preparatu wchodzg takze wyciagi z anyzu,
kolendry i rumianku. Pobudzajg one apetyt i wspomaga-
ja trawienie. Floradix Kindervital polecany jest wszystkim
dzieciom, jako uzupetnienie ich codziennego jadtospisu.
SALUS HAUS, floradix.pl

Turox
Fotelik dla dzieci o wzroscie 40-150 cm
Funkcja obrotu 360° utatwia usadowienie dziecka,
a regulowany zagtowek i wkiadka zapewniaja kom-
fort. Tapicerka wykonana zostata z tkaniny o wtasci-
wosciach antybakteryjnych. Dodatkowo, naktadka
SIP chroni dziecko przed uderzeniami bocznymi.
600 zt, CARETERO, caretero.pl

t6zko Jessica

Bajkowy sen dla matej ksiezniczki
Pudrowy ré6z, miekka tapicerka i elegancki zagtéwek
sprawiaja, ze to idealne tézko do pokoju dzieciecego.
tézko nie tylko zachwyca wygladem, ale takze za-
pewnia stabilnos¢ i wygode, dzieki solidnej konstruk-
cji i wysokiej jakosci materiatom. Komfortowe, solid-
ne i stylowe — stworzone, by zapewni¢ spokojny sen
i piekne wnetrze.

FDM, fdm.pl

Minky
Komplet, poduszka i kocyk

Bardzo mity, dwustronny, lekki, przewiewny kocyk
dzieciecy, idealny na okres przejsciowy wiosenno-je-
sienny. Wykonany z najwyzszej jakosci atestowanych
materiatow: z jednej strony mieciutka bawetna, nato-
miast druga strona to bajecznie miekka i oryginalna
dzianina Minky oraz $rodek kocyka wypetniony 0,6 cm
antyalergiczna wtdknina.

SUPERMAMI, supermami.pl

Mamai ja

Optymalne uzupetnienie diety

Woda Zrédlana wyrdzniajaca sie niskim stopniem mi-
neralizacji i niewielkg zawarto$cig sodu. Stanowi opty-
malne uzupetnienie diety kobiet w cigzy oraz mam
karmiacych piersia. Jest rowniez bezpieczng bazg do
przygotowywania positkéw dla niemowlat.

1,99 z1/0,5 |, MAMA | JA, wodadladziecka.pl

Eufy X10 Pro Omni

Robot sprzatajacy

Nowoczesny robot sprzatajacy, ktory skutecznie odku-
rza i mopuje wszelkie rodzaje podtdg. System automa-
tycznego oprdzniania zasobnika na kurz oraz mycia
mopow w bazie sprawia, ze sprzet pracuje praktycznie
bezobstugowo. Potrafi skutecznie rozpoznawac i omi-
ja¢ wszelkie przeszkody - w tym zabawki.

2999 zt, EUFY, eufy.com

Thule Urban Glide 3

Wézek spacerowy i sportowy

na kazdy teren

W obecnym wydaniu zostat unowoczesniony o sze-
reg rozwigzan podnoszacych komfort, takich jak
zintegrowany podnoézek, pionowy wygodny fotelik
z regulowanym odchyleniem oparcia oraz daszek
zastaniajacy dziecko przy zachowaniu swobodnej
wentylacji.

5128 zt (w zestawie z gondolg), THULE, thule.com

abcdobrejmamy.pl
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Szkoty
rodzenia

Wigcej szkot rodzenia
dostepnych na

Zapraszamy do wspotpracy!

Jesli chcesz, by Twoja Szkota Rodzenia znalazta sie w naszym spisie — napisz do nas! Dane
adresowe zamiescimy rowniez na naszej stronie www.dobra-mama.pl. Jesli chcesz po-
dzielic sie swojg wiedzg i doswiadczeniem w zakresie przygotowywania do macierzyn-
stwa i opieki nad niemowleciem - skontaktuj sie z nami! Na maile czekamy pod adresem:

wydawnictwo@grupadobrydom.pl

BIAEISTOK

Szkota Rodzenia na Bema

ul. Bema 89 D, 15-370 Biatystok
tel. 85 741 58 95,
szkolarodzenia.bialystok@wp.pl

Szkota Rodzenia Bobas
ul. Starobojarska 12/4, 15-073 Biatystok
tel. 609 265 551, beatabogusz@op.pl

CZECHOWICE-DZIEDZICE

Szkota Rodzenia Bobas

ul. Kochanowskiego 4,

43-502 Czechowice-Dziedzice
tel. 606 124 737

CZESTOCHOWA

Szkota Rodzenia w Miejskim Szpitalu
Zespolonym w Czestochowie

ul. Mickiewicza 12, 42-200 Czestochowa
tel. 34 370 24 39,
organizacyjny@zsm.czest.pl

FIBLAG

Szkota Rodzenia Wojewodzki Szpital
Zespotowy w Elblagu

ul. Krolewiecka 146, 82-300 ELbla ?

tel. 55 239 56 06, ataLaJ@szp\taLe blag.pl

GDANSK

POZ-Medik )
ul. F. Hynka 30, 80-465 Gdansk
tel. 535 911195, pozmedik@gmail.com

PULS-MEDIC RADOSNE NARODZINY
ul. Jaskowa Dolina nr 132 pok. 11,
80-286 Cdarnsk

tel. 694 824 348, 697 376 045, 503 033 356,

szkola.rodzenia@pulsmedic.pl

GIZICKO

Szkota Rodzenia Ewy Chabas
ul. Moniuszki 8/6, 1-500 Cizycko
tel. 600 924 875, echabas@op.pl

dobra-mama.pl

GNIEZNO

Centrum Okotoporodowe i Potoznicze
,Stodziak”

ul. Grunwaldzka 24, 62-200 Cniezno
tel. 697 357 219, biuro@slodziak.edu.pl

GHOCOW

Centrum Przyjazne Rodzinie
Garncarska 23-25, 67-200 Gtogow
tel. 504 251033, 725 509 508,
Centrumprzyjaznerodzm|e@vvp pl

GOSTIN

Akademia Przysztych Rodzicow
ul. Laurentowskiego 4, 63-800 Gostyn
tel. 696 147 004, ksieznas@interia. P

KATOWICE

Szkota Rodzenia MIS KULECZKA
ul. Raciborska 27, 40-001 Katowice
tel. 601 558 953, kontakt@miskuleczka.pl

KEDZIERZYN-KOZLF

.Odrzanskie Maluchy”

ul. Doktora Judyma 4,

47-200 Kedzierzyn- —Kozle

tel. 620 185 589,
odrzanskie—matuchy@e—szpitat.eu

KORNIK

Malinowa Szkota Rodzenia

ul. Stanistawa Wyspianskiego 13,
62-035 Kornik

tel. 692 194 491,
szkola@malinowerodzenie pl

KRAKOW

Szkota Rodzenia UJASTEK
ul. Ujastek 3, 31-752 Krakow
tel. 600 420 674,
szkola@ujastek. pL

Agnieszka Rachwalik

Fizjoterapia uroginekologiczna

0s. Centrum B 11, 31 - 872 Krakow

tel. 668 300 533,
gabinet@krakovvsKaﬁzjoterapeutka.com

LIPSKO

Szkota Rodzenia w SPZZ07Z Lipsko
ul. J. Sniadeckiego 2, 27-300 Lipsko
tel. 504 576 405, trakttlpsko@gmaltcom

LUBLIN

Szkota Rodzenia Prc?/ Rodzinnym Centrum
Medycznym Lubime

ul. Wojciechowska 5, 20-704 Lublin

tel. 603-130-850, szkoLabajbus@op,pL

Szkota Rodzenia Lidia

uL. Zulinskiego 8, 20-706 Lublin
tel. 607 217 417,
Lidia@szKoLarodzenia—LubLin.pL

HOMZA

Akademia Rodzica
ul. Wyszynskiego 2 Lok. 6, 18-400 tomza
tel. 862 166 555, recepqa@medycynaLomzapL

Akademia Rodzenia Malinowa
ul. Jana Kilinskiego 21, 90-205 t0dz
tel. 731189 069,

rejestracja@przgchodn\amatmovva pl;
malgorzata.malik@przychodniamalinowa.pl

Szkota Rodzenia ,Nas - Troje”

przy Centrum Medycznym Renoma
uL. Sterlinga 16/18, 90-217 +t6dz

tel. 797 422 408, 728 868 276,
szemcka@renoma—med.pL

MIELEC

Szkota Rodzenia ,Medi3 - MieleC”
ul. Wyszynskiego 4a/7, 39-300 Mielec
tel. 881489 851, fundaqa@med@ pl



Szkota Rodzenia w Milandwku

Barbara Matek )

ul. Okrzei 15, 05-882 Milanowek

tel. 512 342 694, barbara.belewicz@onet.pl

Artemida Szkota Rodzenia

i Rehabilitacja Sp. z 00.

ul. Tadeusza Kosciuszki 1

05-300 Minsk Mazowiecki

tel. 515 878 786,
artemida_szkolarodzenia@onet.pl

Szczesliwie Urodzeni

ul. Rokitmanczykow 32,

33-300 Nowy Sacz

tel. 606 906 815, e.kammskaZ@vvp.pL

Edukacja Przedporodowa W Ramach POZ
ul. Tarnogorska 46 A, 41-945 Piekary Slaskie
tel. 509 951180, sonia.medisplus@gmail.com

Szkota Rodzenia Babycare

ul. Bytomska 64, 41-940 Piekary Slaskie
tel. 515 679 613,
mzozmedicare@gmait.com

W Czepku Urodzeni -
Okotoporodowego
ul. Moscickiego 25, 09-400 Ptock
tel. 796 753 420,
wczepkuurodzeniplock@gmail.com

Centrum Wsparcia

Szkota Rodzenia Mama Gaja
ul. Jeleniogorska 16, 60-179 Poznan
tel. 530 812 811, kontaktmamagaja@gmamcom

HEGET Nauka Rodzenia )
ul. Kanclerska 2, 60-327 Poznan
tel. 795 884 422, biuro@heget.pl

Szkota Rodzenia Mama i Ja )
ul. Kochanowskiego 6/1, 60-844 Poznan
tel. 620 898 498, mamaija.biuro@gmail.com

Fundacja Matecznik
ul. Jabtoniowa 9/1, 60-185 Skorzewo
tel. 660 715 059, Komtakt@fumdaqamateczmka

Szkota Rodzenia Mol Mili

ul. Swiebodzinska 38 lok. 1, 60-161 Poznan
tel. 501 238 125,
szkolarodzenia@moimilionline

Potozna z sercem )
ul. Jezycka 13 lok. 4, 60-538 Poznan
tel. 574 091 325,
biuro@poloznazsercem pl

wielkopolskie Centrum Opieki Okotoporodowej
0s. Bohaterow Il Wojny Swiatowej 33

61-386 Poznan

tel. 451 500 521,
szkolarodzenia.wcoo@wcf.com.pl

Szkota Rodzenia Joannitas

ul. DR. Witolda Antesa 11, 43-200 Pszczyna
tel. 601 469 355,
szkolarodzenia@szpital.pszczyna.pl

NZOZ VITAMED” Szkota Rodzenia
ul. Andersa 22, 44-370 Pszow
tel. 32 7291315, 32 729 10 92,
nzoz_vitamedp@vvp.pL

Szkota Rodzenia SAJA
ul. Bolestawa Chrobrego 9, 44-200 Rybnik
tel. 573 406 133, saja.polozna@gmail.com

PRO FEMINAE NZOZ
ul. Reymonta 60, 44-200 Rybnik
tel. 607 677 320, 607 677 321

Przystanek Rodzina Szkota Rodzenia
ul. Leszczynskiego 4/2, 35-061 Rzeszow
tel. 502 963 531, przystanekrodzma@op pl

,Nasz Skarb” Szkota Rodzenia przy Szpitalu
Klinicznym nr 2 w Rzeszowie,

UL Lwowska 60, 35-301 Rzeszow

tel. 17 866 40 07, 506 436 323,
nasz.skarbek@gmail.com

Szkota Rodzenia Przy Diecezjalnym
Centrum Stuzby Rodzinie I Zyciu

ul. Skautow 1, 41-200 Sosnowiec,
tel. 32 269 5170, 519 512 817,
rodzina@sosnovv\'ec.opokaorg.pt

Szkota Rodzenia Przy Oddziale
Ginekologiczno-Potozniczym
Powiatowego Szpitala Specjalistycznego
w Stalowe] Woli

ul. Staszica 4, 37-450 Stalowa Wola,

tel. 15 843 33 58,15 843 33 36, 603 621062,
polozniczy@szpital-stw.com

Centrum Narodzin MAMMA

ul. Bataliondw Chtopskich 88,
70-764 Szczecin

tel. 501145 741, 91 462 80 00,
szkolarodzenia@centrumnarodzin.pl

Weekendowa Szkota Rodzenia
ul. Sportowa 7,

37-522 Szowsko/K. Jarostawia
tel. 500 483 122,
wyprawkakurs@gmal.com

Pozytywna Szkota Rodzenia

Pozytywnie Zamotani

ul. Stomianka 40/1, 42-680 Tarnowskie Gory
tel. 726 383 766
pozytywnaszkolarodzenia@wp.pl

Szkota Rodzenia ,Humano" |
ul. Szpitalna 13, 33-100 Tarnow
tel. 14 63 10 305, 14 63 10 478,
14 6310 479,14 63 10 46,
administracja@ssz.tarpl

Szkota Rodzenia Przy Oddziale
Ginekologiczno-Potozniczym
SzpitalaWojewodzkiego

Im. Sw. tukasza w Tarnowie
ul. Lwowska 178 A, 33-100 Tarnow,
tel. 14 63157 98

Bezptatna Szkota Rodzenia
Instytutu Psychosomatycznego

ul. Poleczki 40A, 02-822 \Warszawa
tel: 501 380 424, 22 33 27 522,
k.wasilewska@ips.pl

Centrum Dla Kobiet akuKu
Magdalena Kukulska

ul. Sokotowska 16/24,

O1-142 Warszawa

tel. 787 360 036,
szkolarodzenia@polozna.com.pl

U-rodzeni na Brodnie

ul. Kondratowicza 8,

03-242 Warszawa

tel. 786 956 896,
urodzeninabrodnie@brodnowski.pl

Women’s Care Parents School

ul. Kondratowicza 22/5, 03-285 Warszawa
tel. 512 077 609, 500 093 757,
szkolarodzenia.womenscare.as@gmail.com

Narodziny Rodziny Szkota Rodzenia
Moniki tapczynskiej

ul. Biatowiejska 24 A,

01-100 Warszawa

tel. 664 996 206,
kontakt@narodziny-rodziny.pl

Szkota Rodzenia-Ustugi Potoznicze,
Leokadia Gawlas—Kaczmarczyk

ul. Powiatowa 62, 43-430 Wislica
tel. 509 546 612,
Leokadiagawtas@poczta,fm

Swiadomi Rodzice
ul. Przyjazni 54/U02,
53-030 Wroctaw
tel. 607 855 212,
mar.olb@interia.pl

Szkota Rodzenia Ginemedica
ul. Sienkiewicza 30 B,

50-335 Wroctaw

tel. 609 877 544, 729 838 538,
polozna@ginemedica.pl

wWroctawska Szkota Rodzenia FEV

ul. Rydygiera 22/28, 50-249 Wroctaw
tel: 668 850 773, 502 437 915,
szkolarodzenia@boromeuszkiwroclaw.pl

Szkota Rodzenia MIS KULECZKA
Spokojna 61, 43-175 Wyry

tel. 601 558 953,
kontakt@miskuleczka.pl

Szkota Rodzenia Przy

PZZLA w Zmigrodzie

ul. Lipowa 4, 55-140 Zmigrod
tel. 662 194 471
pzzLa@pzzLa.pL

abcdobrejmamy.pl
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ANEX BABY  anexbabycom/pl
ANITA anitacom
AFLOFARM  aflofarmcom.pl
AMY amycompl
ASECURIN  asecurinpl
4BABY  4babypl

BABY BREZZA  babybrezzapl
BEBIKO  bebiklubpl
BELLAMY  bellamypl
BIOMED  biomedpl

BONA bonapl

CANPOL BABIES canpolbabiescom

CARETERO careteropl
CEBA BABY cebababyeu
CHICCO  chiccopl

CHIESI  poradniksmartmamypl
COCCODRILLO  coccodrilloeu
COLETTO colettopl
COSIBELLA  cosibellapl
COSTWAY  costwaypl

CYBEX cybex-onlinecom

Czuczu czuczupl

sSOosuNn

tATWY MONTAZ
2 LATA GWARANCJI
POLSKA PRODUKCJA

SZYBKI CZAS REALIZACJI
MALOWANA PROSZKOWO
WYSOKIEJ JAKOSCI ALUMINIUM

TWOJA WLASNA PERGOLA W 5 KROKACH

KLIENT

Prze$lij nam wymiar
pergoli oraz tarasu

QO®

Podejmij decyzje
0 zakupie
i z16z zamowienie

Zmontuj samodzielnie F‘ /

=
| | | SATYSFAKCJA GWARANTOWANA

* (Iub zleé nam montaz)

>, B

DERMENA  dermena-labcom
DRE drepl

DOMOWA APTECZKA
domowaapteczka pl
EASYWALKER easywalkerpl
EKOPHARM  ekopharmpl
EMOTOPIC emotopicpl
ESPIRO  espiropl

FARMINA farminapl

FDM  fdmpl

FLORADIX floradixpl

FRIDA BABY fridababypl
HERBAPOL herbapolnet
INSIGHT  insightshoppl

I1SIS PHARMA  isis-pharma.pl
KELO-COTE  kelo-cotepl
KNEIPP  kneippcom/pl
LEK-AM SP. Z 0.0. lekamshoppl
LIONELO  lionelocom
LIFEVAC  lifevacpl
LORIENT

ufranciszkapl

Lovi lovipl

MAMA 1 JA  wodadladzieckapl
MATKA WIECZNIE W BIEGU
matkawieczniewbiegupl
MEDIDERM BABY  medidermbabypl
MILKLAB  milklabpl

MINI-MAXI  mini-maxipl

MOKKI  realshadespl
MOTHERHOOD motherhoodpl
MUMINKY  muminky.pl
NOVAMED novamedpl
NUTROPHARMA  nutropharma.pl
OCEANIC  oceanicpl
OCLEANKIDS  ocleanpl
PHARMACERIS pharmaceriscom
PHYTOPHARM phytopharm.pl
PREGNATEN pregnatenpl
PROLAB  prolabnaklopl
RECARO  recaro-kidspl
REUTTER izakpolpl
SAMARITE SAMARITE.EU
SCOOT&RIDE  scootandridepl

SEYSSO  seyssopl

ZAMOW PERGOLE
DO SAMODZIELNEGO MONTAZU

&M‘\

e > \

BIURO
OBStUGI
KLIENTA

Przygotujemy projekt
wraz z wyceng

Wyprodukujemy
i dostarczymy do Ciebie
(45 dni przy standardowych

wymiarach pergoli + czas dostawy)

.

SHARP  sharphomeeu
SILESIAN PHARMA  silesianpharmapl
SIMED simedpl
SOPELEK  sopelek.infopl
SOSUN  sosunpl
SUN&MORE  sunmorepl
SUPERMAMI  supermamipl
SYLVECO  sylvecopl
THULE thulecom

URGO urgocom

URIAGE uriagecom
WATERWIPES  waterwipescom/pl
WAX  wax-skleppl
WYDAJE NAM SIE
wydajenamsiepl

VAGICAL vagical.pl
VALENTIS  zakuptoeu
XENICO  xenicopl
YELLOWTIPI  yellowtipipl
YOONCO yooncoeu
ZIOLOLEK  ziololekpl

ZOKKY  zokkypl
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https://sosun.pl/

Lapraszamy wszystkich roilzic()w
na spotkania online!

" (iekawe tematy, atrakcyjne upomink,
wyjatkow gosciel

Ogladaj nas
w czwartki
w sieci!

facebook.com/dobra.mama

ORGANIZATOR

EMAMA


https://www.facebook.com/dobra.mama
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. Kup poradnik ,,Dobra Mama” Pobierz bezplatnie
I ﬂh\ \ bez wychodzenia z domu ,~ABC Dobrej Mamy”
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Szukasz informacji na temat cigzy, porodu,
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NATURALNE WSPARCIE
W NIEDOBORACH ZELAZA

Floradix’ z Zzelazem

Zelazo przyczynia sie do zmniejszenia uczucia
Zmeczeniaiznuzeniaoraz pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego

mzelazo, witaminy i kwas foliowy

mwitamina C zwieksza wchtfanianie zelaza

mnie powoduje zapar¢

mbez substancji konserwujacych, barwnikow, laktozy
m odpowiedni dla wegetarian

m bezpieczny dla kobiet w ciazy i w trakcie karmienia piersig

www.floradix.pl

%{E;ij L'—f_l fb.com/floradixpolska www.salus-haus.com
s infolinia: 881212184 www.naszazielarnia.pl
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https://www.floradix.pl/pl/

Liveit. Loveit.

Ksztalt

ma znaczenie
FORMA

REKLAMA

Skierowanie smoczka ku gorze gwarantuje
prawidltowy rozwaoj podniebienia

Wspiera 5 funkcji
jamy ustnej

Zapewnia wlasciwe utozenie jezyka
CO pozwala na swobodne oddychanie przez nos

"R
e

oddychanie polykanie

ssanie

Wykonane w100% z bezpiecznego
silikonu bez BPA

CHICCOPLE O


https://www.chicco.pl/
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