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w tym Lactobacillus rhamnosus GG (ATCC 53103)

- biatko wielofunkcyjne wystepujace
naturalnie w organizmie

ktdra pomaga w utrzymaniu
prawidtowego
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EMOTOPIC

EMOTOPIC

REKLAMA

EMOLIENTY MED®
OD 1. DNIA ZYCIA, DZIECI | DOROSLI

EMOTOPIC to specjalistyczne emolienty oparte na naturalnych olejach, wykazujace
wysoka skutecznos¢ w tagodzeniu dolegliwosci suchej skory i towarzyszacych jej
objawdw: Swiad, pieczenie, zaczerwienienie.

SKORA SUCHA | ATOPOWA

OD1 = DNIA ZYCIA, DZIECI | DOROSLI

= Przywracaja naturalng bariere naskérka, zapobiegajac nawrotom suchosci
oraz objawom atopowego zapalenia skory (AZS).

= Hypoalergiczne, testowano alergologicznie.

BEZPIECZNY _ SKUTECZNY
MEDYCZNY

EMULSJA
DO KAPIELI MEDY

wzmacnia naturalng

+ DOSTEPNA
W APTECE | ONLINE barierg ochronna skéry

EMULS)JA DO KAPIELIMED+ do codziennego stosowania

WSKAZANIA: Emulsja zalecana jest do codziennej kapieli w celu zapobiegania objawom atopowego zapalenia
skory (AZS) takim jak: suchos¢ skéry, podraznienia, zaczerwienienia oraz objawom towarzyszacym
reakcjom alergicznym. Polecana réwniez dla skéry delikatnej i wrazliwej, z tendencja do okresowej suchosci.
Rekomendowana dla dzieci i dorostych bez ograniczer wiekowych. Nie wymaga stosowania dodatkowego
srodka myjacego.

OLE| KONOPNY. OLE| CANOLA, OLE] SOJOWY

WYROB MEDYCZNY

( NA NATURALNYCH OLEJACH

Prowadzacy reklame / Producent: Dr Irena Eris S.A.
Wigcej informacji o produkcie na stronie: www.emotopic.pl

400 ml

TO JEST WYROB MEDYCZNY. UZYWA] GO
/GODNIE Z INSTRUKCIA UZYWANIA LUB ETYKIETA,
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| Niezbednik

Ceramide Cuddles. Serum
z ceramidami, ktore jest ra-
tunkiem dla kazdej skory
potrzebujacej gtebokiego
nawilzenia, ukojenia i rege-
neracji. Ma lekka, emulsyj-
ng formute. Pozostawia sa-
tynowe, otulajace wykon-
czenie i dobrze sig wchta-
nia. Kosmetyk jest bez-
pieczny dla kobiet w cigzy

i karmigcych piersia.
COSIBELLA,

cosibella.pl

KELO-COTE"

Kelo-cote® - Plaster silikonowy w zelu do blizn
15 g. Skutecznos¢ potwierdzona klinicznie przy
wszystkich rodzajach blizn np. po ,cesarskim cie-
ciu” oraz w zapobieganiu nieprawidtowemu bli-
znowaceniu w postaci blizny przerostej i bliznow-
ca. tatwo naktada sie na wszystkie obszary skory,
okolice stawow i zgig¢ oraz szybko wysycha.
159 zt, KELO-COTE®, kelo-cote.pl

Pielegnacja z cz

\

PETERTLEA LSS

N
p >
=
>

=

=}

—

\ \.&gmﬂm

\

Dezodorant Super Deo. Niezaleznie od

pory roku chcemy czu¢ sie swiezo, a to

zapewnia ten wyjatkowy Superdezodo-

rant Super Deo. Zostat wykonany z ory-

ginalnej (nie imitacja) skaty, ktéra swiet-

nie neutralizuje pot i nie zostawia plam.
Nie zawiera alkoholu, sztucznych barwni-
kéw ani zapachu, nie szczypie, wigc jest
dobry takze dla wrazliwcéw. Testowany

dermatologicznie. Dostepny w aptekach

i sklepach zielarskich.
19 z, REUTTER, izakpol.pl

Bariéderm Dermatologiczny Cica-Ole-
jek. Produkt do masazu obszaréw ciata
dotknigtych rozstepami, bliznami i prze-

barwieniami spowodowanymi ciaza,
przyrostem masy ciata, operacjami, itd.

Moze by¢ stosowany od 1. dnia cigzy

oraz w okresie karmienia piersia.
51 zt, URIAGE, uriage.com

6 dobra-mama.pl

AU THERMALE

RIAGH

mama i dziecko

Tocoreduct™ forte. Prepa-
rat zmniejszajacy istniejace
rozstepy i blizny poporodo-
we. Rekomendowany jako

koncentrat zmiekczajacy

i zmniejszajacy widocznosé
blizn poporodowych (np.
po cesarskim cigciu). Spty-
ca glebokos$¢ i zmniejsza
widocznos¢ istniejacych
rozstepow na brzuchu, bio-
drach, posladkach i udach,
a takze zapobiega powsta-
waniu nowych.

62,90 zt, PHARMACERIS,
pharmaceris.com

JtosSC

|
Pharmaceris

MACIERZYNSTWO

TOCOREDUCT™ forte
REPARAT ZMNIEISZAIACY
ISTNIEJACE
1BLIZNY POPORODOWE
—_—

\ ADOBE STOCK b

Pielegnacja mamy i maluszka jest niezwykle wazna, zwftasz-
cza w pierwszych miesigcach po narodzinach. Delikatna
powierzchnia ciata dziecka wymaga szczegodlnej uwagi,

a organizm mamy w trakcie i po cigzy rowniez potrzebu-
je odpowiedniego wsparcia. Czutosé i troska to podstawa,
a pomoc w tym mogg odpowiednio dobrane kosmetyki.

89 zt, SENDO,
insightshop.pl

Delikatny zel do mycia rak i cia-
ta Sendo. tagodny zel do mycia
rak i ciata wzbogacony prebio-
tykami chronigcymi réwnowage
mikrobioty. Idealny dla catej ro-
dziny, w tym dla dzieci powyzej
3. roku zycia. Lagodnie oczysz-
cza skore bez naruszenia jej
ptaszcza hydro-lipidowego.

kurOcja

z mocznikiem 20%

SHEFOOT

Regenerujaco-kojaca witaminowa masé-preparat na pekajace pigty Kura-

cja z mocznikiem 20%, SHEFOOT. Niezwykle bogata formuta przyniesie
ulge pietom ze sktonnoscig do pekania i rogowacenia. Preparat odczuwal-

nie zmiekcza, wygtadza i wspomaga regeneracje skory. W jego sktadzie
znajdziemy mocznik w stezeniu 20%, ktéry ztuszcza i zmigkcza zrogowa-
ciaty naskorek i az 25% kompleks lipidéw, o silnym dziataniu odzywczym.
Ok. 25 zt, SHEFOOT, bielenda.com
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g Pelna regeneracja
LO |
IF
X tagodny szampon i ptyn ®
G’ | do kapieli dla niemowlat
g 2 w 1 to produkt idealnie
E 1 . uzupetniajacy codzienng
B e pielegnacje najmtodszych
E - égg&i\x@‘f{,_»" iy cztonkow rodziny. Nadaje
ol | e sie zaréwno do kapieli, jak
| ‘ MIAX 1500 i tagodnego mycia wioséw.
J “ | RTTE;I:! “=00im./a 08| MIXA, mixa.pl

Retimax. Mas¢ ochronna z witaming
A 30 g. Przeznaczona do pielegnaciji po-
draznionej i przesuszonej skory. Dzieki
wysokiej zawartodci witaminy A (palmity-
nianu retinolu) bedacej niezbednym re-
gulatorem odnowy komorek, wykazu-
je dziatanie regenerujace, przeciwstarze-
niowe i ochronne. Pozostawia na skérze
uczucie naturalnej miekkosci i gtadkosci.
Wskazana réwniez po chemicznym usu-
waniu naskorka, zabiegach laserowych,
opalaniu i solarium.
FARMINA SP. Z O.0., farmina.pl

Qillan baby - Krem ochronny do twa-
rzy i ciata koi, chroni i odzywia. Bo-
gata, tatwo wchtaniajaca sie formuta.
Testowany dermatologicznie z udzia-

tem os6b z alergicznymi chorobami .
skory. Przebadany pod kontrolg der- Frida Mom Zestaw do porodu naturalnego
matologiczng i pediatryczna.
OILLAN, oceanic.pl

Oillan

baby

frida mom

C-Section Silicone
Sear Patches
a1 dniiycia

Frida Mom Plastry silikonowe X
Nourising body cream. Odzywczy na blizny po cesarskim mecm*

balsam do ciata Skin do kazdego
rodzaju skory potrzebujacej inten-
sywnego nawilzenia i odzywienia.
Bazuje na organicznych ekstrak-
tach z rooibosa, dziurawca oraz
organicznym masle shea.

85 zt, INSIGHT, insightshop.pl
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Hydrating solution. Intensywny krem nawil-

S KORIKA zajacy w koreanskim rytuale beauty. Dzig-

ki synergii substancji aktywnych w formie li-

posomalnej sprawia, ze skora jest gtadsza, Frida Mom Butelka

bardziej promienna i gteboko nawilzona.
Bez substanciji perfumujacych, testowano do podmywania po porodzie
dermatologicznie na wrazliwej skorze.

KORIKA, notino.pl

Hydrati |
ydrating solution !

HLTECH iPosoue

SensOlium
®°
Krem do twarzy i ciata
e Kup produkty na www.fridababy.pl
Sensolium nawilzajacy krem do twa- el oraz W sklepach partnerskich.
rzy i ciata. Polecany jest skorze skion-

nej do zmian tuszczycowych i atopowe- .
go zapalenia skory. Zawarte w produk- ‘°°=.°°“

cie naturalne oleje wzmacniajq barie-
re ochronng skory, dziataja kojaco oraz
ograniczaja nadmierne tuszczenie, na-
dajgc skorze miekkosc i elastycznose.
SENSOLIUM, sensolium.pl

* 1o jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie
z instrukcja uzytkowania lub etykieta.

Producent: Fridababy, LLC.
Podmiot prowadzacy reklame: Profimed Sp. z o.0.
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Simona Senstans

PSICZELARZ JOZEK

Rotraut Susanne Berner

Wiosna

na ulicy Czere$niowej

PRZYJAZN

Sophy_Honn.

Moy
o przyjaciel

MAMUT
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Kacik czytelnika

Ksigzeczki dla dzieci bawia, uczg i pobudzajg wyobraznie.
Dzieki nim maluszek poznaje nowe sfowa i obrazy.

Zapraszamy do lektury!

1. Po prostu przyjazi. Sophy Henn. Dajmy sie porwaé lekturze i odkryjmy wszelkiego rodzaju przyjaznie wsrod zwierzat
- kazda z nich jest wyjatkowa na swaj wiasny, niepowtarzalny sposob. Podobnie jak u ludzi, zwierzece przyjaznie bywaja
bardzo rézne: od krabdw pustelnikéw po zebry i strusie, ktére wspieraja sie nawzajem. WYDAWNICTWO DZIWIMISIE,
dziwimisie.pl / 2. Cisza ma gtos. Monika Milewska, Kasia Walentynowicz. Cisza i Hatas. Ktére z nich przemawia do nas
mocniej? Hatas jest glosny i kolorowy. Bezczelny i pewny siebie. Cisza wciaz ustepuje mu pola. Ale moze to jej wiasnie
warto zaufa¢? Moze to ona ma nam co$ waznego do powiedzenia? Wstuchajmy sie wiec w jej delikatny szept. Zatrzymaj-
my sig i wyciszmy. Ta bajka na pewno nam w tym pomoze. WYDAWNICTWO WIDNOKRAG, wydawnictwo-widnokrag.pl
/ 3. Maluch w przedszkolu. [zabela Mikrut, Artur Nowicki. Czy zastanawialiscie sie kiedys, jak mogtby wygladaé dzien
w samochodowym przedszkolu? Catkiem podobnie jak u dzieci! Sa tu koledzy, przytulanki, wspdlne zabawy i nauka,
czytanie ksiazeczek, spacery, a nawet lezakowanie. W przedszkolu jest fajnie! WYDAWNICTWO NASZA KSIEGAR-
NIA, nk.com.pl / 4. Méj przyjaciel mamut. Anna Terreros-Martin. Mansi wraz ze swoim przyjacielem mamutem prze-
nosi sie do epoki lodowcowej. Odkrywaja, jak wygladat wtedy $wiat i spotykajg zwierzeta, ktére wymarty bardzo dawno
temu. WYDAWNICTWO CZYTALISEK, czytalisek.pl / 5. Pszczelarz Jézek. Simona Smatana. W pewnej dolinie miesz-
kat krecik Jozek. Byt troche samotny i smutny — wokét jego domku panowata pustka: nie mieszkaty tu zadne zwierzeta,
nie rosty zadne rosliny. Az pewnego wiosennego poranka wydarzyto sie co$ niezwyktego - do doliny zawitat réj pszczot!
Ksiazka wspdtfinansowana w ramach programu Unii Europejskiej ,Kreatywna Europa”. WYDAWNICTWO TATARAK,
tatarak.com / 6. Dokad idziemy, kiedy znikamy? /sabel Minhos Martins, Madalena Matoso. Ksiazka wykorzystuje brak
jasnych odpowiedzi w tym temacie i rzuca nowe mozliwosci — kolorowe i poetyckie, powazne i nonsensowne. Znacza-
co wptywa na rozwdj intelektualny dziecka. Wspiera jego umiejetnosé kojarzenia faktow i rozwigzywania problemoéw.
WYDAWNICTWO KINDERKULKA, kinderkulka.pl / 7. Wiosna na ulicy Czeresniowej. Rotraut Susanne Ber-
ner. Petna zabawnych szczegdtdw, sympatycznych postaci i ujmujaco codziennych sytuacii ksiazka obrazko-
wa, w ktérej nie pada ani jedno stowo. Wiosenna wyszukiwanka z bestsellerowej serii, ktéra podbita Swiat.
WYDAWNICTWO DWIE SIOSTRY, wydawnictwodwiesiostry.pl / 8. Alicja w krainie przysztosci, czy-
li jak dziata sztuczna inteligencja. Marcin Wierzchowski, Maria Mazurek, Ryszard Tadeusiewicz. Poznajcie
nowe przygody Alicji. W $wiat sztucznej inteligencji wprowadzi Was profesor Ryszard Tadeusiewicz. Podob-
nie jak poprzednio, nie brakuje w ksiazce dobrego humoru, a dzigki ilustracjom z tatwoscia przeniesie-
cie sig w swiat przysztosci. WYDAWNICTWO MANDO, mando.pl / 9. Kolorowa edukacja: Koty.
Barbara Sieradzan. Dlaczego kot macha ogonem? Co to sa wibry-
sy? Jesli jeszcze tego nie wiecie, wezcie do reki ksiazke i kred-
ki. Ja, Werbena, wprowadze was w tajemniczy i fascynuja-
cy koci $wiat. Ksigzka rozbudzi wrazliwos¢ artystyczng
dziecka i rozwinie spostrzegawczos¢ i koncentracje.
WYDAWNICTWO RM, rm.com.pl
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MITELESS

PRZECIW ROZTOCZOM, BEZ CHEMII

¢ chroni ukiad oddechowy ‘

* ogranicza alergie =
e bez chemii

e skutecznos¢ potwierdzona
badaniami g

BOBUX © NAJLEPSZE PO BOSEJ STOPIE

SOFT SOLE

Wykonane recznie z naturalnej skory premium,

z dbatoscig o kaidy detal

www.bobuxpolska.pl



https://miteless.pl/
https://bobuxpolska.pl/

| Ciaza i porod
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Cigza ™
0CzZam
dziecka

Dziewieciomiesieczna podréz: mamy - prze-
wodniczki, maluszka - bacznego i czufego
uczestnika, ktory rosnie w site z kazdym dniem
i nabiera swiadomosci otaczajgcego swiata -
to pierwszy i najwazniejszy etap kolejnej wy-
prawy: macierzynstwa.

dobra-mama.pl

dr n. med. Tadeusz Oleszczuk
ginekolog-potoznik

| TRYMESTR

1. MIESIAC
Halo Mamo, hej Tato! Oto jestem. Juz o okreslonych ce-
chach genetycznych — wiadomo, czy bede chtopcem czy
dziewczynka, jaki bede mie¢ kolor wtosdéw i oczu, jaki be-
dzie m¢j wzrost. No i czy bede nerwusem, bo moj uktad
nerwowy zaczyna sie ksztattowa¢ od 13. dnia. | wiecie

co - mam juz serduszko, ktére gtosno bije od 21. tygo-
dnia. Cho¢ do prawdziwego serca jeszcze mu daleko. Ale
bije! | rodzice moga je zobaczy¢ i ustysze¢ podczas bada-
nia USG. Wiasciwie to jestem juz prawdziwym cztowiekiem
- mam gtéwke, prawie: oczy, uszy, tutéw i rece. Ale bede
przystojniakiem!

2. MIESIAC
Pokonatem witasnie 60 najbardziej istotnych dni mojego
zycia. Ja, Wasze malenstwo, przybratem wreszcie ludzka
twarz - z oczkami, uszkami, noskiem i usteczkami. Mam
dtonie i sliczne paluszki. Nozki rosng jakby troche wolniej.
To nic! Przynajmniej moge ruszac ragczka. Szkoda, ze na ra-
zie tego nie czujecie! Nie jestem juz malutki — waze ok. 2 g

i mam ok. 3,5 cm dtugosci. Prawdziwy olbrzym ze mnie :)
Moje serduszko bije bardzo szybko - 160 uderzen na minu-
te. To dwa razy szybciej niz Twoje, Mamo.

3. MIESIAC

Rany! Czyz nie jestem cudowny? Cate moje ciatko od-
czuwa dotyk, nauczytem sie ziewac i przeciagac. W ogoé-

le umiem duzo wiecej rzeczy - podkurcza¢ nézki, obracac
stopami, zginac i prostowac palce u stép, zaciskac piast-
ke i marszczy¢ brwi. Mam zupetnie nowe, petne wyrazu
rysy twarzy, dlatego probuje réznych grymaséw i poruszam
oczkami. Gtdéwka mi troche przeszkadza, bo jest strasznie
duza - wigksza niz caty mdj tutéw. Nie wolno narzekac¢ - to
w niej gniezdza sie iskierki mojej inteligencji. Juz obmyslam
Sposob, zeby sie porozumie¢ z Mama i Tata. Pewnie sg za-
skoczeni, jak szybko rosne — mam ok. 8 cmiok. 17 g.

Il TRYMESTR

4. MIESIAC
No i znowu urostem - mam prawie 100 g i 19 cm. Poja-
wity sie tez witosy na mojej gtowce! Zresztg taki maty me-
szek to mam na catym ciele, dzieki niemu jest mi cieplutko.
Na razie jest wesoto. Jestem zwinny i peten wdzieku, wiec
caly czas krece sie intensywnie. Potrafie tez rusza¢ gtowka
i stroi¢ $mieszne miny. Spodobatoby sie Wam. Najchetniej
wecale nie przestawatbym ptywac, ale wiem, Mamo, ze je-
stes tym troche zmeczona. Ale uwaga! Bede sie rozpychat,




jak nie bedziesz uwazac nato, co jesz. Halo! Juz rozpozna-
je smaki, a niektore rzeczy, ktére trafiajg do mnie przez pe-
powine, sg haprawde niesmaczne.

5. MIESIAC

Rosne wcigz bardzo szybko. Jestem matym gigantem —
350 g i 25 cm. Uwierzycie? Odkrytem swojego kciuka i tre-
nuje na nim ssanie. Nie wiem wprawdzie dlaczego, ale bar-
dzo to przyjemne uczucie. Mito tez stysze¢ gadajacych
Mame i Tate, nawet tadnie Spiewaja. Troche sie boje innych
hataséw na zewnatrz brzucha... Zauwazytem, ze moje zy-
cie ma nowy rytm, wiecej $pie, budze sie, coraz wiecej sie
ruszam, szczegodlnie kiedy mama wykona jakis wiekszy wy-
sitek albo pod koniec dnia, kiedy ktadzie sie spac. Policzy-
tem, ze umiem zrobi¢ nawet 20 tysiecy réznych ruchéw

w ciggu dnia. Rodzice, czujecie?

6. MIESIAC

1100 g i 36 cm! | co Wy na to? Szkoda, ze nie jestem najtad-
niejszy. Mam taka czerwona, pomarszczona skore i nadal
duzg gtowe. Statem sie za to takomy na wody ptodowe. Poty-
kam ich wiecej, gdy staja sie stodsze. Prébuje zy¢ w harmo-
nii z Mama, nie zawsze mi sie to udaje, ale czesto zasypia-
my i budzimy sie razem. Jak nie $pie, to staram sie by¢ bar-
dzo aktywny — dotykam wszystkiego, co jest dookota - Scia-
ny brzucha, szarpie pepowing, bawie sie catym soba. Potem
sobie drzemie. Meczace sg te wszystkie ¢wiczenial!

Il TRYMESTR

7. MIESIAC

Nabieram ciata! Waze 1800 g i mam cate 41 cm! Teraz to
jest dopiero imprezal! Przemieszczam sie z boku na bok,

a Mama i Tata widza, jak ich szturcham raczka lub ndzka.
Smieszni sa - strasznie ich to bawi. Znudzit mi sie kciuk, ale
nauczytem sie wkitada¢ do buzi catg pigstke. Troszke dener-
wuje mnie moja czesta czkawka, ktdra mnie meczy, jak po-
tkne za duzo waod ptodowych. Mama wtedy méwi, ze czuje
takie lekkie pukanie, catkiem jakbym puszczat bgbelki.

8. MIESIAC

Chyba za bardzo urostem (2200 g i 46 cm!), bo zrobito mi
sie dos¢ ciasno. Wiasciwie to zajmuje juz catg przestrzen,
jaka miatem do dyspozycji. Wygodniej, jak sie troche skule
i tak leze ze skrzyzowanymi ndzkami i raczkami. Cate dnie
¢éwicze oddychanie, ssanie i potykanie. Przeczucie mowi
mi, ze niedtugo moga mi sie przydac. Na wszelki wypa-
dek gtowe ustawiam w dét... Energia we mnie az kipi! Jak
otwieram oczy, to widze jakies$ przyémione swiatto. Dziwne,
wczesniej tu jakby ciemniej byto. Dobrze, ze umiem mrugac
i reagowag, jak mi cos$ za dtugo przeszkadza.

9. MIESIAC

No i stato sie - jestem wielkoludem! 3200 g i 52 cm dtugo-
$ci. Wecale nie mam gdzie sie zmiesci¢. Styszatem, jak le-
karz méwit Rodzicom, ze jestem juz przygotowany na spo-
tkanie z nimi. Troche sie wstydze mojej fryzury... W kazdym
razie jestern DOSKONALY i nie moge sie doczekac, zeby
Was wreszcie zobaczyc!

REKLAMA

Solvetusan

Levodropropizinum

Suchy, meczqcy
kaszel?
Nieprzespane noce?

& c
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juz powyzej >
2. ROKU ZYCIA —
(o
(72
wisniowy smak
duze
opakowanie
150 ML

Solvetusan, 60 mg/10 ml, syrop; 10 ml syropu zawiera 60 mg lewodropropizyny (Levodropropizinum).
Wskazania: Objawowe leczenie nieproduktywnego kaszlu.
Podmiot odpowiedzialny: Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0. 0., ul. Partyzancka 133/151, 95-200 Pabianice.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go
zgodnie z ulotka dotagczona do opakowania
i tylko wtedy, gdy jest to konieczne.

W przypadku watpliwosci skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceuta.


https://solvetusan.pl/
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Prywanie w cigzy

Czy jest bezpieczne? Jak wplywa na rozwoj dziecka?

Sonia Bochynska-Knapik
trenerka ptywania, wiascicielka szkoty
ptywania Academy of Hasten, prowadzi
program “Ptywanie w cigzy” na YouTube

Czego nauczyta mnie cigza? Zeby nie rezy-
gnowac z ruchu w wodzie! Ptywanie to nie
tylko ulga dla przysztej mamy, ale rowniez
wsparcie w rozwoju dziecka. Co wiecej,
endorfiny, ktore czujesz podczas trenin-
gu na ptywalni, docierajg prosto do Twoje-
go maluszka w brzuchu. Ktora mama nie
chce szczesliwego i zdrowego dziecka?

Czy ptywanie jest dla kazdej ciezarnej?

Tak jak przy podejmowaniu kazdej nowej aktywnosci, przed
pierwszym treningiem na basenie warto skonsultowac sie

z lekarzem prowadzacym ciagze. Nie wszystkie sporty sa

w cigzy zalecane, ale w przypadku ptywania, o ile nie ma wy-
jatkowych przeciwskazan, kazdy lekarz powinien da¢ pacjent-
ce zielone $wiatto.

Najbezpieczniejszy sport w cigzy

Woda to najlepsze srodowisko dla ociezatego i obolatego cia-
ta przysztej mamy. Nie bdj sie, ze pojdziesz na dno! Woda wy-
piera ciezar naszego ciata, dzieki czemu mozesz znéw poczué
sie lekko. W poréwnaniu do wysitku na lagdzie, poruszanie sie
w wodzie jest tatwiejsze i zdrowsze dla naszych miesni i sta-
wow, ktore sa ,0dcigzone”. Dlatego ptywanie bywa nazywa-

ne najmniej urazowym sportem. Ponadto aktywnos¢ w wodzie
rownomiernie angazuje wszystkie miesnie. Plywajac, stymuluje-
my prace miesni gtebokich brzucha oraz miesni posturalnych,
bez nadmiernego ich napinania. Sprébuj ptywania w cigzy,

a Twoje $cisniete organy podzigkujg Ci po wyjsciu z basenu.
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Korzysci z ptywania w cigzy

Ptywanie aktywizuje uktad krgzenia i uktad oddechowy.
Kiedy zanurzamy ciato w wodzie, cisnienie hydrostatycz-
ne powoduje mocny nacisk na klatke piersiowa. Cwicze-
nia oddechowe, ktére bezwiednie wykonujemy podczas
ptywania, pozwalajg nam sie odprezy¢, rozluzni¢ bolesne
napiecia miesniowe i znacznie poprawi¢ jakos¢ snu. Dzie-
ki pogtebionemu oddechowi dziecko w brzuszku bedzie
odpowiednio dotlenione i bedzie rozwijac sie w prawi-
dtowy sposoéb, a gdy nadejdzie czas: pordd bedzie mniej
bolesny i duzo tatwiejszy. Ponadto, ptywanie m.in. sty-
lem grzbietowym czy kraulem, to taki rodzaj ruchu, kto-
ry zmniejsza lub eliminuje bol kregostupa w odcinku le-
dzwiowym. To rowniez skuteczna profilaktyka obrzekow
nog i powstawania zylakow.

Na co uwazac?

Wiele kobiet obawia sie kontaktu z chlorem i basenowymi
bakteriami. Obecnie stosowane chemikalia do dezynfek-
cji wody basenowej sa zupetnie bezpieczne, a higiena na
basenach stale kontrolowana. Jezeli cierpisz na infekcje
uktadu rozrodczego lub masz do nich tendencje - war-
to zgtosi¢ takie problemy lekarzowi, ktory poleci wiasciwy
preparat chronigcy flore bakteryjna. Oczywiscie wazna jest
takze higiena po basenie. Jesli chcemy unikng¢ wysusze-
nia skory lub tworzenia sie rozstepdw, po wyjsciu z wody
nalezy wzig¢ porzadny prysznic i dobrze nawilzy¢ ciato.

Nie wszystkie style ptywania beda tak samo odpowiednie
dla kobiety w ciazy. Zakaz ptywania zabkg to mit, ale nie-
odpowiednia technika moze wyrzgdzi¢ wiecej krzywdy niz
pozytku. Plywanie delfinem moze okazac¢ sie zbyt wymaga-
jace, spowodowac wzrost cisnienia Srodbrzusznego i tym
samym grozi¢ rozejsciem sie miesni brzucha i przepuklina.
Poza odpowiednig technika, wazne jest, by wizyta na ba-
senie sprawiata nam przyjemno$¢. Zawsze dbam, by pty-
wajgce ze mng mamy byty rozluznione: nie mozna dopro-
wadzac¢ do sytuacji, kiedy wstrzymujemy powietrze i zaczy-
namy sie dusi¢. Dlatego tak istotne jest, by przyszta mama
ptywata pod okiem wykwalifikowanego instruktora, do-
Swiadczonego w nauce ptywania kobiet w cigzy.

REKLAMA

naturalna

pomoc
w infekcji
intymnej

Naturalny lek z wyciagiem z nagietka
lekarskiego o kompleksowym dziataniu:
przeciwzapalnym, przeciwbakteryjnym
i przeciwgrzybiczym.

b
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Skutecznos¢ i bezpieczeristwo
potwierdzone badaniami :
klinicznymi.

R
Vagical — globulki, 10 sztuk. LA
Substancja czynna: Calendula officinalis TM — 150 mg.
Wskazania: stany zapalne drég rodnych objawiajace si¢ uptawami, swiadem,
pieczeniem, zaczerwienieniem okolicy warg sromowych.
Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na skladniki preparatu.
Podmiot odpowiedzialny: Farmina sp. z o.0., ul. Lipska 44, 30-721 Krakow

M Dziata przeciwzapalnie na objawy infekcji intymnej
(Swiad, uptawy, pieczenie i zaczerwienienie okolic
intymnych);

Dziata regenerujaco w otarciach btony $luzowej pochwy,
po zabiegach ginekologicznych, chemio i radioterapii;

Dziata w miejscu podania (brak interakcji z innymi
lekami). Nie wptywa na fizjologiczna flore pochwy.

OPRAC. 10.2023

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie
z ulotkg dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuts.

Kompleksowe dziatanie z produktami
z serii lagical PROTECT:

ZeL

oo m nawilzajgco-ochronny

PROTIC

Zny

na zewnetrzne narzady
ptciowe kobiet

PRODUKT KOSMETYC

PIANKA Y miaw

higieny intymnel

do higieny intymnej ’}.

WYROB MEDYCZNY

\ s

\__‘¥rﬁ’

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.

www.vagical.pl
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Z brzuszkiem

.

Odpowiednio dfugi, zdrowy
i spokojny sen ciezarnej kobie-
ty jest niezwykle wazny. Nieste-
ty wiasnie o taki, w cigzy jest
najtrudniej. Dlatego warto zro-
bi¢ wszystko, by zapewni¢ so-
bie dtugi, mozliwie nieprzerwa-
ny sen i zwiekszy¢ szanse na
komfortowo przespang noc.

Bezpieczna pozycja

Sen ciezarnej kobiety powinien trwac
przynajmniej 8 godzin, jednak rosna-
cy brzuszek i nasilajgce sie roznego ro-
dzaju cigzowe dolegliwosci sprawia-

ja, ze trudno jest znalez¢ wygodng po-
zycje. Bardzo wazne jest odpowied-
nie utozenie ciata i wiele kobiet zasta-
nawia sie, jakg pozycje przybrac by nie
zaszkodzi¢ swojemu malenstwu. Z po-
wodu nadmiernego obcigzenia krego-
stupa, naczyn krwionosnych a takze
jelit, niewskazane jest spanie na ple-
cach. W zaawansowanej cigzy pozycja
ta powoduje ucisk powiekszonej maci-
cy na aorte i zyte gtbwna, co moze pro-
wadzi¢ do spadku cisnienia i obrzeku
nég. Spanie na brzuchu, cho¢ w pierw-
szym trymestrze jest bezpieczne, w ko-
lejnych staje sie zwyczajnie ktopotliwe.

ADOBE STOCK

14 dobra-mama.pl
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Najlepiej i najbezpieczniej dla mat-

ki i dziecka jest uktadac sie do snu

na lewym boku. W takiej pozycji ner-
ki funkcjonujg sprawniej, dzieki czemu
zmniejsza sie opuchlizna kohczyn i co
niezmiernie wazne, krew krgzy tatwiej,
za$ do tozyska dociera wiecej tak po-
trzebnego dziecku tlenu i substan-

cji odzywczych. Ciezko jest przespac
w jednej pozycji catg noc, dlatego gdy
w ostatnim trymestrze dzidzius jest co-
raz wiekszy, mozna podktadac¢ pod
kolana i brzuszek poduszke. Obecnie
dostepne sg na rynku specjalne, od-
powiednio wyprofilowane poduszki,
ktére przez swoj unikalny ksztatt, ide-
alnie dopasowuja sie do ciata kobiety,
dzieki czemu odcigzajg czesto obolaty
kregostup i pomagaja znalez¢ wygod-
ne utozenie w czasie snu.

Sen to zdrowie
Niedogodnosci zwigzane z odmien-
nym stanem, bardzo czesto nie po-
zwalajg mamie zasng¢ i cho¢ nie moz-
na ich catkowicie wyeliminowac¢, czes¢
Z nich mozna ztagodzi¢. Ktopoty ze
snem dotycza wiekszosci kobiet, dla-

Naijlepiej i najbezpiecz-

niej dla matki i dziecka

jest uktadac sie do snu
na lewym boku.

PROTECTION AGAINST
DUST MITE ALLERGY

- o

| o
MITELESS  7igesime

DUSK GREY COLOR

() fm——)
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Chroni uktad oddechowy

Ultradzwiekowa ochrona przed
roztoczami, bez chemii, w 100%
bezpieczna dla kobiet w cigzy oraz dzieci
juz od pierwszego dnia zycia. Chroni
uktad oddechowy, ogranicza alergie,
katar, znacznie redukuje ilo$¢ roztoczy
domowych - skuteczno$¢ potwierdzona
badaniami. Obszar ochrony az do 30 m?.
MITELESS®, miteless.pl

tego warto wyprébowac kilka spraw-
dzonych metod, by utatwi¢ sobie za-
sypianie.

Nalezy pamietac, ze bardzo istotne
sg odpowiednie warunki w sypialni.
Oprocz wspomnianych poduszek,
istotny jest takze odpowiedni mate-
rac, ktory powinien dopasowywac
sie do zaokraglonych ksztattéw ko-
biecego ciata. Bardzo wazny jest
materiat z jakiego zostat wykonany.
Musi zapewnia¢ optymalng wentyla-
cje i odprowadzac¢ wilgo¢. Dobrym
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rozwigzaniem jest tez zdejmowany po-
krowiec, dzieki ktéremu tatwiej bedzie
utrzymac t6zko w czystosci.

Nie nalezy zapominaé o poscieli. Naj-
lepiej, aby byta dobrana nie tylko do
naszych indywidualnych potrzeb, lecz
réwniez pory roku. Powinna by¢ prze-
wiewna, lekka, uszyta z jedwabiu lub
bawetny. Bardzo istotnym elementem
jest bielizna. Szczegdlnie cigzowa, kto-
ra musi by¢ dobrze skrojona i uszy-

ta z odpowiednich materiatéw, deli-
katnych i przewiewnych, najlepiej an-
tybakteryjnych. Od tego jaka bielizne
nosi kobieta, zalezy nie tylko jej kom-
fort, lecz takze zdrowie, bowiem w od-
miennym stanie tatwiej o podraznie-
nia skory i niechciane infekcje. Z pew-
noscig przyda sie wygodna, luzna, ba-
wetniana koszula nocna o specjalnym
kroju, ktéry nie bedzie uciskat rosngce-
go brzucha. Znalezienie odpowiedniej
bielizny nocnej nie stanowi dzis proble-
mu. Coraz wiecej producentdw wycho-
dzi naprzeciw oczekiwaniom klientow.

dobra-mama.pl

Sposoby na bezsennosé
Skutecznym sposobem jest wieczor-
ne wietrzenie sypialni. Zdecydowa-

nie trudniej sie zasypia, gdy jest dusz-
no. Nalezy pamieta¢ rowniez o tym, by
temperatura byta dosé niska, za$ po-
wietrze odpowied-

dac¢ przed snem. Szczegolnie w cia-
zy, gdy problemem wielu kobiet jest
zgaga. By zmniejszy¢ jej objawy, war-
to spac z gtowa utozona nieco wyzej.
W zasnieciu pomaga takze wieczorny
spacer na $wiezym powietrzu. Warto
réwniez sprobowac

nio nawilzone, dzie- |

| Kktage sie o tej sa-

ki czemu nie bedg Zpewnoéciq przyda SiQ mej porze, relakso-
wysychaty sluzéwki wygodna, luzna, bawef- wac¢ muzyka lub od-
nosa. .Zapoblegnlle niana koszula nocna prezajapym pryszni-
to takze chrapaniu, ) : cem. Niestety zda-
ktore czasem moze o speclalny m kr oju, rza sie, ze zabu-
wystepowad u ko- ktory nie bedzie uciskat rzenia snu sa bar-
biet podczas cigzy, rosngcego brzucha. dzo ucigzliwe i ciez-

nawet gdy wczesniej |

| Ko jest je pokonac

nie miaty z nim pro-

blemu. Wine za ten stan ponosi przy-
rost masy ciata prowadzacy do zwe-
zenia drég oddechowych oraz uci-
sku na przepone obnizajacego kom-
fort oddychania. Inng sprawg sa zmia-
ny hormonalne, dietetyczne i zatrzymy-
wanie wody w organizmie. Powszech-
nie wiadomo, ze nie nalezy sie obja-

prostymi metodami,
warto wéwczas porozmawiac o nich
ze swoim lekarzem, ktéry z pewnoscig
pomoze znalez¢ odpowiedni sposéb
na ztagodzenie dolegliwosci.

Tekst: Marzena Ryszawa,
dyrektor Zaktadu Produkcyjnego w firmie
MOTHERHOOD, motherhood.pl
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Z Obrzekami w ciazy

Okres cigzy to czas olbrzymich przemian w cie-
le kobiety. Zmianie ulega rowniez, poziom steze-
nia hormonow progesteronu oraz estrogenu, co
z kolei prowadzi do wystepowania obrzekow.
Jest to dolegliwos¢, z ktorg boryka sie ponad
pofowa kobiet bedacych w cigzy. Trudno jest
wyeliminowa¢ problem catkowicie, mozna
jednak znaczaco ograniczy¢ ryzyko wystg-
pienia. Wazne, aby kobieta bedaca w ciazy
potrafita sama rozpoznac¢ obecnosc¢ obrze-
ku i wdrozy¢ skuteczne metody redukcji.

tym artykule podpowiemy jak
zapobiec wystapieniu obrzeku
stosujgc sprawdzone sposo-

by w zaciszu swojego domu, a takze po-

kazemy czego unikac, by twoje nogi oraz

dtonie staty sie Izejsze.

Czym jest obrzek?

Obrzek to nic innego jak gromadzenie sie
Zbyt duzej ilosci ptynu w przestrzeni mie-
dzytkankowej wyniku nagromadzania pty-
néw, soli i innych substanciji w trakcie cia-
7y, sSwoja objetos¢ zwieksza kazda komor-
ka organizmu. Najczestszym miejscem wy-
stepowania obrzekow sa kostki i podudzia,
czesto zdarza sie iz pojawiajg sie na nad-
garstkach lub palcach dtoni. Ryzyko wysta-
pienia obrzekéw w ciazy wzrasta znacznie
w lll trymestrze.

Obrzeki w cigzy - dlaczego
powstajg?

Nadmiar wody u kobiety bedacej w ciazy,
petni przede wszystkim funkcje ochronna,
na wypadek utraty duzej ilosci krwi pod-

dobra-mama.pl

czas porodu. Procesy adaptacyjne zacho-

dzace w trakcie trwania wszystkich 3 tryme-

strow, mocno wptywaja na ilos¢ wody znaj-

dujgcej sie w ciele kobiety, nalezg do nich:

» zwiekszona objetos¢ krwi w organizmie,

* gorsze krazenie wywotane uciskiem du-
Z€j juz macicy na zyty,

Poznaj sprawdzone sposoby

DESIGNED BY FREEPIK

e utrudniony odptyw krwi w strone ser-
ca, co powoduje gromadzenie sie limfy
w tkankach.

Powstawaniu obrzekow sprzyja:
* siedzacy tryb zycia,
* nieodpowiednie nawyki zywieniowe,



* wiele chorob, szczegdlnie nerek i uktadu
krazenia,
* wysoka temperatura.

Jak sprawdzi¢ czy mam
obrzek?

W warunkach domowych mozesz samo-
dzielnie sprawdzi¢ czy wystepuije u Ciebie
obrzek. Wystarczy, ze wykonasz piecio se-
kundowy ucisk palcem na kos¢ piszcze-
lowa (w potowie tydki). Jesli po oderwaniu
palca na twoim podudziu pozostanie cia-
stowate wgtebienie na skorze, Swiadczy to
0 obecnosci obrzeku.

W warunkach domowych warto codziennie
oceniac stan swojej skory, czesto w miejscu
obrzeku skora jest bardziej napieta, a co za
tym idzie bardziej sucha.

Dodatkowo nalezy dokonywac¢ pomiarow
obwoddw ciata za pomoca miarki centyme-
trowej, przynajmniej 1 raz w tygodniu. Dzie-
ki czemu, bedziesz miata pewnos¢, ze wy-
kryjesz obrzek we wczesnym jego stadium.

Charakterystyczne
cechy obrzeky,
o ktérych powinnas
wiedzie¢
1. Uczucie rozpierania skory
2. Ciezkos¢ ndg lub rak

3. Uczucie mrowienia
4. Uczucie dretwienia

Jak zmniejszy¢ obrzeki w cigzy?
Postaw na aktywnos¢ fizyczna
Regularne wykonywanie prostych ¢wiczen
fizycznych nie tylko pobudzi twéj ukfad kra-
zenia, ale rowniez wzmocni dziatanie pom-
py miesniowej, dzieki czemu nadmiar pty-
now zostanie odprowadzony.

Cwiczenia nie powinny by¢ zbyt intensywne
ani powodowaé dolegliwosci bdlowych. Po-
staraj sie wykonywac je wolno lecz w duzej
ilosci powtorzen.

Zbyt szybkie tempo wykonywania ¢wiczen,
mogtoby spowodowac rozgrzanie tka-

nek, ktdre powoduje zwiekszenie wydzie-
lania chtonki, a tym samym powiekszenie
obrzeku.

Wykonaj manualny drenaz
limfatyczny za pomoca szczotki
Manualny drenaz limfatyczny to forma ma-
sazu polegajacego na przemieszczeniu pty-
néw z obszaréw, w ktorych zalegajg do we-
ztéw chtonnych. W tym celu stosuje sie spe-
cjalne techniki manualne, ktdre wykonywa-

ne sg przez osobe wykwalifikowang w ga-
binecie. Drenaze manualne mozna wyko-
nywac od 2 trymestru ciazy. Czestotliwose
jego wykonywania powinna by¢ dopasowa-
na indywidualnie do potrzeb ciezarne;j.

Masaz drenujgcy mozesz wykonywacé row-
niez sama kazdego dnia w zaciszu swo-
jego domu. Uzywajac szczotki do suche-
go szczotkowania. Codzienne szczotko-
wanie ciata na sucho, znacznie zmniejsza
obrzeki, jak rowniez poprawia elastycznosé
skory. Pamietaj jednak, aby nie dociskac
zbyt mocno szczotki do skory, gdyz moze
to wptyna¢ na kondycje naczyn krwiono-
Snych.

Szczotkowanie rozpocznij od uda, podziel
je na kilka pasm. W kazdym z pasm wy-
konaj ruch 4-5 razy. Wykonaj ciagty, ptyn-
ny ruch od kolana do pachwiny, w kierunku
weztow chitonnych.

Nie stosuj ruchéw kolistych, lepszy efekt
drenowania otrzymasz szczotkujac ciato ru-
chem podtuznym (od dotu do gory). Gdy
wyszczotkujesz udo, przejdz do tydki, na-
stepnie stopy. Analogicznie postepuj z reka.
Szczotkowanie catego ciata nie powinno Ci
zaja¢ wiecej niz 10 minut.

Zastosuj domowa pielegnacje
antyobrzekowa

Pamietaj, aby stosowac preparaty prze-
znaczone dla kobiet w cigzy. Raz w tygo-
dniu zrob delikatny peeling ztuszczajacy na
bazie naturalnych olejow. Pobudzisz dzie-
ki niemu krazenie krwi, zZtuszczysz martwy
naskorek oraz nattuscisz skore. Do walki

z obrzekami szczegdlnie polecamy peelingi
solne. SOl dziata na skore nie tylko oczysz-
czajgaco, ale rowniez pobudzajgco.
Regularnie stosuj sole drenujgce - to ko-
smetyk w formie serum, o silnym dziata-
niu drenujacym, ale rowniez wzmacniaja-
cym Sciany naczyn krwionosnych i limfa-
tycznych. Doskonale stymuluje mikrokraze-
nie skory, pomagajgc usuna¢ nadmiar pty-
nu z tkanek.

Tak, jak pisatySmy wczesniej, skora
obrzeknieta to réwniez skéra wysuszona.
Dlatego do codziennej pielegnacji wiacz
takze masta nawilzajgce. Masto nie tylko do-
skonale nattusci, ale rowniez odzywi i zre-
generuje skore, dodatkowo zostawiajac na
niej warstwe ochronna,

O tym musisz pamietac -

5 praktycznych wskazowek

1. Odpoczywaj z nogami
uniesionymi do gory.

Kazdego dnia powinnas leze¢ 20 - 30
minut z nogami uniesionymi powyzej linii

serca. Najlepszym sposobem jest pod-
tozenie pod nogi zwinietego koca lub
poduszki. Dzieki utozeniu ndg w ele-
wacji, utatwisz sptywanie chtonki do
weztow chtonnych znajdujacych sie
w pachwinach.

2. Wykonuj chtodzace kompresy
na tydki lub zimne kapiele ndq.
Chtodzacy kompres mozesz zaku-

pi¢ w aptece lub zrobi¢ samodzielnie

w domu, uzywajac do tego matego recz-
nika zmoczonego w zimnej wodzie.

W przypadku chtodnych kapieli, poleca-
my dodanie do wodykilku kropelek olej-
ku rumiankowego lub lawendowego.

3. Nie zakfadaj zbyt obcistej
odziezy oraz niewygodnego
obuwia.

Zbyt obcista odziez, ktora uciska po-
szczegolne partie ciata, moze powo-
dowac zaburzenia krazenia krwi w na-
czyniach. W rezultacie czego powsta-
je obrzek nog i rak. Podobnie dzieje sie
w przypadku systematycznego nosze-
nia za ciasnych butow. Zalecamy ubie-
ranie wygodnej odziezy oraz odpowied-
nio dobranego obuwia.

4. 7adbaj o odpowiednie
nawodnienie organizmu oraz
prawidtowe nawyki zywieniowe.
Ptyny, w szczegdlnosci woda, sg nie-
zbedne do prawidtowego funkcjonowa-
nia organizmu oraz prawidtowego roz-
woju ptodu. Wedtug Instytutu Zywnoéci
i Zywienia zapotrzebowanie na wode
podczas cigzy wynosi 2300 ml/dobe.
Natomiast nalezy pamietac, ze osoba
dorosta na kazdy kilogram masy ciata
potrzebuje okoto 35 ml wody.
Powstawaniu obrzekéw w cigzy sprzyja
zbyt duza ilos¢ soli w spozywanych po-
trawach, postaraj sie zmniejszyc¢ jej spo-
zycie. Unikaj réwniez zywnosci przetwo-
rzonej oraz ttustych potraw.

5. Zaopatrz sie w medyczne
rajstopy kompresyjne.

Rajstopy kompresyjne zapobiegng two-
rzeniu sie zmian zylakowych i pajacz-
kow podczas cigzy i po jej zakoncze-
niu. Skutecznie odcigzg dolne konczy-
ny, narazone na obrzek i bol w okresie
cigzy. Warto wiedzie¢, iz wyroby kom-
presyjne dostepne sg w roznych kla-
sach ucisku. Dobor odpowiedniej klasy
ucisku nalezy skonsultowac z flebolo-
giem, ktoéry sprawdzi stan zyt w badaniu
USG-Doppler.

abcdobrejmamy.pl
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Wkraczamy

/

w trzecl trymestr

7. i 8. miesigc cigzy

i

» ADOBE STOCK

Siodmy miesigc cigzy rozpoczyna jej trzeci trymestr. Zaczyna sie on w 28. tygodniu cigzy, a konczy
w 31. Osmy miesiac za$ charakteryzuje sie przede wszystkim intensywnym wzrostem masy ciata, za- !
rowno Twojego, jak i dziecka. Coraz bardziej czekasz na porod, mimo ze troche sie go obawiasz. Juz A

20

niedfugo nastapi upragniona chwila i bedziesz mogfa trzymac¢ w ramionach swoje malenstwo.

Oczekiwanie i... dolegliwosci

Rosnacy w szybkim tempie brzuch i Twoja waga powodujg wiek-
sze zmeczenie. W tym czasie nasilajg sie cigzowe dolegliwosci. Do
wszystkich objawdw, ktdre mogtas ostatnio zauwazy¢ (Swiad ské-
ry, skurcze ndg, obrzek stop, dioni, a nawet czasem twarzy), moga
dotfaczy¢ trudnosci w zasypianiu i sptycenie oddechu. Utrudniony
oddech jest spowodowany uciskiem powiekszajacej sie macicy na
przepone. Moga pojawi¢ sie sporadyczne, zazwyczaj bezbolesne
skurcze macicy - sg to tzw. skurcze Braxtona-Hicksa. W zwigzku

Z przyrostem masy ciata i powiekszajgcym sie brzuchem mozesz
odczuwac wigksze zmeczenie oraz nasilone bole plecow spowo-
dowane uciskiem migsni i nerwdw przez macice, a takze gtéwke
lub posladki dziecka, ktore wypetniaja miednice. Wiekszos¢ kobiet
w tym czasie zauwaza, ze z piersi zaczyna kapac¢ mleko (siara) —
jest to catkowicie normalne. Tak naprawde Twoj organizm przygo-
towuije sie do karmienia piersia juz od 16. tygodnia cigzy. Moga tak-
ze zacza¢ ci dokuczac zaparcia, ktdre niestety moga doprowadzi¢
do powstania hemoroidéw. W cigzy zyty odbytu nadmiernie sie roz-

dobra-mama.pl

szerzaja, a ich Scianki stajg sie stabsze i mnigj elastyczne, dlate-
go dochodzi do powstawania tych dolegliwosci. Powoduja one,
ze okolica odbytu swedzi i piecze, a podczas wydalania moze po-
jawi¢ sie krew. Jesli do tej pory tego nie zrobitas, teraz wprowadz
wigksza ilos¢ btonnika do diety oraz nie ograniczaj ruchu - spa-
cery sg bardzo pomocne. Nadal mozesz by¢ roztargniona, dodat-
kowo zwiekszajg sie obawy dotyczace zdrowia dziecka, porodu

i ciebie samej w nowej roli matki.

Rozwdéj malucha w siocdmym miesigcu

Aktywnos¢ dziecka na poczatku trzeciego trymestru jest wzmo-
zona, odczuwasz delikatne kopniecia, rozpychanie w brzuchu,
zmiany pozycji. Ta codzienna gimnastyka swiadczy o jego cia-
gtym rozwoju i wzrastaniu. Zaczyna sie pojawia¢ podskorna tkan-
ka ttuszczowa (ttuszcz zotty), kostnieje szkielet. Nastepuje ponow-
ne otwarcie oczu. Wtosy na gtowie i meszek sg dobrze rozwinie-
te, a miekkie kosci czaszki sg wypychane ku przodowi, co nadaje
gtéwce charakterystyczny ksztatt (wysokie czoto). Mdzg znacznie



Pomysl o szkole rodzenia

Siodmy miesigc cigzy to dobry czas, aby zapisac sie
do szkoty rodzenia. Na zajeciach z innymi matkami do-

SilConil

wiesz sie, jak wyglada pordd, jakie sa najlepsze pozy- o M - :
cje porodowe, nauczysz sie prawidfowego oddycha- Slll ] Con Owy Z el n a bllZ ny
nia i poznasz zasady pielegnowania noworodka: kg-
pania, przewijania, noszenia, karmienia itp. Inne kobie-
ty ciezarne mogg stanowic grupe wsparcia, z ktorag fa-
twiej przejsc cigzowe dolegliwosci i dylematy.

REKLAMA

sie powieksza i ma juz zwoje i bruzdy, a przekazywanie impulséw
nerwowych jest coraz szybsze. W czasie siddmego miesigca ma-
luch zaczyna samodzielnie mysle¢. Rozwijajg sie u niego zmysty,
najbardziej zmyst smaku - jest w stanie odrézni¢ stodkie od kwa-
Snego. Moze tez odczuwac bdl, reagowac na swiatto czy dzwiek.
W 28. tygodniu cigzy konczy sie proces erytrocytopoezy w wa-
trobie i ledzionie dziecka, a odtad gtéwnym miejscem tworzenia
sie komorek krwi staje sie szpik kostny. Miarowe, rytmiczne i de-
likatne podskakiwanie Twojego dziecka moze $wiadczy¢ o tym,
ze ma ono czkawke spowodowana ssaniem kciuka i potykaniem
wad. U chtopcow jadra zeszly do moszny, u dziewczynek wargi
sromowe sg jeszcze na tyle mate, ze nie zakrywajg techtaczki -
ich rozrost nastgpi w ostatnich tygodniach cigzy.

Aktywnos¢é Twojego dziecka jest do pewnego stopnia zwigzana
ztym, co robisz. Maluszek uaktywnia sie szczegdlnie wtedy, gdy
jestes spokojna i zrelaksowana, np. podczas wieczornego i noc-
nego odpoczynku. Moze tez by¢ bardziej ruchliwy po zjedzeniu
przez ciebie positku (reakcja na wzrost poziomu glukozy we krwi)
oraz w chwilach Twojego zdenerwowania i podniecenia (wptyw
adrenaliny). Mimo to mozna juz jednak zauwazy¢, ze jego aktyw-
nos¢ staje sie bardziej zorganizowana i uporzadkowana, z wyraz-
nymi okresami odpoczynku i ruchliwosci. Twoje dziecko mierzy

w SllConll

?Al mhli

juz okoto 40 cm i wazy ponad kilogram. Ma ono znaczne szanse, ST §

aby przezyc, jesli sie teraz urodzi. 1 1 | g

.. . . . . Zel nablizny nl | :E.

Badania, jakie w 7. miesigcu wykona lub moze Ef&'fljf.?“;,‘i e | =
W blizn

zlecic¢ ci lekarz:
¢ badanie ogdlne moczu - nie moze by¢ w nim biatka, cukru,
biatych ani czerwonych krwinek;

+ morfologia krwi Zalecany w leczeniu

¢ badanie na nosicielstwo wirusa zottaczki typu B - jesli wynik I . d d o b l o
jest dodatni, trzeba zachowac ostrozno$¢ w czasie porodu; caz ego rodaz aJ u lzn,
dziecko bedzie/ miafo po. urodzeniu wykohane badania w kie- w tJ/’m p 0 cesars ki mc i ?Ciu
runku obecnosci tego wirusa oraz zostanie mu podana immu-

noglubulina przeciw temu wirusowi;

e posiew z pochwy w kierunku paciorkowcéw typu B (tzw. GBS),
ktére moga egzystowac w drogach i zaraza¢ dziecko w czasie
porodu, powodujac u niego zapalenie ptuc; jesli wynik badania
bedzie pozytywny, konieczne stanie sie podanie antybiotyku;

¢ pH wydzieliny pochwowej, ktdre pozwala ocenic¢ stan bakterio-
biologiczny pochwy i szyjki macicy;

* wysokos$¢ dna macicy;

* Uelastycznienie blizny
« Zmniejszenie odczucia napigcia tkanek wokol blizny
* Zmniejszenie odbarwienia, wielkosci oraz wygladzenie blizny
= Zapobieganie powstawania blizn przerostowych i bliznowcow

. T . Producent: Gofarm Sp. z 0.0. Sp. k., ul. Gornikéw 21/26, 30-819 Krakéw, Polska,
o TWOJe cisnienie krwi; Podmiot prowadzacy reklame: Silesian Pharma Sp. z 0.0., ul. Szopienicka 77, 40-431 Katowice

* Twoja waga;
¢ jesli z poprzednich badan wynikato, ze nie masz przeciwciat

przeciw toksoplazmozie, lekarz zaleci Ci w siédmym miesia- TO jest wyré b mEdyCZ ny.
cu wykonanie kolejnego badania, by sprawdzi¢, czy nie doszto . . . . .
Uzywaj go zgodnie z instrukcja

do zarazenia.

uzywania lub etykieta.
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Jak liczy¢ ruchy dziecka?

Spojrz na zegar i zacznij liczy¢ kazdy ruch, ktdry poczujesz w brzuchu (kopniecie,
drgniecie, obrdt). Skoncz liczy¢ na dziesigtym ruchu i sprawdz, ile mineto czasu
od pierwszego ruchu. Zwykle wyczujesz 10 ruchow w ciggu mnigj wiecej 10 mi-
nut (niekiedy uptynie wigecej czasu). Jesli nie doliczysz sie 10 ruchow w ciggu go-
aziny, wypij Sok, przejdz sie, zrob kilka krokdw, roziuznij sie i licz dalej. Jesli w cig-
gu dwdch godzin nie naliczysz dziesieciu ruchdw, zadzwori do lekarza. Cho¢
2wykle brak ruchdw nie oznacza nic bardzo niepokojgcego, lepiej to sprawdzic.

Intensywny wzrost

w 0smym miesiacu

Osmy miesiac ciazy to okres miedzy 32.
a 36. tygodniem cigzy lub 30. a 34. ty-
godniem rozwoju wewnatrzmaciczne-

go dziecka. W tym czasie przyszta mama
7 jednej strony nie moze doczekac sie,
kiedy juz powita na $wiecie swojego ma-
luszka, a z drugiej — boi sie porodu i opie-
ki nad nim.

Czas ten uptywa pod znakiem intensyw-
nego wzrostu masy ciata, zarowno mamy,
jak i dziecka. Malenstwo nadal rosnie, po-
rusza sie jeszcze dosc¢ intensywnie. Pod-
skérna tkanka ttuszczowa juz sie rozwi-
nefa, a skora jest gtadka i rézowa. Raczki

i n6zki sg okragte i petne. Rozwija sie na-
dal zmyst wzroku. Oczy rejestruja przez po-
wioki brzuszne zmiany o$wietlenia. Maluch
zapamiegtuje gtos mamy i rytm bicia jej ser-
ca. Jego mézg nadal intensywnie sie rozwi-
ja. Wiekszos¢ uktaddw jest juz dobrze roz-
winieta, ale ptuca moga by¢ jeszcze niedoj-
rzate. Dziecko urodzone w tym miesigcu
ma duze szanse, aby przezy¢. Co tydzien
przybywa mu 200 g i pod koniec 8. mie-
sigca wazy juz ok. 2500 g, a jego wzrost to
45-46 cm.

dobra-mama.pl

Zmiany u mamy

Prawdopodobnie Twdj oddech sie tro-
che skréci na skutek wysokiego potoze-
nia dna macicy, uciskajacego na ptuca

i przepone. Ucisk ten dotyczy rowniez zo-
tadka, przez co staje sie on mniejszy, lep-
sze wiec dla Ciebie bedg mniej obfite, ale
czestsze positki. Jedz ok. 5-6 razy w cia-
gu dnia. Dolegliwosci ustapig nieco, gdy
dziecko przesunie sie nizej, jakby bardziej
w gtab miednicy — najczesciej dzieje sie
tak pod koniec 6smego miesigca. Dlate-
go w tym czasie wiekszo$¢ potoznych wy-
pytuje pacjentki, czy zauwazyty, ze brzuch
sie troche obnizyt.

Zwieksza sig il0s¢ skurczow Braxtona-Hick-
sa. Utrzymuje sie $wiad skory brzucha,
bole plecow, skurcze tydek, nasilajg sie
rowniez zaparcia i biatawe uptawy pochwo-
we. Z Twoich piersi moze wyciekac siara.
Moze pojawi¢ sie zniecierpliwienie i pra-
gnienie, by cigza dobiegta konca. Wzra-
sta roztargnienie. Mozesz mie¢ ktopoty

ze snem, poniewaz trudno ci bedzie zna-
lez¢ wygodnag pozycje. Sprobuj uzywad
wiecej mniejszych poduszek, podkiada-
jac je pod gtowe, brzuch czy miedzy kola-
na. Ulge powinna ci przynies¢ pozycja na
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frida mom

Rézdzka do masazu krocza
Frida. To innowacyjne urza-
dzenie, ktore utatwia wyko-

nywanie masazu. Jej ergono-
miczny ksztatt i wbudowane
lusterko pozwalajg na precy-
zyjne wykonanie masazu, na-
wet w zaawansowanej cigzy.

Regularne stosowanie moze

znaczaco poprawi¢ komfort

porodu i przyspieszy¢ powroét |
do zdrowia po nim. |
FRIDA MOM, fridababy.pl '

lewym boku z podkurczonymi nogami. Pa-

mietaj, ze wszystkie te dolegliwosci to stan

przejsciowy, a z kazdym dniem ciazy wzra-

sta szansa na urodzenie zdrowego dziec-

ka. Duzy brzuch sprawia, ze mozesz czu¢

sie nieco niezdarna i mie¢ trudnosci z szyb-

kim i sprawnym poruszaniem sie, a na-

wet z utrzymaniem rownowagi. Organy we-

wnetrzne sg coraz bardziej Scisniete, a ser-

ce musi teraz szybciej pracowac. Dlate-

go staraj sie duzo i czesto odpoczywag.

Znajdz czas na drzemke lub po prostu le-

niuchowanie.

Od 32. tygodnia cigzy powinnas zgtasza¢

sie na badania kontrolne co dwa tygodnie.

Norma jest w tym miesigcu przybieranie na

wadze ok. pét kilograma na tydzien.

Zgtos sie do swojego lekarza, gdy tylko za-

obserwujesz:

* krwawienie lub odptywanie ptynu owo-
dniowego z pochwy;

¢ silne skurcze brzucha, boéle zotadka lub
tepy bol plecéw;

* pogorszenie wzroku, plamki przed
oczyma;

* uczucie wypierania dziecka od dotu;

* zauwazalne, nietypowe zmiany ruchliwo-
$ci twojego dziecka;

e wiecej niz 5 skurczéw w ciggu godziny.

Badania w 6smym

miesigcu cigzy

W 8. miesigcu cigzy czeka Cie trzecie, za-
lecane przez Polskie Towarzystwo Gine-
kologiczne badanie USG (zwykle wykonu-
je sie je w 35.-37. tygodniu cigzy). Badanie
pozwoli ocenié, jak duze jest dziecko, jego
stan i potozenie tozyska. Mozna tez spraw-
dzi¢, czy dziecko przybrato juz pozycje do
porodu (czy jest utozone gtowka w dot).

W tym miesigcu warto zrobi¢ wymaz z po-
chwy, aby sprawdzi¢, czy nie matam pa-
ciorkowca z grupy B (Streptococcus aga-
lactiae, tzw. GBs), ktéry moze by¢ grozny
dla rodzacego sie dziecka.

Tekst: Monika Trebunia ,,Tutka”,
potozna, Certyfikowany Doradca Laktacyjny,
laureatka konkursu ,Potozna na medal”,
poloznanamedal.info




Poznaj oryginalny i dobry kolagen

ZDROWY ORGANIZM MA ZDOLNOSC SYSTEMATYCZNEGO ODBUDOWYWANIA ZANIKAJACYCH
WLOKIEN KOLAGENOWYCH. Z WIEKIEM JEDNAK TA ZDOLNOSC SIE ZMNIEJSZA.

olagen to gtéwne biatko tkanki  nos¢i sprezystosc skory. Wspomaga  zdrowych organizmach kolagen jest
chznej o specyfiznym skfadzie  proces regeneradji uszkodzonych wytwarzany na biezaco, co podle-

i rozmieszczeniu aminokwa- tkanek i blizn, stanowi budulec ga ciggtej wymianie, nieustannie
sow. Jego widkna sa wyjatkowo kosci, sciegien i stawdw, a takze tka-  regenerujac uszkodzone tkanki.
elastyczne i odporne na rozcigganie.  nek tworzacych blony Sluzowe oraz  Proces ten spowalnia po 26. roku
Sa tez wytrzymate. Kolagen jest wnetrze tetnici zyt, zapewniajac zyciai wytwarzanie kolagenu spada.
dla komérek i tkanek spoiwem, ich prawidtowe utozenieiochrone  Dla organizmu oznacza to nie tylko
sweqo rodzaju organicznym klejem.  przed uszkodzeniami. pogorszenie wygladu, ale i zdrowia

elastyczna, a na udach pojawia sie
cellulit. Pobolewajg miesnie, fokcie,
biodra, kolana, tydki, kregostup, kark,
barki. Niedobory kolagenu takze
pogarszaja stan wiosow, ktore staja sie
matowe i wypadaja. Dlatego warto
wspiera¢ odbudowe organizmu

i regularnie uzupetniac kolagen od

G el I s I e r ey [(olagenCito

Zwitamina C

Inakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakos¢!

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.: sciegien,
kosci, stawdw, chrzastki, dzigset, naczyn krwionosnych.

Kolagen czynnie wspomaga jedmosc skéry,
tagodzi zmarszczki oraz cellulit.
Inakomity dla uprawiajacych sport.

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE

Mmoot o

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

REKLAMA

W zaleznosci od typu widkien (ajest ~ KOLAGEN A ODPORNOSC — poza hélami stawdw i ostabieniem
ich 12) kolagen stanowi rusztowa- Jest tez istotnym elementem uktadu kosci dochodzi réwniez do zwiotczenia
nie dla narzadéw wewnetrznych, odpornoscioweqo, korzystnie wpty- miesni, a takze zaburzeri pracy uktadu
odpowiada za odnowe komérkowa,  wajac na zapobieganie interwendji odporno$ciowego. Spadek i zahamo-

whasciwy poziom nawilzenia, jedr-  drobnoustrojow, toksyn. W mtodych, ~ wanie produkgji kolagenu to naturalna
konsekwencja procesu starzenia sie,

- ten cenny skfadnik mozna jednak
g‘\ dostarczac sobie w inny sposéb. Na

B

h

przykfad przyjmujac doustnie pastylki

Kolagerd I€OIagenCito kolagenowe z witaming C.

‘,\ f ’.4 ii:ﬁtﬁ:ﬂmsﬂﬂ:wmy PAs{;rl:.Tﬁ f‘a féOMGENOWE MIEKKIE

m - Z Wi U

. 9 DOSTEPNY ;
& WAPTERACH KolagenCito - NA MEDAL!
Reuer S G/ Niedobdr kolagenu widoczny jest na
‘““‘“‘*:* naszej twarzy: zmienia sie jej owal,
T gestosc skory, opadajq policzki,

pogtebiaja sie zmarszczki. Nie inaczej
Kol Cito — radosé z 2veial Jestz.resth_cia’ra—_bius’tniejest _
olagentito - radosc z zycia. w najlepszej formie, skra na dekolcie
i szyi robi sie mniej napieta, na
brzuchu i ramionach staje sie mniej

quﬁe! — ponad 100 lat zaufania! Perfekcja tkwi w detalach i recepturze!

wewnatrz. Dobrze jest wspomagac sie
produktami najlepszymi z najlepszych
z zawartoscig kolagenu z witaming ,
ktdra wspiera proces odbudowy
widkien kolagenowych. Wysokoga-
tunkowym produktem jest KolagenCi-
to znanej z wysokiej jakosci produk-
tow niemieckiej firmy Reutter. Kazda
przemyslana receptura firmy Reutter
jest oparta na wyjatkowo bogatym
doswiadczeniu jej ekspertow — firma
Reutter ma ponad 100 lat doswiad-
zenia! Doskonaty KolagenCito jest
chroniony prawem patentowym na
$wiedie. To produkt w 100%
oryginalny! KolagenCito to mistrz
wsr6d kolagendw. Jest w aptekach

i sklepach medyczno-zielarskich,
ajego wysokogatunkowos¢ jest

w bardzo dobrej cenie, ok. 43 zt,


http://izakpol.pl/
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Jak sobie radzi¢ z atopig u niemowlat?

24 dobra-mama.pl



»Kazdy jest kowalem swojego losu” mowi znane i chetnie cytowane przystowie. Ale czy fak-
tycznie jest tak, ze sami decydujemy o naszej przysztosci? Kazdy z nas rodzi sie ze Scisle
okreslonym bagazem cech, predyspozycji, talentow. Niestety w tym rodowym spadku otrzy-
mujemy tez sktonnosci do konkretnych schorzen. O ile na pozniejsze koleje losu mamy wiek-
szy badz mniejszy wptyw, o tyle na zestaw poczatkowy — niekoniecznie.

rzyktadem, ktéry ktéci sie
P z tym przystowiem jest nie-

mowle, u ktérego zostaje zdia-
gnozowana atopia. Tak naprawde
ani dziecko, ani rodzice nie sa tu
winni — choroba ma ztozone przy-
czyny, ktére dopiero sa odkrywa-
ne. Za jej gtbwna przyczyne uzna-
je sie czynniki genetyczne zwigzane
z uktadem odpornosciowym i ota-
czajgcym nas srodowiskiem. Nieste-
ty coraz wiecej rodzicow musi zmie-
rzy¢ sie z ta choroba, gdyz atopia
jest okreslana mianem najczesciej
wystepujacej, przewlektej przypa-
dtosci w okresie dziecinstwa i moze
sie pojawi¢ juz w pierwszych miesia-
cach zycia.

Atopia

Pod tym pojeciem rozumiemy ze-
spot schorzen, dla ktérych wspol-
nym mianownikiem jest nieadekwat-
na, tj. nadmierna, reakcja organizmu
na czynnik wystepujacy w otocze-
niu, np. pokarm, kosmetyki, szorst-
kie ubranie, ktéry dla zdrowych oséb
jest obojetny. Poprzez nadmierng re-
akcje rozumie sie wystgpienie np.:
pokrzywki, kataru siennego, astmy
oskrzelowej, zapalenia spojowek czy
atopowego zapalenia skory (AZS),
ktére stanowi forme atopii objawiaja-
cq sie na skorze.

AZS - czyli swedzacy
problem

W pierwszych miesigcach zycia ato-
pia przybiera najczesciej postac
AZS. Z czym nam, rodzicom, przyj-
dzie sie zmierzy¢ w tym okresie?
Jednym z gtéwnych objawdw choro-
by jest swiad, ktory u niemowlat wy-
wotuje rozdraznienie, niepokdj oraz
problemy ze snem, gdyz objawy na-
silaja sie szczegdlnie w nocy. Cze-

sto, nawet nieswiadomie, dziecko
zaczyna sie drapacd, co prowadzi do
uszkodzenia ciggtosci naskérka i na-
sila stan zapalny. W konsekwencji
bakterie i alergeny majg utatwione
zadanie, gdyz bez trudu moga wni-
kac¢ przez uszko-

stosowane zabiegi pielegnacyjne.
Moze brzmiec to zaskakujaco, gdyz
wyobrazamy sobie, ze lekarz przepi-
sze nam mas¢é, ktéra wyleczy skore
naszego dziecka. Z racji, ze atopia
jest chorobg przewlekta, w stanach
zaostrzenia sto-

dzong bariere skor- |
ng, wywotujgc wy-
sypke. AZS charak-
teryzuje takze wy-
stepowanie cho-
robliwej suchosci
skory. Co ciekawe,
u niemowlat cze-
sto to $wiad, a nie
suchos¢ skory jest
pierwszym sygna-

Jednym z gfownych
objawow choroby
jest swiad, ktory

u niemowlgt wywofuje
rozdraznienie, niepokodj
oraz problemy ze snem,
gdyz objawy nasilaja sie

szczegolnie w nocy.

| suje sie prepara-
ty z réznych grup
(glikokortykoste-
roidy, antybiotyki,
inhibitory kalcy-
neuryny), jednak
to codzienna pie-
legnacja jest klu-
czem do kontro-
li choroby. Waz-
ne jest, by o sto-

tem choroby.

AZS - zmienna choroba
Pierwsze zmiany najczesciej poja-
wiajg sie na skorze policzkéw ok. 3.
miesigca zycia i majg posta¢ rumie-
nia, ktéremu towarzysza grudki oraz
pecherzyki. Z czasem, bo ok. 4. roku
zycia, zmiany zaczynajg dotykac
zgie¢ tokciowych, kolanowych czy
szyi i utrzymuja sie w tych miejscach
w kolejnych latach. Dodatkowo cha-
rakterystyczne jest wspotwystepowa-
nie na twarzy nagtego zaczerwienie-
nia skory i $wigdu wywotanych np.
stresem lub gwattownymi emocja-
mi. Skéra w miejscu zmian jest prze-
suszona i pogrubiona. AZS wystepu-
je z réznym stopniem nasilenia, kto-
ry okreslamy jako: zaostrzenie, gdy
problemy skorne sg szczegdlnie do-
kuczliwe i remisje, gdy praktycznie
ustepuja.

Pielegnacja podstawag
leczenia

W AZS podstawa leczenia sa regu-
larnie powtarzane i konsekwentnie

sowaniu prepa-
ratow nawilzaja-
co-nattuszczajgcych pamietac row-
niez wtedy, gdy zmiany skérne uste-
puja, czyli w okresie remisji. Prepara-
ty do pielegnacji powinny by¢ odpo-
wiednio dobrane do szczegdlnie wy-
magajacej skory dziecka. Wskazane
jest stosowanie nawilzajgco-nattusz-
czajgcych preparatéw zarowno do
kapieli, jak i pdzniej, po kapieli, po
delikatnym osuszeniu skory.

Mniej znaczy wiecej
Wybierajac wtasciwa pielegnacje dla
swojego dziecka, warto by¢ cierpli-
wym, poniewaz na rynku dostepna
jest cata gama produktow przezna-
czonych do atopowej skéry dziecka,
dzieki czemu rodzice szybko dowia-
duja sie, co stuzy maluchowi, a kto-
rych preparatéow do pielegnacji nale-
zy unikac.

Na co warto zwrdci¢ uwage? Istot-
ne jest, by czytac¢ sktad produktow,
poniewaz czesto zawierajg niepo-
trzebne dodatki, jak srodki zapacho-
we czy konserwanty. Wskazane jest,
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W pielegnac;ji
niemowlecia z atopig
warto poswiecic czas,
by znalez¢ wiasciwe
i akceptowane przez
malucha preparaty,
gdyz tylko wtedy bedzie
je mozna stosowac
regularnie, co stanowi
klucz w terapii AZS.

| by taki preparat zawierat sktadniki o cha-
rakterze nattuszczajgcym, by odbudo-
wac zaburzona przez AZS strukture lipi-
dowa skory; sktadniki o charakterze na-
wilzajgcym, by dostarczy¢ wode do prze-
suszonej skory; sktadniki o potwierdzo-
nym bezpieczenstwie stosowania, o kté-
rych wiemy, ze sg stabilne i przebadane
oraz ze nie zmienig swoich wtasciwosci
podczas stosowania preparatu; sktadniki
niewywotujgce podraznien, a w prepara-
tach do kapieli - tagodne $rodki oczysz-
czajace skore, czyli nie powodujace jej

| dodatkowego przesuszenia.

Terapia preparatami nawilzajgco-na-
ttuszczajacymi nie tylko przynosi zna-
czaca ulge w AZS, ale stanowi wazny
element leczenia. Uwaza sie, ze naj-
lepszym preparatem na skoére z AZS
jest ten, ktory lubi sie uzywac. W piele-
gnacji niemowlecia z atopig warto po-
Swieci¢ czas, by znalez¢ wiasciwe i ak-
ceptowane przez malucha prepara-

ty, gdyz tylko wtedy bedzie je mozna
stosowac regularnie, co stanowi klucz
w terapii AZS.

Tekst: Farmina sp. z 0.0.

DermaFrida. Sktada sig z trzech elementow: migkkiej
gabki piankowej, szczoteczki i grzebienia. Wszystkie
elementy zostaty wykonane z miekkich materiatéw, kté-
re nie podrazniajq wrazliwej skory dziecka. Posiada
3-stopniowy system, ktéry pozwala na skuteczne usu-
nigcie strupdw i tusek bez koniecznosci stosowania
agresywnych srodkow. Zestaw jest tatwy w uzyciu.
FRIDA BABY, fridababy.pl

Wanienka Thermo Biata. Wyposazona jest w innowa-

frida bab!
. g

Mediderm Baby, olejek na ciemieniuche
dla niemowlat, 50 ml. Pielegnuje delikat-
na skore gtowki niemowlecia, u ktore-
go rozwineta sig ciemieniucha. Dzigki za-
wartosci naturalnych sktadnikéw (olejek
ze stodkich migdatow, olej stoneczniko-
wy, skwalan z oliwek, witamina E) nawil-
za, nattuszcza i odzywia skore.
FARMINA SP. Z O.0., farmina.pl

INCLUDES:

cyjny system zintegrowanego termometru do mierze-
nia temperatury wody oraz dwa dyspensery na my-
detko i szampon. Posiada wewnatrz specjalny uskok,
ktory zapewnia bezpieczenstwo. Wygodny wezyk od-
ptywowy umozliwia szybkie opréznienie wanienki.
269 zt, BEBE-JOU, kidsinspirations.pl
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Tormentile Baby, masc¢ na odparzenia pieluszkowe ENILCHE !

20 g. Do pielegnaciji wrazliwej, zaczerwienionej i po- mowlat @
draznionej skéry okolic pieluszkowych. Tworzy na-
turalng bariere ochronna na skorze zabezpieczajac y
ja przed szkodliwym wptywem czynnikéw zewnetrz- ‘
nych. Regeneruje i przywraca prawidtowy poziom
nawilzenia. Zawiera wyciag z kigcza pieciornika,
ktory dziata przeciwbakteryjnie i tagodzaco.
FARMINA SP.Z 0.0,
farmina.pl

i

WaterWipes BIO, chusteczki nawilzane
dla noworodkéw i niemowlat, 28 szt. Wa-
terWipes to produkt o prostym skfadzie,

wolny od sztucznych zapachow i syn-
tetycznych substanciji przedtuzajacych
trwato$¢. Zawieraja tylko dwa sktadniki

- 99,9% wody i krople ekstraktu z pestek

grejpfruta. Sg skuteczne i jednoczes$nie

tagodne dla wrazliwej skory dziecka.

Dostepne m.in. w aptekach Gemini.

WATERWIPES, waterwipes.pl
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Pozwol sobie i swojemu dziecku cieszyc sie
kazdq kgpielq dzieki wyjatkowym aokcesoriom

Dotgcz do Swiata Bébé-jou

- lidera w kategorii akcesoriow
kagpielowych na rynku
holenderskim i w wielu

krajach Europy.

Bébé-jou to synonim najwyzszej jakoscii prak-
tycznych rozwigzan. Kazdy produkt tej marki ce-
chuje ponadczasowy design i doskonata jakosé
wykorzystanych materiatéw. Marka Bébé-jou
z dumg produkuje swoje akcesoria w Holandii
od 1949 roku.

Poznaj catq oferte akcesoriéw kgpielowych: od
ergonomicznych wanienek ze stylowymi stojakami,
po praktyczne, recznie wykonywane termometry
kgpielowe i akcesoria pielegnacyjne stworzone
z myslq o bezpieczenstwie i komforcie Twojego
dziecka - by kazda kgpiel byta wyjgtkowa.

e Dl

b e b e Znajdz nas na Instagramie: (© bebejou_polska

Wytgczny dystrybutor: Kids Inspirations sp. z 0.0

- ’ O U sklep@kidsinspirations.pl | www.kidsinspirations.pl
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Wyrzynanie sie zebow to trudny okres zarowno dla dziecka, jak i rodzica. Nieprzespane noce, bol
i ptacz malucha sprawiaja, ze rodzice niejednokrotnie nie wiedzg juz, jak pomoc maluchowi. Tym-
czasem istnieje kilka sprawdzonych i skutecznych metod, ktore pomagajg przejs¢ przez ten nietfa-
twy czas. Co warto wiedziec¢ o zgbkowaniu i jak najlepiej sie na nie przygotowac?

zas pojawiania sie pierwszych ze-
C bow mlecznych u dziecka jest spra-

wa indywidualng. W niektorych
przypadkach proces wyrzynania rozpo-
czyna sie juz w 4.-5. miesigcu zycia po
urodzeniu. Zdarzajg sie rowniez sytuacje,
gdy pierwszy zabek pojawia sie w 12. mie-
sigcu zycia. Nalezy pamietac, ze zaréwno
pierwsza, jak i druga sytuacja miesci sie
w granicach normy. Rodzice musza byc¢
cierpliwi, jednoczesnie obserwujac, czy
nie wida¢ juz pierwszego mleczaka.
Kolejnos¢ wyrzynania sie zebdw zwykle
jest taka sama. Na poczatku pojawiajg
sie dolne jedynki. Kolejne zabki to gérne
jedynki i dwojki dolne oraz gérne. Row-
nolegle z wyrzynaniem sie dwojek badz
w krétkim czasie po nim mozemy zaob-
serwowac wyrastanie czworek dolnych
i gornych. Dalsze w kolejnosci sg trojki
(dot i gora) i jako ostatnie pigtki. Dziec-
ko w wieku 2,5 roku powinno mie¢ juz
komplet mlecznych zebow - 10 zebdw
mlecznych gérnych i 10 zebéw mlecz-
nych dolnych.

Objawy zgbkowania

Wraz z wyrzynaniem sie zebow rodzice za-
obserwuja u dziecka pewne objawy, ktdre
powinny wzbudzi¢ ich czujnosc.

Po pierwsze bedzie to obfite Slinienie i cze-
ste wktadanie paluszkéw do buzi. Wyni-
ka to z uciazliwego swedzenia, ktére od-
czuwa maluch. Po drugie, po odstonieciu
dzigset mozna zauwazy¢, ze sg one dosy¢
zaczerwienione i rozpulchnione. Dziecko
bedzie bardzo wrazliwe na dotyk w tym
miejscu, jednoczesnie odczuwajac bal.

Do momentu wyrzniecia sie zabka rodzi-
ce muszg przygotowac sie na trudne chwi-
le — ptacz, nieprzespane noce, wynikajgce
Z permanentnie odczuwanego bolu i nie-
che¢ do jedzenia. Z drugiej strony zdarza-
ja sie réwniez sytuacje, gdy caty proces
przebiega niezauwazenie. Jakie jeszcze

dobra-mama.pl

moga by¢ objawy zabkowania? Charakte-
rystyczna cecha jest takze niechec¢ do ssa-
nia, co najprawdopodobniej wynika z po-
tegowania boélu dzigset. Maluch odsuwa
sie od przedstawianej mu butelki lub pier-
si. Podczas zgbkowania nierzadko pojawia
sie goraczka w okolicach 37-38°C. Nie
powinna jednak wzbudzi¢ niepokoju, je-
$li utrzymuje sie w tym przedziale. W przy-
padku wigkszych wartosci, ktérym dodat-
kowo towarzyszg inne objawy w postaci
wymiotéw lub biegunki, nalezy odwiedzi¢
lekarza. Po zakonczeniu zgbkowania go-
raczka ustanie samoistnie. Czasem w oko-
licy wyrzynajacego sie zeba moze pojawic
sie niewielki siniak na dziasle, nie jest to
jednak nic niepokojacego.

Jak ztagodzi¢ bol?

Aby pomac dziecku przejs¢ przez ten trud-
ny okres, rodzice powinni zaopatrzy¢ sie
W specjalne zele dziatajace miejscowo
znieczulajgco i zawierajgce lidokaine oraz
Srodki przeciwbolowe. W tym przypadku
polecam Bobodent, Dentinox N oraz Cal-
gel. Gdy maluch goraczkuje, najlepiej po-
da¢ mu doustnie Pedicetamol, Nurofen
lub Ibufen. Wazne, aby leki miaty posta¢
zawiesiny. Aby ulzy¢ maluchowi w odczu-
waniu ciggtego swedzenia, zalecam wy-
konywanie delikatnych masazy dziaset.

W tym celu mozna wykorzysta¢ gumowag
szczoteczke, a nawet swoj palec. Spraw-
dzaja sie rowniez gryzaki wodne, ktdre
przed podaniem dziecku nalezy schtodzic.
W tym celu wystarczy wtozy¢ je na kilka-
nascie minut do lodéwki. Mrozenie jest za-
bronione.

Jak dbac o pierwsze zeby?
Wraz z pojawieniem sie pierwszych zgb-
kow rodzice musza zadbac o ich pielegna-
cje. Polecam uzywanie niewielkich szczo-
teczek, ktore sg przeznaczone wiasnie do
czyszczenia mleczakéw u niemowlat. Za-

ktada sie je na palec i w wygodny sposob
mozna przeprowadzi¢ caty zabieg. Alter-
natywa jest takze wykorzystanie zwykte-
go namoczonego gazika, ktorym delikat-
nie czyscimy mleczaki. Aby oswoi¢ dziec-
ko ze szczoteczka, mozna podawac mu ja
do zabawy podczas kapieli. Mycie powin-
no odbywac sie kazdorazowo po jedzeniu
i przede wszystkim przed spaniem. Od-
radzam podawanie w nocy lub tuz przed
spaniem kaszek, ktére mocno oblepiajg
zeby. ZwykKle o tej porze rodzice rezygnu-
ja z mycia zebow maluchowi, zwtaszcza je-
$li dopiero co zasnat. Jest to duzy btad, po-
niewaz w ciggu nocy bakterie namnaza-

ja sie i moga wywota¢ prochnice kwitng-
cg, ktdra jest bardzo czestym zjawiskiem

u matych dzieci.

Tekst: dr n. med. Barbara Obtoj,
lekarz stomatolog, wiasciciel i dyrektor
medyczny Centrum Medyczne ODENT
w Warszawie

ADOBE STOCK
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LITTLE DUTCH

LITTLE DUTCH zamienia
codziennos¢ w przygode
dzieki przyciggajagcym

wzrok wzorom, atrakcyjnym
fakturom i wesotym kolorom.

Produkty LITTLE DUTCH
Z pewnoscia s fascynujace dla
‘ : |  Twojego dziecka. Zachecajg do
% v e 2y uruchomienia wyobrazni i pomagaja
\ w rozwijaniu nowych umiejetnosci.
A przede wszystkim, sg niesamowitg
zabawag dla catej rodziny.

" Totedrobnetzeczy
kazdego dnia

=% przynoszq nam
' Nagroda za design

prawdziwe szczescie. dla kolekdii
LITTLE FARM

Zabawki LITTLE DUTCH s3 zawsze wykonane
z bezpiecznych materiatéw wysokiej jakosci:
czesto jest to naturalne drewno, bawetna.
Wszystkie projektowane s3 z dbatoscia o kazdy
detal w Holandii.

Sprawdz na kidsinspirations.pl oraz
w dobrych sklepach z artykutami dla
dzieci i... enjoy the little things.

Zajrzyj na nasz Instagram

O. little_dutch_polska
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Jedng z podstawowych czynnosci wykony-
wanych wiele razy w ciggu doby jest prze-
wijanie noworodka. W pierwszych dniach
wszystko leci z ragk, boisz sie dotkng¢ swo-
jego maluszka, aby nie zrobi¢ mu krzyw-
dy. Z czasem nabierzesz wprawy, a my Ci
w tym pomozemy.

Odpowiednie miejsce

Aby czynno$¢ ta przebiegata sprawnie, proponuje stworzy¢
kacik do przewijania. Najlepiej do tego celu nadaje sie ma-
teracyk umieszczony na stelazu lub potozony na szafce, na
takiej wysokosci, ktora jest dopasowana do wzrostu mamy.
W zasiegu reki powinny znajdowac sie pieluchy, $piochy,
przybory toaletowe (miseczka z wodg i waciki lub chustecz-
ki nasaczone ptynem albo oliwka, kremy ochronne, oliwka
badz talk).

Pieluchy, pieluszki...

Do przewijania mozemy stosowac zaréwno pieluchy jedno-
razowe, jak i tetrowe lub flanelowe. Wiekszo$¢ matek stosuje
pieluszki jednorazowe, zwtaszcza sprawdzajgce sie podczas
spaceréw lub snu. Dla najmtodszych pociech, majacych jesz-
cze kikut pepowinowy, dostepne sa na rynku pieluszki maja-
ce odpowiednie potokragte wyciecie w pasie. Pieluszka jed-
norazowa przypomina majteczki dopasowane rozmiarem do
wielkosci dziecka. Pieluszki majg dwie warstwy — srodkowa,
pochtaniajaca wilgo¢ i zewnetrzng nieprzepuszczalng, dodat-
kowo majg rzepy po bokach, stuzgce do zapinania. Pieluchy
jednorazowe wykonane sg z materiatéw przyjaznych dla skoé-
ry dziecka.

Tetrowa alternatywa
Pieluszki z materiatu stosowane sg najczesciej wtedy, kiedy

dziecko jest uczulone na pieluchy jednorazowe albo ze wzgle-

dobra-mama.pl

‘1

dr n. med. Katarzyna
Siewierska-Wasilewska
specjalista immunolog,
mikrobiolog kliniczny,
szkolarodzenia.ips.pl

doéw ekologicznych. Pieluchy tetrowe sg migkkie i szybko
schna. Tetra szczegdlnie nadaje sie na pieluchy dla nowo-
rodkéw i niemowlat. Pieluchy flanelowe moga wchtania¢ wie-
cej wilgoci, dlatego stosuije sie je u starszych dzieci, gtow-
nie podczas snu. Nawet jezeli mama stosuje tylko pieluchy
jednorazowe, powinna zaopatrzy¢ sie przynajmniej w jed-
na paczke pieluch tetrowych lub flanelowych, stuzacych np.
jako podktad do potozenia na przewijak np. w hipermarke-
cie, U lekarza badz u znajomych w razie koniecznosci prze-
wijania. Wéwczas skora dziecka zawsze ma kontakt z wia-
snym srodowiskiem.

Maluch EKO

Dla rodzicow propagujacych ekologiczny tryb zycia na na-
szym rynku dostepne sa ekopieluchy. Cechuje je mozliwosé
wielokrotnego wykorzystania oraz tatwos¢ i wygoda w uzy-
ciu, jak pieluchy jednorazowe. Mozna podzieli¢ je na trzy ka-
tegorie: pieluchy z kieszonka, formowane i sktadane. Pie-
luszka z kieszenig sktada sie z dwdch warstw, wewnetrzne;
uszytej z mikropolaru, ktéry odprowadza wilgo¢ do wkiadki,
dzieki czemu skoéra dziecka pozostaje sucha, oraz zewnetrz-
nej uszytej z oddychajacego poliestru, ktéry chroni ubranko
przed zamoczeniem. Pomiedzy warstwy, do kieszonki wsu-
wamy wktadke chtonna: z mikrowtdkna, bawetny, bambusa
czy konopi. Zwykle pieluszka sprzedawana jest w komple-
cie z wktadka. Zaleta pieluszek z kieszenia jest bardzo szyb-
ki czas schnigcia (oddzielnie suszymy pieluszke i wktadke),
mozliwos$¢ stosowania réznych wktadek i tym samym regu-
lacji chtonnosci oraz tatwos¢ zastosowania. Druga kategoria
to pieluszki formowane, wykonane z bawetny, bambusa, ko-
nopi, mikrowtdkna i innych mieszanek. Na pieluszke nalezy
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zatozy¢ otulacz, ktéry ochroni ubranko przed zamoczeniem.
Trzecia kategoria to pieluszki sktadane. Sg to wielowarstwo-
we pieluszki z naturalnych tkanin (tetra, flanela, frotté), ktére
pozwalajg skorze dziecka oddychac.

Czas na przewijanie

Obecnie nie dobieramy pieluszek do ptci, jednak chtopca

i dziewczynke nalezy przewija¢ w rozny sposob. Nie podnos
dziecka za nozki, wsun dton pod pupe i lekko unies. Zmie-
niajac kazda pieluche, nie zdejmuij jej od razu, bo w tym mo-
mencie dzieci czesto zaczynajg siusia¢. Rozwin pieluche, roz-
chyl nézki dziecka. Czystym rogiem pieluchy lub chustecz-
ka wytrzyj pupe. Jesli musisz oczysci¢ pupe z resztek katu,
uchwy¢ malca za uda i delikatnie przygnij je do brzuszka.
Ktadac dziecko na boku, fatwo oczy$cisz zabrudzone oko-
lice plecow i kosci ogonowej. Zwih brudna pieluche i jg wy-
rzu¢. Kolejng chusteczka umyj doktadnie posladki i pachwi-
ny dziecka, zawsze wycierajgc od przodu do tytu. Robiac to
odwrotnie, mozesz wywotaé zakazenie uktadu moczowego.
U chtopcéw zwrd¢ uwage na okolice wokét worka moszno-
wego i pod penisem, bo w tych miejscach czesto gromadza
sie zanieczyszczenia. Nie sciagaj napletka, jedynie delikat-
nie odston uj$cie cewki moczowej i przemyj wilgotng chus-
teczka. U dziewczynek nie oczyszczaj warg sromowych, a je-
Sli sie tam co$ dostato, to jedynie usun delikatnie resztki. Je-
Sli pupa dziecka jest juz doktadnie oczyszczona, nalezy ja
osuszy¢. Posladki, pachwiny i inne fatdy skory posmaruj kre-
mem ochronnym lub oliwka. Plecy i brzuszek mozesz posy-
pac talkiem. Unoszac lewa rekg pupe dziecka, prawg podtéz
pieluszke. Gérna czesc¢ pieluszki powinna znajdowac sie po-
wyzej pepka. Miedzy roztozonymi ndzkami podnies$ przednig
czes¢ pieluszki, upewnij sig, ze jest dobrze roztozona, a na-
stepnie zapnij ja samoprzylepnymi plastrami, uwazajac, aby
nie zabrudzi¢ kremem tasmy klejacej. Pamietaj takze, aby ta-
$my samoprzylepne nie przykleity sie do skéry niemowlecia.
Pieluszka nie powinna by¢ zbyt luzna ani zbyt obcista.
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LAKTATORY BUTELKI

niezawodne i sprawdzone, ' bezpieczne karmienie
do uzytku szpitalnego i domowego i przechowywanie odciggnigtego

ROWNIEZ W OPCJI WYPOZYCZALNI

pokarmu

Zapraszamy
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Jestesmy firmqg wspdtpracujgcqg z bankami mleka, szpitalami
i potoznymi. Zaopatrujemy placéwki medyczne w niezbedne
artykuty, takie jak butelki, smoczki oraz laktatory. Jestesmy
przedstawicielem marki Ameda w Polsce. Wspdtpracujemy
rowniez z markq Sterifeed, ktéra produkuje bezpieczne butelki
do karmienia oraz przechowywania i mrozenia mleka matki.

SMOCZKI

bezlateksowe, bezpieczne smoczki
do karmienia niemowlqgt, réwniez
w opcji wczesdniak

WORECZKI DO PRZECHOWYWANIA POKARMU

pojemne, wykonane z bezpiecznych
materiatéw woreczki do przechowywania
i mrozenia mleka kobiecego

POJEMNIKI NA SIARE

bezpieczne i wygodne zbieranie
oraz przechowywanie siary

NAKLADKI | OSLONKI
dla komfortowego Nie zmarnuj zadnej kropli pokarmu!

SR Nasze butelki $wietnie nadajq sie nie tylko

do karmieniq, ale réwniez mrozenia oraz

Rq bq'l' 1 0% przechowywania mleka w loddéwce, dzieki

czemu mozesz zapewni¢ maluszkowi

na kod: ABCMAMA to co dla niego najlepsze!

www.milklab.pl | milklab@danlab.pl
tel. 532 660 222
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ak karmic piersig?

Jak karmic piersia, by byto skutecznie i z ko-
rzyscig zarowno dla mamy jak i dziecka? Coz
temat rzeka, a nawet temat rzeka mleka! Za-
gadnienie karmienia piersig jest czesto poru-
szane na forach i wywofuje wiele kontrower-
sji wsrod zwolenniczek i przeciwniczek kar-

mienia naturalnego.

azda ze stron ma swoje racje i ar-
Kgumenty. Kazdy przypadek bywa
skrajnie inny. Pewne jest jednak
to, ze warto poznac zalety karmienia
mlekiem mamy, zanim zapadnie decy-

zja o rezygnacji. Jak sie przygotowac
do karmienia piersig?

Siara (colostrum),

czyli drogocenne pierwsze
mleko matki

Siara powstaje okoto 20 tygodnia cia-
7y, a jej gtdwne zadanie to wsparcie
uktadu immunologicznego noworodka
oraz niedojrzatego uktadu pokarmo-
wego, W sowitg dawke przeciwciat.
Siara jest inna od mleka wtasciwe-

go zarowno wizualnie jak i pod wzgle-
dem sktadu. Jej konsystencja jest lep-
ka, gesta o barwie ciemnozottej. Rozni
sie takze sktadem - jest bogata w po-
nad 250 naturalnych zwigzkéw che-
micznych, w tym hormony, pochodne
aminokwasow, enzymy, lizozyny, lak-
toferyne, poliamidy, zwigzki mineralne
i witaminy.

Ostatnie badania dowodza tez, ze za-
rowno siara jak i pozniejsze mleko mat-
ki, zawiera w swym sktadzie komorki
macierzyste.

Z uwagi na niezwykte wiasciwosci co-
lostrum, jej podanie jest zbawienne dla
dzieci przedwczesnie urodzonych, ktére

dobra-mama.pl

sg szczegodlnie narazone na Smiertelne
infekcje, w tym martwicze zapalenie jelit.

Jak karmi¢ piersiag?

Jak sie przygotowac?

Zdarza sig, ze przyszta mama planuje
karmienie piersia, jednak zderzajac sie

z rzeczywistoscig karmienia naturalnego
cos idzie nie tak. Pojawiajg sie pierwsze
przeszkody, niedogodnosci i niestety po-
jawia sie tez che¢ podania butelki z mle-
kiem modyfikowa-

wyciggniecie reki. Istnieje wiele warto-
Sciowych publikacji w formie tradycyj-

nej lub dostepnych online, na temat tego

jak karmic¢ piersia. Co znacznie utatwia
merytoryczne przygotowanie przysztej
mamy karmigce;.

Poczatki mlecznej drogi
Najtrudniej karmi sie pierwsze dziecko.
Trudnos¢ wzrasta jesli w rodzinie nie
ma tradycji karmienia piersig. Wsparcie
bliskich jest bardzo

nym. Karmienie pier- |
sig bywa trudne. Bywa

| wazne i niezwykle

, e 5 Odpowiednie odzywia- DOl IR
tez bolesne, ciezkie ie. d oSG golnie w kryzyso-
i meczgce. Dlatego za- Uitz OSt_ateczna liosc wych sytuacjach.
nim maluszek pojawi snu czy tez fakt pozytyw- Otoczenie matki
sie na $wiecie, warto nego nastawienia do kar- karmigcej troska,
przygotowac sie me- mienia majg ogromne zadbanie o jej kom-
rytoryczqie do karmie: znaczenie dla powodze- fort, od!ooczyn.ek,
nia piersig. Rady bab¢ 5 S . wsparcie rodziny

nia karmienia prersiq.

czy cio¢ owszem by-
wajg cenne, jednak |

i partnera pozwala
| jej w petni, skupié

nie zawsze dotyczy to
kazdej dziedziny zwigzanej z macierzyn-
stwem. Swiat sie zmienia, wiedza i me-
tody takze. Dotyczy to nie tylko np. die-
ty mamy karmigcej, hartowania sutkow
czy sitowego wyciskania mleka z pier-

si. To co kiedy$ byto powszechnie stoso-
wane, dzi$ uznawane jest za niekoniecz-
nie skuteczne, a czasem wrecz szkodli-
we. Aktualnie, wiedza dostepna jest na

sie na naturalnym
karmieniu drogocennym pokarmem.
Odpowiednie odzywianie, dostateczna
ilo$¢ snu czy tez fakt pozytywnego na-
stawienia do karmienia majg ogromne
znaczenie dla powodzenia karmienia
piersig. Co ciekawe, juz samo wyobra-
zenie sobie sytuaciji, ze mleko z pier-
si ptynie, moze zdziata¢ cuda w czasie
przystawienia niemowlecia do piersi.
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Aby laktacja miata szanse na rozkrece-
nie, konieczne jest czeste przystawia-
nie maluszka do piersi. Niestety pier-
si po nawale pokarmu bywajg mocno
podraznione, a sama mys| o zassaniu
dziecka do piersi powoduje bdl. Tak,
karmienie piersig boli. Karmienie pier-
sig bywa bardzo trudne i wymagaja-
ce. Frustracja, zmeczenie, bezradnos¢
czesto towarzysza mamie, szczegol-
nie na poczatku karmienia. Jesli dodac¢
do tego kryzys laktacyjny i wymagajace
niemowle, pojawia sie zagrozenie dla
kp i che¢ podania butelki z mm.

Kryzysy w laktaciji

Kryzysow laktacyjnych bywa kilka,

w czasie drogi mlecznej. Sg to klasycz-
ne kryzysy laktacyjne, ktére powszech-
nie okresla sie ,pustymi piersiami”, czy-
li tzw. brakiem mleka w piersiach, ale
tez kryzysem laktacyjnym mozna okre-
$li¢ nawat pokarmu na poczatku kar-
mienia czy poranio-

zwigkszonemu zapotrzebowaniu dziec-
ka na mleko. Czas ten nie oznacza,
ze mama traci mle-

ne brodawki sutko- |

| ko, ale sugeruje, ze

we.Warto mie¢ tego Mleko stanowi maluszek zaczyna

Swiadomos¢ i za- ' gléwny skiadnik pozywie- zwuaksza(j‘ porojel

wczasu przygotowac . q mleka, ktére pobiera
nia przez pierwszy rok

sie na nie. W czasie
nawatu sprawdzg sie
schtodzone, rozbite
ttuczkiem liscie ka-
pusty, ktérymi okta- |

zycia maluszka, dlatego
jego jakos¢ powinna by¢
najwyzsza.

z piersi. Etap ten jest
bardzo wazny, warto
skupic¢ sie wowczas
na niemowleciu, tu-

| leniu, odpoczynku,

da sie piersi.

Czynnosc¢ ta przyno-

si niesamowitg ulge. Uprzednio jednak
warto piersi ogrza¢ np. termoforem lub
cieptym prysznicem, i odciagna¢ mleko
np. laktatorem do momentu poczucia
ulgi w piersiach.

Poranione sutki warto smarowac wta-
snym mlekiem, natomiast uczucie ,pu-
stych piersi”, towarzyszy najczesciej

czestym przystawia-

niu do piersi, kangu-
rowaniu, tak aby maksymalnie zmini-
malizowa¢ ewentualny ,stres pokarmo-
wy”, zarowno dla mamy jak i dziecka.

Czy warto karmi¢ piersig?
Coz w tym wypadku kazda mama
musi sama podjac¢ decyzje. O ile nie
ma zadnych przeciwwskazan to zde-

Akcesoria przydatne
podczas karmienia

cydowanie warto. Bywaja rozne sytu-
acje i nie zawsze karmienie naturalne
jest mozliwe. Nie ulega jednak watpli-
wosci, ze mleko matki, jest najlepszym
pokarmem jaki moze przyja¢ niemow-
le juz od pierwszych chwil zycia. War-
to kontynuowac kp tak dtugo jak to
tylko mozliwe. Mleko stanowi podsta-
we zywienia niemowlat do 12. miesia-
ca zycia, a jesli sytuacja na to pozwa-
la, zaleca sie kontynuowanie karmie-
nia do 2. roku zycia dziecka lub do sa-
moodstawienia.Tak wiec mleko stano-
wi gtéwny sktadnik pozywienia przez
pierwszy rok zycia maluszka, dlatego
jego jakos¢ powinna by¢ najwyzsza.
Mleko matki jest najlepszym pokar-
mem dla niemowlecia, ma zawsze ide-
alng temperature, odpowiedni do wie-
ku skfad, ktéry zmienia sie zgodnie

z aktualng potrzeba dziecka oraz wy-
jatkowy smak.

Butelki na mleko matki Sterifeed. Przeznaczo-
ne sa do karmienia dzieci, ale réwniez do bez-
piecznego przechowywania mleka matki. Pro-
dukty sa odporne na chtodzenie i mrozenie.
Stosowane sg na szerokg skale w Bankach
Mileka w Polsce. Wykonane sa z materiatéw
bezpiecznych, nie zawierajg BPA ani DEHP.
STERIFEED, milklab.pl
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Minky. Komplet, poduszka

i kocyk. Bardzo mity, dwu-
stronny, lekki, przewiewny
kocyk dzieciecy, idealny na
okres przej$ciowy wiosen-
no-jesienny. Wykonany z naj-
wyzszej jakosci atestowanych
materiatow: z jednej stro-

ny mieciutka bawetna, nato-
miast druga strona to bajecz-
nie miekka i oryginalna dzia-
nina Minky oraz $rodek kocy-
ka wypetniony 0,6 cm anty-
alergiczng wioknina.
SUPERMAMI, supermami.pl
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Wiemy, ze

macierzynstwo

czasem

Kazdy rodzic marzy o tym, by w petni cieszy¢
sie chwilami spedzonymi z dzieckiem. Co-
dzienne obowiazki zwigzane z karmieniem
moga jednak zaja¢ duzo czasu i energii. Na
szczescie, z pomoca przychodzi Baby Brezza
— marka, ktorej gtowna misja jest utatwienie
rodzicom codziennych czynnosci zwigzanych
z karmieniem dzieci. Wiemy, ze naturalne
karmienie jest najlepsza metoda, ale jesli
zdecydujesz sie karmi¢ mlekiem modyfiko-
wanym to koniecznie sprawdz, jak mozesz
utatwi¢ sobie ten proces.

Zatozyciel marki, Steven Betesh, stworzyt Baby Brezza
w 2010 roku, zainspirowany wtasnym doswiadczeniem
jako ojciec czterech synow. Pragnac znalez¢ rozwia-
zania, ktére pomoga rodzicom efektywniej karmi¢
swoje dzieci, rozpoczat rewolucje w sposobie, w jaki
rodzice podchodzg do karmienia.

Produkty Baby Brezza, takie jak Formula Pro Advan-
ced, staly sie niezastgpionymi pomocnikami w co-

Poznaj catq oferte

marki Baby Brezza
na www.babybrezza pl

babybrezza

we make parenting easier

babybrezza_polska

dziennym zyciu rodzicow na catym swiecie. Dzigki
tym innowacyjnym urzadzeniom, przygotowywanie
butelki mleka modyfikowanego stato sie szybsze,
tatwiejsze, bardziej doktadne i higieniczne. Dowiedz
sie, co mowia o nich rodzice:

Mam ekspres Baby Brezza. Przy naszych
blizniakach to urzqdzenie jest jak zbawienie.
Polecam catym sercem wszystkim rodzicom.

Dla mnie ten ekspres do mleka to prawdziwy
przetom, nie musze podgrzewac wody, liczy¢
miarek mleka ani miesza¢. Po prostu wci-
skam guzik i przygotowuje butelke w 20sek.
Zwtaszcza w nocy to jest Swietna sprawa!”

Jak gtosi hasto marki: We make parenting easier — bo
wiemy, ze kazda chwila spedzona z dzieckiem jest
wyjatkowa. Odkryj, jak proste moze by¢ zycie dzieki
produktom Baby Brezza i poswie¢ wiecej czasu na
to, co naprawde sie liczy — na budowanie pieknych
wspomnien z Twoim maluszkiem.

Formula Pro Advanced to:

» Najbardziej zaawansowany sposob na
automatyczne i blyskawiczne
przygotowanie butelki

* Doktadniejsza i bardziej higieniczna niz
przygotowywanie butelki w sposéb tradycyjny

+ Opatentowana technologia mieszania zapewnia
idealng konsystencje bez pecherzykow
powietrza i grudek

* 3 ustawienia temperatury do wyboru i dozowanie
w zakresie 60-300ml


https://www.babybrezza.pl/

| Strefa mamy

Zadbaj o odpornosc¢

\

Witaminowe abecadto

Witaminy wspomagajg szereg procesow metabolicznych,
majg za zadanie m.in. chroni¢ komorki przed uszkodzeniem,
sta¢ na strazy prawidfowego ich funkcjonowania, aktywowac
enzymy, bra¢ udziat w przemianie tfuszczow i weglowoda-
now, przetwarzajac je w energie, a takze wspomagac tworze-
nie krwinek, przeciwciat czy hormonow.

Zapobiegliwa mama

Dziecko w fonie matki otrzymuje wszystkie
niezbedne substancje droga tozyskowa. Jed-
nak w przypadkach, gdy niedobory witami-
nowe u mamy sg wysokie, istnieje obawa, ze
dziecko moze wykazywa¢ zaburzenia fizjolo-
giczne w okresie cigzy, a czasem ujawniac je
dopiero po narodzinach i manifestowac w po-
staci znaczacego wahania masy ciata, budo-
wy koscca, niedokrwistosci, gorszej aktywno-
$ci mézgowej, stabszej odpornosci. Dlatego
wazne jest, aby prawidtowe wartosci tych do-
broczynnych substancji uzupetnia¢ regularnie
jeszcze przed planowang ciaza.

A
Niedobdr witaminy A sprzyja powstawaniu
infekcji drog moczowych i oddechowych.
Najczesciej rozpoznawany jest po nadmier-

38
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nym rogowaceniu naskorka, braku taknie-
nia, szybkim meczeniu sig, rozdraznieniu,
suchosci spojéwek, wolniejszej akomoda-
cji oka, niedowidzeniu wieczornym, tzw. ku-
rzej Slepocie. Organizm czerpie witamine

A z ttuszczoéw zawartych w mleku, zottku,
masle, watrobie oraz z ciemnozielonych wa-
rzyw: brokutéw, szpinaku, sataty, dyni, mar-
chwi i owocow - brzoskwini. Zapotrzebo-
wanie dobowe u niemowlat wynosi od 1500
do 3000 jm, a u starszych dzieci od 3000
jm do 6000 jm i zalezne jest od tempa wzro-
stu czy stanéw chorobowych. Przedawko-
wanie moze stanowic zagrozenie dla organi-
zmu, objawiajac sie wzmozonym cisnieniem
wewnatrzczaszkowym (bdle gtowy, wymioty
i uwypuklenie ciemigczka) czy rozregulowa-
niem funkcji przewodu pokarmowego z po-
wiekszong watroba czy sledziong wigcznie.

Aleksandra Osinska
potozna i arteterapeutka,
zatozycielka Szkoty Rodzenia
ABC Dobry Start w Prudniku

m"

B
Najistotniejszymi dla cztowieka witaminami
z grupy B sa: B1 (tiamina), B2 (ryboflawina), B6
(pirodoksyna), B12 (kobalamina), niacyna (kwas
nikotynowy).

B1
Odpowiednia ilo$¢ tej witaminy w naszym or-
ganizmie bedzie wptywac na jakos¢ odczuwa-
nia bolu i gojenia sie ran. Wczesnymi objawami
jej niedoboru jest niepokdj, bezsennosc, utrata
apetytu, wymioty, biegunki. W powazniejszych
stanach niedoboru witaminy B1 moze wystepo-
wac niewydolnos¢ krazeniowa, a w ostrzejszej
formie choroba beri-beri jako wielonerwowe za-
palenie, drgawki i $piaczka. B1 jest w ziarnach
zboz, pestkach stonecznika, ryzu, kaszy grycza-
nej, nasionach grochu, fasoli, jajach, miesie. Wi-
tamina B1 jest czuta na dziatanie wysokich tem-
peratur i ulega zniszczeniu podczas dtugotrwa-
fego gotowania.

B2
Charakterystycznym objawem niedoboru sg
tzw. zajady, czyli nadzerki w kacikach ust. Te
trudno gojace sie pekniecia potrafig by¢ ucigz-
liwe, szczegdlnie gdy dotyczy to dzieci. Tra-
cg one wtedy apetyt, spadajgc na wadze. Przy



znacznym niedoborze witaminy B2 niemowleta stajg sie niespo-
kojne z powodu wigkszej wrazliwosci w okolicach bton sluzo-
wych, np. okolic intymnych czy jezyka. Witamina B2 jest istotna
do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego, a wspot
dziatajgc wraz z innymi witaminami, gtéwnie z witaming A, odgry-
wa wazng role w sluzéwce przewodu pokarmowedo, jak tez wpty-
wa na narzad wzroku. W duzych ilosciach wystepuje w watrobie
wieprzowej, drozdzach, jajach, biatych serach i zielonych warzy-
wach. Produkty zawierajace ryboflawine nie powinny by¢ wysta-
wiane na dtugotrwate dziatanie promieni stonecznych, gdyz tracg
w sporej ilosci swoje wartosci lub ulegaja zniszczeniu.

Ta szczegdlna witamina jest niezbedna w produkcji krwinek czer-
wonych i hormondéw. Odpowiada za przemiane metaboliczng

z udziatem innych zwigzkow, bierze udziat w przetwarzaniu ami-
nokwasow i thuszczow, w rezultacie podnoszac odpornose na-
SZego organizmu, wspomaga bowiem proces tworzenia przeciw-
ciat. Jej niedobdr jest widoczny pod postacia wysypki, anemii, za-
palenia nerwdw, zwiekszonej podatnosci na infekcje. Wystepu-
je w ziarnach zboz, orzechach wioskich, drobiu, niektorych wa-
rzywach, jak np. szpinak. W wybranych okresach naszego zycia
zwiekszone zapotrzebowanie na witaming B6 moze by¢ w roz-
nym stopniu nasilone i zalezne od obcigzenia naszego organi-
zmu, 1. stresu, stylu zycia, okresu cigzy i karmienia lub tez niepra-
widtowej i czesto zmiennej diety.

Jest to witamina, ktéra wspodtdziata z kwasem foliowym. Kobie-

ty bedace w cigzy i matki karmigce piersig, osoby stosujgce dra-
styczne diety powinny by¢ szczegdlnie uwrazliwione na jej niedo-
bory, poniewaz jej znaczny ubytek moze prowadzi¢ do zaburzen
w ukfadzie pokarmowym, ukfadzie nerwowym, wigcznie z dre-
twieniem konczyn, brakiem czucia, a nawet sta¢ sie przyczyna
pogorszenia wzroku. Witamina B12 wystepuje w pokarmach po-
chodzenia zwierzecego. U dziecka przyczyna niedoboru witami-
ny B12 moga by¢ diugotrwale sie utrzymujace biegunki lub zabu-
rzenia wchianiania, co czesto prowadzi do niedokrwistosci.

Brak witaminy C u niemowlecia powoduije, ze
staje sie ono poczatkowo pobudzone, traci
taknienie, co czesto w nastepstwie prowadzi
do ostabienia organizmu.

Witamina C (kwas askorbinowy) ma wiasciwosci przyswajania ze-
laza z przewodu pokarmowego, utrudnia namnazanie sie niekto-
rych drobnoustrojow, znacznie wspierajac dziatanie uktadu od-
pornosciowego. W przypadkach niedokrwistosci z powodu nie-
doboru zelaza, zardwno u kobiet podczas cigzy, matek po poro-
dzie, jak i u dzieci, nalezy rozwazy¢ konsultacje z lekarzem, ponie-
waz moze zaj$¢ potrzeba przyjmowania witaminy C w postaci pre-
pratéw lub koniecznos¢ zweryfikowania diety. Niedobory witami-
ny C sprzyjaja kruchosci naczyn krwionosnych, czesto powodujac
krwawienia w skorze, w miesniach, dzigstach, przewodzie pokar-
mowym. Szkorbut moze by¢ przyczyng zmian w kosciach i krwa-
wych biegunek. Rzadziej jednak pojawia sie u niemowlat karmio-
nych piersia. Mozliwosci wystapienia hipowitaminozy C zawsze

REKLAMA

Kidofen K2

250 mg/5 mL, zawiesina doustra, lbuprofenum

BOL | GORACZKA
U DZIECKA?

od3
miesiaca
Zycia
smak
truskawhk

+  Pyszny truskawkowy smak
bez cukru i barwnikow

+ Mata objetosc plynu do podania”
*+  Proste dawkowanie

Juz od
3. miesigca zycia

\*’6 u[ 73 Na ponad
dzmnnych dawek

DOWIEDZ SIE WIECE)! ]

Kidofen max lbuprofenum, 250 mg/5 ml, zawiesina 100ml. 5 mL zawiesiny zawiera 250 mg ibuprofenu
(Ibuprofenum). Wskazania do stosowania: Goraczka réznego pochodzenia. Bole réznego pochodzenia
0 nasileniu stabym do umiarkowanego. Podmiot odpowiedzialny posiadajacy pozwolenie na
dopuszczenie do obrotu: Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0, ul. Partyzancka 133/151, 95-200 Pabianice,
tel. (42) 22-53-100, aflofarm@aflofarm.pl. Numer pozwolenia wydanego przez Prezesa URPL: 26590.
Produkt lezniczy wydawany bez recepty * Dzieki dawce 250mg/Sml ** Przy dawkowaniu 3 ml/dobe

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie
z ulotka dotaczong do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci

skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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suplement diety
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Zdrowy brzuszek to szczesliwy maluszek. Ase-
curin baby zawiera jeden z najlepiej przeba-
danych szczepéw LGG. Warto go stosowac

w celu uzupetnienia mikroflory jelit maluszka.
Nie zawiera laktozy, cukru, glutenu ani konser-
wantéw. Juz od 1. dnia zycia. Suplement diety.
Asecurin baby, AFLOFARM FARMACJA
POLSKA sp. zo.0.,
asecurin.pl
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Floravital®

Zelazo | witaminy

w piynnej formule

To odzywczy tonik, bedacy zrédtem organicz-
nego zelaza oraz witamin B2, B6, B12 i C. Za-
wiera wyselekcjonowane ziota, wyciag z owo-
cow dzikiej rézy (zawierajacy witaming C) oraz
kompozycje sokéw owocowych, ktdre tacznie
sktadaja sie na bardzo przyjemny smak.
Floradix Floravital,
ok. 40 zt, SALUS HAUS, floradix.pl

* Dieta mamy karmigcej jest waz-
na, gdyz niedobory witaminowe
mogg powodowac ostabienie,
rozdraznienie, powazne scho-
rzenia, a u dziecka niewtasciwy
rozwaj.

* Zachowaj ostroznosc, aby kap-
sutka, w ktorej jest zawarta por-
cja witaminy, nie wslizneta sie
dziecku do buzi.

e Zalecane dawki witamin muszg
zawsze byc konsultowane z le-
karzem.

* Przedawkowanie witamin moze
szkodzi¢ lub prowadzi¢ do po-
waznych powiktan.

40 dobra-mama.pl

nalezy podejrzewac, gdy niemowle nie ma
we wiasciwym czasie diety wzbogacone;
poprzez podawanie odpowiednich sokéw,
a nastepnie zupek jarzynowych. Znaczne
ilosci tej wartosciowej witaminy, wrazliwej na
dziatanie promieni stonecznych, znajduja sie
W owocach, np. czarnej porzeczce, cytrynie,
kiwi, papai, pomaranczy i warzywach: szpi-
naku, papryce, kalafiorze, marchwi, bruksel-
ce, szparagu, kapuscie.

Niedobdr witaminy D jest przede wszystkim
przyczyna zaburzen przemiany wapnia i fos-
foru. Szczegdlng uwage w okresie intensyw-
nego wzrostu dziecka zwraca sie na mine-
ralizacje kosci i wzmacnianie wigzadet sta-
wowych obcigzanych intensywnym przyro-
stem tkanki migsniowej i kostnej. W poczat-
kowym okresie karmienia dziecka istnieje
ogromne zapotrzebowanie na witamine D.
Jej ilos¢ jest jednak niewystarczajgca zardw-
no podczas ciazy u matki, jak i pdzniej w wy-
twarzanym mleku kobiecym. Konieczne
jest wiec uzupetnianie tych niedoborow juz
w pierwszych tygodniach zycia dziecka. Za-
pobieganie nadmiernemu obnizaniu sie po-
Ziomu wapnia poprzez niedostateczng ilos¢
przyswajania witaminy D moze uchroni¢ na-
sze malenstwo przed powaznymi schorze-
niami w postaci uwypuklenia guzow czo-
towych, zgrubienia nadgarstkow czy zapa-
dania sie Klatki piersiowej, a w pdzniejszym
okresie rozwoju przed nieprawidtowg budo-
wa i ksztattem uktadu kostnego oraz opdz-
nionego wyrzynania sie zabkow. Profilak-
tyka polega na podawaniu witaminy D3

w kroplach w postaci codziennych dawek
po 400 jm lub okresowo w zaleznosci od in-
dywidualnej predyspozycji. Metoda poda-
wania dawek codziennych powinna by¢ za-
lecana przez lekarza, podyktowana stanem
zdrowia dziecka, prawidtowym lub nieprawi-
dtowym odzywieniem, waga oraz iloscig ra-
cjonalnego korzystania ze spacerow w sto-
neczne dni w okresach letnich i jesienno-zi-
mowych. Okresowe podawanie moze by¢
praktykowane w sytuacjach, kiedy nie moz-
na z powaznych przyczyn podawac¢ malu-
chowi systematycznych dawek witaminy
D3, np. przy przedawkowaniu, nadwrazliwo-
Sci na stosowane preparaty, karmieniu mie-
szanym (gotowe mieszanki mleka modyfi-
kowanego zawierajg w swoim skiadzie profi-
laktyczng dawke D3).

Wszystkie noworodki po urodzeniu prze-
waznie wymagaja profilaktycznej poda-
zy witaminy Ki jest ona dawkowana jed-

norazowo badz terapeutycznie. Petni istot-
na role w procesie uszczelniania naczyn
krwionos$nych, co zapobiega wystepowa-
niu krwawien. Witamina ta jest wytwarzana
przez flore bakteryjna jelit, ktorg mtody or-
ganizm musi sobie z czasem przygotowac
z otrzymanego pokarmu. W mleku kobie-
cym zwigzki te sg w niewystarczajgcych ilo-
$ciach, aby zapewni¢ petng ochrone przed
wewnetrznym krwawieniem, wtargnieciem
nieprzyjaznych bakterii i grzybéw do mate-
go organizmu. Dlatego zaleca sie, szczegolk-
nie matkom karmigcym piersig, by poda-
waty swoim dzieciom 1 kapsutke dziennie
w formie ,twist-off”, zawierajgca najczesciej
25ug witaminy K. Dzieci karmione mieszan-
kami mlecznymi po otrzymaniu jednorazo-
wej dawki profilaktycznej nie wymagaja juz
dalszego podawania witaminy, gdyz mody-
fikowane mleko zawiera potrzebng dobowag
porcje profilaktyczna.

Odpowiednie uzupetnienie
brakujacych witamin powi-
nien wyznaczy¢ lekarz, o ile
dieta lub tryb zycia wskazujg
na ich znaczace niedobory.

Jest to witamina wspétdziatajaca z wita-
ming A, chroni m.in. przed wnikaniem do
ptuc zanieczyszczen z powietrza. Wazng
jej rolg jest korzystny wptyw na stabilizacje
czerwonych krwinek. Jej niedobor sprawia,
ze skéra ma sktonnos¢ do rogowacenia

i gorszego gojenia. Witamineg E odnajdzie-
my w takich produktach, jak: olej sojowy,
jaja, kapusta, satata. Kobiety w ciazy szcze-
gdlnie powinny zwréci¢ uwage na die-

te, ktdra zawiera witaminy E, A i C, gdyz te
wspotpracujace ze sobg substancje majg
zdolno$c¢ ochrony komorek, wzrostu i two-
rzenia sie struktury kosci, zwiekszenia od-
pornosci na zakazenia.

Preparaty witaminowe, o ile lekarz nie zasu-
geruje inaczej, przepisane sa najczesciej dla
dzieci pod postacia kropli. Nalezy je poda-
wac maluszkom w pozycji pétlezacej (nigdy
na wznak). Najtatwiej bedzie, jesli przytulimy
dziecko na swoich kolanach, przytrzymujac
je pod pachami jedna reka, a drugg zakro-
pimy zalecang dawke na jezyczek dziecka
lub w niewielkiej ilosci mleka odciggnietego
Z piersi czy mieszanki mlecznej podanej na
tyzeczce do ust.
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| Strefa rodzicow

Niezwykle lekka

Gondola jest niezwykle lekka, wazy zaledwie 4,1 kg. Jest to
mozliwe dzieki wykonaniu z ultralekkiego tworzywa EPP, kté-
re zapewnia doskonatg izolacje od zimna, wodoodpornose,
a przy tym jest bezpieczne dla $rodowiska (dzigki mozliwosci

Niezwykle praktyczny

Nowoczesny, wygodny i elegancki samosktadaja-
cy sie wozek spacerowy na kazdy teren. Obszerne
siedzisko i dtugie oparcie rozktadaja sie do spania.
Wodzek homologowany od urodzenia do 22 kg.
Chicco Goody XPlus, 1199 zt, CHICCO, chicco.pl

Nowoczesny

Innowacyjne e-wspomaganie zapewnia ptynng jaz-
de po nieréwnosciach i wzniesieniach. Automatyczna
funkcja bujania uspokaja dziecko, a mozliwo$é monta-
zu dwoch gondoli, siedzisk spacerowych i fotelikow na

jednej ramie zapewnia komfort kazdej rodzinie.

petnego recyklingu). Wozek w wersji gtebokiej wazy zaledwie
12,4 kg - co czyni go jednym z najlzejszych w swojej klasie.
Loren Stella, 3399 zt, BEBETTO, bebetto.eu

Modele godne uwagi

Wozek e-GAZELLE S, CYBEX
cybex-online.com/pl

Wybor wozka dla dziecka to kluczo-
wa decyzja, ktora wptywa na komfort
i bezpieczenstwo malucha oraz wygo-
de rodzicow. Nalezy uwzglednic¢ wie-
le czynnikow, takich jak rodzaj tere-
nu, waga wozka, jego funkcje, a takze
fatwos¢ skiadania i przechowywania.

Ergonomiczny

Wozek, ktodry rusza w droge razem z Toba. Stwo-
rzony z mysla o ergonomii i tatwo$ci uzytkowania.
Mev zostat tak zaprojektowany, aby towarzyszy¢ Ci
podczas wszystkich ulubionych aktywnosci - tak,
abys bedac rodziciem, nie musiat rezygnowac
z tego, co Cie definiuje.
Anex Mev, ANEX, anexbaby.com/pl
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~ DESIGNED BY FREEPIK

Maksymalny komfort
Najnowszy wozek z naszej kolekcji to doskonate potacze-
nie stylu, wygody i funkcjonalnosci. Lekki, ale wytrzyma-
ty aluminiowy stelaz zapewnia stabilnos¢ i manewrowosé.
Moze by¢ tatwo sktadany i rozktadany za pomoca jed-
nej reki, co utatwia przechowywanie i transport. Duze, wy-
trzymate kota zelowe $wietnie sprawdzajg sie zaréwno na
gtadkich powierzchniach, jak i na nieréwnych terenach.
Coletto Axiss AX-02 - Wozek gteboko-spacerowy 2 w 1,
2595 zt, COLETTO, coletto.pl

Na kazdy teren

Nowoczesny design, btyszczace detale oraz kolo-
rystyka w najmodniejszych kolorach. Zokky Nuvo
sprawdzi sig zarébwno w wersji sportowej, jak i ele-
ganckiej. Ciekawym dodatkiem jest mata saszet-
ka-nerka, ktéra bez problemu przymocujesz do woz-
ka, a takze zestawisz z modna stylizacjg. Dzigki Zok-
ky Nuvo kazdy spacer bedzie wyjatkowy.
Zokky Nuvo Gray, 1675 zt, ZOKKY, zokky.pl
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| Sprawdzone przez mamy

MAMA

nazakupach

Co kupi¢? Co powinno byc¢
warte uwagi rodzicow? Co moze
sie okazaC szczegolnie przydat-
ne w opiece nad maluszkiem?
Oto najciekawsze propozycje.

Cukierki
Aloesowe z Trawg
Cytrynowq

Z ekstraktem aloes®
2 olejkiem trawy cytryno™®)

[

W\&N\\\\%\\k\&j\\\\\\x\\\w\\

: Reutler

Cukierki aloesowe
z trawa cytrynowa firmy Reutter

To niezwykty duet. Aloes wspomaga odpornosc orga-
nizmu, spowalnia starzenie sie. Poprawia koncentra-
cje i pamig¢. Trawa cytrynowa korzystnie wptywa na
wyglad cery, wspomaga przemiang materii. Te chwa-
lone przez wielu konsumetéw Cukierki Aloesowe fir-
my Reutter zawierajg wysokiej jakos¢ ekstrakt aloesu
i olejek trawy cytrynowej. Sg produktem oryginalnym.
Dostepne w aptekach i zielarniach.

REUTTER, izakpol.pl

Bona Premium Spray Mop
Szybkie i wygodne czyszczenie

Bona Premium Spray Mop zapewnia szybkie i wy-
godne czyszczenie twardych, a zarazem delikatnych
powierzchni. Zawiera pad czyszczacy z mikrofibry,
ktory mozna pra¢ do 500 razy. W zestawie znajdu-
je sie takze wkiad ze $rodkiem do pielegnacji pod-
tog drewnianych.

BONA, bona.pl

dobra-mama.pl

Bona Pet System™

Czysci i neutralizuje zapachy

Bona Pet System™ oferuje rozwiagzanie oparte na
bezpiecznej technologii nasyconej tlenem. Czysci
on dokfadnie trudne zaschnigte plamy, zabrudzenia
wnoszone na butach, batagan po zwierzetach, ale tez
neutralizuje zapachy po wypadkach pupili, jednocze-
$nie delikatnie traktujac drewniane podfogi.

BONA, bona.pl

D I. Enzymlataza I
KROPLE DLA NIEMOWILAT
BSml

Na kolke

lL: - Niemowlecy

SRR RLTERAEE

Delicol

Na kolke niemowleca

Delicol to produkt dziatajacy przyczynowo w kolce
niemowlecej, wywotanej nietolerancja laktozy. Lak-
taza zawarta w produkcie, rozktada laktoze zawartg
w mleku i sprawia, ze staje sie ono lepiej przyswajal-
ne. Bezpieczny od 1. dnia zycia. Zywno$¢ specjal-
nego przeznaczenia medycznego.

AFLOFARM Farmacja Polska sp. z 0.0., delicol.pl

IPRUTECT

« Komfort

- Ochrona przed
infekcjami

[0n=

Vagical Protect

Pianka do higieny intymnej, 250 ml
Swiezo$¢, komfort, ochrona przed infekcjami. Do
codziennego stosowana w stanach zwiekszonej po-
datnosci na infekcje, podraznienia, w uczuciu swia-
du i pieczenia. Naturalny skfad: ekstrakt z kwiatow
nagietka lekarskiego tagodzi podraznienia, kwas
mlekowy sprzyja zachowaniu réwnowagi flory bak-
teryjnej okolic intymnych.

FARMINA SP. Z O.0., farmina.pl

A

Poduszka ortopedyczna
dla niemowlat

Poduszka dla niemowlat zostata zaprojektowana
tak, by zapobiegac i leczy¢ istniejace juz znieksztat-
cenia gtowy u niemowlat, ktére powstaty w wyniku
niewtasciwego lezenia dziecka lub dtugotrwatego le-
zenia dziecka w jednej pozycji.

SUPERMAMI, supermami.pl

Mya Jo
Laktator elektryczny

Jest maty, wygodny i cichy, ale jednocze$nie bardzo
wydajny. Posiada cyfrowy wyswietlacz i wygodne
sterowanie - do wyboru jest az 12 pozioméw trybu
ekspresji oraz 6 pozioméw trybu stymulacji. Umozli-
wia odcigganie pokarmu zaréwno z jednej piersi, jak
i z obu jednoczesnie.

MILKLAB, milklab.pl

SilMed Kokoro

Aspirator kataru

Podfaczany do odkurzacza z regulowang sitg ssaca.
Dla dzieci juz od 1. dnia zycia. Posiada 2 koncowki.
W petni rozktadany, co zapewnia utrzymanie w czy-
stosci. W etui do przechowywania.

SILESIAN PHARMA, silesianpharma.pl

TO JEST WYROB MEDYCZNY. UZYWAJ GO ZGODNIE
Z INSTRUKCJA UZYWANIA LUB ETYKIETA,
PRODUCENT: JO-VITAL JOWITA WIETECHA



KELO-COTE"

SCAR TREATENT
TRAITEMENT DES
CICATRICES

aawance 199

i

Kelo-cote® - SOLAIRE UV

Plaster silikonowy w zelu do leczenia
blizn z filtrami UVA/UVB - 15q.

Jest przeznaczony do leczenia blizn w okolicach na-
razonych na ciagta ekspozycje stoneczna (twarz, szy-
ja). Zastosowanie filtrow przeciwstonecznych poma-
ga w ochronie delikatnej, wrazliwej na stonce po-
wierzchni blizny przyspieszajac jej leczenie.

169 zt, KELO-COTE?, kelo-cote.pl

Sense Edition
Wanienka z czujnikiem Taupe

Zawiera wbudowany termometr cyfrowy, ktory mie-
rzy zardbwno temperature wody, jak i temperature
w pomieszczeniu. Posiada réwniez timer. Sensor do
pomiaru temperatury wody umieszczony jest w kor-
ku wanienki, a informacje wyswietlane sg na pane-
lu LCD. Wanienka posiada wygodny system odpty-
wowy oraz korek.

319 zt, BEBE-JOU, kidsinspirations.pl

Bobux Soft Sole
Skorzane kapcie premium

Jedyne takie na rynku pionierskie kapcie wykona-
ne recznie w catosci z naturalnej skory, z dbatoscia
o kazdy detal. Zaprojektowane tak, by byty jak druga
skora. Miekkie i oddychajace: wspierajg zdrowy roz-
woj stopy. Sa w 100% bezpieczne i przyjazne skorze
dziecka, co potwierdzajg badania i certyfikaty.
BOBUX, bobuxpolska.pl

|
Pharmaceris
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CORNEO-SENSILIUM
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KREM REGENERUIACY
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Corneo-sensilium
Dermo-naprawczy krem regenerujacy

Do twarzy i ciata dla dorostych, dzieci i niemowlat od
1. dnia zycia. Polecany do pielegnacji skory wrazliwej,
alergicznej i nadreaktywnej, do ciata, twarzy, a takze
na powieki. Do pielegnacji skory okolicy podpielusz-
kowej narazonej na podraznienia i zaczerwienienia.
Opatentowana, bezzapachowa formuta dostosowana
do wrazliwej skéry maluszka.

64,90 zt, PHARMACERIS, pharmaceris.com

Oillan
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AKTYWHIE
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AKTYWNIE
UJEDRMIAIACY
BALSAM DO CiaLa

Oillan mama
Aktywnie ujedrniajacy balsam do ciata

Ujedrnia i wygtadza. Testowany dermatologicznie
z udziatem 0séb z alergicznymi chorobami skory. Pro-
dukt moze byc¢ stosowany od 8. tygodnia cigzy oraz
po porodzie i podczas karmienia piersia. Przebadany
pod kontrolg dermatologiczng i ginekologiczna. Nie
zawiera barwnikéw i kompozycji zapachowe;j.
OILLAN, oceanic.pl

Mr. Smoother
marki SkinTra

To zmiekczajace, wygtadzajace i wyréwnujace koloryt
serum z kwasem mlekowym. Mozna je stosowac na
cate ciato. Idealne przy suchej i szorstkiej skorze twa-
rzy i przebarwieniach, ale tez przy wrastajacych wio-
skach na nogach i innych niedoskonatosciach. Bez-
pieczne dla przysztych mam.

COSIBELLA, cosibella.pl

Coletto Maya Automatic
Samosktadajaca sie spacerowka do 22 kg

Kompaktowy, miejski wozek spacerowy, ktory taczy
w sobie nowoczesny design i wygodeg. Innowacyjny
system automatycznego sktadania, barierka obraca-
na o 360° i wygodna pozycja do spania, utatwig co-
dzienne spacery. Raczka i barierka pokryte sag eko-
skora, ktora jest trwata, odporna na warunki atmosfe-
ryczne i fatwa do utrzymania w czystosci.

890 zt, COLETTO, coletto.pl

nie zawiera laktozy
i glutenu

tabletki
| Zetazo, witaminy i kwas foliowy,
Zawiera witaminy By, Ba,
niacyne, Bg, B12, C, kwas
foliowy i ekstrakty ziolowe

Floradix tabletki
Suplement diety

To zrédto organicznego zelaza, witamin B2, B6,
B12, C oraz kwasu foliowego, ktdre przyczyniaja sie
do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia oraz
utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycz-
nego. Zelazo pomaga w prawidtowej produkcji czer-
wonych krwinek (z udziatem witaminy B6 i B12) i he-
moglobiny. Ponadto, kwas foliowy przyczynia sie do
wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy.

SALUS HAUS, floradix.pl

Anex Eli

Styl bez kompromiséw

Wykonany z ekologicznych materiatdw najwyzszej ja-
kosci, Eli jest przeznaczony dla rodzicow poszuku-
jacych stylowych produktow, ktérzy nie chca rezy-
gnowaé z wygody i bezpieczenstwa swojego dziec-
ka. Dzigki nowoczesnemu podejsciu do designu, Eli
emanuje ponadczasowym wygladem, oferujac jedno-
czednie fatwosé uzytkowania. Wszystko dzieki lekkiej,
ergonomicznej konstrukciji.

ANEX, anexbaby.com/pl

abcdobrejmamy.pl
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Szkoty
rodzenia

Zapraszamy do wspotpracy!

Jesli chcesz, by Twoja Szkota Rodzenia znalazta sie w naszym spisie — napisz do nas! Dane
adresowe zamiescimy rowniez na naszej stronie www.dobra-mama.pl. Jesli chcesz po-
dzielic sie swojg wiedzg i doswiadczeniem w zakresie przygotowywania do macierzyn-
stwa i opieki nad niemowleciem - skontaktuj sie z nami! Na maile czekamy pod adresem:

wydawnictwo@grupadobrydom.pl

BIAEISTOK

Szkota Rodzenia na Bema

ul. Bema 89 D, 15-370 Biatystok
tel. 85 741 58 95,
szkolarodzenia.bialystok@wp.pl

Szkota Rodzenia Bobas
ul. Starobojarska 12/4, 15-073 Biatystok
tel. 609 265 551, beatabogusz@op.pl

CZECHOWICE-DZIEDZICE

Szkota Rodzenia Bobas

ul. Kochanowskiego 4,

43-502 Czechowice-Dziedzice
tel. 606 124 737

CZESTOCHOWA

Szkota Rodzenia w Miejskim Szpitalu
Zespolonym w Czestochowie

ul. Mickiewicza 12, 42-200 Czestochowa
tel. 34 370 24 39,
organizacyjny@zsm.czest.pl

FIBLAG

Szkota Rodzenia Wojewodzki Szpital
Zespotowy w Elblagu

ul. Krolewiecka 146, 82-300 ELbLa%

tel. 55 239 56 06, atalaj@szpital elblag.pl

GDANSK

POZ-Medik )
ul. F. Hynka 30, 80-465 Gdansk
tel. 535 911195, pozmedik@gmail.com

PULS-MEDIC RADOSNE NARODZINY

ul. Jaskowa Dolina nr 132 pok. 11,

80-286 Cdarnsk

tel. 694 824 348, 697 376 045, 503 033 356,
szkola.rodzenia@pulsmedic.pl

GIZICKO

Szkota Rodzenia Ewy Chabas
ul. Moniuszki 8/6, 1-500 Cizycko
tel. 600 924 875, echabas@op.pl

dobra-mama.pl

GNIEZNO

Centrum Okotoporodowe i Potoznicze
,Stodziak”

ul. Grunwaldzka 24, 62-200 Cniezno
tel. 697 357 219, biuro@slodziak.edu.pl

GHOCOW

Centrum Przyjazne Rodzinie
Garncarska 23-25, 67-200 Gtogow
tel. 504 251033, 725 509 508,
centrumprzyjaznerodzinie@wp.pl

GOSTIN

Akademia Przysztych Rodzicow )
ul. Laurentowskiego 4, 63-800 Gostyn
tel. 696 147 004, kSieznasl@interia.p

KATOWICE

Szkota Rodzenia MIS KULECZKA
ul. Raciborska 27, 40-001 Katowice
tel. 601 558 953, kontakt@miskuleczka.pl

KEDZIERZYN-KOZLF

,Odrzanskie Maluchy”

ul. Doktora Judyma 4,

47-200 Kedzierzyn-Kozle

tel. 620 185 589,
odrzanskie-maluchy@e-szpital eu

KORNIK

Malinowa Szkota Rodzenia

ul. Stanistawa Wyspianskiego 13,
62-035 Kornik

tel. 692 194 491,
szkola@malinowerodzenie pl

KRAKOW

Picolino

ul. Twardowskiego 42, 30-337 Krakow
tel. 883 608 832,

biuro@picolino.pl

Szkota Rodzenia UJASTEK
ul. Ujastek 3, 31-752 Krakow
tel. 600 420 674,
szkola@ujastek.pl

LIPSKO

Szkota Rodzenia w SPZZ0Z Lipsko
ul. J. Sniadeckiego 2, 27-300 Lipsko
tel. 504 576 405,
traktlipsko@gmail.com

LUBLIN

Szkota Rodzenia Przdy Rodzinnym Centrum
Medycznym Lubime

ul. Wojciechowska 5, 20-704 Lublin

tel. 603-130-850,

szkolabajbus@op.pl

Szkota Rodzenia Lidia

ul. Zulinskiego 8, 20-706 Lublin
tel. 607 217 417,
lidia@szkolarodzenia-lublin.pl

FOMZA

Akademia Rodzica

ul. Wyszynskiego 2 lok. 6, 18-400 tomza
tel. 862 166 555,
recepcja@medycynalomza.pl

Akademia Rodzenia Malinowa
ul. Jana Kilinskiego 21, 90-205 +6dz
tel. 731189 069,

rejestracja@przychodniamalinowa.pl;
malgorzata.malik@przychodniamalinowa.pl

Szkota Rodzenia ,Nas - Troje” przy Centrum
Medycznym Renoma

ul. Sterlinga 16/18, 90-217 +odz

tel. 797 422 408, 728 868 276,
szenicka@renoma-med.pl

MIELEC

Szkota Rodzenia ,Medi3 - Mielec”’
ul. Wyszynskiego 4a/7, 39-300 Mielec
tel. 881 489 851, fundacja@medi3.pl



Szkota Rodzenia w Milanowku

Barbara Matek

ul. Okrzei 15, 05-882 Milanowek

tel. 512 342 694, barbara.belewicz@onet.pl

Artemida Szkota Rodzenia

i Rehabilitacja Sp. z 00.

ul. Tadeusza Kosciuszki 1,

05-300 Mifsk Mazowiecki

tel. 515 878 786,
artemida_szkotarodzen'\a@onet.pt

Szczesliwie Urodzeni

ul. Rokitmanczykow 32,

33-300 Nowy 53cz

tel. 606 906 815, ekaminskaz@wp.pl

Edukacja Przedporodowa W Ramach POZ
ul. Tarnogorska 46 A, 41-945 Piekary Slaskie
tel. 509 951180, sonia.medisplus@gmail.com

Szkota Rodzenia Babycare

ul. Bytomska 64, 41-940 Piekary Slaskie
tel. 515 679 613,
mzozmedicare@gmait.com

W Czepku Urodzeni - Centrum Wsparcia
Okotoporodowego

ul. Moscickiego 25, 09-400 Ptock

tel. 796 753 420,

wczepkuurodzenipLocK@gmaILcom

Szkota Rodzenia Mama Gaja )
ul. Jeleniogorska 16, 60-179 Poznan
tel. 530 812 811, kontaktmamagaja@gmail.com

HEGET Nauka Rodzenia )
ul. Kanclerska 2, 60-327 Poznan
tel. 795 884 422, biuro@heget.pl

Szkota Rodzenia Mama i Ja
ul. Kochanowskiego 6/1, 60-844 Poznan
tel. 620 898 498, mamaija.biuro@gmail.com

Fundacja Matecznik
ul. Jabtoniowa 9/1, 60-185 Skorzewo
tel. 660 715 059, Kontakt@fundaqamateczm'KpL

Szkota Rodzenia Moi Mili

ul. Swiebodzinska 38 lok. 1, 60-161 Poznan
tel. 501 238 125,
szKoLarodzema@moimw‘U.onUne

Potozna z sercem )
ul. Jezycka 13 lok. 4, 60-538 Poznan
tel. 574 091 325,
biuro@poloznazsercem pl

wielkopolskie Centrum Opieki Okotoporodowej
0s. Bohaterow Il Wojny Swiatowe] 33

61-386 Poznan

tel. 451 500 521,
szkolarodzenia.wcoo@wcf.com.pl

Szkota Rodzenia Joannitas

ul. DR. Witolda Antesa 11, 43-200 Pszczyna
tel. 601 469 355,
szkolarodzenia@szpital.pszczyna.pl

NZOZ VITAMED” Szkota Rodzenia
ul. Andersa 22, 44-370 Pszow
tel. 32 7291315, 32 729 10 92,
nzoz_vitamedp@wp.pl

Szkota Rodzenia SAJA
ul. Bolestawa Chrobrego 9, 44-200 Rybnik
tel. 573 406 133, saja.polozna@gmail.com

PRO FEMINAE NZOZ
ul. Reymonta 60, 44-200 Rybnik
tel. 607 677 320, 607 677 321

Przystanek Rodzina Szkota Rodzenia
ul. Leszczynskiego 4/2, 35-061 Rzeszow
tel. 502 963 531, przystamekrodzma@op pl

Nasz Skarb” Szkota Rodzenia przy Szpitalu
Klinicznym nr 2 w Rzeszowie,

ul. Lwowska 60, 35-301 Rzeszow

tel. 17 866 40 07, 506 436 323,
nasz.skarbek@gmail.com

Szkota Rodzenia Przy Diecezjalnym
Centrum Stuzby Rodzinie i Zyciu

ul. Skautow 1, 41-200 Sosnowiec,
tel. 32 269 5170, 519 512 817,
rodzina@sosnoww’ec.opokaorg,pt

Szkota Rodzenia Przy Oddziale
Ginekologiczno-Potozniczym
Powiatowego Szpitala Specjalistycznego
w Stalowe] Woli

ul. Staszica 4, 37-450 Stalowa Wola,

tel. 15 843 33 58,15 843 33 36, 603 621062,
poLozniczy@szp‘\tat—stvv.com

Centrum Narodzin MAMMA

ul. Bataliondw Chtopskich 88,
70-764 Szczecin

tel. 501145 741, 91 462 80 OO,
szkolarodzenia@centrumnarodzin.pl

Weekendowa Szkota Rodzenia
ul. Sportowa 7,

37-522 SzOwsko/K. Jarostawia
tel. 500 483 122,
vvypravvka.Kurs@gma\'L.com

Pozytywna Szkota Rodzenia

Pozytywnie Zamotani

ul. Stomianka 40/1, 42-680 Tarnowskie Gory
tel. 726 383 766
pozytywnaszkolarodzenia@wp.pl

Szkota Rodzenia ,Humano®
ul. Szpitalna 13, 33-100 Tarnow
tel. 14 6310 305, 14 63 10 478,
14 6310 479,14 63 10 461,
administracja@ssz.tar.pl

Szkota Rodzenia Przy Oddziale
Ginekologiczno-Potozniczym
SzpitalaWojewodzkiego

im. Sw. tukasza w Tarnowie
ul. Lwowska 178 A, 33-100 Tarnow,
tel. 14 63157 98

Bezptatna Szkota Rodzenia Instytutu
Psychosomatycznego

ul. Poleczki 40A, 02-822 Warszawa
tel: 501 380 424, 22 33 27 522,

k. wasilewska@ips.pl

Centrum Dla Kobiet akuKu

Magdalena Kukulska

ul. Sokotowska 16/24, 01-142 Warszawa
tel. 787 360 036,
szkolarodzenia@polozna.com.pl

U-rodzeni na Brodnie

ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa
tel. 786 956 896,
urodzeninabrodnie@brodnowski.pl

wWomen’s Care Parents School

ul. Kondratowicza 22/5, 03-285 Warszawa
tel. 512 077 609, 500 093 757,
szkolarodzenia.womenscare as@gmail.com

Narodziny Rodziny Szkota Rodzenia
Moniki tapczynskiej

ul. Biatowiejska 24 A, 01-100 Warszawa
tel. 664 996 206,
kontakt@narodziny-rodziny.pl

Szkota Rodzenia-Ustugi Potoznicze,
Leokadia Gawlas-Kaczmarczyk

ul. Powiatowa 62, 43-430 Wislica
tel. 509 546 612,
LeoKadiagavaas@poczta,fm

Swiadomi Rodzice

ul. Przyjazni 54/U02, 53-030 Wroctaw
tel. 607 855 212

marolb@interia.pl

Szkota Rodzenia Ginemedica

ul. Sienkiewicza 30 B, 50-335 Wroctaw
tel. 609 877 544, 729 838 538,
polozna@ginemedica.pl

Wroctawska Szkota Rodzenia FEV

ul. Rydygiera 22/28, 50-249 Wroctaw
tel: 668 850 773, 502 437 915,
szkolarodzenia@boromeuszkiwroclaw.pl

Szkota Rodzenia MIS KULECZKA
Spokojna 61, 43-175 Wyry

tel. 601 558 953,
kontakt@miskuleczka.pl

Szkota Rodzenia Przy PZZLA w Zmigrodzie
ul. Lipowa 4, 55-140 Zmigrod
tel. 662 194 471, pzzla@pzzla pl

Wigcej szkot rodzenia
dostgpnych na

abcdobrejmamy.pl
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POLSKA PRODUKCJA )

1RODZAJ $RUB - 1KLUCZ ZROB SOBIE
PREZENT!

SZYBKICZAS REALIZACJI
MALOWANA PROSZKOWO
WYSOKIEJ JAKOSCI ALUMINIUM

TWOJA WEASNA PERGOLA W 5 KROKACH

KLIENT BIURO )
oo KONFIGJRATORA

AT KLIENTA PERGOLI |
7£0Z 70 SAM!

wraz z wycena
GRATIS!

pergoli oraz tarasu @
DISIS) \ ‘ Przygotujemy projekt

Podejmij decyzje @
0 zakupie
i 2162 zaméwienie
\ Wyprodukujemy
i dostarczymy do Ciebie
(45 dni przy standardowych
wymiarach pergoli + czas dostawy)

Zmontuj samodzielnie
*(lub zleé nam montaz)

WYBIERZ
ODPOWIEDNIE
ROLETY

i 0D 43912t DO SWOUEJ

SATYSFAKCJA GWARANTOWANA

PERGOLI

UZYJ KONFIGURATORA PERGOLI NA NASZEJ STRONIE: @ www.sosun.pl @ 530509 110 @ bok@sosun.pl
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e KELO-COTE

SCAR TREATMENT

NOWOSC
biotechnologii
Kelo-cote®

Skutecznos$é potwierdzona klinicznie przy wszystkich
rodzajach blizn np. pourazowych, po ,,cesarskim cieciu”
pooparzeniowych oraz w zapobieganiu nieprawidtowemu
bliznowaceniu w postaci blizny przerostej i bliznowca.
Zmiekcza i wygtadza blizny, tagodzi swedzenie
oraz dyskomfort, likwiduje zaczerwienienie.

SCAR TREATMENT

TRAITEMENT DES

CICATRICES SCAR TREATMEV\'

TRAITEMENT Ots Kelo-cote® tatwo naktada sie na wszystkie obszary skéry,
o 8 okolice stawdw i zgied, jest samo wysychajacy pozostawiajac
niewidoczny ,film”, stanowiacy ochrone przeciw bakteriom
oraz negatywnym bodZcom s$rodowiska zewnetrznego.
Opatrunek zapewnia okluzje, odpowiednia wilgotnosé,
idealnie przylega, jest elastyczny, delikatnie uciska
rozluzniajac napiecia blizny, utrzymuje sie na skoérze
aawance 159 przez 12 godzin po czym ztuszcza sie z naskérkiem.

Helps soften and
flatten scars
Permet d'assouplir et
d'aplanir les
cicatrices

Reduces redness
Atténue les rougeurs

Relieves itching
Soulage les
démangeaisons

I
H” Kelo-cote® SOLAIRE SPF 30 UV z filtrem przeciwstonecznym
polecany do leczenia blizn na twarzy.

REKLAMA

instagram: kelocote_polska

Kelo-cote® to nowoczesny i wygodny w stosowaniu “PLASTER?” silikonowy do blizn w postaci zelu,
szybko wysycha, bezbarwny, bez zapachu, przezroczysty, po wyschnieciu mozna naktadaé filtry UV
oraz makijaz, jest wodoodporny, nie powoduje maceracji skory, nie odkleja sig, estetyczny i bezpieczny,
mozna stosowac u dzieci bez ograniczen wiekowych, kobiet w cigzy oraz u oséb z wrazliwg skora.

Pojemnosci: zel 6g. 15g. 60g. zel SOLAIRE UV 15g. oryginalne produkty dostepne Polskich APTEKACH,
oraz aptekach internetowych, lista aptek na www.kelo-cote.pl INFOLINIA EKOPHARM 600 41 7585

Kelo-cote® to wyréb medyczny Klasy |, CE, sktad: polisiloksan, dwutlenek krzemu.

Producent: Advanced Bio-Technologies, Inc. 4830 West Kennedy Blvd. Suite 600 Tampa, Florida 33609 USA
Autoryzowany przedstawiciel UE Alliance Pharma S.r.|. Viale Restelli 5, 20124 Milano ltaly.

Dystrybutor w Polsce: www.EKOPHARM.pl ul. Staszica 38, 05-220 Zielonka k. Warszawy INFOLINIA 600 41 7585

Przed uzyciem zapoznaj sie z trescig instrukcji uzywania i etykietg badz skonsultuj sie z lekarzem, gdyz ten wyréb medyczny

moze nie by¢ odpowiedni dla Ciebie. Zalecane s$rodki ostroznosci: nie stosowac Kelo-cote® - na otwarte lub $wieze rany
- na btony Sluzowe lub zbyt blisko oczu - na natozone wczesniej preparaty zawierajgce inne leki.
Stosowac na czystg i suchg skore. Tylko do uzytku zewnetrznego.



https://kelo-cote.com.pl/
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Praktyczne porady
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Kup poradnik ,Dobra Mama” S5 Pobicrz bezpiatme
bez wychodzenia z domu

y

AUTOPROMOCJA

Zamow Juz dzis: www.prasaonlinepl Infolinia: 601 213 376

Szukasz informacji na temat cigzy, porodu,

S p O d / | ewas”Z opieki nad maluszkiem?

° Zajrzyj na portale:

Sl e leECka? ~ www.abcdobrejmamy. pl

www.dobra-mama.pl

|

nr 3 (40) 2024

WYDAWNICTWO DOBRY DOM
35-302 Rzeszow, ul. Wrzestawa Romanczuka 6 | tel: 17 852 52 20 | www.abcdobrejmamy.pl, www.dobra-mama.pl, www.grupadobrydom.pl

REDAKCJA FOTOGRAFIA NA OKEADCE ZNAJDZIESZ NAS NA:

redakcja@wydawnictwodobrydom.pl, tel. 509 395 396 Shutterstock .
Gliosks. G gazety,,
i 4¥ dobrydom \anextos. @ publiopl

reklama@wydawnictwodobrydom.pl, tel. 669 446 464 -
www.prasaonline.pl

© Copyright by Wydawnictwo DOBRY DOM 2024 oOpracowanie graficzne i merytoryczne magazynu stanowi wtasnos¢ Wydawcy. Kopiowanie oraz wykorzystywanie w jakikolwiek sposéb materiatéw bez pisemnej zgody Wydawcy
Jjest zabronione. Wydawca nie odpowiada za tresc reklam oraz artykutow sponsorowanych zamieszczonych w katalogu. Ceny prezer produktow sa uak ione w okresie rec ia pisma (sierpien 2024).

Przewodnik ABC DOBREJ MAMY ma charakter wytacznie informacyjno-edukacyjny. Jest zbiorem wielu przydatnych informacji o ciazy oraz macierzynstwie, ktore nie moga byc traktowane jako zalecenia, ale wytacznie jako pomoc
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bez wezesniejszej konsultacji z lekarzem.

W przypadku kontaktu z redakgja informujemy, iz Administratorem danych osobowych jest Wydawnictwo Dobry Dom z siedziba w Rzeszowie przy ulicy Wrzestawa Romaniczuka 6. Mozesz zapoznac sie z nasza Polityka prywatnosci, ktora
znajduje sie pod adresem www.grupadobrydom.pl/politykaprywatnosci
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Wszystko,

czego potrzebujesz
dla siebie i swojego
malucha

fndu mom

C-Section Silicone
Scar Patches

Wykorzystaj 10% rabatu na zakupy
Kod: abcmamy10

Wejdz na www.fridababy.pl

Kod rabatowy wazny do 31.10. 2024 przy zakupach za minimum 99 zt.
Nie taczy sie z innymi promocjami.

PROFIMED

arannie wybrane dla Was,


https://www.profimed.com/

DENTOLIK

Zel na zagbkowanie

Bo zgbkowanie
nie musi bolec¢

tAGODZI OBJAWY ZABKOWANIA:

( zaczerwienienie)

( obrzmienie ) *
( swqdzenie)

od2

miesigca

Wyréb medyczny

miesigca
zyfla

DOSTEPNY
W APTECE | ONLINE

HIALURONIAN SODU ALOES KSYLITOL

dziafa przeciwzapalnie fagodzi podraznienia hamuje wzrost bakterii

REKLAMA

Wiecej informacji o produkcie na www.silesianpharma.pl

Producent: Gofarm Sp. z 0.0. Sp. k.; Podmiot prowadzacy reklame: Silesian Pharma Sp. 2 0.0., ul. Szopienicka 77, 40-431 Katowice

To jest wyrob medyczny.

Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.



https://www.silesianpharma.pl/

	ksiega_ABC_DM40_okladka
	ksiega_ABC_DM40_srodki

