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Dolegliwosci

o Ciqsy

Anna Przechodzka
potozna,Centrum
Medyczne CMP

BOLE PLECOW

Jedna z dolegliwosci czesto wymie-
nianych przez kobiety w ciazy jest
bol kregostupa, a dokladnie odcinka
krzyzowo-ledzwiowego i miednicy.
Bol nasila si¢ w trzecim trymestrze
ciazy, a spowodowany jest zmiana
srodka cigzkosci ciala czy wzrostem
masy ciala. Zmiana srodka ciezkosci
ciala pogtebia lordoze ledZwiowa, co
powoduje bol tych okolic. Medycyna
niesie pomoc, proponujac kilka spo-
sobow: zabiegi fizykalne i cwiczenia,
kinezyterapie czy leczenie farmako-
logiczne, ale tylko po konsultacji z le-
karzem. Przede wszystkim nalezy pa-
mietac, ze aktywnosc fizyczna, pra-

DOBRA-MAMA PL

widlowy przyrost masy ciala i utrzy-
manie prawidlowej postawy ciala ma
istotne znaczenie. Jesli nie ma prze-
ciwwskazan, mozna plywac na base-
nie i wykonywac ¢wiczenia rozluznia-
jace i wzmacniajace kregostup.

INFEKCJEINTYMNE

W pierwszych tygodniach ciazy wy-
dzielina z pochwy zwykle staje si¢ ob-
fitsza. Dodatkowo cigza powoduje ob-
nizenie odpornosci, a pochwa sta-

je sie rozpulchniona. To wszystko po-
woduje, ze infekcje w cigzy sa dosy¢
czeste. Nalezy dbac o higiene miejsc
intymnych, radzac sie swojego leka-
rza, w jaki sposob to robic. Pewne za-

Cigza dla wigkszosci kobiet jest cudownym 1 wyjgtkowym czasem ocze-
kiwania na dziecko. Niekiedy jednak pewne dolegliwosci cigzowe mogy
sprawic, ze nie kazdy dzien bedzie radosny. Kazda cigza jest inna, ale kaz-
da kobieta odczuwa dolegliwosci z nig zwigzane. Mogg byc one rozne, tak
jak rozne moze byc ich nasilenie i mogg one dotyczyc catego okresu trwania
cigzy. Nalezy pamigtac, ze czeSc z nich jest normalna, a innych nie mozna
bagatelizowac i nalezy udac sig do lekarza.

chowania, jak np. irygacje pochwy
czy stosowanie tamponow dopo-
chwowych, s3 zabronione. Zwigkszo-
na ilo$¢ wydzieliny z pochwy jest nor-
malna, dopoki nie dzieje sie to nagle,
nie zmienia zapachu czy zabarwienia
lub gdy nie pojawi si¢ Swigd. Wszelkie
niepokojace objawy skonsultyj z le-
karzem.

CZESTE PARCIENA MOCZ

To objaw wczesnej ciazy, jak i zaawan-
sowanej. W pierwszym przypadku
jest spowodowane powigkszajaca sie
macica, zas w drugim przyczyna tej
dolegliwosci jest wstawianie sie gtow-
ki do kanatu rodnego. Jesli nie odczu-
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wasz objawow, ktore towarzysza zapaleniu ukltadu mo-
czowego, nie nalezy si¢ niepokoic.

OBRZEKI

Obejmuja stopy i dlonie, powstaja z powodu zwiekszo-
nej ilosci krwi krazacej w organizmie, nieprawidlowej die-
ty obfitujacej w sl czy upalow, a wiec przegrzanie. Sg one
normalne jesli ustepuja po nocy. Nalezy wiecej odpoczy-
wac z nogami w gorze, nosic skarpetki z luznym sciaga-
czem i przewiewne buty.

ROZSTEPY

Rozstepy pojawiaja sie gtownie w okolicy brzucha, pier-
siinog. Nalezy dbac o prawidlowy przyrost masy ciala
i diete oraz nawilzenie ciala.

ZAPARCIAIHEMOROIDY

Spowodowane s3 spowolnieniem perystaltyki jelit,
zmniejszong aktywnoscia czy przyjmowaniem prepara-
tow zelaza. Do sposobow zapobiegajacych zaparciom na-
leza: dieta bogata w blonnik, spozywanie duzej ilosci pty-
now, aktywny tryb zycia (spacery, gimnastyka) i dbanie

o regularne wyproznienia. Jesli nie jestes w stanie sama
sobie pomoc, poradz si¢ lekarza. W przypadku zyla-
koéw odbytu, czyli hemoroidéw najwazniejsze sa: regular-
ne wypréznienia, aktywnosc fizyczna, dieta bez ostrych
przypraw. Mozna stosowac¢ masci i czopki, ale po konsul-
tacji z lekarzem.

NUDNOSCII WYMIOTY

Pojawiaja sie¢ w I trymestrze i dotykaja prawie potowy ko-
biet w cigzy. Mimo ze s3 meczace dla kobiety, s dobrym
objawem, swiadczacym, ze kobieta wytwarza hormony
cigzowe. Najczesciej ustepuja pod koniec I trymestru badz
na poczatku II Jesli sa zbyt intensywne, nalezy zglosic sie
do lekarza. Kobiety moga zlagodzi¢ te objawy poprzez
zmiang diety i trybu zycia. Nalezy wiecej czasu przezna-
czy¢ na odpoczynek, ale nie tylko ten na kanapie, ale row-
niez na §wiezym powietrzu, np. spacery. W kwestii sposo-
bu odzywiania, nalezy stosowac diete urozmaicong i lek-
kostrawna.

Positki powinny by¢ male i nalezy spozywac co naj-
mniej 2 litry ptynéw. Unikanie stodyczy, cigzkostrawnych
i mocno przyprawionych dan réwniez powinno zmniej-
szy¢ dolegliwosci. Szybka zmiana pozycji moze pobudzi¢
wymioty, dlatego zanim wstaniesz, zjedz cos delikatnego
inapij si¢ najlepiej cieptej herbaty. Nudnosci, zgaga i nie-
strawnos¢ w zaawansowanej cigzy spowodowane sg uci-
skiem powiekszajacej sie macicy na zotadek i rozluznie-
niem wpustu zoladka. Nalezy stosowac diete lekkostraw-
na, bez ttustych, ostro przyprawionych potraw, napojow
gazowanych czy stodyczy. Nie nalezy kiasc si¢ zaraz po
positku. Mozna réwniez wspomoc sie herbatka z kopru
wloskiego i melisy. Jesli objawy sa zbyt uporczywe, udaj
sie do swojego lekarza po porade.

REKLAMA

M Naturany lek dopochwowy zawierajacy
wyciag z Calendula officinalis o dziataniu
przeciwzapalnym i bakteriob6jczym;
skutecznosc i bezpieczeristwo potwierdzone

N A o A GLOBUILK|
badaniami klinicznymi !

M Ze wzgledu na gojace dziatanie nagietka
lekarskiego wskazany jako leczenie
wspomagajace w nadzerkach, po zabiegach
ginekologicznych i po radioterapii

M Dziata w miejscu podania — brak interakcji

z innymi lekami i antykoncepcja doustna; BORBR A ANA
nie wptywa na fizjologiczng flore pochwy o oo,
Pomocny dla kobiet w okresie menopauzy < )

z zanikowym (atroficznym) zapaleniem
pochwy

Dogodne podtoze utatwia aplikacje, nie plami
bielizny, zapewnia uwalnianie substancji
czynnej juz po paru minutach, preparat nie
wymaga przechowywania w lodéwce

Unikalny lek !

na tagodne dolegliwosci
\ drog rodnych

3 Obejrzyj film na WWW.vagical.pl

Vagical - globulki, 10 sztuk. Substancja czynna: Calendula officinalis TM — 150 mg. Wskazania: stany zapalne drég rodnych objawiajace sie
upfawami, $wiadem, pieczeniem, zaczerwienieniem okolicy warg sromowych. Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na sktadniki preparatu.

FARMINA SP. Z 0.0. « UL. LIPSKA 44 « 30-721 KRAKOW ‘

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczace dziatarh niepozadanych i daw-
kowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczni-
czego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy
lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.



http://vagical.pl/
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CESARSKIE :

CIECIE?
Plusy i minusy

Nad tym pytaniem zastanawia
sig wiele przysztych mam. Wia-
domo, ze kazde rozwigzanie
ma swoje plusy 1 minusy, ale co
wybrac? Na ktory wariant sig
zdecydowac? Czy w ogole ro-
dzgca ma prawo wyboru?

dr n. med.
Tadeusz Oleszczuk
ginekolog-potoznik

ak naprawde planowanie po-

rodu powinno odbywac si¢

juz w trakcie trwania cia-

7y, warto jednak zdawac so-
bie sprawe z faktu, ze to wlasnie lekarz
moze podjac decyzje o sposobie rozwig-
zania ciazy — to specjalista ocenia wska-
zania lub przeciwwskazania do CC lub
porodu sitami natury. Wszelkie swoje
watpliwosci cigzarna powinna wyjasnic
z ginekologiem lub polozna (takie spo-
tkania z polozna sa finansowane przez
NFZ), warto wiec skorzystac z tej mozli-
wosci. Kontakt najlepiej nawiazac¢ w dru-
giej polowie ciazy.

POROD FIZJOLOGICZNY

Dobrze przygotowany, z wykluczeniem
wszelkich nieprawidlowosci ze strony
dziecka i matki, jest idealnym i najlep-
szym sposobem przyjscia na $wiat no-
worodka. Tak dzieje si¢ od tysiecy lat.

& DposrA-MAMAPL

Weczesniej jednak, przed porodem
konieczne jest badanie USG pozwala-
jace ocenic mase dziecka, jego potlo-
zenie, ewentualne zaburzenia zwigza-
ne z przebiegiem pepowiny czy inne
patologie.

Roéwniez mama powinna zosta¢ pod-
dana dokladnym badaniom obejmu-
jacym m.in. pomiar miednicy czy
okreslenie jej ksztaltu. Kobieta powin-
na miec rowniez sprawdzone para-
metry krwi, wykluczong anemie, za-
burzenia uktadu krzepnigcia. Dobrze
jest tez okresli¢ 0g6lng wydolnosc jej
organizmu i poszczeg6lnych narza-
dow, wplyw ewentualnych chorob
przewleklych czy tych, ktére pojawity
sie pod koniec ciazy.

Dobrze przygotowany i poprowadzo-
ny pordd fizjologiczny jest korzystny
dla matki i dla dziecka. Kobieta szyb-
ko wraca do codziennej aktywno-

sci, bo wlasciwie jest jej juz 1zej, moze
spac na brzuchu, latwiej si¢ poruszac.

CIECIE CESARSKIE

Zabieg cesarskiego ciecia wyko-

nuje sie w sytuacji, gdy pojawia sie
mozliwos¢ zagrozenia zdrowia i zy-
cia dziecka lub matki. Oczywiscie

w ostatnich latach obserwuje si¢
wzrost ilosci wykonywanych ciec ce-
sarskich. Omija sie wtedy uciazliwo-
sci porodu fizjologicznego i ewentu-
alnych mozliwosci jego powiklan. Po
prostu ciezarna umawia si¢ co do ter-
minu z lekarzem odpowiadajacym
za calg procedure w szpitalu. Pojawia
sie w uméwionym dniu. Po przygo-

towaniu zostaje wykonane cigcie cesar-
skie: sprawnie, wygodnie, mozna by po-
wiedzie¢ — spektakularnie. Zdjecie z ro-
dzing wystane do znajomych i... juz ,,po
wszystkim”. Wszyscy zadowoleni. Jed-
nak nie do konca — teraz trzeba czekac,
az rana pooperacyjna prawidlowo sie za-
goi. Przez pierwsze dni po porodzie ma-
mie trudniej jest si¢ podniesc i swobod-
nie karmic dziecko. Czesciej moga wy-
stapic trudnosci z rozpoczeciem kar-
mienia, pojawianiem si¢ odpowiedniej
ilosci pokarmu.

Ciecie cesarskie jest operacja, do ktorej
trzeba si¢ dobrze przygotowac, a prze-
biegu ktorej nie da sie w 100% przewi-
dziec. Tak samo jak po kazdej opera-

¢ji dtuzej dochodzi si¢ do pelnej spraw-
nosci, niz gdyby poréd odbyt sie fizjo-
logicznie. Co prawda techniki operacyj-
ne, znieczulenie, materialy — wszystko
na przestrzeni lat jest coraz wyzszej ja-
kosci i powiklania zdarzaja si¢ coraz rza-
dziej, jednak ryzyko zwiazane z opera-
Cja istnieje zawsze. Podjecie decyzji o za-
konczeniu cigzy droga cigcia cesarskiego
powinno by¢ mozliwe jedynie w uzasad-
nionych przypadkach.

Dziecko, rodzac sie drogg ciecia cesar-
skiego, przychodzi na swiat bez mozli-
wosci przejscia przez drogi rodne matki.
Pozbawia je to automatycznie ochron-
nej i dobroczynne;j flory bakterii kwasu
mlekowego. Jej brak w jelitach noworod-
ka moze powodowac zaburzenia pracy
przewodu pokarmowego, kolki, wzdecia
czy w przyszlosci moze by¢ przyczyna
wystapienia alergii lub nietolerancji po-
karmowe;j.

CHROMA STOCK



MetroRuboril A.Z - trgdzik r6zowaty, rozacea, rumien staty

neoTONE eyes - cienie i obrzeki pod oczami, rozswietlanie

Teen Derm - pielegnacja skoéry ttustej, trgdzikowej

SENSYLIA 24h - skéra odwodniona, intensywne nawilzanie

RUBORIL EXPERT M S - rumieh napadowy, staty, skéra naczynkowa
P H A R M A neoTONE RADIANCE SPF50+ - zapobieganie przebarwieniom

Urelia 50 - mocznik 50%, skéra sucha, tuszczycowa, pekajagca

RUBORIL EXPERT SPF50+ skéra nadwrazliwa na promienie UVA/UVB

DERMATOLO G | E NeoRETIN (retinoidy) - odmtadzanie, usuwanie przebarwien Ekopha rm_pl
VITISKIN - hydrozel likwidujacy odbarwienia skéry (bielactwo)

www.ekopharm.pl - dystrybutor - INFOLINIA 600 41 7585

Smtisn Intensywna terapia likwidujaca przebarwienia po lecie ISISPHARMA

. 2 . el i

~ 7 Glyco-A 12% peeling -+ NeOTONE serum na noc &
Nowoczesny i skuteczny preparat Pofgaczenie 6 sktadnikow aktywnych i
do poprawy niedoskonatosci cery. likwidujgcych przebarwienia
Kompleksowe przy_gotO\_Nanle skory poprzez synergistyczne s
do efektywnego dziatania dziatanie na kazdym o
sktadnikow aktywnych neoTONE etapie melanogenezy ‘ g
(wyréob medyczny) B

PRZELOM W USUWANIU TRADZIKU e At el

Szybka poprawa bez podraznienia i przesuszenia skory

Potaczenie dwoch RETINOIDOW (witamina A) H H
w nowoczesnej bio-technologii RetinSphere Technology BlReth Duo

+
- 1% czysta liposomalna witamina A o doskonatej tolerancji C Ieanser o]
- 0,1 HPR ester kwasu retinowego Blﬂﬂix
- powolne uwalnianie retinolu (aplikacja 1x dziennie) UIRLUA
- zwielokrotniona biodostepnosc i efektywnos¢, BIRETH et
BIOPEP-15 polipeptyd, innowacyjny - Doy oy
kompleks 15 aminokwaséw roslinnych i o
o szerokim spektrum dziatania - e o

antybakteryjnego, dziata przeciwko
szczepom lekoopornym bakterii

ACrEPRONE 5%

Witamina E
Kwas Salicylowy

RETINOL zamkniety w
D ) ) - - LIPOSOMALNYCH GLIKOSFERACH
wa produkty do codziennej terapii podstawowej:
BiRetix Duo zel ztuszczajaco-oczyszczajacy, antybakteryjny z retinoidami eliminujgcy niedoskonatosci skéry tradzikowej 30ml
BiRetix Cleanser zel oczyszczajacy, antybakteryjny do mycia skory tradzikowej 150ml
Dwa produkty do terapii uzupetniajacej 1-2 razy w tygodniu BiRetix Mask maseczka 25ml i BiRetix Micropeel piling 50ml

NOWOSC biotechnologii - PLASTER SILIKONOWY w postaci zelu

Kl t & (wyréb medyczny - badania medyczne na kelo-cote.pl)

(starych i nowopowstatych)
- plaster silikonowy w postaci zelu do leczenia blizn

Skuteczny w leczeniu bliznowcow

oraz blizn przerostych i . X L
Bezpieczny - mozna stosowac u dzieci

bez ograniczen wiekowych
Efektywny w zapobieganiu oraz u oso6b z wrazliwg skérg
nieprawidtowemu bliznowaceniu

) Kelo-cote SOLAIRE SPF 30
Wygodny w stosowam’u, . z filtrem przeciwstonecznym polecany
bardzo szybko wysycha, pozniej do leczenia blizn na twarzy.
mozna naktadac filtry UV oraz makijaz.

Zel 6g. 15g. 60g. Spray 100 ml.

Kelo-cote - jest skuteczny w leczeniu wszystkich rodzajéw blizn: pooperacyjnych Zel SOLAIRE 15g.

pooparzeniowych, pourazowych, po cesarskim cigciu, opatrunek po zabiegach z uiy_cie_m Igsera.
Zmigkcza i wygtadza blizny, tagodzi $wiad i uczucie napiecia blizny. Likwiduje zaczerwienienie.
produkty dostepne w APTEKACH, aptekach Internetowych www.kelo-cote.pl INFOLINIA EKOPHARM 600 41 7585

Nowoczesny i wygodny w uzyciu “PLASTER?” silikonowy do leczenia blizn w postaci zelu oraz sprayu
szybko wysycha, nie powoduje maceracji skoéry, nie odkleja sie, estetyczny i wygodny.


http://www.ekopharm.pl/

STREFA MAMY

PIERWSZE ZAKUPY

Pojawienie sig dziecka z pewnoscig odmieni wasze zycie zarowno w sferze emocjonalney,
Jjak i w sprawach dotyczgcych codziennosci. Powigkszenie rodziny wymaga odpowiedniego

przygotowania nie tylko samego domu, ale takze zdobycia niezbednej wiedzy na temat opie-
ki nad noworodkiem. Dzigki temu przyjscie na Swiat dziecka bedzie dla rodzicow momentem

cudownym i niezapomnianym.

Zostalo juz tylko kilka tygodni do spo-
tkania z twoim malenstwem. Brzuszek
rosnie z dnia na dzien i poruszanie sta-
je sie coraz bardziej meczace, dlate-

go nie czekaj do ostatniego momen-

tu z przygotowaniem wyprawki i wy-
bierz si¢ na zakupy wczesniej. Pod ko-
niec drugiego trymestru zacznij rozgla-
dac sie za fotelikiem, nosidelkiem, wa-
nienka — najlepiej ze stojakiem, woz-
kiem i mebelkami do pokoju dziecka.
Sprawdz, czy ktos z najblizszego oto-
czenia chce oddac lub odsprzedac wy-
posazenie dla malucha. Warto pomy-
sle¢ o miejscu dla waszego dziecka. Jesli
chcesz pomalowac pokoj, wybierz sto-
nowane kolory i bezpieczne farby, kt6-
re beda mialy czas spokojnie wywie-
trzeC. Lozeczko najlepiej kupi¢ drew-
niane ze szczebelkami, z regulacja wy-

sokosci. Pomysl tez o ochraniaczu

do t6zeczka i bocznych zabezpiecze-
niach, ktére beda chronié, gdy dziec-
ko nauczy sie przewracac i siadac.
Mozesz tez zaopatrzyc sie w urzadze-
nie do monitorowania dziecka. Elek-
tryczna niania pozwoli na kontrolo-
wanie snu i oddechu twojego dziecka
z innego pomieszczenia w domu. Pa-
mietaj, ze nowo narodzone dziecko
nie potrzebuje wielu zabawek, war-
to jednak kupié karuzele do t6zeczka,
ktora spokojna melodyjka i koloro-
wymi zwierzatkami ukolysze do snu.
Pamigtaj tez, ze maluch szybko ro-
$nie, zwlaszcza na poczatku, dlatego
nie kupuj ogromnych ilosci $piosz-
kéw i pajacykow. Znajomi i rodzina,
ktorzy przyjda was odwiedzic po na-
rodzinach, na pewno przyniosa ze
sobg mnostwo ubranek.

Rosngcy brzuszek kazdego dnia
przypomina, ze juz niedtugo nastqpi
pierwsze spotkanie z malenstwem.
Przygotowujqc sig do tej waznej
chwili, zrob listg potrzebnych rze-
czy i staraj sig nie ulegac chwilowej
modzie. Dzieci szybko rosng i mo-
zesz nie 2dqzyc ubrac maluszka w te
wszystkie, pigkne ciuszki.

Wykonana w catosci z bawetny organicznej, przez co jest
catkowicie bezpieczna dla dzieci juz od 1. dnia zyciaTu-
+éw maskotki jest mieciutki, bez zadnego wypetnienia,

wiec idealnie sprawdzi sie do tulenia. Kontrastowy wzor
wspomaga rozwoj sensoryczny dziecka.

Sleepus - pierwsza przytulanka Dou Dou, 9 zt,
SLEEPEE, sleepeepl

Zaspokaja potrzeby delikatnej skory Twojego
malenstwa, tworzac na jej powierzchni po-
wtoke chroniaca przed utratg wody. Delikatnie
oczyszcza i nawilza skore, nie wywotujac po-
draznien. Wskazany do kapieli dla niemow-
lat do codziennej pielegnagji delikatnej sko-
ry niemowlat, wymagajacej szczegolnej tro-
ski. Odpowiedni rowniez dla skory podraznio-
nej i atopowe.

Mediderm BABY olejek do kapieli dla nie-
mowlat.

Ok. 25 z4/250 ml FARMINA SP. Z 0.0.
medidermbaby.pl

[EA s ¥
Li00g]

Jednoczednie nawilza, nattuszcza i chroni skore.
Szybko sie wchtania, nie pozostawiajac lepkiej warstwy.
Moze by¢ stosowany na cate ciato.

Mediderm BABY krem pielegnacyjny dla niemowlat.

Ok. 14 zt/100 g, FARMINA SP. Z 0.0.

farmina.pl

_ Med.derm

=
="
= . =
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Komplet pieluszek jednorazowych w naj-
mniejszym rozmiarze (najlepiej 2 rognych
producentow, na wypadek uczulenia)

RECZNIE ROBIONA

maylily.pl

PRZYNOSIULGE

Recznie robiona szydetkowa karuzela jest
wykonana z organicznej bawetny i posiada
specjalne atesty. Powieszona nad tdzeczkiem
bedzie idealnym wsparciem rozwoju
sensorycznego maluszka i ciekawym elementem
dekoracyjnym pokoju.
Karuzela, 159 zt, MAYLILY

Chusteczki pielegnacyjne Jedna z najczestszych przyczyn nocnego el
Pieluszki tetrowe, wielorazowe ptaczu dzieci sa wzdecia i kolka. Aby szyb- ik |
Wanienka lub wiaderko ko przyniesc dzieciom ulge, istnieje rurka P |

doodbytnicza Fridababy windi — mata rur- =
ka wynaleziona przez lekarzy, ktéra bez- ’. @
piecznie i naturalnie odprowadza nadmiar L
gazdw. Brzuszek dziecka przestaje bolec¢
i moze ono spokojnie spac.
windi, PROFIMED |
profimed.com

e Kosmetyki dla dziecka, tj.: oliwka, kremy
do pupy, zasypka, ptyn do kapieli, delikat-
ne mydetko

e Reczniczek 2 kapturkiem

e Termometr do wody, cqzki

e Migkka szczoteczka do wiosow

e Wata, gaziki/ platki kosmetyczne, patycz-
ki bezpieczne

'!
AT RREATH
ok

ROWEREK2 W 1

Spetnia funkgje rowerka tréjkotowego, biego-
wego, jezdzika, mozna go takze przerobic na
rowerek dwukotowy. Swietnie wspomaga roz-
wdj dzieci od 1-5 lat. Piankowe kota i lekka kon-
strukcja zapewniaja komfort uzytkowania.
Rowerek Fox 2 w 1, ok. 160 zt, TOYZ

NA ODPORNOSC toyzpl
Wspiera uktad odpornosciowy oraz
wspomaga prawidtowy rozwoj uktadu
kostnego i mineralizacje kosci, dzieki
zawartosci witaminy D3 podawanej za
pomoca pompki dozujacej. Zapewnione
precyzyjne i higieniczne podanie. Do
stosowania od pierwszych dni zycia.
JUVIT BABY D3, ok. 16 zt/10 mL,
HASCO-LEK, hasco-lek.pl

SUCHOSC IKOMFORT

Seria Pufies Sensitive to innowacyjne
pieluszki ktore zapewnig ochrone
wrazliwej skorze nawet najmniejszych
noworodkow i maluszkow urodzonych
przed terminem. Zostaty stworzone

z bezpiecznych dla dziecka materiatow,
przebadanych dermatologicznie.
Zapewniaja dziecku wydtuzenie uczucia
suchosci, komfort noszenia oraz catkowity
ochrone przed przeciekaniem.

Pufies Sensitive rozmiar 1, FICOSOTA
babyboom.net.pl

BEZ BOLU PRZY ZMIANIE
OPATRUNKU

Stick Off® to spray, ktory zaburza potaczenie
miedzy opatrunkiem a skoéra, dzieki

temu umozliwia bezbolesne usuwanie
opatrunkéw samoprzylepnych. Nie
wywotuje podraznien i nie przenika przez
naskorek, bezpieczny dla skory wrazliwej.
Nie zawiera alkoholu ani rozpuszczalnikow
organicznych dlatego nie wysusza skory.
Przeznaczony do stosowania u niemowlat,
dzieci i dorostych, w tym kobiet w cigzy.
Stick Off®, ok. 29 zt SMARTPHARMA s
smartpharma.com.pl

PRZECIW SPLASZCZENIU GEOWKI
Poduszka z kolekgji royal baby ksztattem przypo-
mina misia a wykonana jest z miekkiego welu-
ru. Na srodku ma mate wgtebienie - to wtasnie
dzieki niemu gtowka dziecka opiera sie na miek-
kich bokach a nie naciska catym ciezarem cia-

ta na podtoze. Dzieki temu mamy pewnosc, ze nie
bedzie narazona na sptaszczenie.

Poduszka dla dzieci z wgtebieniem na gtéwke
Royal Baby, 59 zt, SLEEPEE, sleepee.pl

ZDROWY

Zostat wykonany z najwyzszej jakosci Lnu,
ktory jest synonimem tego, co zdrowe, natu-
ralne i piekne. Len ma wtasciwosci antybak-
teryjne i antyseptyczne, jest przewiewny i lek-
ki, pochtania wilgo¢ dwa razy szybciej niz
bawetna. Do becika dotaczona jest dizajner-
ska filcowa eko-torba, do wykorzystania na
co dzien, na zakupach i na miescie.

Amy becik-rozek z lnu, kolekgja SenLen,

ok. 220 zt, AMY

amy.com.pl

NIEZBEDNE DO KARMIENIA:

Laktator

Whktadki laktacyjne
Butelka do karmienia
Szczoteczka do mycia butelek

ABCDOBREJMAMY.PL
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STREFA MAMY

Kompletowanie wyprawki moze

POIIlOGIli(Sy mamy wywolaé zawrdt glowy. Przed

zakupami, Zerknijcie na naszq
liste przydatnych akcesoriow.

NABIELACTWO

ISISPHARMA
gt Pierwszy hydrozel, ktorego skutecznosc¢

SOLIDNY 52 Etziatania zosta’c; potévie‘rdzon'ata
inicznie, metoda podwaojnie slepej

SL’Jper aLternat_ywa dla v proby przy uzyciu placebo. Mechanizm
J;r?ize es?;l(:cﬁvz[;lcei;v:jszziiccta ReEEE dziatania sktadnikow aktywnych

. umozliwia przywrocenie wtasciwego
Kosz wyl.«.)nany zostat h ,_;_m“.‘mm dziatania melanocytow, likwidujac
zmocng | wytrzymatej , """‘::-:n zaburzenia w pigmentacji skory.
Wikliny. Zestaw sktada sie T Vitiskin® Hydrozel likwidujacy
z kosza, kompletu poscieli P odbarwienia skory,
i materaca Aloe Vera. OK_155 £ 1SIS PHARMA
Wiklinowy kosz Mojzesza, isis'—pharrﬁapt
MOKEE 1 it

pl.mokee.eu

ODNOWA DLA WLOSOW

Tak delikatny, ze mozesz go stosowac co-
dziennie. Posiada wtasciwosci pobudzaja-
ce wzrost wtosow, regeneruje i rewitalizuje
mieszki wtosowe. Sprawia, ze wtosy wygla-

daja na bardziej geste. Zawiera 16 ekstraktow
roslinnych, w tym olejki cedrowy, lawendo-
Wy, rozmarynowy. Sprawdzi sie doskonale przy

> wtosach zniszczonych, suchych i cienkich.
Spioszki — kilka sztuk w rozmych rozmiarach KERABIONE, kerabione.pl

Body z krotkim, dtugim rekawem i bez rekawow
Skarpetki (2—3 pary)

Czapeczka bawetniana (2-3 szt.), czapeczka
ciepta (1 szt.)

Rekawiczki

Pajacyki — pizamki w roznych rozmiarach
Migkki kocyk, np. z polaru

Rozek lub otulaczek

Proszek do prania dziecigcych ubranek

PUSZYSTE OTULENIE

Tworzy przyjazne miejsce do zabawy, snu

i odpoczynku, w ktorym dziecko przez caty
czas bedzie mogto czuc sie bezpiecznie.
Whnetrze wykonano z certyfikowanej
bawetny, a na zewnatrz znajduje sie
elegancki, przepuszczajacy powietrze velvet.
Dostepny w roznych kolorach.

Kokon Best Nest, 319 zt, LA MILLOU
lamillou.com

DODATKOWE AKCESORIA:

WYGODNY

Wygodny wozek do 22 kg dzieki niezaleznemu zawie-

szeniu bezobstugowych gumowych kot i teleskopowej

raczce o duzym zakresie regulacji. Komfort dziecka za-

pewnia system wentylacji obszernej i wygodnej gondo-
li oraz nowoczesnego komfortowego siedziska space-

rowego wyposazonego w regulowany zagtowek i pasy
z systemem HERO. Celona to zdobywca German Design
Award 2021 Nagrody Rodzicdw 2020.

RECARO Celona, 4788 zt/zestaw,

RECARO, recaro-kids.pl
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AVAN — pierwszy opiekun dziecka

I-Size 40 - 83 cm | max. 15 miesiecy | max. 13 kg

AVAN - ELEMENT SYSTEMU
TRANSPORTOWEGO

Nie przerywaj cennych

drzemek i pozwol dziecku spac
jeszcze dtuzej: szybkie przepiecie
nosidetka Avan z samochodu

do wozka jest mozliwe dzieki
adapterom do wézkdw.

Ta elastyczno$¢ umozliwia
bezstresowa mobilnos¢

w codziennych sytuacjach.

AVAN - ELEMENT SYSTEMU
MODULOWEGO

Nosidetko dla niemowlat Avan wraz

z baza i-Size to wazny element systemu
modutowego od urodzenia do ok. 4 roku zycia.
Kiedy dziecko wyroénie z nosidfa Avan na
bazie zainstalujemy kolejny fotelik RECARO
Kio do 105 cm. Za pomoca jednego klikniecia
Twoje dziecko jest bezpieczne, wystarczy rzut
oka na panel kontrolny by upewnic sie,

ze wszystko zostato poprawnie zainstalowane.

AR A
SYSTEM UVP 50+
SYSTEM WENTYLACJI LEKKI INTELIGENTNA KLAMRA OBSZERNA BUDKA
Swobodny doptyw $wiezego Jako rodzic z dzieckiem zawsze co$  Po wyijeciu dziecka, klamra odchyla  Budka z ochrong przeciwstoneczna
powietrza zapewniajg otwory dZzwigasz na ramieniu lub niesiesz sie do przodu i pozostaje w tej UPF 50 i dodatkowa ostong
w zewnetrznej skorupie, warstwie w dtoni. Wazace zaledwie 4,1 kg pozycji, dzieki temu, gdy dziecko zapewniaja ochrone wrazliwej skory
energochtonnej wewnatrz nosidetko Avan mozna jest wktadane do nosidetka, nie dziecka w stoneczne dni
nosidetka oraz wstawki z siatki z tatwoscia nosi¢ przez caty dzien. przysiada klamry, a rodzice sa lub podczas pierwszych rodzinnych
w tapicerce nosidetka, ktére Baw sie z dzieckiem i spedzaj w stanie przypiac¢ je szybko, wakacji. Z Avan przebywanie
umozliwiaja ciagta razem najpiekniejsze wygodnie i bezpiecznie uzywajac na $wiezym powietrzu jest
cyrkulacje powietrza. wspolne chwile. systemu HERO. przyjemnoécia dla wszystkich.

“ @ www.recaro-kids.pl
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MODA | URODA
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Szukasz nowosci Fleganckle kolcyk| 292 29 g
VA Wi ,
rynkowych? 1499 2t Eﬁﬁru{[
gt . ecarla.pl
Zebralismy je dla
Ciebie!

Sweter ze
Swiagtecznym
motywem, 579 zt,
Tommy Hilfiger,
eobuwie.pl

Spddnica z motywem w kropki,
240 zt, Missu Design,
missu-design.com

Sukienka z falbanka,
bez. Najwyzszej ja-
kosci bawetna gwa-
rantuje komfort no-
szenia, a uniwersal-
ny szaro-bezowy ko-
lor dodaje szczypte

elegandgji.
153,30 zt, The Same,
thesame.eu
SPOANICA OLOWKOWE  eeeeerereerseeesnite et
125%l3%tyiznq talia, i
. . . ‘.
Clamorons Bloom, Swigta tuzg, iz... Twoj brzuszek
zalando.pl

Jest coraz wigkszy. Pomimo tego,
Ze te Swieta bedq inne sprawds,
€0 mozesz zafozyc.

Czarne Botki
Daemvielle,

199,99 z4, born2be,
born2be.pl

Sukienka 4603.
Sukienka cigzowa
w pieknym odcieniu
zieleni, sprawdzi sie
rowniez w okresie
karmienia.

138 zt, Branco,
branco.pl

Natalie red dress,
269 zt, Happy Mum,
happymum.pl

Botki na grubej podeszwie lub na podeszwie

LSszczotee” o hit tego sezonu.
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Srebrny i zloty to idealny kolor
modowych dodatkow.

Kolczyki Saga Ginko.
oryginalny, bardzo ciekawy
projekt, inspirowany pieknym
ksztattem lisci mitorzebu.
Nawiazujacy do trendu powrotu
do natury.

39,99 z4, Oriflame,

oriftame.pl

Bluzka model 1757. Bluzka ciazowa
z delikatnym potyskiem, idealna na
spotkania wigilijne w pracy.

102 zt, Branco,
branco.pl

Sukienka cigzowa
i do karmienia Zoe,
149 zt, Limone,
limone.pl

w Cigzy. 129 zt, Bebefield,
bebefield.pl

Sukienka cigzowa Valentina. Niezwykle kobieca,
a jednoczesnie elegancka sukienka dla kobiet

REKLAMA

3 BRANCO

ODZIEZ GIAZ0U)2

Sklep firmowy: ul. Rzemieslnicza 13,
97-400 Betchatow,

kom.: 509-446-907, 601-800-055

e-mail: kontakt@branco.pl

WAVIWAIANCO)


http://www.branco.pl/

MODA | URODA

Sukienka w kolorze butelkowej
zieleni, odcinana w talii,

339 zt, zalando,

zalando.pl

16 WWW.DOBRA-MAMA.PL

. Bluzka model 1797.
Swiateczno-sylwestrowa
propozycja dla kobiet
ceniacych wygode.

Luzny kréj bluzki zapewni
komfort przez caty okres
ciazy.

14 z4, Branco,

branco.pl

Torebka Nordic Clitter.
Niezwykle modna w tym
sezonie torebka, taczaca
sukienka wiazana w pasie,  holograficzny blask i mi-

259 zt, Monika Swiderska, m'“ggtésgtycjcz%a%fme.
monikaswiderska.pl .99 zt, Oriftame,
E(r%nifletka, P oriftame.pl
Nomination Italy,
labizu.pl

Sukienka cigzowa

i do karmienia Stacy,
149 zt, Limone,
limone.pl

Zestaw 2 Spodnice midi w kra-
te, Zestaw dwoch kraciastych
spodnic z guma w pasie. Przy-
Jjemna tkanina, gtebokie kie-
szenie oraz luzny fason zapew-
niaja wygode noszenia.

278 zt, The Same,

thesame.eu



Sukienka 4610. Granatowa,
koronkowa sukienka ciazowa
i do karmienia to propozycja
na rodzinne, Swiateczne
uroczystosci.

154 zt, Branco,

branco.pl

Naszyjnik ze stali
szlachetnej,
44,99 zt, Ecarla,
ecarla.pl

Sukienka do karmienia Milky

Waves karminowa czerwien.
Zamki zostaty ukryte w szwie

pod falbanka, dzieki czemu

wygodnie i dyskretnie nakarmisz
maluszka.
................................................... - 229 Z)(, MiLK&Love,
pieknamama.pl

Zielen i czerwien
to kolory, ktore
zawsze sprawdzq
sig w Swiglecznych
stylizacjach.

Sukienka kopertowa, idealna
do karmienia. Mozliwy komplet

mama i corka. Szpilki ze aémﬁgg_c;
229 zt, Love Made, ,
lovemade.pl 199 zt, Aldo,
eobuwie.pl

Lubisz prostote

i elegancje? Wybierz
oryginalne dodatki,
ktore dodadzq
Lpazura” catosci
kreacyi.

Torebka w wezowy
wzorek,

189 zt, Aldo,
eobuwie.pl

navy dress,
299 zt, Happy Mum,

Milion dolar ‘
happymum.pl
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Karmienie

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
zaleca karmienie niemowlecia wylgcznie
piersig przez pierwsze 6 miesigcy. Mle-
ko mamy ma doskonale dobrany skiad,
tak by malenstwo otrzymywato wszystko
to, co mu jest potrzebne do prawidiowe-

%bani
dietetyk kliniczny,

Instyiut Zdrowego - 00 W2rostu 1 rozwoju. Warto zatem pod-
Zywienia i Dietetyki 7 . . .
Klinicznej SANVITA,  JqC Starania w rozwoju i utrzymaniu lak-

instytutsanvita.pl

tacji. Karmienie mlekiem modyfikowa-
nymjest alternatywaq dla mam, ktore 2 ja-
kichs przyczyn nie mogq lub nie chcq kar-

,
CHROMA STOCK

-

18

KARVIENTE NATURALNE

W ciagu pierwszych kilku dni po po-
rodzie piersi wydzielaja tzw. siare

— jest to mleko bardzo wartosciowe,
gdyz zawiera duzo biatka i przeciw-
cial. Nastepnie wydzielane jest mleko
przejsciowe, ktore po 7. dniu po po-
rodzie przeksztalca sie w mleko doj-
rzale. Mleko mamy ma zbilansowa-
ny sktad pod wzgledem zawartosci
sktadnikéw mineralnych.

Dziecko karmione naturalnie powin-
no byc¢ karmione na zagdanie! Ozna-
cza to, ze malenstwo ma jesc tyle
razy i tak dlugo, jak chce. Zaleca sig,
aby bobas byt przystawiany do oby-
dwu piersi. Mama powinna rozpo-
czac karmienie w ciagu pierwszej go-
dziny po porodzie. Wczesne przy-
stawienie malenstwa do piersi ma
niezwykly wplyw na przebieg i czas
trwania laktacji. Karmienie powinno
by¢ kontynuowane tak dtugo, jak be-
dzie to mozliwe.

DOBRA-MAMA PL

RARMIENTE MIESZANE

Karmienie butelka moze odby-
wac sie poprzez Scigganie pokar-
mu za pomoca laktatora lub sto-
sowanie mleka modyfikowane-
go. Odcigganie pokarmu umozli-
wia dostarczanie cennych sklad-
nikow i przeciwcial zawartych

w mleku matki. Metoda ta pozwa-
la rowniez na karmienie malen-
stwa przez inne osoby niz matka
(tata, opiekunka).

Karmienie mieszane nie powinno
by¢ rozwazane jako pierwsza i je-
dyna metoda karmienia. Ten ro-
dzaj karmienia nie powinien by¢
stosowany wczesniej niz w 7. ty-
godniu zycia dziecka. Maluch po-
winien najpierw nauczyc sie ssac
piers. Jesli pominie si¢ na poczat-
ku proby przystawiania dziecka
do piersi, moze sie okazac, ze po-
wroét do karmienia piersig bedzie
niemozliwy, gdyz dziecko przy-
zwyczai sie do smoczka.

mic naturalnie.

Po pierwsze, gdy kobieta ma za
malo pokarmu, a dziecko nie
przybiera prawidlowo na wadze.
Istnieje wowczas ryzyko, iz dziecko
nie otrzyma wystarczajacej ilosci
energii i sktadnikéw odzywczych
do prawidlowego wzrostu i rozwo-
ju. Ten rodzaj karmienia moze by¢
rowniez niezbedny, gdy malen-
stwo urodzilo si¢ przedwczesnie
inie ma sily, aby ssac piers. Jest to
rowniez alternatywa dla mam, kto-
re m.in. chcg wrocic do pracy czy
kobiet, ktore z réznych przyczyn
nie moga karmic tylko piersia lub
tych, ktore musza na jakis czas roz-
aczyc sie z dzieckiem.

JUVIT C. Lek Juvit C przezna-
czony jest do leczenia sta-
now niedoboru witaminy C,
w okresie rekonwalescendji,
przy stosowaniu diety ubo-
giej w witamine C, zwtasz-
cza u niemowlat karmionych
sztucznie. Do stosowania od
28 dnia zycia.

Ok. 14 z4/40 m(, HASCO-LEK,
hasco-lek.pl




KARMIENTE
MIEKTEM MODYFTKOWANTH

SKLAD MIESZANKI

Mleko modyfikowane wytwarzane jest z mleka krowie-
go, ktére poddawane jest zmianom ilosciowym i jako-
sciowym. Wytwarzane jest na wzor mleka kobiecego,
tak aby jego sklad byl jak najbardziej zblizony do mleka
mamy. Mleko poczatkowe, ktore przeznaczone jest dla
dzieci do 6. miesigca zycia, ma obnizone catkowite ste-
zenie bialka, zmieniony skiad tluszczow, aby zapewnic
prawidlowa ilos¢ niezbednych nienasyconych kwasow
tluszczowych. Ten rodzaj mleka ma rowniez zmodyfi-
kowany sktad weglowodanow, tak aby zawartosc laktozy
byla zblizona do jej zawartosci w mleku kobiecym. Ob-
nizone jest rowniez stezenie sodu.

JAK KARMIC?

Maluszek zywiony mlecznymi mieszankami nie po-
winien by¢ karmiony na zadanie. Dlaczego? Przede
wszystkim dlatego, ze dziecko nie trawi tak szybko
sztucznych mieszanek. Przerwy miedzy karmieniem
powinny wynosic¢ okolo 3-4 godziny. W pierwszych
miesigcach zycia bobas powinien by¢ karmiony 5-6
razy w ciagu dnia i dodatkowo raz w nocy. Oprocz cze-
stotliwosci wazne s3 rowniez porgje mleka. Mama po-
winna si¢ zapoznac ze schematem zywienia sztuczne-
go. W tym celu najlepiej zglosic sie do swojego pedia-
try lub dietetyka. Mamy powinny tez czytac etykiety na
opakowaniach, aby w odpowiedni spos6b przygotowac
mleko dla swego maluszka.

Mleko Caprima Premium 2. Mleko
modyfikowane oparte na petnym mleku
kozim. Wzbogacone we wszystkie
potrzebne witaminy i mineraty
potrzebne dla rozwoju moézgu oraz
catego organizmu dziecka.
CAPRIMA,
caprima.pl

Baby zdrdj 1,5 L niegazowana. Woda zrodlana,
niskosodowa i niskozmineralizowana,
zostata przygotowana z troska o przyszte
mamy, kobiety karmiace piersia oraz dzieci
od pierwszych dni zycia. Produkt posiada
pozytywna opinie Centrum Zdrowia Dziecka.
BABY ZDROJ,
babyzdroi.pl

Amy otulacz bawetniany dziergany Rose. Jest
wykonany z miekkiej dzierganej bawetny,
mozna go zabiera¢ wszedzie gdzie dziecko
bedzie spac i odpoczywac, sprawdza sie tez
podczas karmienia lub po kapieli. Niemnowlak
owiniety otulaczem czuje sie komfortowo w
swoim tozeczku, o6zku rodzicow czy podczas
popotudniowej drzemki.

Ok. 79 zt, AMY,

amy.com.pl

|dealne otulenié
na chtodne dni

fot. Alina Ptz

e kocyki i maty
eposciele i beciki
ebaldachimy i tipi
ekokony i warkocze

@ www.amy.com.pl n @posciel AMY @amy_baby_bedding


https://amy.com.pl/
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Uciazliwy problem
-kolka dziecieca

ak sobie z niq radzic?

Napigty brzuszek, podkurczanie nog, nieuzasadniony niepokoj dziecka — to najczgstsze sympto-
my swiadczgce o tym, ze mamy do czynienia 2 kolkg niemowlgcqg. W czym tkwi przyczyna kolki?
Czy jej pojawienie sig wymaga konsultacyi lekarskiej? I najwazniejsze — jak mozemy pomoc na-

szym dzieciom?

BOLBRZUCHA CZY .ZWYKLY" PLACZ?
Kolka niemowleca moze pojawic sie

u dzieci juz w 3—4 tygodniu od naro-
dzin, a zanika zazwyczaj w 4—5 miesia-
cu zycia. Pierwszym sygnatem alarmo-
wym §wiadczacym o tym, ze mamy do
czynienia z atakiem kolki, jest ogélny
niepokoj dziecka polaczony z trudnym
do powstrzymania ptaczem. Pojawia sie
on zazwyczaj o tej samej porze dnia lub
nocy (najczesciej bezposrednio po kar-
mieniu) 1 towarzysza mu réwniez inne
objawy. Wsrod dolegliwosci zwigzanych
z ,atakiem” kolki mozemy wymienic
m.in. drastyczng zmiang nastroju dziec-
ka, napiety brzuch, podkurczanie nég
(stanowigce odruchowa reakcje obronng
przed bélem) oraz nienaturalne napiecie
ciala. Podczas ataku dziecko nie reagu-
je na glos matki — uspokaja si¢ dopiero
w momencie nagtego ustgpienia kolki.

DLACZEGO DZIECI MAJA KOLKE?
Kolka to jedna z najczestszych dolegli-
wosci wsroéd niemowlat — szacuje sie, ze
moze ona dotyczy¢ nawet potowy dzie-
ci do szostego miesigca zycia. W czym
tkwi Zrodlo tej dolegliwosci? Dokladnie
nie wiadomo. Kolka niemowleca wciaz
stanowi pewnego rodzaju zagadke me-
dyczna, z ktora zmagaja sie dzieci, rodzi-
ce i pediatrzy. To dolegliwos¢, ktéra do-
tyka wielu najmlodszych w pierwszym
etapie zycia, jednak w kazdym przy-
padku jej pojawienie sie moze by¢ uza-
leznione od innych czynnikéw. Najcze-
sciej wsrod przyczyn wymienia sie m.in.:
niedojrzalos¢ przewodu pokarmowe-
go, nietolerancje na laktoze, a nawet nie-
prawidlowa technike karmienia dziecka,
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nasilone oddzialywanie bodzcow ze-
wnetrznych lub palenie tytoniu przez
matke.

KOLKA NIEMOWLECA - OBJAW
INNEJCHOROBY?

Kolka niemowleca nie jest choroba

i zazwyczaj (niezaleznie od przyczyn)
catkowicie zanika w ciagu pierwszych
miesiecy zycia dziecka. Chociaz nie
ma podloza chorobowego, dobra
praktyka jest poinformowanie pedia-
try o dolegliwosci dziecka podczas
wizyty w gabinecie lekarskim. W nie-
ktorych przypadkach moze ona bo-
wiem stanowic¢ objaw lub skutek cho-
roby, np. zakazenia ukladu moczowe-
go, nieprawidlowej pracy przewodu
pokarmowego (nieodpowiednie tra-

wienie pokarmoéw), refluksu zotadka, aler-
gii, a nawet infekgji (np. zapalenia ucha).
Dlatego tak wazna jest wizyta u pediatry

i omoéwienie tego problemu — specjalista
za pomoca prostych, standardowych ba-
dan (np. USG w przypadku podejrzenia
dolegliwosci uktadu pokarmowego lub
testow alergicznych) potrafi wykluczyc

te choroby, dzieki czemu mozemy miec
pewnosc, ze kolka nie stanowi dla naszego
dziecka wiekszego zagrozenia.

Jezeli podczas wizyty u spegjalisty oka-

ze sig, ze kolka stanowi jeden z objawow
innej choroby, wowczas niezbedne jest
wprowadzenie, zaleznie od przyczyny, le-
czenia farmakologicznego, ktére pozwoli
wyeliminowac wszelkie dolegliwosci.

Izabela Fengler, pediatra z Centrum
Medycznego Damiana

JAK 2OMOC MALUSZKOWT?

o ciepta kgpiel;

Najczgsciej zdarza sig, ze kolka niemowlgca nie jest zwigzana z jakimkolwiek scho-

rzeniem i chociaz samoistnie ustgpuje po kilku miesigcach, warto w kontekscie co-

dziennej pielegnacji niemowlgt wprowadzic kilka elementow, kiore mogq przyczynic

sig do zmniejszenia ucigzliwych objawow. Wsrod nich znajdujq sie m.in.:

e masaz oraz cieple oktady na brzuszek;

o zmiana techniki karmienia (tak, aby do przewodu pokarmowego dziecka dosta-
walo sig jak najmniej powietrza, ktore moze potggowac kolkg);

o czeste preytulanie, noszenie i glaskanie dziecka;

Najwazniejszq zasadg w przypadku ataku kolki u niemowlgt jest zachowanie spoko-
Ju. Pamigtagmy, 2e dzieci podswiadomie wyczuwajg nastrdj i emocje rodzicow, dla-
tego w momencie ataku powinny otrzymac maksymalng dawke ciepta i rodzicielskie-
go wsparcia.

wprowadzenie odpowiedniej diety u matki;
wywolywanie ,,odbicia” po positku.
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Zywienie

mgr Zuzanna Szypowska
dietetyk kliniczny.
Instytut Zdrowego
Zywienia i Dietetyki
Klinicznej- SANVITA

ma znaczenie

Odpowiednio zbilansowana dieta, czyli taka, kiora zapewnia odpowied-
nig podaz energii i skladnikow odzywczychjest niezbgdna do prawidtowego
rozwoju i funkcjonowania organizmu czlowieka. Ma to szczegolne znacze-
nie w wieku dziecigcym, gdyz nie zapewnienie prawidtowej ilosci wszyst-
kich potrzebnych do budowy miodego organizmu sktadnikow pokarmowych
nieste za sobg nieodwracalne w przyszlosci skutki dla zdrowia cztowieka.

CHROMA STOCK




ODZYWIANIE W CIAZY

A ZDROWIE DZIECKA
Programowanie zdrowia czlowieka
rozpoczyna si¢ juz w okresie ptodo-
wym, a wplyw na nie wywiera spo-
sOb zywienia i zwigzany z nim stan
odzywienia matki. Niedozywienie
u kobiety cigzarnej niesie ze soba
niebezpieczne dla zdrowia dziecka
skutki, ktorych wystapienie zalezne
jest od okresu ciazy.

Pojawiajqce sig
w organizmie matki
niedobory pokarmowe
prowadzq do zmniejszenia
stgzenia glukozy, insuliny
1 insulinopodobnego
czynnika wzrostu
w organizmie dziecka.

Pojawiajace si¢ w organizmie mat-
ki niedobory pokarmowe prowa-
dza do zmniejszenia stezenia glu-
kozy, insuliny i insulinopodobne-
go czynnika wzrostu w organizmie
dziecka, ktore odpowiadaja za jego
wzrost i stan odzywienia. Obserwu-
je sie zaburzenie proceséw metabo-
licznych, a takze nasilenie syntezy
kortyzolu, ktoéry uczestniczy w réz-
nicowaniu komorek i ksztaltowaniu
sig organizmu czlowieka. Nieprawi-

Diflos

e oporny na dziatanie sokéw zotgdkowych
o efektywnie kolonizuje jelito - okoto 90% bakterii mikroenkapsutowanych dociera do jelita

PROBIOTYK DLA CALEJ RODZINY*

dlowy sposéb zywienia kobiety cie-
zarnej zwieksza ryzyko nieprawi-
dlowej masy urodzeniowej dziec-
ka, a w p6zniejszym okresie zycia
takze wystapienia choroby niedo-
krwiennej serca, otylosci, dyslipide-
mii, choréb zakrzepowych oraz za-
burzen na tle psychicznym.

KARMIENIE PIERSIA

Karmienie piersia to najbardziej
zalecany sposob zywienia dzie-

ci w pierwszych miesiacach zy-

cia. Sktad mleka matki jest skom-
ponowany tak, aby zapewnic dziec-
ku wszystkie niezbedne do prawi-
dlowego rozwoju skladniki odzyw-
cze. Mleko matki, oprocz doskona-
tej kompozycji sktadnikow odzyw-
czych i budulcowych zawiera takze
substancje o dzialaniu przeciwza-
palnym, antybakteryjnym i immu-
nomodulacyjnym, redukuje stres
oksydacyjny i wspomaga dojrze-
wanie organéw wewnetrznych. Do
skladnikéw odzywczych, ktorych
spozycie przez matke koreluje z ich
stezeniem w mleku zalicza sie wita-
mine D, witamine Bl, a takze kwasy
tluszczowe. Kwas DHA z grupy kwa-
sow tluszczowych omega-3 spozy-
wany w odpowiedniej ilosci przez
matke wspiera prawidtowy rozwoj
moézgu i wzroku u niemowlat kar-
mionych piersia.

to innowacyjny probiotyk, wyprodukowany
z wykorzystaniem technologii mikroenkapsulacji:

zawierajacy mikroenkapsulowany szczep Lactobacillus rhamnosus GG.

Od pierwszych dni zycia

Sugerowana cena

Przydadza sie

EKOLOGICZNE

Ekologiczne mleko nastepne dla niemowlat po 6. mie-
sigcu zycia, taczace dobro natury z osiagnieciami
wspotczesnej nauki. Bebilon 2 BIO to kompletna kom-
pozycja sktadnikow i tagodnosc BIO. Wspiera prawi-
dtowy rozwdj dziecka, w tym jego uktad odporno-
Sciowy.

Bebilon 2 BIO, NUTRICIA, bebiprogram.pl
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SZCZOTKUJEMY ZABKI

Teraz ulubieni bohaterowie ,Epoki Lodowcowej” dostep-
ni sa na szczoteczce Elgydium Kids. Jest przeznaczona
dla dzieci w wieku 2-6 lat. Ma mata gtowke z wtosiem
roznej dtugosci, aby doktadnie my¢ mniejsze zeby oraz
masowac i czysci¢ dziasta. Szeroka raczka zapewnia
wygodny uchwyt dla matych dtoni dziecka.
Elgydium Kids, 11zt
ELGYDIUM, pl-pl.pierrefabre-oralcare.com/elgydium
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Udowodniono, ze karmienie natu-
ralne wplywa réwniez na zmniej-
szenie ryzyka chorob cywilizacyj-
nych w wieku dorostym tj. nadci-
Snienie tetnicze, hipercholesterole-
mia, otylosc oraz cukrzyca typu 2.

ROZSZERZANIE DIETY DZIECKA
W drugim pélroczu zycia dziec-

ka jego zapotrzebowanie na energie
i sktadniki odzywcze zwigksza sie.

Z tego wzgledu miedzy 17. a 26. ty-
godniem zycia do jego diety nale-
zy wprowadzi¢ positki uzupetniaja-
ce. Polaczenie karmienia mlekiem
matki lub preparatami mlekoza-
stepczymi z positkami uzupetniaja-
cymi ma na celu przede wszystkim
zapobiegnigcie wystapieniu niedo-
boréw pokarmowych oraz uksztal-
towanie u dziecka umiejetnosci
przyjmowania, obrébki w jamie ust-
nej oraz trawienia pokarmow o od-
miennej konsystencji. W okre-

sie rozszerzania diety formowa-

ne s3 preferencje smakowe mto-
dego czlowieka, co wywiera wplyw
na jego sposob zywienia w dal-
szych latach zycia. Jednoczesnie jest
to czas, w ktorym w dalszym ciagu
trwa programowanie metabolicz-
ne organizmu czlowieka, dlatego
tak wazne jest zadbanie w szczegol-
ny sposob o wysoka wartos¢ odzyw-
cz3 positkow podawanych dziec-

ku w tym okresie zycia. Aby zapew-
ni¢ dziecku prawidlowy rozwdj za-
réwno w trakcie rozszerzania die-
ty, jak i po jego zakonczeniu nalezy
zwrdci¢ uwage na urozmaicenie po-
dawanych positkow. Dieta dziecka

Prawidlowy
roZwWoj

PO 8. MIESIACU ZYCIA

Zawiera bezpieczne i roznorodne zboza (na-
wet 7 rodzajow wartosciowych zbdz!), ktorych
kazda partia przechodzi nawet ponad 600 te-
stow jakosci i bezpieczenstwa. BoboVvita POR-
CJA ZBOZ mleczna 7 zbdz zbozowo-owsiana
truskawka-banan po 8. miesigcu zycia,

6,48 z4/210 g, BOBOVITA, bobovita.pl

DOBRA-MAMA PL

powinna by¢ oparta na pelnowar-
tosciowej, roznorodnej zywnosci.
Nie powinno w niej zabraknac wa-
rzyw i owocow, produktoéw zbozo-
wych, pokarmoéw bogatych w biatko
tj. mieso, ryby, jaja, mleko, nasiona
roslin straczkowych, a takze ttusz-
czo6w roslinnych.

Niedobory sktadnikow
odzywczych
wspomagajgcych uktad
odpornosciowy w walce
z patogenami mogq
wplywac na zwigkszong
podatnosc dziecka na
infekcje.

ZYWIENIE A ODPORNOSC

Rozwdj i ksztaltowanie ukladu od-
pornosciowego rozpoczyna si¢ juz
w okresie zycia plodowego. Niedo-
bory sktadnikéw odzywczych wspo-
magajacych uklad odpornoscio-
wy w walce z patogenami moga
wplywac na zwiekszona podatnosc
dziecka na infekcje. Do sktadnikow
tych zaliczamy m.in. wieloniena-
sycone kwasy tluszczowe (omega-3
i omega-6), witaminy (A, C, E i D)
oraz skltadniki mineralne (cynk, se-
len, zelazo). Korzystng role w mo-
delowaniu odpornosci odgrywaja
takze probiotyki obecne w fermen-
towanych produktach mlecznych

i kiszonkach, a takze prebiotyki sta-
nowiace pozywke dla bakterii pro-
biotycznych. Istotnym czynnikiem
prawidlowego rozwoju ukladu od-

NA ZABKOWANIE

pornosciowego od pierwszych dni
zycia dziecka jest karmienie piersia.
Mleko matki zawiera bowiem licz-
ne substancje o dzialaniu immuno-
modulujacym. Substancje te dostar-
czone dziecku wraz z mlekiem mat-
ki wywieraja wplyw na jego zdrowie
nawet wiele lat po zakonczeniu kar-
mienia naturalnego. Udowodniono,
ze oprocz zmniejszonej podatnosci
na infekcje, karmienie piersia wply-
wa rowniez na zmniejszenie ryzyka
wystapienia alergii pokarmowych,
stanowiacych czesty problem zdro-
wotny wieku dziecigcego.
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Zanim wyjdzie pierwszy zabek,
dziasta zazwyczaj swedza. Ma- naa

lec zaczyna wktadac do buzi raczki
i wszystko, co znajduje sie w ich za-
siegu. Pierwszym objawem zabko-
wania czesto jest rowniez obfite $li-
nienie sie. Ulge dziecku przy zabko-
waniu daje SmileFrida - to specjalna
antybakteryjna silikonowa naktad-
ka do masazu dziaset u niemow-
lat i pierwszego czyszczenia zebow.
SmileFrida, PROFIMED
profimed.com




Pomaga zachowac energie
wspomaga ukfad nerwowy!

1 tabletka zawiera " Cefavit B12 zawiera bioaktywna
400 ug witaminy 7 metylokobalamine,
B12. wchtaniang bezposrednio
przez btone Sluzowa
jamy ustnej.

Cefavit B12

Witamina B12:

przyczynia si¢ do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego

pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny

pomaga w prawidfowym funkcjonowaniu ukfadu nerwowego

a takze utrzymaniu prawidfowych funkcji psychologicznych B 1 2
przyczynia si¢ do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

pomaga w prawidtowej produkciji czerwonych krwinek > kt | V
pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornoSciowego.

SN KKK\

Przyjmowanie metforminy zmniejsza wchtanianie B12.

Dystrybutor: APC Instytut Sp. z o.0.

02-305 Warszawa, Al. Jerozolimskie 146 C tel. (22) 668 68 23 www.apcinstytut.pl
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ZAPALENIE
UCHA

Zapalenie ucha zewngtrznego to czesty problem rodzicow matych dziect. Infekcja moze towa-
r2YszyC zapaleniom gornych drog oddechowych, ale moze tez byc konsekwencjq zatkania ucha
lub dostania sig do niego wody podczas korzystania z basenu czy kqpieli w jeziorze. Znajdujq-
ca sig w uchu woskowina pecznieje pod wptywem wody 1 tworzy korki sprzyjajgce rozw0]0wz
bakterii. Moze powstac wtedy zapalenie ucha zewngtrznego zwane ,,uchem ptywaka’.

ozwojowi zapalenia ucha

zewnetrznego sprzyja-

ja rowniez uszkodzenia na-

skorka przewodu stucho-
wego powstajace czesto wskutek mani-
pulagji w uchu réznymi przedmiotami.
Dlatego wlasnie uszu nie nalezy czysci¢
patyczkami higienicznymi. Powodu-
ja one ,upychanie” woskowiny w uchu,
a takze mikrozadrapania i uszkodzenia
naskorka, a te moga stanowic otwarte
drzwi do naszego organizmu dla pato-
gen6ow wywolujacych choroby.

WINNY TRUDNY DO USTALENIA

Zapalenia ucha zewnetrznego po-
wodowane s3 przez bakterie, wirusy,
grzyby, ale moga to by¢ tez infekcje
mieszane. Przyczyna jest trudna do &
ustalenia na pierwszy rzut oka, a wy- L i
konanie badan laboratoryjnych wy- g
maga czasu. Sprawe dodatkowo moze
komplikowac coraz powszechniej-

sza odpornosc na antybiotyki wielu
bakterii. Dla rodzicow maluchow du-

zZym wyzwaniem jest tagodzenie bolu,
obrzeku 1 silnego swedzenia, towarzy-
szacych zapaleniu ucha.

26 DOBRA-MAMA PL
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Dlatego tez w pierwszej kolejnosci
zaleca si¢ stosowac leczenie miej-
scowe, a dzialanie dostepnych w ap-
tekach preparatow na zapalenie
ucha jest ukierunkowane w wigk-
szosci na tagodzenie tych uciazli-
wych objawow.

NATURALNE WSPARCIE

Pomimo faktu, ze ,leki z natural-
nej apteki” nie ciesza si¢ takim uzna-
niem jak ,powazne farmaceuty-

ki”, liczne badania naukowe dowo-
dza skutecznosci wyciaggow roslin-
nych w walce z bakteriami (tak-

ze tymi odpornymi na antybiotyXki,
jak np. gronkowiec ztocisty), wirusa-
mi i grzybami. Sktadniki roslinnych
olejkow eterycznych potrafig row-
niez stymulowac uktad odpornoscio-
wy i zagrzewac go do walki z choro-
ba. Ponadto olejki z wybranych ro-
slin tagodza objawy wielu r6znych
infekgcji (maja dzialanie przeciw-
zapalne, przeciwbolowe, przeciw-
obrzekowe) i pozytywnie wplywa-
ja na samopoczucie pacjenta. Olej-
ki eteryczne maja tylko jedno ogra-
niczenie — nie zaleca sie ich stosowa-
nia u dzieci, ktore nie ukonczyty 24.
miesiaca zycia.

Rosliny dostarczaja rowniez rozwia-
zan dla higieny uszu. Réznego ro-
dzaju oleje np. olej z oliwek bardzo
skutecznie rozmiekczaja zalegajaca

" SMAGZIT | Our technology

PHARMA | Your health

Liczne badania naukowe
dowodzq o skutecznosct
wyciggow roslinnych
w walce 2 bakteriama.

woskowineg, a to ulatwia jej usuwanie.
Oleiste sktadniki roslinne fagodza réw-
niez podraznienie naskoérka, pomagaja
go odbudowac oraz utrzymac prawi-
dlowe nawilzenie.

WAZNA PROFILAKTYKA
Najwazniejsze w zapobieganiu za-
paleniom ucha jest dbanie o prawi-
dlowa higiene uszu i nawilzenie sko-
ry przewodu stuchowego, ktora jest fi-
zjologiczng bariera ochronna. Przede
wszystkim nalezy unikac jakichkol-
wiek manipulacji w uszach, czyszcze-
nia patyczkami i drapania. Wazne jest
roéwniez zabezpieczenie skory prze-
wodu stuchowego przed kapiela w ba-
senie (np. natluszczenie delikatnymi
srodkami) oraz jej wlasciwe osuszenie
i nawilzenie po skorzystaniu z basenu.
Prawidlowa higiene uszu ulatwia obec-
nie szereg produktéw zawierajacych
naturalne skladniki roslinne, kto-

re s3 bezpieczne rowniez dla malusz-
kow. Dodatkowym atutem niekto-
rych z nich jest wspomaganie leczenia
ilagodzenie objawow, dobrze je wiec
mie¢ w domowej apteczce.

Tekst: Redakcja ,,Dobrej Mamy”
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W OCZEKIWANIU
NA DZIECKO

najlepszy
poradnik

FAAME LAKTLIALONE © WAIAZE Wi TABA

Aurimax CZYSTE

| Z/DROWE USZY

Aurimax to spray do uszu, ktéry zawiera az 12 naturalnych sktadnikow, dzieki czemu:

« wspomaga leczenie zapalen ucha zewnetrznego o réznej etiologii (bakteryjnej,
wirusowej i grzybiczej),

« fagodzi objawy zapalen ucha zewnetrznego
takich jak bol, obrzek i silne swedzenie,

« zmiekcza zalegajacq woskowine
i pomaga ja tatwo usuna¢,

« wspomaga utrzymanie optymalnego
nawilzenia i higieny ucha.

Sugerowana cena produktu
to tylko 20 ztotych (200 dawek).

e

Aurimax



https://www.smartpharma.com.pl/

STREFA DZIECKA

" Spokojny sen,
jak i sam proces
zasypiania maluszka
powinien odbywac
sig w odpowiedniej,
niczym niezaktoconej

‘U

POMKCAMY

CHROMA STOCK
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dziecku zasnac

atmosferze.

Przecigtny noworodek przesypia od 16 do nawet 21 godzin w ciggu doby. Czas ten wykorzy-
stuje na intensywne tworzenie 1 rozwoj komorek mozgowych. Warto wigc zadbac, aby sen ma-
lucha nie zostat niczym zaktocony, a proces zasypiania przebiegat tagodnie 1 bezproblemowo.

ZADBAJO ODPOWIEDNIE
MIEJSCE

Dla noworodka najwazniejsza jest
bliskos¢ rodzicow, dlatego najlep-
sZym miejscem na usytuowanie 16-
zeczka jest sypialnia mamy i taty.
Dzigki temu rodzice moga szybko
reagowac na ptacz malucha, a kar-
migca mama bedzie mie¢ dzidziu-
sia blisko siebie. Uniknie w ten spo-
s6b czestego chodzenia do jego po-
koju. Kiedy dziecko skonczy 6 mie-
siecy, mozna je przeniesc do jego
wlasnego pokoiku. Wazne s3 tez wa-
runki, w jakich dziecko zasypia.

Kiedy dziecko skonczy 6
miesigcy, mozna je przeniesc
do jego wlasnego pokoiku.

Regularnie wietrz i nawilzaj po-
mieszczenie, w ktérym $pi maluch.
Swieze, nieprzesuszone i niezbyt
gorace powietrze ulatwi dziecku nie

DOBRA-MAMA PL

tylko zasypianie, ale pozwoli tez na
jego spokojny i zdrowy sen. Tempe-
ratura nocna w sypialni bobasa nie
powinna przekraczac 18-19°C.
Wybierajac 16zeczko, warto zwr6-
ci¢ uwage na material, z jakiego jest
wykonane, oraz sprawdzi¢, czy far-
by, ktorymi jest pomalowane, spet-
niaja atesty dopuszczajace je do
uzytku w pomieszczeniach dla dzie-
ci. L6zeczko powinno miec tez cia-
sno rozstawione szczebelki (maksy-
malna odlegtos¢ miedzy szczebel-
kami nie powinna przekraczac

6 cm). Jesli ma ruchome boki lub
wyjmowane szczebelki, warto
sprawdzic, czy sa solidnie zabezpie-
czone. Dobrze jest tez wybra¢ mo-
del z dwoma lub trzema pozioma-
mi spania — dzigki temu wraz z roz-
wojem i dorastaniem malucha be-
dzie mozna go obnizac.

Materacyk niemowlaka nie moze
by¢ zbyt twardy ani zapadajacy sie
pod wplywem ciezaru malego cial-

ka. Najlepiej, jesli pokrowiec jest
wykonany z naturalnych materia-
16w, ktére mozna w razie potrzeby
zdjac i wyprac. Nie umieszczaj na
materacu zbyt duzo zabawek, plu-
szakow, zbednych, dodatkowych
poduszek.

ZADBAJ O WEASCIWA POSCIEL

| PIZAMKE

To, w czym $pi dziecko, ma bezpo-
Sredni wplyw na jego komfort. Nie-
wlasciwie dobrane tekstylia moga
przyczyniac si¢ do klopotow z za-
sypianiem i spokojnym snem ma-
lucha. Na co wigc zwraca¢ uwage?
Do snu najlepiej ubierac¢ dziecko

w przewiewne, naturalne materiaty,
ktore nie beda krepowaly jego ru-
chow. Ocieplany $piworek. Nie wol-
no tez przesadzac z iloscig ubran
iprzegrzewaniem dziecka! Posciel
dla dziecka rowniez powinna by¢
wykonana z naturalnych, przewiew-
nych materialow. W pierwszych



miesigcach zycia dziecko nie potrzebuje poduszki — na-
wet minimalne podniesienie glowki zmienia jej natu-
ralne ulozenie i moze wplywac na pézniejsze problemy
z kregostupem. Dobrym rozwigzaniem s3 za to ochra-
niacze na 16zeczko, montowane przy szczebelkach, kto-
re ochronia wrazliwa gléwke przed ewentualnymi prze-
ciagami czy uderzeniami o szczebelki.

ZADBAJ O RUTYNE DNIA IBEZPIECZENSTWO
Spokojny sen, jak i sam proces zasypiania maluszka po-
winien odbywac si¢ w odpowiedniej, niczym niezaklo-
conej atmosferze. Jak stworzy¢ taki klimat?

Dzieci uwielbiaja powtarzalnosc. Dobrze jest wiec prze-
strzegac codziennej rutyny, szczeg6lnie podczas wie-
czornych rytualéw. Najlepiej wypracowac schemat po-
szczeg6lnych czynnosci zwigzanych z przygotowywa-
niem do snu (kapiel, pielegnacja, wyciszajacy masaz,
pieszczoty, ubieranie, karmienie itp.) Rowniez sttumio-
ne oswietlenie pozwoli dzidziusiowi poczuc si¢ bez-
pieczniej i latwiej zasnac, a rodzicom ulatwi kontrolo-
wanie snu malucha.

Tekst: Redakcja ,,Dobrej Mamy”

BEZPIECZNY

Laureat prestizowej nagrody Influencers
Top. Jego konstrukcja pozwala na wyko-
rzystanie go jako kokona lub po odpie-
ciu warkocza jako ochraniacza do t6zecz-
ka. Wielko$¢ produktu to az 90 x 60 cm
€O sprawia ze moze byc on wykorzysta-
ny jako domowy ,plac zabaw”. Potaczenie
warkocza z podtoga to bezpieczne tasmy
SafeAmyStrap.

Amy warkocz-kokon Jezyki+Salvia,

ok. 230 zt, AMY, amy.com.pl

TRWALY

Dzieki wykonczeniu gustowna lamdwka jest bardziej
trwaty od zwyktych kocykéw dzianych. Gesty splot ni-
tek z czesanej bawetny daje pewnosc Ze otulony dzie-
ciaczek nie dozna chtodu. Lekkos¢ kocyka sprawia ze
przykryty maluszek tatwo zasypia i nie budzi sie spoco-
ny. Do kocyka dotaczona jest filcowa eko-torba, na co
dzien, na zakupy i na miasto.

Kocyk dziergany lamowany Amy, kolekcja PUZZLE,
ok. 130 zt, AMY

amy.com.pl

PRZYDATNY

Zestaw 3 w 1. Skonstruowany przez
lekarzy laryngologow i pediatrow,
testowany klinicznie. Aspirator do nosa
+ spray solankowy, ktory zawiera tylko
2 sktadniki: sol morska oraz wode + 10

przedostawaniu sie bakterii i sluzu do \ l‘ &

frida baby

MoseFrida o Wit

filtrow higienicznych, ktore zapobiegaja

X T o~
wezyka. N o
Nosefrida — Saline Kit, FRIDABABY 7
profimed.com o e—
v I\ ! ]I
E=.

REKLAMA

* OLEJEK DO KAPIELI
* KREM PIELEGNACYJNY

* KREM NA ODPARZENIA
PIELUSZKOWE

* OLEJEK NA CIEMIENIUCHE

ANCJ4

T

Likaryosc

*
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e Mediderm BABY olejek do kapieli delikatnie oczyszcza i nawilza skére nie wywo-
fujac podraznien. Zaspokaja potrzeby delikatnej skéry Twojego maleristwa, tworzac
na powierzchni powtoke chronigca przed utratg wody. Wskazany do codziennej
pielegnacji delikatnej skéry niemowlat, ktéra wymaga szczegdlnej troski. Odpo-
wiedni rowniez dla skory podraznionej i atopowe;j.

Sktadniki: Paraffinum Liquidum, Isopropyl Myristate, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Laureth-4,
PEG-40 Sorbitan Perisostearate, Tocopheryl Acetate (Vitamin E)

e Mediderm BABY krem pielegnacyjny jednoczesnie nawilza, nattuszcza i chroni
skére niemowlecia. Szybko sie wchtania nie pozostawiajac lepkiej warstwy. Moze
by¢ stosowany na cate ciato. Wskazany do codziennej pielegnacji delikatnej skéry
niemowlat, ktéra wymaga szczegdlnej troski. Odpowiedni réwniez dla skéry podraz-
nionej i atopowe;j.

Sktadniki: Aqua Purificata, Petrolatum, Cetearyl Alcohol, Ceteareth-20, Paraffinum Liquidum, Phenethyl Alcohol,
Caprylyl Glycol.

e Mediderm BABY krem na odparzenia pieluszkowe wskazany w odparzeniach
i w pieluszkowym zapaleniu skory. Dziata ochronnie, $ciggajaco i regenerujgco. Two-
rzy na skorze delikatny film, ktory zabezpiecza ja przed wilgocig, podraznieniami
i przynosi ulge w pieluszkowym zapaleniu skory.

Sktadniki: Aqua Purificata, Paraffinum Liquidum, Zinc Oxide, Glycerin, Paraffin, Lanolin, Polyglyceryl-3

Polyricinoleate, Cera Alba, Tocopheryl Acetate, Magnesium Sulfate, Magnesium Stearate, Caprylyl Glycol,
Phenethyl Alcohol, Lactic Acid.

e Mediderm BABY olejek na ciemieniuche wskazany do pielegnacji delikatnej
skory niemowlat i dzieci, u ktérych rozwineta sie ciemieniucha. Dzieki zawartosci
naturalnych sktadnikow olejek nawilza, nattuszcza i odzywia delikatna, wrazliwg
skore gtowy dziecka, dzieki czemu utatwia odwarstwianie sie i usuwanie tusek.
Sktadniki: Prunus Amygdalus Dulcis Oil, Helianthus Annuus Seed Oil, Squalane, Tocopheryl Acetate.

n facebook.com/MedidermBaby
www.medidermbaby.pl

FARMINA SP. Z 0.0. » UL. LIPSKA 44 * 30-721 KRAKOW


https://amy.com.pl/
https://amy.com.pl/
http://medidermbaby.pl/

STREFA DZIECKA

Ratunku! Moje dsziecko ma

GORACZKE!

lek. med. Matgorzata
Breguta-Gut
pediatra z poznanskiego
Sezpitala Med Polonia,
medpolonia.pl

Gorgczka u matego dziecka to jeden z bardziej niepokojgcych rodzicow sta-
now malucha. Mato kto zdaje sobie sprawe, ze o ile jest niewysoka, nie jest
niebezpieczna, przeciwnie — pobudza uktad odpornosciowy do dziatania
1 walki 2 drobnoustrojami atakujgcymi maty organizm. Warto jednak po-
znac podstawowe fakty na jej temat, by moc odpowiednio reagowac, kiedy
zaatakuje naszego maluszka.

CHROMA STOCK



SYMPTOMY

Oczywistym objawem goracz-

ki u niemowlat jest podwyzszona
temperatura ciala, przy czym war-
to zauwazyc, ze norma dla malu-
chow wynosi od 36,6 do 37,5°C. Gdy
miarka termometru przekroczy te
granice, mamy do czynienia ze sta-
nem podgoraczkowym. O goracz-
ce méwimy natomiast wowczas,
gdy wskaznik pokazuje minimum
38,5°C. Dos¢ czestym objawem to-
warzyszacym goraczce s3 rumien-
ce na twarzy, nienaturalne, szkliste
oczy, zimny pot oraz brak apetytu.
Jesli maluch jest apatyczny, pode-
nerwowany albo — przeciwnie — wy-
raznie spokojniejszy niz zazwyczaj,
nalezy siegnac po termometr. Go-
raczka jest jedynie objawem Swiad-
cz3cym o istniejacym w organizmie
stanie zapalnym. Jest wiele utajo-
nych zakazen (np. zakazenie drog
moczowych u matych dzieci), kto-
rych jedynym objawem jest wiasnie
goraczka.

PRZYCZYNY

Przyczyn goraczki moze byc¢ wiele:
od banalnych, takich jak zagbkowa-
nie, rozstrgj emocjonalny czy popu-
larna tzw. trzydniéwka, przez infek-
cje wirusowe, bakteryjne i grzybi-
cze, po choroby zakazne. Goraczka,
szczegOlnie uporczywa i diugotrwa-
1a, moze by¢ pierwszym sygnalem
niektorych chorob przewleklych

i nowotworowych.

JAK POSTEPOWAC?

Dopodki mamy do czynienia ze sta-
nem podgoraczkowym, powin-
nisSmy ograniczy¢ si¢ do podawa-
nia wiekszej ilosci plynéw. Kiedy
temperatura ciala wynosi powyzej
38,5°C, nalezy siegnac po leki prze-
ciwgoraczkowe zawierajace w skla-
dzie ibuprofen lub paracetamol,
najlepiej wybra¢ wowczas czop-

ki. Nie obciazaja one uktadu pokar-
mowego, latwiej je podac, zwlasz-
cza niemowlakom, cechuja sie szyb-
szym czasem reakcji. Pierwszy spa-
dek temperatury powinien byc za-
uwazalny po uplywie ok. 20-30
minut. Lekarstwo z danym typem
sktadnika powinno si¢ podawac

nie czesciej niz co 6 godzin. Jezeli
mimo podania na przyklad ibupro-
fenu goraczka u dziecka nie spada,
mozna podac po uplywie 4 godzin
lek z innej grupy — paracetamol.
Ibuprofen w syropach mozna poda-
wac dzieciom od 3 miesigca zycia.
Bywaja jednak sytuacje, w ktorych

i to nie wystarcza. Wowczas musi-
my wspomagac sie¢ ochtadzaniem.
U malych dzieci najlepiej dziata
chlodna kapiel, przy czym pamietac
nalezy, ze malucha wktadamy do
wody o temperaturze zwyktej ka-
pieli, potem dopiero stopniowo do-
lewajac zimnej wody. U starszych
dzieci stosujemy zimne oktady na
czoto lub klatke piersiowa. Takie za-
biegi sa dla goraczkujacego dziec-

ka bardzo nieprzyjemne, jednak nie
zwlekajmy z nimi, poniewaz naj-
wazniejsze jest uchronienie dziecka
przed drgawkami goraczkowymi.

JAKIE DAWKILEKOW STOSO-
WAC?

Wszelkie lekarstwa obnizajace wy-
soka temperature ciala trzeba poda-
wac w takiej dawce, jaka zaleca pro-
ducent badz lekarz — dostosowa-
nej do wieku i wagi dziecka. Czesto
mamy popelniaja blad, zmniejsza-
jac dawke i sadzac, ze lek zadziala,
ajednoczesnie nie obciazy zbytnio
malucha. Niestety, takim zachowa-
niem powoduja, ze lek nie zadziala
w ogole lub wydtuzy sie czas ocze-
kiwania na pozadany efekt.

KIEDY ZGLOSIC SIE DO LEKARZA?
Jesli dziecko ma objawy przezigbie-
nia (katar, kaszel), to goraczka - na-
wet powyzej 38,5°C — nie jest wska-
zaniem do natychmiastowej wizyty
u pediatry. Jesli leczenie domowy-
mi sposobami nie doprowadzi do
spadku temperatury ponizej 38,5°C
w ciggu trzech dni, wowczas nalezy
skorzysta¢ z pomocy lekarza. Wyja-
tek stanowig niemowleta do 1 roku
zycia, u ktorych temperatura powy-
zej 38,5°C zawsze stanowi wskazanie
do wizyty lekarskiej. Przy noworod-
ku obowiazuje dodatkowa czujnos¢,
poniewaz noworodki, ze wzgledu na
niedojrzatos¢ termoregulacyjng, nie
goraczkuja.

C7TM JEST ZESPOE REYE AT

Bezposrednia przyczyna tej choroby nie jest znana, ale moze ona byc nastgpstwem przebytych chorob wirusowych, takich jak
rozyczka, ospa wietrzna czy odra. Moze rowniez byc nastgpstwem dziatania niektorych lekow, jak np. aspiryna, ktora za-
wiera kwas acetylosalicylowy. Dlatego salicylanow (aspiryna, polopiryna) nie wolno podawac dzieciom do 12. roku 2ycia.
Zespot Reyea wystgpuje najczesciej u dzieci w wieku 2—4 lat, ale moze sig pojawic zarowno u miodszych, jak 1 u starszych.
Rozpoczyna sig od objawow przypominajgcych grype, po czym nastepuje dramatyczne pogorszenie stanu ogolnego, kioremu
towarzyszy sennosc, prowadzqgca do spigczki.

ABCDOBREJMAMY.PL
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Jak prowidtowro
mierzyt temperature U dziecka!

W ustach - temperature nalezy mierzy¢
ok. 2-3 minut, najlepiej za pomocy spe-
cjalnych termometréw przypominajgcych
smoczek.

W odbycie - dobra metoda dla dzieci naj-
mniejszych — od podanej temperatury na-
lezy woéwczas odjaé 0,5°C.

W uchu - wyfacznie za pomoca termome-
tréw ze specjalnymi koncowkami, tzw. kap-
turkami, stuzacymi do mierzenia tempera-
tury w tej czesci ciata.

Pod pacha - jest to metoda, ktéra rodzice
moga stosowac jedynie wéwczas, kiedy
dziecko jest w miare spokojne. Czas po-
miaru powinien wynie$¢ ok. 5 minut.

Na czole - za pomocg specjalnych pa-
skow lub tzw. pistoletu, czyli termometru
na podczerwien.

Sprzymierzency
w walce z gorgezky

WSPOMOZE ORGANIZM

Podwadjna sita dzieki potaczeniu
standaryzowanych ekstraktow roslinnych
z korzenia pelargonii afrykanskiej oraz
owocow czarnego bzu. Ekstrakty roslinne
produktu wspieraja uktad oddechowy,

w tym gardto, jak réwniez wspomagdaja
prawidtowe funkcjonowanie jamy ustnej.
ZATOGRIP KIDS 3+, LEK-AM SP. Z 0.0.
lekam.pl
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UZUPELNIENIE DIETY =
=

Juvit Immuno stosuje sie jako uzupet- ™ % e
nienie diety dzieci powyzej 3 roku zycia,
szczegolnie w okresie zmniejszonej od-

pornosci i ostabienia. Nie zawiera syropu
glukozowo-fruktozowego.

Juvit Immuno, ok. 17 z/120 ml,
HASCO-LEK, hasco-lek.pl

Juvit
NS

NA BOL | GORACZKE

Czopki to idealny sposéb na bol

i goraczke, do stosowania podczas
przeziebienia, bolesnego zabkowania
oraz po szczepieniach. Wygodna forma
podania dla niemowlat nie wywotuje
podraznienia przewodu pokarmowego.
Paracetamol 50 mg czopki

dla niemowlat, ok. 6,70 zt

FARMINA SP. Z 0.0., farmina.pl

Paracetamol

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

B
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a
Dopajaj o

dziecko! g?i
W czasie gorgczki nie wol- 2 .

no dopuscic do odwodnie-
nia organizmu, dlatego

w miare mozliwosci staraj
sig dopajac dziecko, najle-
piej czystqg wodg.

NA PRZEZIEBIENIE

dzikiej rézy, kwiatu lipy oraz
czarnej porzeczki do stosowania
w okresie przeziebien u dzieci
i niemowlat po 6. miesiacu zycia.
Herbatka Herbi Baby
PRZEZIEBIENIE, PREMIUM ROSA
premium-rosa.pl

Herbatka jest kompozycja owocow

NAUKA PICIA

Kubek do nauki picia
z kolekgji Hygge
Nazwa produktu, ok. 50 zt,
SUAVINEX
suavinex.pl

DLA NIEMOWLAKA

270 ml 8+ miesiecy.
Kubek dla niemowlat MAM Fun To
Drink Cup., 34,59 zt, MAM BABY
mambaby.pl
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Jesli gorgczka nie jest wysoka, nie

powinna zbytnio niepokoic, cho¢

1 w takim wypadku zalecana jest
C2UJNOSC.

Dlatego kazda drastyczna zmiana zachowania,
szczegolnie uporczywy, nieutulony ptacz badz
catkowita areaktywnos¢ maluszka powinny by¢
sygnalem do natychmiastowej wizyty u leka-

rza. Powinno sig¢ ja tez niezwlocznie umowic, gdy
podwyzszonej temperaturze towarzysza niepoko-
jace objawy, takie jak dusznos¢, apatia, utrudnio-
ny kontakt z dzieckiem. W wypadku drgawek na-
lezy natychmiast wezwac pogotowie ratunkowe.

JAKIPOZIOM GORACZKIUZNAVJE SIE,

ZA WYJATKOWO GROZNY?

Goraczka, ktora siega 39,5-40°C, moze okazac sie
bardzo niebezpieczna dla zycia i zdrowia malu-
chow. Utrzymywanie tak wysokiej temperatury
moze doprowadzi¢ do odwodnienia i wyciencze-
nia organizmu.

CZYM SA DRGAWKIIJAK POSTEPOWAC,

GDY SIE POJAWIA?

Drgawki to reakcja uktadu nerwowego na gwalttownie ro-
snaca temperature. Przypominaja napad padaczki i to-
warzyszy im utrata przytomnosci. Najczesciej dotycza
dzieci w wieku od 6 miesigcy do 6 lat. Jesli juz sie poja-
wiaja, to najczesciej przy bardzo wysokiej temperaturze
przekraczajacej 39°C. W takim wypadku nalezy bardzo
szybko wezwac lekarza. Oczekujac na wizyte pediatry,
trzeba natychmiast podac lek przeciwgoraczkowy. Wy-
kluczone jest podanie syropu czy tabletek, ktore podczas
drgawek moga doprowadzic¢ do zadlawienia i zakrztusze-
nia. Najlepszym rozwigzaniem w takiej sytuacji bedzie
zaaplikowanie czopka. Trzeba odréznic¢ drgawki goracz-
kowe od dreszczy, przy ktorych dziecko jest przytomne
i nie tracimy z nim kontaktu.

POZYTYWNE STRONY

Jesli goraczka nie jest wysoka, nie powinna zbytnio nie-
pokoic, choc¢ i w takim wypadku zalecana jest czujnosc.
Podwyzszona temperatura mobilizuje organizm do
dzialania, wplywa pozytywnie na uklad odpornosciowy,
ktory zaczyna produkowac przeciwciala niezbedne do
walki z drobnoustrojami. Umiarkowana goraczka przy-
spiesza tez metabolizm.

REKLAMA

MAMY DOBRE POWODY

NOWE ETYKIETY, TA SAMA DOSKONALA JAKOSC.

w

FIRMA
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Bozena Florczyk
pediatra neonatolog,
konsultant laktacyjny,
Lomzyniskie Centrum Medyczne
z Akademiqg Rodzica

edtug tych zalecen po
okotlo 6 miesigcach wy-
facznego karmienia
piersia nalezy stopnio-
wo wprowadzac zywnos¢ uzupelniaja-
ca w oparciu o pokarmy state. Powinno
sie rozpoczynac od lokalnych produk-
toéw, a wiec w Polsce sa to najczesciej: jabl-
ko, marchew, ziemniak, dynia, kasze bez-
glutenowe.

W okresie wprowadzania zywienia uzu-
pelniajacego karmienie piersig jest nadal
podstawowym zrodiem pozywieniai z re-
guty dopiero po ukonczeniu 1. roku zy-
cia, kiedy dziecko zaczyna przechodzi¢ na
tzw. rodzinng diete, te proporcje zaczyna-
ja sie odwracac, a karmienie piersia w spo-
s6b naturalny zaczyna sie konczyc.

Warto pamigtac, ze zarowno w drugim,

34 DOBRA-MAMA PL

jak i trzecim roku zycia dziecka kar-
mienie piersig ma swoja wartosc ze
wzgledu na unikalny sktad mleka ko-
biecego, Scisle dostosowujacy sie do
potrzeb coraz bardziej usamodziel-
niajacego sie maluszka, ostone im-
munologiczna podczas wprowadza-
nia pokarmoéw uzupelniajacych, jak
ize wzgledu na zaspokajanie potrzeb
emocjonalnych.

Tak jak dziecko sygnalizuje gotowos¢
do przyjmowania pokarmoéw innych
niz mleko matki (siedzi, potrafi chwy-
ta¢ mate przedmioty i wkladac je do
buzi, poprawia sie sprawnosc jezy-

ka przy przesuwaniu pokarmow sta-
tych wewnatrz jamy ustnej, pojawia-
ja sie pierwsze zeby, zaczyna intereso-
wac sie tym, co jedza inni), tak moze
w ktéryms momencie samo zrezy-
gnowac z karmienia piersia.

Czesto jednak to mama podejmuje de-
cyzje o odstawieniu dziecka od pier-
siiwybiera swoj schemat postepowania.
Przyczyna podjecia decyzji o odstawie-
niu od piersi moze by¢ powr6t do pra-
cy lub szkoly, meczace karmienia noc-
ne, przygryzanie przez dziecko brodaw-
ki piersiowej, kolejna cigza i presja oto-
czenia.

Podczas odstawiania dziecka od pier-

si nalezy obserwowac siebie: stan pier-
si, wlasne reakcje emocjonalne (czasem
kobieta w tym czasie jest bardziej draz-
liwa lub depresyjna) i maluszka, dla kto-
rego jest to powazne przezycie. Moze
sie zdarzyc, ze dziecko w tym czasie sta-

nie si¢ bardziej marudne lub zalgknione,

czesciej budzace sie w ciagu dnia i nocy,
albo zachowujace si¢ bardziej agresyw-

nie, a decyzja o zaprzestaniu karmienia
okaze si¢ zbyt pochopna i mama wraca
do czestszego karmienia z piersi.

PHOTOGENICA
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Mleko Modyfikowane oparte na

Definitywne, nagte zrezygnowanie z karmienia piersia moze wigza¢ M L E K U KOZ I M

sie z mozliwoscia wystepowania bolesnosci piersi, zastoju pokar-
mu, a czasem nawet stanu zapalnego. W tej sytuacji nalezy przez
kilka lub kilkanascie dni (w zaleznosci od stopnia rozbudzenia lak-
tacji) odciagac 2 - 3 razy na dobe niewielkie ilosci mleka, aby pier-

si staty sie mniej bolesne. Mozna stosowac¢ zimne oktady na pier- \J Witamina
si po odcigganiu pokarmu, pi¢ 1 - 2 szklanki naparu z szatwii, zato- @
2y¢ scislejszy biustonosz lub w ostatecznosci hamowac laktacie far-
makologicznie. . Wapni

Omega

Bardziej fizjologicznym sposobem zaprzestania karmienia jest odsta-
wianie zaplanowane, kiedy mama sama decyduije, ktdre karmienia
opusci. Z reguty najtatwiej jest zrezygnowac z karmien w ciggu dnia
(najpierw jednego, a nastepnie dwadch lub trzech), kiedy zamiast kar-
mienia piersig mozna przygotowac inny smakowity positek. Starsze-
mu dziecku bardzo przywiazanemu do karmienia piersig czasem
trzeba wyttumaczy¢, ze np. ,cycus jest chory, $pi”, czy ,jest brzydki
lub niedobry”, bo np. jest posmarowany fioletem lub posypany pie-
przem. Innym sposobem jest odwrécenie uwagi od karmienia przez
pokazanie dziecku atrakcyjnej zabawy, wyjscie na spacer, opowie-
dzenie ciekawej bajeczki, poczytanie ksiazeczki itp. Najtrudniej jest
zrezygnowac z karmien nocnych, kiedy dziecko potrzebuije nie tylko
pozywienia, ale i wyciszenia. Woéwczas moze okazac sie niezbedna
pomoc ojca w utulaniu dziecka. Do picia mozna podaé wode.

p—
ISISPHARMA

Wyjatkowe potaczenie sktadnikow aktywnych
skutecznie przeciwdziata i niweluje symptomy RUBORIL
skory naczyniowej i napadowego zaczerwienienia, J

P —
poprawiajac kondycje i wyglad skory. Krem wzmacnia, e yf‘
uszczelnia i udraznia naczynka krwionosne, e Ml'eko mOd Ikowone
usprawniajac mikrokrazenie oraz zmniejszajac p ¥ .
stopien i powierzchnie zaczerwienienia skory. Coprl l | IO prel l l I u I I l 2
Ruboril Expert S krem do skory naczynkowej
i ze sktonnoscia do rumienia, ok. 69 zt/40 ml, s H H
bRty jest oparte na petnym mleku kozim.
7y % Wzbogacone we wszystkie
‘ Wielofunkcyjna poduszka do karmienia niemowlat. . . . . s
' Uzywana jest rowniez jako maskotka, poduszka do nleZbedne W|t0m|ny I mi nerO{y
spania, podporka pod laptopa, poduszka podroz- " .
I na czy poduszka na kanape. Wykonana z niezwy- potrzebne dl.o rOZWOJU mOZQU
ﬁ kle mitego w dotyku materiatu minky. g z
Dostepna w roznych kolorach. oraz catego organizmu dziecka.
Kura Babci Dany, 99 zt, LA MILLOU
‘ lamillou.com
e 71 RS

7

) o
Spetnia wszelkie normy dotyczace zywienia
dzieci i niemowlat. W 100% bezpieczne i sktadem

o -
Do b a=> |
o i é/
przypomina mleko matki. Dzieki czemu jestesmy 8 z ,{ 4
mlekiem priemium dla najbardziej wymagajacych.  ° e - ¥
Caprima 3, CAPRIMA, caprima.pl g U —~ e /\<\,\ ’
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mama

Jak powrocic do formy sprzed czasu cigzy? Nie
ma chyba mamy, ktorej to pytanie nie zaczyna
dreczyc jeszcze na diugo przed rozwigzaniem.
Whtrwatosc 1 konsekwencja to klucz do pigkna.

Przede wszystkim nie nalezy wpadac w panike. W koncu zde-
cydowanej wiekszosci mam udaje si¢ odzyskac swoja dawna
urode. Trzeba jednak uzbroic sie w cierpliwosc.

O ile zwykle zabiegi kosmetyczne majace na celu poprawe
kondygji naszej cery mozemy wykonywac stosunkowo nie-
dlugo po porodzie, to jednak z wszelkimi ¢wiczeniami i wigk-

szym wysitkiem fizycznym nalezy poczekac do konca poto-

gu, czyli do ok. 6 tygodnia po rozwiazaniu. Oczywiscie jest to 3 KRO KI

czas przyblizony, dla kazdej mamy moze byc¢ on inny. Warto a

skonsultowac decyzje o rozpoczeciu aktywnosci fizycznej ze D O PIEKN E] SKORW
4

swoim lekarzem, ktory znajac nasz ogélny stan zdrowia, moze

podpowiedzied, jakie cwiczenia beda dla nas najlepsze. T TR

1. Sen i jeszcze raz sen! Choc brak wypoczynku
u Swiezo upieczonej mamy to norma, trzeba ko-
rzystac 2 kazdej okazji do drzemki.

2. Ztuszczanie. Regularne stosowanie delikat-
nych peelingow poprawi kondycje naskorka

1 sprawi, Ze pozostate preparaty bedg lepiej sie
wchianiaty.

8. Nawilzenie. Aby skora zachowata swojq ela-
stycznosc i zdrowy wyglad, konieczne jest stoso-
wanie kosmetykow intensywnie nawilzajgcych.

Duzym problemem po porodzie bywa tez stan cery. Moze
by¢ przesuszona lub wrecz przeciwnie — produkowac wiek-
sze ilosci sebum niz zwykle. Mala ilos¢ snu, zwigzana z poja-
wieniem si¢ maluszka i ogromna zmiana w trybie zycia, spra-
wia, ze cera wyglada na szara, zmeczona i bez blasku. Z pomo-
ca przyjda nam preparaty, ktére poprawia ogolny jej stan. Do-
brym pomystem jest tez wizyta u kosmetyczki. Doswiadczona
spegjalistka na pewno dobierze kosmetyki i doradzi, jak poste-
powac, aby znoéw wygladac wspaniale. A jak wiadomo, dobry
wyglad gwarantuje dobre samopoczucie.

Tekst: Redakcja ,,Dobrej Mamy”

Weganski olejek odzywczy wspomaga “[[]HE“" NeoRefin serum
ochrone skory przed powstawaniem f/,— — Al deptlgmgntac_ysjge, Lﬂfﬂngujace
rozstepow ciazowych. Ujedrnia, o A z retinoidami 30 mL. Krem
wygejcﬁz)adza, c?dZyvgia. pégrawia (Biclenda) f . MA.M f\. ‘ przeznaczony do likwidadji

elastycznosc i regeneruje skore wszystkich rodzajow

narazona na rozciaganie. Zawiera i f SERUM przebawwe;n sKomych oraz
weganskie sktadniki aktywne, takie T e / o jako qodmenna pielegnadja
jak: olej tamanu (o wtasciwosciach — S prz_ecwwzmarszczkowq skory
wygtadzajacych, regenerujacych Jesgher e doqrza{ej do stosowania na noc.
i tagodzacych), kakaowiec (ktory Kerabione Mama. Suplement diety de- M b Unikalne potaczenie sktadnikow
nawilza, odzywia i uelastycznia ciato) dykowany dla kobiet w ciazy i karmia- aktywnych oraz ret|n0|dow )
oraz witamine E (ktdra wzmacnia, koi, cych piersia, Az 400 mg aminokwasow » hamuje nadprodukdje: melaniny
tagodzi, ujedrnia i zmiekcza skore). siarkowych, ktére sa gtdwnymi sktad- i nlvvetup przebaryvlgma, N
OkK. 24,99 z/200 ml, BIELENDA, nikami budulcowymi struktury wto- regeneruje, ujedrnia i nawilza.
esklepbielenda.pl Gy s sa (L-cysteina, L-metionina), sktadni- EKOPHARM, ekopharm.pl

ki rekomendowane dla kobiet w ciazy

i karmiacych piersig (kwas foliowy, ze-
lazo, jod, witaminy z grupy B).
KERABIONE, kerabione.pl
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EKSPERT
DLA TWOICH

WLOSOW

60 tabletek
2 tabletki dziennie

KERABIONE

TO EKSPERT W DZIEDZINIE
OSLABIONYCH | WYPADAJACYCH
WEOSOW, DLATEGO Z MYSLA

O $WIEZO UPIECZONYCH
MAMACH STWORZYLISMY
SUPLEMENT DIETY
KERABIONE MAMA.

Kerabione Mama zawiera miedzy innymi:
= sktadniki budulcowe wtoséw i paznokci (aminokwasy siarkowe: L-cysteina i L-metionina)

« sktadniki rekomendowane dla kobiet w cigzy i karmigcych piersig przez Polskie Towarzystwo
Ginekologdw i Potoznikow (zelazo, kwas foliowy, jod)

» Producent: Valentis AG, CH-6982 Agno — Lugano, SZWAJCARIA

- .
s valentis oystrybutor: Vatentis Polska Sp. z 0.0, ul. Krakowiakow 50, 02-255 Warszawa, PoLskA  WWW.KERABIONE.pl

suplement diety
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DZIECIECE KROLESTWO
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Od czego zaczaqc?

Mali odkrywcy potrzebujg przestrzem
w ktorej bedg mogli regenerowac swoje
sity, bawic sig, poznawac swiat. Dzie-
ct, bez wzgledu na jakim sq etapie zy-
cla, uczq sig otaczajgcej je rzeczywisto-
sci oraz samych siebie. Wiasnie dlatego
tak wazne jest stworzenie im miejsca,
w ktorymmogy sig szczesliwie rozwijac.

OD NIEMOWLAKA DO STARSZAKA

Stworzenie pokoju dziecigcego to nie tylko zadanie,
przed ktérym stajemy w momencie pojawienia si¢ naj-
milodszego czlonka rodziny. Juz na tak wczesnym eta-
pie musimy pamietac, ze nim zdazymy si¢ obejrzec, na-
sza pociecha nauczy si¢ jezdzic¢ na rowerze, przekro-

czy prog szkoly, wygra pierwszy konkurs. Dzieci bar-

dzo szybko rosng, a ich potrzeby zmieniaja si¢ rownole-
gle do zmieniajacego si¢ numeru bucika. Urzadzajac po-
koj dziecku - i dziewczynce, i chlopcu — warto pamie-
taé, ze musi by¢ on neutralny, funkcjonalny i przygoto-
wany na ewentualne odswiezenia. Pokoj dziecigcy to azyl,
w ktérym mlodsze dzieci rozwijaja sie i uciekaja do swia-
ta marzen, a z wiekiem stanowi on miejsce, gdzie moga
sie uczyc¢, oddawac sie swoim pasjom, spotykac z przy-
jaciélmi. Rodzice staja przed dylematem: czy dziecko
ma mie¢ pokéj z nami, czy przydzieli¢ pociesze mniej-
szy lub wigkszy metraz, czy nasze latorosle powinny miec¢
wspolna przestrzen? Te kwestie nalezy dokladnie prze-
mysle¢, poniewaz to, co wydaje si¢ oczywiste po narodzi-
nach dziecka, nie jest juz tak bezdyskusyjne kilka lat p6z-
niej. Niemowleta potrzebuja bliskosci rodzicow, dlate-

go ich kacik powinien znajdowac si¢ w sypialni rodzicow
—16zeczko, przewijak, szatka na kosmetyki i wygodne
krzesto do karmienia to wszystko, czego potrzebuje bo-
bas. Nieco starsze dzieci zaczynaja odkrywac swiat i sta-
ja sie na swoj sposob samodzielne, lubig przebywac z r6-
wiesnikami, jak i same. Jesli jesteSmy szczesliwymi rodzi-

DOBRA-MAMA PL

BELLAMY

cami wiecej niz jednej pociechy, Smialo mozemy stwo-
rzy¢ im wspolny pokoj, w ktéorym beda mogty sie bawic

i opowiada¢ magiczne historie wprost ze swiata wyobraz-
ni. Natomiast starsze dzieci pragna spokoju i przestrze-
ni — w miare mozliwosci warto przekazac im wtedy wia-
sny pokdj. Jednak gdy nie jest to mozliwe, warto stworzy¢
w pomieszczeniu dwa intymne miejsca, na przyktad od-
grodzone parawanem — podpowiada architekt wnetrz,
ekspert z portalu Homebook.pl Anna Poprawska.

ROZOWY INIEBIESKI? TO MIT!

Aranzowanie pokoju dzieciecego wedtug plci juz daw-

no odeszlo do lamusa. Kolor r6zowy przypisywany byt
zawsze dziewczynkom, a niebieski chlopcom. Dobiera-
nie barw w ten sposob nie tylko jest stalym utrzymywa-
niem stereotypu dotyczacego plci, ale rowniez moze oka-
zac sie... bardzo kosztowne dla rodzicow. Decydujac sie
na taka kolorystke lub, co gorsza, urzadzajac pokdj ma-
tej ksiezniczki albo nieustraszonego bohatera, decyduje-
my sie na duzy jednorazowy wydatek, ktory trzeba be-
dzie powtorzyc, gdy dziecku minie etap zachwytu jed-
nym bohaterem bajki na rzecz innego. Spojrzmy praw-
dzie w oczy - fan Supermana nie bedzie chcial miec po-
koju stylizowanego na Batmana. I cho¢ to rodzice maja
ostateczne zdanie, podczas urzadzania pokoju nalezy
wziaé pod uwage to, o czym marza dzieci i w koncowym
etapie wybrac zadowalajacy obie strony kompromis — za-
znacza ekspert z portalu Homebook.pl.
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Maciej Majcherczyk
CEO, AMY, amy.com.pl

MIEJSCE NA SPOKOJNY SEN

Urzadzanie dzieciecego pokoju to wielka frajda, ale tez wyzwanie.
Obok przestrzeni do kreatywnej zabawy musi sie w nim znalez¢ miej-
sce do odpoczynku i snu. To wiagnie podczas snu dziecko regeneru-
je sie i intensywnie rozwija. Zdrowy i bezpieczny sen to podstawa rado-
snych, wspdlnych chwil.

Warto stworzy¢ dziecku state miejsce odpoczynku, ktdrego central-
nym punktem bedzie tézeczko lub kotyska. Komfort podczas snu to
sprawa kluczowa. Zeby go zapewnic, trzeba dokonag $wiadomego
wyboru poscieli. Skéra dziecka jest wrazliwa, delikatna i sktonna do
podraznien, dlatego warto postawi¢ na naturalne materiaty, ktore nie
przegrzewaja, zapewniajac odpowiednig temperature ciata. 100% ba-
wetna, zdrowy len czy mieciutki muslin to strzaty w dziesiatke. Ich deli-
katnos¢ i miekkos$¢ sprawiaja, ze dziecko cieszy sie wygoda i swobo-

[ J
Praktycznle dg przez caty rok. Dodatkowo warto zwréci¢ uwage na wspaniate ko-
° 1 lory i wzory poscieli, ktére wprowadzajg w zaczarowany swiat snu i roz-
1 Z pOmyS em wijaja umiejetnosci poznawcze. Naturalna i piekna posciel to nie tyl-
ko podstawa spokojnego odpoczynku, ale réwniez wazna i oryginalna
ozdoba dzieciecego pokoju.

W funkcjonalnym pokotku nie moze zabrakngc
pomystowych i praktycznych przedmiotow.

WYTRZYMALY

Naprzemienne ruchy kierownica wpra-
wiaja jezdzik w ruch. Dzieki kauczuko-
wym kotom mozna uzywac go zarow-
no na zewnatrz, jakii w domu. Prze-
znaczony dla dzieci od 3. roku zycia, bez
gornej granicy wiekowej. Posiada lekka

i wytrzymata konstrukcje.

Jezdzik grawitacyjny SPINNER, od 130 zt,
TOYZ, toyz.pl

W KOMPLECIE

Amy — nowosc¢ 2020. Zestaw poscieli:
poszewki na kotdre i podusie

z aplikacja 3D, ochraniacz z systemem
Real Wash i aplikacja 3D.

Kolekcja Stonik Sylwek,

ok. 290 zt, AMY,

amy.com.pl

PRZYTULNIE

Posciel zaprojektowana i wykonana w Pol-
sce. Elementy drukowane nie zmieniaja ko-
loréw (nawet po wielokrotnym praniu).
Leopardus posciel 2-el. z wypetnieniem L,
309 zt, BELLAMY, bellamy.pl

WYGODNIE

Wykonany z wysokiej jakosci naturalnych
materiatow namiot stanowi doskonata
przestrzen do zabawy zaréwno w domu jak
i w ogrodzie. Tipi moze by¢ takze migjscem
do przegladania ksiazeczek czy trzymania
swoich skarbow.

Malmo - tipi, namiot dla dzieci z matg pod-
togowa, 499 zt, MUZPONY, muzpony.com
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PROJ. WNETRZA: NOWE4SCIANY / HOMEBOOK.PL

NEUTRALNE WNETRZA TEZ SA PRZYTULNE
Urzadzanie neutralnego wnetrza dla dziecka moze koja-
rzy¢ sie z bezosobowoscia miejsca i chtodem — nic bar-
dziej mylnego. Neutralne nie oznacza nijakie. Oznacza to,
ze pokoik jest czysty, harmonijny, przyjazny dla chlop-
ca, jak i dziewczynki, dla mlodszego i starszego dziec-

ka. Dziecigcy pokdj powinien by¢ jak najmniej zasta-
wiony, poniewaz wystarczy godzina intensywnej zaba-
wy, by zapanowal w nim chaos. Wszystkie zabawki, ksiaz-
ki — w przypadku matych dzieci pieluszki i kosmety-

ki — musza miec¢ swoje miejsce, dlatego warto decydo-
wac sig na meble z duza liczba szuflad i pélek, na ktorych
wszystko sie¢ pomiesci. Aranzujac dziecigcy pokdj, warto
zdecydowac sie na jasne, pastelowe kolory, ktore dziata-
ja stymulujaco na umyst pociechy, ale jednoczesnie nie s3
zbyt agresywne — biel, bez, seledyn, ale rowniez kolor sza-
ry, fioletowy lub turkusowy. Sa to kolory neutralne, dzigki
czemu beda pasowaly dziewczynkom i chtopcom w kaz-
dym wieku. Meble natomiast powinny by¢ biate lub wy-
konane z jasnego drewna. Gra swiezymi kolorami pozwo-
li optycznie powigkszyc przestrzen pelna zabawek i ga-
dzetoéw oraz ulatwi wieczorne wyciszanie i zasypianie.

A dodatki to kwestia indywidualna. Warto spersonalizo-
wac dzieciecy pokoj, wieszajac na Scianie imie mieszkan-
ca, jego fotografie, zdobyte nagrody czy dyplomy. W ten
sposob dziecko bedzie czulo sie w pokoju komfortowo.

Anna Poprawska, projektantka wnetrz z portalu Homebook.pl,
homebook.pl

DOBRA-MAMA PL

Wygoda i bezpieczenstwo snu

Dobor odpowiedniego tozeczka to pierwszy krok w tworzeniu
kgctka do nocnego odpoczynku dla dziecka.

BEZPIECZNY

Kokon utatwiajacy dzieciom bezpieczny i wy-
godny sen. Zewnetrzna poduszka Gniazda nie-
mowlecego Motherhood jest odpinana. Zatem
po kilku pierwszych miesiacach w funkgji gniaz-
da niemowlecego, produkt dostaje drugie zycie
i zmienia sie w Kojec Junior: unikalng poduszke
relaksacyjna dla starszych dzieci.

Gniazdo niemowlece Motherhood, Ok. 159,99 zt,
MOTHERHOOD, motherhood.pl

POMYSLOWO

Ratuje przed bataganem, zacheca
dziecko do szanowania wtasnych
rzeczy i uczy je organizowania
przestrzeni wokdt siebie. Posiada
koteczka oraz sznureczek
umozliwiajace przewozenie skrzyni.
Bedzie piekna i uzyteczna dekoracja
pokoiku dziecka.

Lotta skrzynia na kdtkach, 385 zt,
BELLAMY, bellamy.pl

WIELOFUNKCYJNE

up! Wielofunkcyjne t6zeczko

70 x 120 cm + materac Gray, 1735 zt,
BELLAMY, babydeco.pl
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warle zainleresoxania

Lada dzien pojawi sig na swiecte Twoje dziecko.
Stoisz przed duzym wyzwaniem: musisz wybrac
odpowiedni fotelik. Jak jednak podjgc wiasciwg
decyzje, skoro w sklepie masz do wyboru kilkadzie-
sigt model1?

WYSOKIE SCIANY FOTELIKA

| ZAGLOWEK

Systemy ochronne zamontowane w za-
glowku lub bokach fotelika gwarantu-
jalepsza ochrone podczas bocznych ude-
rzen. Fotelik powinien by¢ ponadto od-
powiedniowygodny dla dziecka.

RECARO KIDS

REGULACJA KATA

Sprawdza si¢ podczas dluzszej jazdy —
kiedy dziecko zasnie, mozesz ulozy¢ je
w pozycji lezacej. Upewnij sig, czy fote-
lik jest wyposazony we wkladke wypel-
niajaca dla noworodka lub regulacje gle-

MULTIMEDIALNY

Fotelik multimedialny z homologacja iSize. Dla dzie-
ci 0-4 lat. Wszystkie jego funkcje mozna kontro-
lowac za pomoca dedykowanej aplikacji. Aplikacja
przypomni sygnatem alarmowym o pozostawieniu
dziecka w foteliku po opuszczeniu auta przez opie-

bokosci. kuna. W siedzisku fotela znajduje sie czujnik tempe-
ratury dzieki niemu w aplikacji mozna ustawic za-
kres zapewniajacy komfort podrézujacemu dziecku.

TKANINA pewniajacy pocrozUA

BabySafe Westie, 1299 zt, BABYSAFE
babysafe.eu

PRAKTTCZNE DODATK

Wybieraj produkt z solidng watowang ta-
picerka. Material wykonczeniowy powi-
nien by¢ przewiewny, miekki i odporny
na zabrudzenia. Wazne, by mozna byto
zdjac i wyprac tapicerke — po pewnym
czasie moze wymagac odswiezenia. War-
to pomyslec o dodatkowych akcesoriach

A SR e

. ga2s Ereirad

np. pokrowcu frotte. Sprawdza si¢ szcze- MIEKKIE 7 ‘ q iz Z
gélnie latem w upalne dni. Wykonane sa 100% bawetny, z certyfikatem Ogko- i ..,a%
Tex, ktora jest bardzo miekka i przyjemna w dotyku, ::*é "3 i

, dzieki czemu nie podraznia skory dziecka. 7 A ’§= f

PASY BEZPIECZENSTWA Ma rowniez wtasciwosci oddychajace, ktore chronia st paah HrA
poddas 3 i i (i

: 2 . i o LA R AL 5%
Powinny by¢ 8 lub 5-punktowe, ich dtu- ~ maleaprzed przegrzanem. S i n i i;;;;:
L. . . . Kocyki z kolekgji Coctail Party, BELLAMY z (ia‘fi 7 ﬁfﬂ / ﬁ' ' :5:'%
gos¢ musi by¢ dostosowana do cia- o —— “ﬁﬁﬁﬁiféﬂi - ;,?:%

ta dziecka, by odpowiednio chroni¢ ma-
luszka i zapewnia¢ mu stabilnosc. Dobry
fotelik powinien tez mie¢ ochraniacze na
pasy — ochronia one pasy przed zabru-
dzeniem, a wrazliwg skore dziecka przed
podraznieniami (szczeg6lnie latem lub
podczas gwaltownego hamowania). Cen-
tralny zamek, system szybkiej regula-

¢ji uprzezy ulatwia usadzanie i poprawne
zabezpieczenie dziecka w foteliku.
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NA KAZDA PORE ROKU

|dealne rozwiazanie zarowno na zime jak i na chtodniejsze
Jjesienne i wiosenne spacery. Modutowa budowa spiworka
pozwala go dopasowac do rosnacego dziecka przez co postuzy
dtuzej. Po odczepieniu dolnej czesci moze by¢ uzywany jako
otulacz dla starszych dzieci w wozkach spacerowych.
Modutowy $piworek RECARO Vario Footmuff, 396 zt, RECARO
recaro—kids.pl
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BabySafe

WOOF

REKLAMA

WYGODNY

RECARO Avan to fotelik dla niemow-
lat zgodny ze najnowszym standardem
UN R.129/03 (i-Size). Lekki (4,1kg) i bez-
pieczny RECARO Avan zapewnia wyjat-

kowy komfort dzieki wysokiej jakosci ta-
picerkom, systemowi wentylacji i ob-
szernej budce z ochrong UPF 50. Montaz
pasem samochodowym lub na dedyko-
wanej bazie isofix.

Fotelik RECARO Avan, 796 zt,

RECARO, recaro-kids.pl

SOLIDNY

Zapewnia komfort | bezpieczenstwo
dzieciom od narodzin, az do

ok. 7. roku zycia. Solidny i bezpieczny
fotelik, montowany za pomoca
samochodowego pasa bezpieczenstwa
Lub Isofix zapewnia doskonate
dopasowanie do dziecka i do samochodu.
Beryl, ok. 1690 zt, MAXI-COSI
maxi-cosi.pl

Dobry fotelik to nie tylko

funkcjonalny produkt utatwia- 4 (R
jacy przewozenie dziecka. ' Lider:

To przede wszystkim rzecz,
ktora ma mu zagwarantowac
bezpieczenstwo.

A

TYLEM

o [ 4
DO KIERUNKU JAZDY . ..
Fotelik od narodzin do 6 lat (maks. 25 ‘
kg). Montaz tytem do kierunku jazdy

za pomoca pasa samochodowego.

Montaz przodem do kierunku jazdy . . . .

28 pomoca systemu sf ub asa Pierwszy multimedialny fotelik
samochodowego. 4 pozycje regulagji

oparcia. wspobtpracujacy z aplikacjg na smartphone. To nie

Coletto Vento, 877 zt,

COLETTO, colettopl nowinka technologiczna to przetom konstrukcyjny.

Dla uzytkownikow to konkretne korzysci:
® wyZzsze bezpieczenstwo
@ wszystkie funkcje sag stale monitorowane
@ wiekszy komfort
® czujnik temperatury w siedzisku pomaga
w zachowaniu komfortu termicznego dziecka.

Funkcja alarmowa ostrzeze przed pozostawieniem
dziecka w foteliku gdy opuszczasz pojazd.

BEZPIECZNY

RECARO Salia Elite to absolutnie wyjatkowy
system integrujacy niezwykle lekkie (2,9 kg)
nosidetko dla niemowlat z nowoczesnym
fotelikiem obrotowym i-Size do 105 cm. Takie
potaczenie zapewnia niezwykta wygode
uzytkowania przez bardzo dtugi czas — do
4 lat oraz potrojng ochrone boczna dla
niemowlaka. Zaréwno nosidto jak i fotelik
WYp0osazone sa W innowacyjny system
bezpieczehstwa HERO. Bezpieczenstwo
RECARO Salia Elite zostato potwierdzone na
4 gwiazdki w ADAC.

RECARO Salia Elite, 2696 zt,

RECARO, recaro-kids.pl

N

Wzrost dziecka Wiek dziecka i-Size Obrotowa podstawa
40-105¢cm 0-4 lat standard °

www.babysafe.eu
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NA ZAKUPACH

Co kupic? Co powinno hy¢
warte uwagi rodzicow? Co moze
sie okazac szczegolnie przydatne

w opiece nad maluszkiem?

Oto ciekawe propozycje.

Mata edukacyjna Amy 3D Collage
Dzieki wypetnieniu ociepling BabySoft jest niezwykle
miekka, co sprawia, ze podczas lezenia dziecko czu-
Je sie komfortowo i bezpiecznie. Ruchome aplikacje
3D stuza do ¢wiczen odruchu chwytania, wzbudza-

ja w maluchu ciekawo$¢ poznawania. Rozwija koordy-
nagje wzrokowo-ruchowa, jest pierwszym, niezwykle
istotnym miejscem odkrywania swiata.
AMY, ok. 240 zt, amy.com.pl

|
Pharmacens

EMOTOPIC

EMOTOPIC- Emolientowy krem
barierowy do twarzy i ciata
Wysoka zawartosc lipidow, skutecznie odbudowu-
je barierowe funkcje skory, zapobiegajac nadmiernej
utracie wody. Emolientowg formute uzupetnia hia-
luronian sodu.

PHARMACERIS, ok. 26.90 zt
emotopic.pl

WWW.DOBRA-MAMA.PL
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nattuszezaigcy

ot 1 diré ycio

Nattuszczajacy ptyn do kapieli

dla dzieci i niemowlat
Ptyn przeznaczony jest dla dzieci i niemowlat juz od
1. dnia zycia. Doktadnie oczyszcza i doskonale piele-
gnuje skore, lekko nattuszcza, pozostawiajac na niej

delikatng warstwe ochronna.

ZIAJA, ok. 13,69 zt/370 ml

ziaja.com

KREM OCHRONND - |
REGENERUJACY
OEHLTREN L innrnsiing

Cudocell MAX

Wysokiej jakosci hipoalergiczny krem ochronno-re-

generujacy stosowany do codziennej pielegnagji
dzieci. Dziata szybko i wielokierunkowo na podraz-

niong skore, tagodzi podraznienia oraz zapobiega
ich powstaniu. Jest odpowiedni do pielegnacji skory
wrazliwej, wykazuje dziatanie nawilzajace, ochron-

ne oraz dziata regenerujaco.
LEK-AM Sp. z 0.0., 14 zt/80 g, 24 zt/150 g,
lekam.pl

Miasept

Ptyn do dezynfekgji rak w wygodnym atomizerze
sprawdzi sie w domu i na spacerze. Zwalcza wiru-
sy, bakterie i grzyby. Nawilza i chroni skore dzieki za-
wartosci aloesu, d-panthenolu i glicerolu. Olejki ete-
ryczne z drzewa herbacianego, lawendowy i cytry—
nowy wspomagaja dziatanie antyseptyczne i nadajg

przyjemny zapach.
VALENTIS, zakupto.eu

7

BALSAM

logedzacy

do ciola

Balsam tagodzacy
To emolient trzech generacji plus — aktywny emo-
lient do codziennej pielegnagji skory delikatnej,
wrazliwej, suchej, podraznionej, alergicznej i atopo-
wej. Formuta, bogata w naturalne sktadniki aktyw-
ne m.in. takie jak: olej konopny, ekstrakt btekitnej
stokrotki i nagietka lekarskiego wyraznie koi i tago-
dzi podraznienia oraz nawilza i odzywia skore.
CUTIS MINI DERM, ok. 28 zt/200 ml
cutis.pl

@illan
By

awapes
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EEam omo

Ptyn do mycia i kapieli2 w 1,
Niskopienigca formuta preparatu oparta na tagod-
nych substancjach myjacych zapewnia bezpieczen-

stwo dla skory wrazliwej, atopowej i sktonnej do
alergii. Cucurbityna i bisabolol kojg skore, niwelujac
podraznienia i zaczerwienienia, a gliceryna inten-
sywnie jg nawilza.
OILLAN, 26.54 zt / 200 mL
oillan.pl

NACZONY
e SOWANI,
Hwowece,

Vagical globulki

Swietnie sprawdza sie przy podraznieniach, otar-
ciach, dyskomforcie i stanach zapalnych drog rod-

nych. Zawarty w globulkach Vagical wyciag z na-
gietka lekarskiego dziata przeciwzapalnie, ograni-
Cza uptawy, wspomada gojenie i proces regeneragji.

Vagical dziata $cisle w miejscu podania.
18 zt, FARMINA Sp. z 0.0., vagical.pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem Lub farmaceuta,

gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Thule
Funkcjonalny i kolorowy wozek Thule Spring pozwo-
li Ci wyrazic siebie. Nadaj mu wyjatkowy charakter,
wybierajac jedna z dwoch réznych ram i jeden z sze-
Sciu kolorow daszka. Obicia wykonane sa z wyjatko-
wych tkanin wysokiej jakosci, ktore charakteryzuja sie

niezwykta trwatoscia i sa bardzo stylowe.
THULE, 2078 zt
scandinavianbaby.pl

BABYZENYOYO?

Jest znany na catym $wiecie za sprawa kompakto-
wej konstrukgji, prostej obstugi i eleganckiego wy-
gladu. YOYO? to wozek, ktory ,rosnie” razem z dziec-
kiem juz od urodzenia. Bez trudu roztozysz go i zto-
7ysz jedna reka. Ztozony mozesz wygodnie zawiesi¢
na ramieniu. Jest lekki i wytrzymaty. Dostepny w az
18 wariantach kolorystycznych.
BABYZEN, od 1878 zt
scandinavianbaby.pl

& 5.9

RECARO Sadena woézek dla dzieci <22 kg
Kompaktowa konstrukcja ramy Sadena dla dzieci <22
kg zostata nagrodzona w konkursie Red Dot Award. Ten
idealny do miasta wozek o szerokosci 54 cm zapewnia
lekkosc¢ i zwrotnosc. Obszerna gondola z systemem
wentylagi i nowoczesne siedzisko spacerowe przod/
tyt z obszerna budka i regulowanym zagtowkiem
oraz pasami z systemem HERO zapewniajg dziecku
wyjatkowy komfort.

RECARO, 3888 zt/zestaw, recaro-kids.pl

Lila cP
Kompaktowy system sktadania, system uprzezy easy-
in stosowany do tej pory gtdwnie w fotelikach samo-
chodowych, duzy kosz, dwustronna wktadka to tyl-
ko niektore z wyjatkowych cech tego wozka. Mozna do
niego rowniez wpia¢ gondole dla noworodka lub prze-
nosny fotelik samochodowy Maxi-Cosi dla niemowlat.
MAXI-COSI, Ok. 2300 zt (spacerowka)
maxi-cosi.pl

snore-

Ulge w chrapaniu

sSnoreeze Spray do gardta
Kojacy Snoreeze Spray do Gardta jest ukierunkowa-
ny na gtdwna przyczyne chrapania: odwodnienie
i wibracje tkanek miekkich tylnej $ciany gardta. Ter-
mozelowa formuta zmienia konsystencje po nanie-
sieniu na sciany gardta, w temperaturze ludzkiego
ciata. Dziata do 8 godzin. Dostepny w aptece.
SNOREEZE
snoreeze.pl

Pojazd na akumulator TRAKTOR HECTOR
Pojazd stworzony do przygod w plenerze. Posiada
duze solidne kota i mocny silnik. Frajdy w zabawie
dostarcza: odpinana przyczepka z wywrotka, $wia-
tta led, radio z bluetooth i mp3. Jak zwykle w za-
bawkach Toyz zastosowano pasy bezpieczenstwa,
automatyczny hamulec, wolny start oraz pilot zdal-
nego sterowania.
TOYZ,
toyz.pl

Urzadzenie doustne SNOREEZE
Utrzymuje podczas snu zuchwe w prawidtowym po-
tozeniu, zmniejszajac dzieki temu gtosne chrapa-
nie i tagodny bezdech senny. Odpowiednie potoze-
nie zuchwy utatwia oddychanie, pozwala spokojnie
przespac noc nawet osobom, ktére od dawna zma-
gaja sie z bardzo ucigzliwym chrapaniem.
SNOREEZE, snoreeze.pl

Zrodlana

Baby zdroj 3 L niegazowana. Baby zdroj to woda
zrédlana, niskosodowa i niskozmineralizowana.
Zostata przygotowana z troska o przyszte mamy,
kobiety karmiace piersig oraz dzieci od pierwszych
dni zycia. Produkt ma pozytywna opinie Centrum
Zdrowia Dziecka.
BABY ZDROJ
babyzdroj.pl

Zimowy kombinezon dla malucha
Z uroczym nadrukiem w pieski. Idealny na sniezne
szalenstwa.
ENDO, 259,90 zt
endo.pl
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Yzkoty

BIAHSTOK

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Miejskim
im. PCK, ul. Bena 89 D, tel. 85 74158 95

Szkota Rodzenia ,DAR” Poradnia Laktacyj-
na mgr Ma{gorzata Tyminska,

ul. Wojskowa 4, Biatystok,

tel. 501 675 997,

szkolarodzeniadar.pl,
info@szkolarodzeniadar.pl

Centrum Medyczne Ryska Sp. z 00.
- bezptatna szkota rodzenia,

ul. Sobieskiego 13, lok. 8, Biatystok,
tel. 85 733 32 22

BREEZINY

Szkota Rodzenia przy Powiatowym Cen-
trum zdrowia w Brzezinach Sp. z 00,

ul. Marii Sktodowskiej-Curie 6, Brzeziny,
tel. 506 008 861

BYDGOSZCZ

Szkota Rodzenia ,Brzdac”, ul. Wroctaw-
ska 3, Bydgoszcz, tel. 52 372 30 25,
601 499 747, brzdac.bydgoszczeu

Szkota Rodzenia ,Vita” Anna Appelt,
ul. Unii Lubelskiej 1m. 5, Bydgoszcz,
tel. 607 329 426,

anna.appelt@vitaedupl, vitaedupl

CHEEMNO

SZKOtA RODZENIA Zespot Opieki Zdro-
wotnej, Beata Durawa — oddziat gmef
kologiczno-potozniczy, pl. Rydygiera 1,
Chetmno, tel. 56 677 26 07 (sekretarlat)

CHORZOW

Szkota Rodzenia Babi-Med, ul. Sobieskie-
go 19, Chorzow, tel. 32 24128 31,

505 051410, 505 051 411,

babi-medeu

CZECHOWICE-DZIEDZICE

Szkota Rodzenia — Bozena Weglarz-
-Kwarcinska, ul. Kochanowskiego 4,
Czechowice-Dziedzice, tel. 606 124 737

DZIERZONIOW

Dzierzoniowska Szkota Rodzenia
przy NZOZ Szpitalu Powiatowym
w Dzierzoniowie, ul. Cicha 1,

tel. 72 40100 08

ELBLAG

Szkota Rodzenia przy Wojewodzkim
Szpitalu Zespolonym, ul. Krolewiecka 146
Elblag, tel. 55 239 56 06

WWW.DOBRA-MAMA.PL

Zapraszamy do wspotpracy!

Jesli cheesz, by Twoja Szkota Rodzenia znalazta sig w naszym spisie — napisz do nas!
Dane adresowe zamiescimy rowniez na naszej stronie www.dobra-mama.pl. Jesli chcesz
podzielic sig swojqg wiedzq i doswiadczeniem w zakresie przygotowywania do macierzyn-
stwa i opieki nad niemowlgciem — skontaktuj sig = nami! Na maile czekamy pod adresem:

redakcja@dobra-mama.pl

GDANSK

POZ-Medik Mama i Ja, ul. Hynka 30,
Cdansk, tel. 535 911195,
pozmedik biuro@gmail.com

Szkota Rodzenia MagMed,
ul. tanowa 66 B, Cdansk, tel. 603 912 151,
kontakt@magmedeu

Pielegniarki i potozne $rodowiskowe

PULS MEDIC, Przychodnia Suchanino,
ul. Otwarta 4, Gdansk, tel. 697 376 045

GIZICKD

Indywidualna Szkota Rodzenia Ewa Chabas,

ul. Zeglarska 1/2, Gizycko, tel. 600 924 875,
ewachabaspl

GLIWICE

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Wielospecja-
Listycznym, ul. Kosciuszki 11, Cliwice,
tel. 32 238 20 91

GRUDZIADZ

Szkota Rodzenia przy Regionalnym Szpitalu,
ul. Rydgiera 15/17, Crudziadz, tel. 56 6414188

JANORZNO

Szkota rodzenia SISMED, ul. Gotebia 8,
Jaworzno, tel. 504 383 840, 690 308 123

KALISZ

Szkota Rodzenia przy Wojewodzkim Szpi-
talu Zespolonym, ul. Torunska 7, Kalisz,

tel. 62 757 9017,
szkolarodzenia@szpital kalisz.pl

KATOWICE

Szkota Rodzenia ,Bedziemy Rodzicami”,
ul. Zawiszy Czarnego 7 A, Katowice,
tel. 608 195 456

Fundacja Edukagji Zdrowotnej STIM,
pl. Tadeusza Kosciuszki 5, Sosnowiec,
tel. 796 13 723

Szkota Rodzenia Mi$ Kuleczka'",
ul. Raciborska 27 (przy Katowickim Centrum
Onkologil), Katowice, tel. 601 558 953

KEDZIERZIN-KOZLE

Szkota Rodzenia w Szpitalu nr 1,
ul. Roosvelta 2, Kedzierzyn-Kozle,
tel. 77 406 2412

KORNIK

RUBUS Malinowa Szkota Rodzenia,
ul. Wyspianskiego 13, Kornik,
tel. 692 194 491, malinowerodzeniepl

KRAKOW

Szkota Rodzenia Ujastek”, ul. Ujastek 3,
Krakow, tel. 600 420 674,
szkola-rodzenia ujastek pl,
szkola@ujastek pl

Szkota Rodzenia Picolino,
ul. smolki 5, 30-513 Krakow,
tel. 883 608 832, biuro@picolinopl

Szkota Rodzenia Bobaskowo,
ul. Grzegorzecka 12/VIl, Krakdw,
tel. 791557 767, kontakt@bobaskowocompl

Doula Olimpia, ul. Chmieleniec 41/47,
Krakow, tel. 501 611 411,
doulaclimpia@gmail.com

KUTNO

Szkota Rodzenia przy Kutnowskim Szpitalu
Sarmorzadowym, ul. Kosciuszki 52, Kutno,
tel. 24 388 02 00, szpital kutnopl

LEGIONOWO

Szkota Rodzenia TatiMami,
ul. Sowinskiego 15 A, Legionowo,
tel. 502 307 967

LEGNICA

Szkota Rodzenia przy Wojewddzkim Szpi-
talu Specjalistycznym, ul. iwaszkiewicza 5,
Legnica, tel. 516 076 737,
szkolarodzenia@szpital legnica pl

Szkota Rodzenia, ul. Chojnowska 112,
Legnica, tel. 609 571842

LUBLIN

Twoja Potozna” Bezptatna Szkota
Rodzenia, ul. Jana Kiepury 5, Lublin,
tel. 571328 477, info@polozna lublinpl

Szkota Rodzenia Lidia”, ul. Zulinskiego 8,
Lublin, tel. 607 217 417,
lidia@szkolarodzenia-Lublin.pl

Bezptatna Szkota Rodzenia Agnieszki Brze-
4cinskiej, ul. Lotnicza 5, Lublin,
tel. 530 235 292, agabrzescinska@wppl

Szkota Rodzenia przy Samodzielnym
Publicznym Szpitalu Klinicznym,

ul. Jaczewskiego 8, tel. 81724 47 71,
posturzynska@gmail.com

Szkota Rodzenia przy Rodzinnym Centrum
Medycznym Lubimed, ul. Woronickiego 11,
Lublin, tel. 603 130 850

EACKD

Szkota Rodzenia przy NZOZ Femina,
tacko 662, tel. 504 186 217

FOMZA

Bezptatna Szkota Rodzenia przy Szpitalu
Wojewodzkim w tomzy im. Kard. Stefana
Wyszynskiego, ul. Pitsudskiego 11, tomza,
tel. 86 473 36 61, szkola@szpital-lomza.pl,
szp\taLfLomza.pL

Szkota rodzenia przy tomzynskim Centrum
Medycznym, ul. Stowikowa 9, tomza

tel. 602 460 478,
florczykbozena@gmail.com
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Szkota Rodzenia ,NAS TROJE",

ul. Sterlinga 16/18, ¥6d?, tel. 797 422 408,
nas-troje.ptpl, sborowska@iptpl

Centrum Wsparcia Przysztych Mam,
ul. Kosodrzewiny 88 A, t0dz,
tel. 502 206 577

Akademia Rodzenia Malinowa,
ul. Kilinskiego 21,£6dz, tel. 731189 069,
rejestracja@przychodniamalinowa.pl

Centrum okotoporodowe Wesota Rodzinka,
ul. Przetajowa 22b/22C, +6dz,

tel. 535 565 331,

kontakt@wesola-rodzinka.pl

Szkota Rodzenia przy Instytucie Centrum
Zdrowia Matki Polki, ul. Rzgowska 281289,
+0d7, tel. 42 27110 09,
szkolarodzenia@iczmpedupl

MIELEC

Szkota Rodzenia ,Aktywni Rodzice”
ul. Zygmuntowska 3, 39-300 Mielec

MILANOWEK

Szkota Rodzenia w Milanowku,
ul. Spacerowa 4 (biblioteka miejska),
tel. 512 342 694

NOWY DIOR MAZOWIFCKI

Oddziat Potozniczy DFZ\{ Nowodworskim
Centrum Medycznym, ul. Miodowa 2,
Nowy Dwér Mazowiecki, tel. 510 900 254

NOWY SACZ

NZOZ Femina, Szkota Rodzenia Szczedli-
wie Urodzeni, ul. Nadbrzezna 77, Nowy Sacz,
tel. 606 906 815

OLSZTIN

Szkota Rodzenia Grazyny taganowskie),
ul. Wankowicza 5/29, Olsztyn,
tel. 89 542 97 66, 501 243 256

0STROEEKA

Szkota Rodzenia przy Mazowieckim Szpita-
lu Spegjalistycznym im. dr. Jozefa
Psarskiego, al. Jana Paw+a 1 120 A,
Ostroteka, tel. 506 942 088, 502 597 127

OSTROW WIFLKOROLSKI

Szkota Rodzenia przy Zespole Zaktadow
Opieki Zdrowotnej,

ul. Limanowskiego 20/22,

Ostrow Wielkopolski, tel. 62 595 12 62



PABIANICE

Szkota Rodzenia przy Pabianickim Centrum
Medycznym, budynek 1A,

ul. Jana Paw+a Il 68, Pabianice,

tel. 42 215 49 65, 600 974 678

PIEKARY SLASKIE

Edukacja przedporodowa ciezarnych
w ramach gabinetu potoznej POZ,

ul. Tarnogorska 46A, Piekary Stqskle
tel. 509 951180

Szkota Rodzenia BABYCARE przy NZOZ
Medicare, ul. Bytomska 64, Piekary Slaskie,
tel. 797 405 024

Szkota Rodzenia przy Piekarskim Centrum
Medycznym, ul. Szpitalna 11, Piekary Slaskie,
tel. 32 284 55 20 wew. 53

PIOTRKOW TRYBUNALSKI

Szkota Rodzenia przy PCDM w Piotrkowie
Trybunalskim, ul. Roosevelta 3,
Piotrkow Trybunalski, tel. 44 645 11 55

POLANICA-ZDR(

Szkota Rodzenia przy Spedjalistycznym
Centrum Medycznym, ul. Jana Pawta Il 2,
Polanica-zdrdj, tel. 604 083 194

POZNAN

Bezptatna szkota rodzenia , Bambind’,
ul. Gorki 17 A/S, Poznan, tel. 730 701 378,
kontakt@szkola-bambinopl

Bezptatna Szkota Rodzenia DzieciOK,
ul. Katowicka 67 B/104, Poznan,
tel. 600 912 769, info@dzieciok pl

Centrum Opieki Okotoporodowe] Mamutek,
ul. Ratajczaka 35, Poznan, tel. 691 797 447,
mamutek@rmamutek eu

Bezptatna Szkota Rodzenia HECET,
ul. Kancierska 2, Poznan, tel. 795 884 422,
biuro@hegetpl, hegetpl

Bezptatna Naramowicka Szkota Rodzenia,
ul. Boranta 15, Poznan, tel. 530 603 862

Bezptatna Szkota Rodzenia Mama i Ja,
ul. Kochanowskiego 6, Poznan,
mamaija biuro@gmail.com, mamaijainfopl

Szkota Rodzenia Mama Gaja,
ul. Jeleniogdrska 16, Poznan, tel. 530 812 81,
kontakt@mamagajapl

PRUDNIK

Szkota Rodzenia w PCM SA, ul. Szpitalna 14,
Prudnik, tel. 77 406 78 99,
pcr@pcm.prudnik pl

Szkota Rodzenia ABC Dobry Start,
ul. Kosciuszki 36/1, Prudnik, tel. 77 436 30 39

PSZOW

Szkota Rodzenia przy NZOZ ,vitamed",
ul. Andersa 22, Pszow, tel. 32 729 10 92

PYSKOMICE

Szkota Rodzenia przy Szpitalu w Pyskowi-
cach, ul. Szpitalna 2, Pyskowice,
tel. 32 23324 24

RADOM

Szkota Rodzenia Beba, ul Wernera 33/37,
Radom, tel. 570 236 920, biuro@bebaedupl
Szkota Rodzenia przy NZOZ Gotebiow,

ul. Paderewskiego 6, Radom,

tel. 48 389 99 88

Wigcej szkot rodzenia dostgpnych na www.abcdobrejmamy.pl

Centrum Medyczne CHtODNAMED,
ul. Chtodna 26, Radom,

tel. 502 166 165, 48 33106 46,
kontakt@www.chlodnamedpl

RADOMSKO

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Powiatowym,
ul. Jagiellorska 36, Radomsko,
tel. 44 685 47 20, gmekotog\a@szp\tat.b\z pl

Szkota Rodzenia ,Cud Narodzin'”,
ul. Narutowicza 3, tel. 515 496 617,
szkolarodzenia radomsko@tlenpl

RBNIK

Szkota Rodzenia NZOZ ,PRO FEMINAE” SC,
ul. Reymonta 60, Rybnik, tel. 32 422 65 82,
607 677 320,
szkolarodzenia.rybnik@poczta.onetpl

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Lift-Med,
ul. Cegielniana 14, Rybnik, tel. 32 440 88 99,
rejestracja@liftmed,pl

RZESZOW

Szpital Pro-Familia, ul. witolda 6 B,
Rzeszow, tel. 17 773 57 00,
pro-familia.pl

Coachingowa szkota rodzenia i karmienia
Lakta Vita, ul. Zagﬁtoby 8/8, Rzeszow,
tel. 664156 366, laktavita.pl

Szkota Rodzenia przy szpitalu Wojewodz-
Kim nr 2 w Rzeszowle, ul. Lwowska 60,
Rzeszow, tel. 17 866 40 07,
szpital2.rzeszow.pl

Szkota rodzenia przy CM MEDYK, Ul Leska 2,
Rzeszow, tel. 505 583 988

Szkota Rodzenia Rzeszow przy NZOZ
Tutmed Rzeszow, ul. Architektow /U4,
tel. 662 273 989

Szkota Rodzenia przy szpitalu miejskim,
ul. Czackiego 2, Rzeszow,
tel. 17 86110 31,do 37 i 39 W. 356

Szkota Rodzenia Nasz Skarb,
ul. Reformacka 4, Rzeszow,
tel. 601 316 546, 506 436 323

STECHNICE

Szkota Rodzenia przy CE-Mama,

ul. Koscielna 10/7 | pietro (oswedta Adata
Kraina Mowy"), Siechnice, tel. 505 197 972,
polozma wroc@wppl

STEMIANOWICE SLASKIE

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Miejskim
w Siemianowiach Slaskich, ul. TMaja 9.
Siemianowice Slaskie, tel. 32 228 30 30,
570 589 305,
sekretariat@zozsiemianowice.pl

SOSNOWIEC

Szkota Taty | Mamy przy Fundacji Edukacji
Zdrowotnej STIM, ul. Bohaterow Monte
Cassino 44, Sosnowiec, tel. 796 113 723,
szkola@fundacjastim.pl

Szkota Rodzenia przy Sosnowskim Szpitalu
Miejskim, ul. Szpitalna 1, Sosnowiec,

tel. 32 413 03 95, 32 413 03 96,
sekretariat@szpital. sosnowiecpl

Centrum pomocy rodzinie i zyciu,
ul. Skautow 1, Sosnowiec, tel. 32 269 5170,
rodzina@sosnowiecopoka.orgpl

STALOWAWOLA

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Specjalistycz-
nym w Stalowej Woli, ul. Staszica 4,
Stalowa Wola, tel. 15 843 33 38,

15 843 33 58, szpital-stw.com

Szkota Rodzenia .Cud Narodzin',
ul. Mickiewicza 15, Stalowa Wola,
tel. 723 626 693

STARY SAC?.

NZOZ Femina, Szkota Rodzenia Szczedliwie
Urodzeni przy przedszkolu ,Wesote Nutki”,
ul. Jana Czecha 7, Stary Sacz

SICZECIN

Szkota Rodznenia ,Nowe Zycie’ przy
Centrum Edukadji Oko{oporodowej
ul. Wieckowskiego /5 (1 p.), Szczecin,
tel. 509 508 109,
info@szkolarodzenia-ceopl

Beztatna Szkota Rodzenia,

ul. Marii Curie-Sktodowskiej 11, Szczecin
tel. 505 142 449,
info@szkolarodzenia.szczecin.pl

Szkota Rodzenia przy Centrum Narodzin
MAMMA, ul. Sowia 38, Szczecin-Kijewo,
tel. 91462 80 00,
recepcja@centrumnarodzin.pl

Szkota Rodzenia im. $w. Joanny Beretty
Molli, ul. Rayskiego 25/2, Szczecin,
tel. 692 359 179, biuro@szkolarodzenia.org

SLCZYTNO

Przyszpitalna Szkota Rodzenia w Szczytnie,
ul. Sktodowskiej 12, Szczytno,
tel. 89 623 2114

SRODA WIFLKOPOLSKA

Szkota Rodzenia przy Sredskim Szpitalu
Serca Jezusowego, ul. Zwirki i Wigury 10
(2 pietro), Sroda Wielkopolska,

tel. 517 809 953

SWIFTOCHEOWICE

Szkota Rodzenia przy Z0Z $Swietochtowice,

ul. Zubrzyckiego 36, Swietochtowice,
tel. 602 304 796, zoznetpl,
nowak@zoz.netpl

TARNOW

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Wojewodz-
kim im. Swietego tukasza w Tarnowie,
ul. Lwowska 178 A, Tarndw, tel. 14 63157 98,
696 372 722, sekretariat@lukaszmedpl

Szkota Rodzenia Humano przy Specjali-
stycznym Szpitalu im. E. Szczeklika

w Tarnowie, ul. Spitalna 13, Tarnow,

tel. 14 63103 05

TORUN

NZOZ Twoja Potozna, ul. Olsztynska 18 B
Torun, tel. 733 617 400

Szkota mamy i taty przy ST-MED sp. Z 00
ul. Morcinka 17, Torun, tel. 508 199 030,
biuro@st-med.com.pl

Szkota Rodzenia przy Wojewddzkim Szpi-
taly Zespolonym im. L. Rydgiera w Toruniu,
Ul Sw. Jozefa 53-59, Torun, tel. 56 679 3141

WARSZAWA

Szkota Rodzenia ,Dla Mamy i Taty",

ul. tojewska 6, Warszawa, tel. 503 727 082
Beauty Mama Magdalena Hryciuk,

ul. Starodeby 10 lok. 49,

02-497 Warszawa,

beautymamacom.pl

Szkota Rodzenia Centrum Dydaktycznego
IPS, ul. Poleczki 40A, Warszawa,

tel. 501 380 424 (zapisy),

[663 805 824 (zapisy). k wasilewska@ipspl

Szkota Rodzenia Alina Rumowska,
ul. Czerniakowska 231, Warszawa,
tel. 605 304 657

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Inflacka,
ul. Inflacka 6, Warszawa, tel. 22 697 33 33,
22 697 32 4, rejestracja@inftacka pl

Szkota Rodzenia przy Szpitalu klinicznym
im. ks. Anny Mazowieckiej, ul. Karowa 2,
Warszawa, tel. 22 596 62 84,
sekretariat@szpitalkarowa pl

Centrum dla kobiet akuku, Szkota rodzenia,
ul. Grzybowska 4/110, tel. 604 786 858,
polozna@polozna compl, poloznacom.pl

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Specjalistycz—

mt/m im S\/\/\Etej Rodziny SPZ0Z,
Madalinskiego 25, Warszawa,

tel. 22 45126 00,

przychodnia@szpitalmadalinskiegopl

Szkota Rodzenia przy Centrum Medycznym
Zelazna, ul. Zelazna 90, Warszawa,

tel. 668 308 855, 22 255 98 18,
dydaktyka@szpitalzelazna pl

Szkota Rodzenia przy Przychodni Lekarskiej
ORLK, ul. Ostrobramska 101, Warszawa,

tel. 22 506 54 84,
rejestracja@przychodnia-orlik.pl

Bezptatna Szkota Rodzenia Instytutu Psy-
chosomatycznego (zajecia stacjonarne

i e-learningowe), ul. Poleczki 40 A,
02-822 Warszawa

501380424, 22 3327522
szkolarodzenia.ips.pl

WROCEAW

Bezptatna Szkota Rodzenia , Swiadomi
Rodzice’, ul. Przyjazni 54, vvroc{aw
tel. 607 855 212, marolb@interiapl,
fizjomedicumpl

Centrum Rodzicielstwa Bliskosci Joanna
Paluchiewicz, ul. Jednosci Narodowej 118 A,
wroctaw, tel. 662 130 197,
kontakt@centrumrodzicielstwa.pl

Szkota Rodzenia przy CE-Mama,
ul. Tomaszowska 6/1, Wroctaw,
tel. 605 197 972, poloznawroc@wppl

Szkota Rodzenia przy Wojewddzkim Szpi-
talu Spedjalistycznym we Wroctawiu,

ul. H. M. Kamienskiego 73 A, Wrockaw,

tel. 71327 0175, 661924 26,
sekretariat@wssk wrocpl

Szkota Rodzenia Mama Gaja,
ul. Hallera 188/1, Wroctaw, fel. 530 812 811,
kontakt@mamagaja.pl

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Specjalistycz-
nym im. A. Falkiewicza we Wroctawiu,

ul. Warszawska 2, Wroctaw,

tel. 71377 4146,
szpital@falkiewicza.internetdsl.pl

LABRZE

Szkota rodzenia przy Szpitalu Miejskim
w Zabrzu, ul. Zamkowa 4, Zabrze,
tel. 783 918 101, czkid@szpitalzabrze pl

Szkota rodzenia Zabrze,

ul. Pitsudskiego 12d/9, Zabrze,
tel. 693 467 182, 32 276 23 60,
szkolarodzenia.zabrze@oppl

ZAMOSC

Szkota Rodzenia przy Woj. Szpitalu im. Jana
Pawia Il Kazimiera Rogucka,

al. Jana Pawt+a 1110, Zamos¢,

tel. 84 677 34 74,84 677 34 85

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Miejskim
w Zorach, ul. Dabrowskiego 20,

tel. 32 43412 24, 32 43412 45,
szkolarodzenia@mzozzorypl

WWW.DOBRA-MAMA.PL
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SPRAWDZONE PRZEZ MAMY

AMY  amycompl CHICCO  chiccopl MEDIDERM BABY  medidermbaby.pl SCANDINAVIAN BABY  scandinavianbabypl

APC INSTYTUT  apcinstytutpl COLETTO colettopl MOTHERHOOD motherhoodpl SENSILLO  sensillopl

BABYSAFE babysafeeu EKOPHARM  ekopharm.pl MUZPONY  muzponycom SLEEPEE  sleepeepl

BABY ZDROJ  babyzdrojpl ELGYDIUM pl-plpierrefabre-oralcarecom/elgydium NESLING  neslingpl SMART PHARMA  smartpharmacom.pl

BEBIKO  Dbebiklubpl FARMINA  farminapl PROFIMED  profimedcom TOYZ toyzpl

BELLAMY  bellamypl HASCO-LEK hasco-lekpl PHARMACERIS emotopicpl VAGICAL vagicalpl

BRANCO  brancopl KERABIONE  kerabionepl PHYTOPHARM  phytopharmpl

CAPRIMA  caprimapl ISISPHARMA  isis-pharma.pl POLSKILEK polskilekpl

CARETERO  careteropl LA MILLOU  lamilloupl RECARO  recaro-kidspl

MAMO!
Juz DZIS SPRAWDZ
ATRAKCY]JNE PAKIETY
Tylko w oficjalnym sklepie

szwajcarskiego producenta

JesteSmy polskg markg oferujgcq wyroby
tekstylne i pielegnacyjne przeznaczone dla dzieci
juz od pierwszych dni zycia.

n wiwacebook com/Sensilop! wwwinstogrameon

NOWOCZESNE PREPARATY
INSPIROWANE NATURA. 1
ZDROWO. NATURALNIE.
NOWOCZESNIE.

Juvit Baby D, do stosowania
juz od pierwszych dni zycia!

" g N
¢ WYGODNA
| IBEZPIECZNA |
‘\ APLIKACJA )
\

Suplement diety. Produkt nie moze by¢

www.juvit.pl ﬁ facebook.com/JUVITPL IDI @juvit_pl stosowany jako substytut
\ 2020_0058

‘ Gznicowaniej diety.
i T

) -
fj u i

4feepee

v
NESLING

Swiatowy lider

ul. Litewska 10, 35-302 Reeszow
tel- 530 509 110, e-mail: bok@nesling.pl

www.nesling.pl
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Produkty dla dzieci

od pi|r\‘/szych miesie
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cena zawiera koszty przesytki

Zamow juz dzis: www.dobra-mama.pl/prenumerata
Infolinia: 17 852 52 20

* Sugerowana cena detali produktu dostep w sprzedazy;
butelka dot: do pr ty i probke niepr do sprzedazy.
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REDAKCJA WAZNE KONTAKTY FOTOGRAFIA NA OKLADCE
KRZYSZTOF BABIARZ prenumerata@dobre-produkty.pl shutterstock

MAGORZATA SERWIN tel. 601213 37%

KAROLINA BORSUK

GRZEGORZ PIWKO KSIEGARNIA INTERNETOWA

RAFAL KOZIARZ www . dobre-produktypl 0 dobrydom
redakcja@grupadobrydom.pl, tel. 509 395 396 tel. 17 852 52 30, 601 213 376

© Copyright by DOBRY DOM 2020 Opracowanie graficzne i merytoryczne magazynu stanowi wtasno$¢ Wydawcy. Kopiowanie oraz wykorzystywanie w jakikolwiek sposob materiatow bez pisemnej zgody Wydawcy jest zabronione.
Wydawca nie odpowiada za tresc reklam oraz artykutow sponsorowanych zamieszczonych w katalogu. Ceny prezentowanych produktow sa uaktualnione w okresie redagowania pisma (listopad/grudzien 2020).

Przewodnik ABC DOBREJ MAMY ma charakter wytacznie informacyjno-edukacyjny. Jest zbiorem wielu przydatnych informacji o ciazy oraz macierzynstwie, ktore nie moga by¢ traktowane jako zalecenia, ale wytacznie jako pomoc
w poznawaniu tajnikow ciazy, wychowania i pielegnacji noworodkéw. Zaistniate problemy czy watpliwosci dotyczace konkretnych przypadkow nalezy bezzwtocznie Z pre lekarzem ginekologiem lub innym
stosownym jalista w danej dziedzinie. Wydawca nie iada za tresc reklam, nie ponosi rowniez zadnych konsekwendji p ani odp iza mogace wyniknac na skutek zastosowania podanych informacji
bez wezesniejszej konsultacji z lekarzem.

W przypadku kontaktu z redakgja informujemy, iz Administratorem danych osobowych jest Dobry Dom Sp. z 0.0. sp. k. z siedziba w Rzeszowie przy ulicy Litewskiej 10. Mozesz zapoznac sie z nasza Polityka prywatnosci, ktora znajduje sie
pod adresem www.grupadobrydom.pl/politykaprywatnosci

Naktad rozpowszechniany ptatny czyli suma sprzedazy owej wydan drt sprzedazy egzemplarzowej e-wydan, prenumeraty wydan drukowanych i prenumeraty e-wydan oraz innych ptatnych form rozpowszechniania
wydan drukowanych i innej ptatnej dystrybucji e-wydan.
Sprzedaz ogotem czyli suma sprzedazy egzemplarzowej wydan drt sprzedazy owej e-wydan oraz wszystkich form prenumeraty wydan drukowanych i prenumeraty e-wydan.
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