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Jak sobie z nia radzic




> O« lekarzy

s Wybiera Delicol

Niedojrzaty uktad pokarmowy maluszka nie radzi sobie

z trawieniem laktozy, czyli cukru wystepujacego w mleku.
Przyczyna moze by¢ zbyt mata ilos¢ laktazy

- enzymu, ktory jest odpowiedzialny

za trawienie laktozy.
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Delicol to zywnosc specjalnego przeznaczenia medycznego. Zawarty w nim naturalny enzym laktaza
rozkfada laktoze - cukier mleczny. Dzieki temu doskonale eliminuje przyczyne kolki niemowlecej”,
a nie tylko tagodzi objawy.

Delicol mozna stosowac zaréwno przy karmieniu naturalnym jak i sztucznym, podajac dziecku
bezposrednio lub do pokarmu.

wiecej na www.delicol.pl

* dotyczy kolki niemowlecej; na podstawie badania marketingowego przeprowadzonego wsrdd 1369 lekarzy pediatrow w okresie IX-X.2014
** dotyczy kolki niemowlecej wywotanej przez nietolerande laktozy
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Poleca Natalis
od 2012r.

7B PO’LOZNICZY

zeL potozNiczy NATALIS 1

B ulatwia przebieg porodu naturalnego, tworzgc
warstwe poslizgowq w kanale rodnym,
B skraca czas trwania porodu, a takze ochrania ptéd
oraz pochwe, dno miednicy i narzgdy rodne matki,
B zmniejsza ryzyko urazéw u dziecka i matki,
B wspomaga odbudowe flory bakteryjnej w pochwie,
B nie zawiera zadnych substancji czynnych
ani sktadnikéw hormonalnych.

Sktad: hydroksyetyloceluloza, glikol propylenowy, glicerol, woda, guma ksantanowa
(polisacharyd), chlorek sodu.

Wskazéwki dotyczqce stosowania: Zel pofozniczy Natalis™1 jest produktem
sterylnym i w poczqtkowej fazie porodu lekarz lub polozna nakfadajq go ponizej szyiki
macicy za pomocq migkkiego aplikatora dopochwowego.

7el natychmiast tworzy warstwe poslizgowq na éciankach kanatu rodnego. Dziatanie
produktu jest wytqcznie fizyczne: nie zawiera on zadnych substancji czynnych ani
sktadnikéw hormonalnych.

Aplikacja zelu:

Wielko$¢ opakowania: Zel pofozniczy Natalis™1 zawiera 1 amputke z zelem o pojemnosci 15 ml oraz aplikator w oddzielnym, sterylnym opakowaniu.
Kategoria dostepnosci: WYROB MEDYCZNY

Nasi partnerzy

INFOLINIA
887-118-118

- - medela <7 > & Wyprawka
888 "9 "9 ¢ ‘ Noworodka.pl

wypozyczlaktator.pl

wypozyczlaktator.pl szkolarodzenianamedal.pl wyprawkanoworodka.pl
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CZY POROD MUSI TAK BOLEC?
Jak przygotowac sie do porodu
emocjonalnie?

FARMAKOLOGICZNE SPOSOBY
NA BOL PORODOWY
Jak poradzi¢ sobie z bolem porodowym?
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Przygotuj juz karnawatowe stylizacje cig—
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Strefa mamy
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KRYZYSOWY POMOCNIK —
LAKTATOR
Niezastapiony przyjaciel karmigcej mamy.

KREATYWNE ZABAWKI
Wybierz te, ktore wspieraja rozwoj dziecka.

8 ABY BOBAS StODKO SPAL
Wieczorne rytuaty na dobranoc pomoga
utuli¢ brzdaca do snu.

‘)4 KIEDY SWEDZI SKORA MALUCHA?
~ Zapobieganie podraznieniom skory u dziecka.

26 PIERWSZE ZABKI

W jaki sposob dbac o zeby dziecka?

‘)8 JAK WYBRAC POSCIEL?
~ Zakup odpowiedniej poscieli pozwoli
na spokojny sen maluszka.



Sprawdzone
przez mamy

_18 MAMA NA ZAKUPACH
~ Na to warto zwrdci¢ uwage.
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Lista najlepszych placowek.

=~ 6) DOBRE ADRESY
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Polecane dla mamy i dziecka.

Strefa taty
_l() FOTELIK NA MIARE

Wybieramy odpowiedni fotelik dla maluszka.
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32 UCIAZLIWY PROBLEM , 44 WYBIERAMY WOZEK!
N Kolka dziecieca - jak sobie z nig radzi¢? L
Doradzamy, na co zwroci¢ uwage podczas
wyboru pierwszych czterech kotek dla bobasa.

‘S_l SEZON NA INFEKCJE

e Wywiad z lek. med. Grzegorzem Siteniem

ze Szpitala Specjalistycznego PRO-FAMILIA NieZbQ dnik

W Rzeszowie.

‘36 PRZEZIEBIENIE CZY GRYPA?

e 9 9 POWROT ZE SZPITALA DO DOMU

Kiltka prostych krokdw, aby zmniejszyc ~

_ v Co warto miec¢ po powrocie z dzieckiem
u dziecka ryzyko zachorowania.

‘38 PROBIOTYK
)

Wsparcie w antybiotykoterapii —

do domu?

zalety i wady.




dla niemowlaqt i dzieci

Sensillo

www.sensillo.pl



Sensillo jest polskg markq oferujacq wyroby tekstylne i piele-
gnacyjne przeznaczone dla dzieci. Niewazne, czy chodzi o
odpoczynek i sen, przewijanie czy zabawe, produkty Sensillo
mMajq uprzyjemni¢ rodzicom kazdg chwile spedzang z dziec-
kiem. W naszej ofercie znalez¢ mozna kocyki, okrycia kqpielowe,
réznego rodzaju pieluszki, a takze Spiworki, gniazda niemowlece
i rogale do karmienia.

n www.facebook.com/Sensillopl

Platforma B2B: www.iks2.pl



STREFA DZIECKA
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Aby bobas

sltodko spal

Sen jest niezwykle wazny
2 punktu widzenia prawi-
dlowego rozwoju 1 zdrowia
dziecka. Odpowiednia ilosc
snu wplywa na wzmocnienie
odpornosci maluszka, rege-
neracje organizmu, prawi-
dlowy rozwoj mozgu, a takze
produkcje hormonu wzrostu
w optymalnej ilosci. Jak za-
tem zapewnic dzidziusiow:
spokojny 1 zdrowy sen?

WAZNE RYTUALY

Wazne jest, aby snu nie zaklocac, jesli
nie ma takiej potrzeby. Dziecko nie
rodzi si¢ z umiejetnoscia rozréznie-
nia dnia i nocy oraz nie zna rytmu,
ktory tym porom towarzyszy. W cia-
gu dnia, kiedy malec urzadza sobie
drzemdki, nie stosujmy specjalnych
rytualow, nie chodzmy na palcach,

WWW.DOBRA-MAMA PL

nie zaciggajmy zaston. Kiedy nie-
mowle sie przebudzi — dobrze jest
zachecic je do aktywnosci, pobawic
sie z nim, nawigzac kontakt. Wieczo-
rem warto wypracowac sobie pewien
rytm, ktory bedzie zwiastowal ma-
luchowi, ze nadchodzi pora spania.
Pomoze nam w tym kapiel dziec-

ka o stalej porze, wieczorne karmie-
nie oraz stonowane swiatto. Mozemy
rowniez wlaczy¢ w te przygotowania
do snu masaz. Pozwoli on na rozluz-
nienie dziecka i wyciszenie. Warto
wprowadzi¢ wlasne ,,zwiastuny snu’,
np. nucenie dziecku, calus od rodzi-
c6w na dobranoc, czytanie bajki sci-
szonym glosem. Prowadzmy do wy-
ciszenia, uspokojenia, nie proponuj-
my dziecku zabawy i aktywnosci.
Trudniej bedzie mu zasnac.

GDY JEMY - NIE $PIMY!

Nie pozwalaj niemowleciu na zasy-
pianie w czasie karmienia. Jesli nie
jestjuz glodne i przestaje ssa¢ — od-

PIXABAY

staw je od piersi, ale przytul i pozwol
czuc twoje cieplo i obecnosc. Zbyt
dlugie pozostawianie malucha z bro-
dawka w buzi moze powodowaé ma-
ceracje naskorka. Maluszki karmione
piersia beda budzic sie w nocy, do-
poki beda pozostawaty na pokarmie
od mamy. Jej mleko jest lekkostraw-
ne i dzieci czesciej domagaja sie ssa-
nia. Korzystaj wiec z chwil w ciggu
dnia, kiedy dziecko $pi i ty rowniez
odsypiaj. Jest to zlota zasada — kiedy
dziecko spi — spij i ty.

RAZEM CZY OSOBNO?

Mozesz przyzwyczajac¢ niemowlaka
do spania we wlasnym l6zeczku. Jed-
nak spanie z maluszkiem jest wygod-
ne, pozwala na rzadsze wybudzanie
sie, szybsza reakcje wobec dziecka
iwygode karmienia piersiag w nocy
bez koniecznosci wstawania z 16z-
ka. Jest to tzw. co-sleeping, co moz-
na przettumaczy¢ jako wspotspanie.
Dziecko czuje si¢ bezpieczniej,



(o moze przeszkadzac
W czasie sou!

*  Niewygodne czy podwinigte ubranko.
Unikajmy zaktadania na noc ciuszkow
Z pomponami i innymi niepotrzebnymi
dodatkami.

*  Ciasna, a takze mokra pielucha nie
wptywa dobrze na komfort snu.

*  Zbyt ciepte ubranie lub okrycie dziecka
powoduje zdenerwowanie malucha.

e Zatkany nosek, ktory przysparza wiele
problemow.

*  Nadmierny hatas — szczegdlnie wy-
sokie dzwieki potrafig wybudzi¢ mal-
ca. Wiele dzieci natomiast bardzo lubi
dzwieki zblizone do tych, ktére znato
w zyciu ptodowym - szumy. W zwiaz-
ku z tym dzieciaki chetnie usypiaja
przy dzwieku suszarki czy odkurzacza.
Nie bez powodu powstaty liczne apli-
kacje na telefon, ktére wydaja dzwiek
wyzej wymienionych sprzetow. Pamie-
taj jednak, aby nie przesadzac ze sto-
sowaniem tego typu rozwiazan. Nie
uktadaj telefonu komorkowego i in-
nych sprzetow generujacych szum
w okolicy gtowy dzieckal

spokojniej. Trzeba jednak kierowac
sie tez zasada bezpieczenstwa i np.
kiedy jeden z rodzicow zazywa leki,
jest otyly, pali — nalezy zdecydowa-
nie zrezygnowac z zabierania malu-
cha do naszego 16zka.

WLASCIWA TEMPERATURA
Temperatura powietrza w pokoju,

w ktérym $pi dziecko, powinna wy-
nosic 18—-20°C, nie wigcej. Pomiesz-
czenie powinno byc wietrzone co-
dziennie, nawet zima. Nie pozwa-

laj, aby w obecnosci maluszka palono
papierosy. Nie przegrzewaj dziecka.
Unikaj zakladania zbyt wielu lub zbyt
grubych ubranek (zwlaszcza z synte-
tycznych tkanin). Dopilnuj, aby gtow-
ka malca nie byta zakryta, poniewaz
jest ona duza powierzchnig wymia-
ny ciepla z otoczeniem. Gdy powie-
trze w pokoju dziecka jest suche, war-
to zaopatrzy¢ sie¢ w nawilzacz powie-
trza. Zima jest on wrecz niezbedny.
Pamietajmy, ze przez pierwsze

Naturalnie i przyjemnie

Posciel dla maluszka powinna byc wykonana z najwyzszej jakosci, naturalnych, naj-
lepiej bawelnianych tkanin, ktore pozowolg na swobodng cyrkulacje powietrza. Mite
dla oka wzory i przyjemna kolorystyka rowniez pozytywnie wptyng na sen bobasa.

Posciel Lamy, Posciel z motywem sympa-
tycznych lam i pastelowych pomponow.
Dla najstodszych snow.

149 zt, MUMLA,
mumla.pl

Zestaw poscie-

y li K2 Forest Blue.
Szwedzka po-

| sciel w rozmia-

| rze 100 x 135;

40 x 60 cm. Wy-
konana ze 100%
bawetny z certy-
fikatem Oeko-Tex
Standard.

149 zt, NG BABY,
lulubaby.pl

Amy — zestaw kotderka i poduszka 65 x 60 cm,
30 x 30 cm. Komplet jest wykonany
z wysokogatunkowej miekkiej bawetny 100%
i wypetniony hipoalergiczng ociepling
BabySoft. Kolekcja Dalia.
Ok. 90 zt, AMY, amy.com.pl

Jackie Town.
Komplet bawet-
nianej poscieli:
poduszka i kot-

[ e — 5‘% derka z wypet-
0 QI nieniem, dla
et P A gzied o(;j urclz—
e, /6y zenia do okoto
P = ”‘f’ * O | 5. roku zycia.
| "'\‘ L | 309 zt, BELLAMY,
b o ? ib W bellamy.pl

Niemowle w 2.—3. miesiacu zycia:
do 16 godzin na dobg

Niemowle w 4.—6. miesiacu zycia:
ok. 14—16 godzin w ciggu doby

Maluch do 12. miesigca:
ok. 13 godzin w ciggu doby

2-3-letni malec:
przesypia przecigtnie 12 godzin w ciggu doby

Pamigtajmy jednak, ze kazde dziecko jest inne, kazde ma wiasny
tryb, ktory wypracowuje, dostosowuje do nowych warunkow.

ILE SPTDZIECKO?

Noworodek:
ok. 16—20 godzin na dobg

WWW.DOBRA-MAMA PL
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STREFA DZIECKA

12 miesiecy maluch oddycha tyl-
ko przez nosek, trzeba zadbac wigc
o komfort jego drég oddechowych.

MIEJSCE ODPOWIEDNIE

Miejsce do spania powinno by¢ po-
czatkowo w zasiegu obserwacji rodzi-
cow. Mozemy zareagowac na placz
dziecka i jego potrzeby. Dla bezpie-
czenstwa, 16zko maluszka powin-

no znajdowac sie w sypialni rodzicow
co najmniej przez pierwszych 6 mie-
siecy jego zycia. Pamietajmy, aby nie
znajdowalo si¢ ono w przeciagu, bli-
sko okna czy urzadzen grzewczych.
Najlepiej, aby 16zeczko byto wykona-
ne z drewna i bylo bezpieczne — nie
mialo ostrych krawedzi czy wystaja-
cych fragmentoéw drewna. Korzystnie,

Mozna przyzwyczajac
dziecko do spania we
wiasnym tozeczku. Niekiedy
jednak spanie z maluchem
jest wygodniejsze,
tatwie] go wtedy karmac,
a niemowlg czuje sig
bezpiecznie.

aby mialo szczebelki, ktore pozniej star-
szemu dziecku ulatwig nauke wstawania,
podnoszenia sie.

+OZECZKOWE .WYPOSAZENIE"
Niemowle nie potrzebuje do spania po-
duszki. Nie wciskajmy mu wiec jej na
site. Odpowiednio twardy materacyk
dopasowany wymiarami do t6zeczka
bedzie idealnym miejscem do spania.
Nie wktadaj do 16zeczka duzych, plu-
szowych maskotek czy ostrych zabawek.
Noworodek nie jest nimi zainteresowa-
ny, a moga by¢ niekiedy niebezpieczne,
zas starsze niemowle bedzie sie tylko
rozpraszalo przed usypianiem. Dopaso-
wany materac oraz przyjemna, bawet-
niana posciel stanowia podstawe wypo-
sazenia. Podobnie jak z ciuszkami — po-
sciel powinna by¢ uprana w proszku dla
dzieci, nawet jesli jest nowa.

Anna Plaskota-Gtadosz, potozna, specjalistka
pielegniarstwa ginekologiczno-potozniczego,
Certyfikowany Doradca Laktacyjny, Szkota Ro-
dzenia ,,Aktywni Rodzice”, polozna.net

©000000000000000000000000000000000000000 o

Wygodnie i milo

Pomoga zasnac

Otulacz First Step.
Odzwierciedla warunki
znane z brzucha mamy,
wydtuza sen dziecka,
tagodzi objawy kolki,
zapobiega wybudzaniu
poprzez eliminacje
odruchu moro,

w btyskawiczny sposob
uspokaja dziecko.

N9 zt, SLEEPEE,
sleepee.pl

Rosa. Dzieki manualnemu mechanizmowi
bujania maluszek w naturalny sposob
rozwija wyobraznie przestrzenna, Obrotowe
sledzisko - bujanie nie tylko przodem, ale
rowniez bokiem.

299 zt, LIONELO,
lionelo.com

Wygodny materac to podstawa dobrego snu, nie tylko u dorostych, lecz takze w przypadku najmtodszych domownikow. Wybierajgc ten ele-
ment tozeczkowego wyposazenia, warto wigc 2Wrocic uwage na jego twardosc i antyalergiczne wiasciwosci. Dobrze, jesli bedzie tez wypo-
sazony w zdejmowany pokrowiec, kiory raz na jakis czas bedzie mogna wyczyscic i odswiezyc.

Materac Premium Baby - Aero 3D Optima.
Elastyczna i zarazem sprezysta struktura
przestrzennie utkanej siatki 3D w potacze-
niu z mata lniano-konopna.

199 zt, BADUM,
badumshop.com

10 WWW.DOBRA-MAMA.PL

Materac Bryza. Doskonata elastycznosc¢
i wentylacja dzieki warstwie wentylacyjnej
3D, strukturze specjalnej pianki oraz oddy-
chajacemu pokrowcowi.
859 7t (120 x 60 cm) 1 889 zt (140 x 70 cm),
TRAUMELAND AUSTRIA,
traumeland.pl

Materac piankowy Hevea Baby Eco. Wyjatko-
wo oddychajacy materac dedykowany dla
niemowlat i dzieci. Zbudowany z dwoch spre-
zystych pianek wysokoelastycznych o pod-
WyZzszonej gestosci i sztywnosci.
0d 199 zt, HEVEA,
heveamateace.pl
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Zajrzyj do nas a przekonasz sie,
ze sen Twojego Malucha nie
bedzie juz dla Ciebie
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olskie Towarzystwo Gi-

nekologiczne wydaje spe-

cjalistyczne zalecenia do

wykonania badan u kaz-
dej ciezarnej oraz do ich wykona-
nia w sytuacji konkretnych powi-
ktan przebiegu ciazy. Jednak to le-
karz prowadzacy decyduje o posze-
rzeniu spektrum badan laborato-
ryjnych lub USG oraz innych badan
specjalistycznych w razie pojawie-
nia sie ryzyka wystgpienia roznych
powiktlan.

DO 10. TYGODNIA CIAZY
Wykonanie badan laboratoryjnych
u ciezarnych zaleca si¢ do 10. tygo-
dnia cigzy. Wczesniej tez powinna
si¢ odby¢ pierwsza wizyta u gineko-
loga. Podczas kazdej wizyty lekarz
mierzy masg ciala i ciSnienie krwi
ciezarnej. Jesli juz otrzymamy wy-
niki badan laboratoryjnych i USG,
mozna je wpisac do karty ciazy. Za-
lecane badania podstawowe nie-
zbedne do wykonania to: okreslenie
grupy krwi i czynnika Rh oraz od-

WWW.DOBRA-MAMA PL
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czynu Coombsa, morfologia, bada-
nie ogdélne moczu, poziom gluko-
zy na czczo i VDRL. Jesli w rodzinie
wystepuje cukrzyca, mozna wyko-
nac test tolerancji 75 g glukozy, aby
odpowiednio wczesnie wlaczyc ade-
kwatne postepowanie dietetyczne.
Do badan zalecanych nalezy badanie
HIV, HCV, badanie (IgG i IgM) tok-
soplazmozy, rézyczki oraz CMV.

11.-14. TYDZIEN

Koniecznie zalecane wykonanie ba-
dania USG , genetycznego” w celu
okreslenia parametrow ryzyka wad
genetycznych. Mozna je uzupel-

ni¢ o dalsze badania odpowiednich
markerow we krwi (test podwoj-

ny — bialko PAPP-A oraz Beta-HCG).
Dane te s3 nastepnie analizowane
cyfrowo i otrzymujemy wynik okre-
slajacy stopien pojawienia si¢ ewen-
tualnego ryzyka poszczegélnych,
roznych wad genetycznych. Dalsze
postepowanie wyjasniajace stopien
ryzyka po konsultacji w poradni ge-
netycznej mozna uzupetnic o zabieg

W trakcie cigzy lekarz nie tylko monitoru-
je stan matki 1 plodu wszelkimi dostgpnymi
metodami. U kazdej cigzarnej indywidual-
nie stara sig przewidzie¢c mozliwosc zabu-
rzen, zanimpojawiq sig jakiekolwiek objawy.

1y bowiem decyduje, jak dalej
jat noworodek.

diagnostyczny. Takim zabiegiem jest
amniopunkcja z pobraniem komo-
rek jaja plodowego z lozyska plodu.
Pozwala to ostatecznie okresli¢ i na-
zwac mozliwosc istnienia nieprawi-
dlowosci genetycznych.

Zawsze co 4. tygodnie nalezy wy-
konac¢ badanie moczu. Umozliwia

to ewentualne wczesne leczenie za-
burzen, zanim pojawia si¢ objawy.
Szczegolnie jesli ciezarna choru-

je na nadcisnienie, badanie uzupet-
nia sie o posiew moczu. S3 takie sy-
tuacje, kiedy cigzarna czuje si¢ do-
brze, ale po badaniach pojawia si¢
koniecznosc leczenia, aby nie dopu-
sci¢ do ryzyka pojawienia si¢ patolo-
gii i powiklan.

15.-20. TYDZIEN

W tym czasie wykonuje si¢ morfo-
logie i badanie ogélne moczu oraz
okresla poziom przeciwcial
anty-Rh. Badanie mozna uzupetnic¢
testem potrojnym — Beta-HCG, Es-
triol i AFP, jesli istnieje zagrozenie
pojawienia si¢ wad genetycznych.

CHROMA STOCK

BADANI Age
CIAZY

0 Zalecenia
| i indvwidualne wykonania



24.-26. TYDZIEN

Jednym z najwazniejszych badan w drugiej poto-
wie ciazy jest badanie testu tolerancji 75 g glukozy,
jako ze od tego czasu nastepuje wlaczenie sie tozy-
ska w metabolizm glukozy. Mozna w ten sposéb wy-
kry¢ zaburzenie tolerancji i rozpoczac¢ ewentualne
leczenie. Po okresleniu poziomu glukozy na czczo
ciezarna wypija 75 g glukozy i pozostajac w laborato-
rium, ma oceniany poziom glukozy po godzinie i po
dwoch. Nierozpoznanie i nieleczenie zaburzen to-
lerancji glukozy moze sie skonczy¢ wysokim wzro-
stem masy ciala ciezarnej, jak i noworodka. Moze

to bardzo wiklac przebieg ciazy i sam porod. Ciez-
ko bowiem jest urodzi¢ fizjologicznie dziecko, ktore
wazy powyzej 4000 g.

W tym tez czasie wykonuje sie tzw. USG poléwkowe,
aby ocenic¢ wszystkie najdrobniejsze elementy pra-
widlowego rozwoju ptodu. W razie watpliwosci moz-
na samodzielnie zdecydowac si¢ na wykonanie dro-
gich badan markeréw we krwi cigzarnej okreslaja-
cych ryzyko wad genetycznych. Jednak kazda decy-
zje warto konsultowac z lekarzem prowadzacym.

27.-32. TYDZIEN

Pomiedzy tymi tygodniami ciazy wykonuje sie ba-
danie poziomu przeciwcial anty-Rh, morfologie

i badanie ogélne moczu. W 28.-30. tygodniu cia-

zy mozna tez zaproponowac podanie immunoglobi-
ny anty-D cigezarnym z Rh ujemnym bez przeciwciat
anty-D. W grupie ciezarnych ze zwigkszonym ryzy-
kiem populacyjnym lub indywidualnym ryzykiem
wykonuje si¢ badanie VDRL, HIV, HCV. Natomiast
warto wykonac posiew z pochwy w kierunku pacior-
kowcow beta-hemolizujacych. Odpowiednie poste-
powanie podczas porodu niweluje ryzyko infekcji

u noworodka.

37.-39. TYDZIEN

Wtedy wykonuje si¢ obowiazkowo badanie ogdlne
moczu. W razie stwierdzenia wskazan w ostatnich
tygodniach ciazy mozna wykonac badanie USG, aby
oceni¢ mase¢ ptodu, oraz badanie KTG.

PO 40. TYGODNIU

Koniecznie wykonuje si¢ badanie KTG, aby okre-
§li¢ mozliwos¢ oceny zaburzen przeplywu matczy-
no-plodowego i ich wplyw na stan plodu. W razie
watpliwosci badaniem testem oksytocynowym moz-
na zdecydowac o koniecznosci ukonczenia cigzy.

dr n. med. Tadeusz Oleszczuk, ginekolog-potoznik,
tadeuszoleszczuk.pl, fb.com/drtadeusz

REKLAMA
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Czy porod musi tak

BOLEC?

Porod jest wyczekiwanym momentem dla ca-
tej rodziny. Jednak to kobieta musi si¢ do nie-
go przygotowac i go przezyc. Z jednej stromy

ogromna radosc potgczona z oczekiwaniem na
dziecko, z drugiej przerazenie 1 towarzyszqcy

bol. Konflikt emocjonalny jest nieunikniony — A
ale czy bol tez jest nieunikniony?

UTRACONY INSTYNKT

Poloznicy twierdza, iz to lek znajdu-
je sie u podtoza nadmiernych doznan,
na ktore uskarzaja sie rodzace kobiety.
Psychologia juz dawno uznala, ze we-
wnetrzne konflikty emocjonalne wy-
razaja sie przez uklady somatyczne.
Obserwujac przebieg historyczny,
mozna stwierdzic, ze strach przed po-
rodem jest skutkiem postepu cywi-
lizacji. W XVII w. polozono kobiety
do 167ka, czyli w nienaturalnej — ho-
ryzontalnej pozycji, ktora stuzy wy-
godzie odbierajacych pordd, by mo-
gli z fatwoscia sie przygladac, jak po-
stepuje pordod. Im bardziej rozwija-

fa sie sztuka poloznicza, tym bardziej
kobiety zaczely zatracac instynktow-
n3a umiejetnosc rodzenia. To perso-
nel medyczny zaczal je uczyc, jak ro-
dzic¢, oddychac, przec. Jednoczesnie
dazono do zadoscuczynienia natu-
rze — starajac sie niwelowac bol meto-
dami farmakologicznymi.

LEK, NAPIECIE, BOL

W XX w. wydarzyto sie cos, co zaha-
mowalo nieco ten trend. Aktywistka
naturalnych porodow Sheila Kitzin-
ger na jednym z sympozjow potozyla
sie na stole, uniosta nogi do gory, na-

WWW.DOBRA-MAMA PL

pieta miesnie i zaczela rytmicznie od-
dychac. Wcielila sie rowniez w posta-
wy potoznych i lekarzy stojacych nad
rodzaca i krzyczacych: ,przyj”, ,nie
przyj’, ,oddychaj”, ,nie oddychaj”,
»Zegnij nogi’, ,wyprostuj sie”! A na-
stepnie zmienila front i przykucneta
pod sciang, zamknela oczy, wstucha-
fa w rytm swojego ciata i w skupieniu
rodzita dziecko.

To byl punkt zwrotny. Po latach ob-
serwacji wywnioskowano, ze na od-
czuwanie bolu ogromny wplyw ma
strach, emogje i stereotypy kulturowe.
I tak powstata ,triada Reada”, na ktora
sktadaja sie: lek, napiecie i bol. Posta-
wa lekowa pobudza napigcie obron-
ne tkanek i prowadzi do wzmozo-
nych reakgji czuciowych (bolowych).
Sam zas$ lek najczesciej rodzi sie z nie-
wiedzy lub ze zlej wiedzy o porodzie.
Tworzy sie bledne koo — im mniej
wiemy, tym bardziej si¢ boimy i tym
bardziej boli. Pojawia si¢ adrenalina —
hormon stresu.

WPLYW HORMONOW

Do rozpoczecia porodu musi by¢
uwolniona oksytocyna. Jest ona naj-
pierw produkowana przez dziec-
ko ilozysko, nastepnie przez orga-

nizm matki. Rozwieranie szyjki ma-
cicy, powodowane naciskiem dziecka

i skurczami macicy, inicjuje wydziela-
nie oksytocyny — te procesy przez ko-
biete s3 odczuwane jako bol. Aby porod
mogt wkroczy¢ w faze aktywna, w kto-
rej skurcze sa dlugie i silne, ciato po-
trzebuje regularnej stymulacji i state-
go wzrostu poziomu oksytocyny. Owe
wyrzuty oksytocyny zapewniaja prze-
rywany bol, ktéry na chwile powodu-
je gwaltowny wzrost poziomu ostre-
go stresu i jednoczesnie produkgje ka-
techolamin. Ten naprzemienny pro-
ces obu hormonéw wyzwala produk-
¢je endorfin — tzw. hormonoéw szcze-
Scia. Podczas nasilania sie sity skurczow
nastepuje wzrost tolerancji bolu, tzw.
podniesienie progu bolu, dzieki regu-
larnemu wzrostowi stezenia ,hormo-
now szczescia”. Natomiast jesli katecho-
laminy nie s3 produkowane skokowo,
a w sposob ciagly (czyli jesli chwile re-
laksu s3 stabo wykorzystywane przez
rodzaca) — hamuja produkgeje oksyto-
cyny i w efekcie endorfin. Czyli hor-
monalne kolo porodowe si¢ nie zamy-
ka, co czesto jest przyczyna przedtuza-
nia/zahamowania akcji porodowej, a to
moze skutkowac decyzja o ukonczeniu
porodu cieciem cesarskim.



Bol moze byc¢ tez wyrazem leku przed rozdzieleniem

z dzieckiem. Jest to emocjonalna nieodzowna chwila, wia-
zaca sie z porodem — koniecznos¢ rozdzielenia si¢ z ma-
luszkiem. Co ciekawe, podejrzewamy, ze wiele kobiet
prawdopodobnie nigdy nie zdecydowaloby sie na dobro-
wolne oddzielenie od dziecka.

Niektore z rodzacych mam pragna cigcia cesarskie-

go, myslac iz bol po tej operacji jest mniejszy niz prze-
zycie porodu naturalnego. Cigcie pozbawia dziecko do-
swiadczenia przejscia drogi przez kanal rodny, jaka odby-
wa przy naturalnym porodzie. Nie zapominajmy, ze pod-
czas porodu naturalnego w kazdej jego minucie wytwa-
rza si¢ tysiace polaczen nerwowych miedzy komorka-

mi nerwowymi, zwigkszajac potencjal moézgowy naszego
potomka. Ta droga pozwala na adaptacje do nowych wa-
runkéw. Dziecko po raz pierwszy musi zrobic cos samo-
dzielnie - URODZIC SIE. Co daje mu mocng odpornosé
psychiczna na dalsze zderzenia z tym drugim, zewnetrz-
nym $wiatem. Szybciej sie adaptuje do nowego zycia, jest
odporniejsze na stresy, a w zyciu dorostym jest bardziej
sktonne do podejmowania odwaznych, odpowiedzialnych
decyzji i stanowisk.

BOL JEST WAZNY

Widzimy teraz, ze bol porodowy jest tak naprawde klu-
czowym elementem w porodzie naturalnym. Jest nie-
zbedny dla poprawnego wyzwalania kolejnych wyrzutow
hormonéw porodowych. Jego wyeliminowanie prowa-
dzi do powaznych komplikacji. Madra praktyka potozni-
cza powinna wkltadac wiecej wysitku w naturalne metody
fagodzenia bolu, a przez to - w role poloznej podczas cia-
zy i porodu. Jest oczywiste, ze naturalny porod (z towarzy-
szacym mu boélem), latwiej przezy¢ w spokojnym, intym-
nym miejscu, ze wsparciem i pod opieka madrej i cierpli-
wej poloznej, ktéra naprawde ma czas na towarzyszenie

w tym wydarzeniu. Przy wyrozumialej, dobrze wyeduko-
wanej osobie towarzyszacej i pod okiem cicho czuwajace-
go personelu medycznego, pordd stanie sie wyjatkowym
przezyciem. W Domach Narodzin u naszych zachodnich
sasiadow polozna siedzi cichutko w pokoju narodzin (nie
sali porodowej), np. robiac na drutach! Subtelnie obserwu-
je postep porodu i zachowanie rodzacej, delikatnie podsu-
wajac swoje wskazowki. Czyz nie tak powinien wygladac
porod? Dobrze jest tez wiedziec, ze kazda kobieta ma inny
prog bolu. Nie spodziewajmy sig, ze pordd to ogromny
bl - jesli jest to nasz pierwszy ,,sprawdzian bolowy”, to tak
naprawde nie wiemy, jaka jest nasza granica bolu. Gro-

no rodzacych czeka na cigzki bol porodowy, a tu poréd
ma sie ku koncowi i ze zdziwieniem stwierdzaja: ,,To jajuz
urodzitam? Ale przeciez moéwili, ze bedzie strasznie bola-
o Mialam tez pagjentke, ktora niemalze przegapila swoj
porod — w oczekiwaniu na ,,straszne bole” — nie pojecha-
ta do szpitala, twierdzac, ze ,,to jeszcze nie boli tak bardzo,
wiec pewnie to jeszcze nie porod”.

Iwona Gogol, mgr potoznictwa

REKLAMA

M Naturany lek dopochwowy zawierajacy
wyciag z Calendula officinalis o dziataniu
przeciwzapalnym i bakteriobéjczym;
skutecznosc i bezpieczeristwo potwierdzone
badaniami klinicznymi

GLOBULK|

M Ze wzgledu na gojace dziatanie nagietka
lekarskiego wskazany jako leczenie

wspomagajace w nadzerkach, po zabiegach
ginekologicznych i po radioterapii

|zr Dziata w miejscu podania — brak interakcji ()
z innymi lekami i antykoncepcja doustna; nie E\éw ZNACZONY ‘
wptywa na fizjologiczna flore pochwy oo *Svsv%mgg
Pomocny dla kobiet w okresie menopauzy & oo
z zanikowym (atroficznym) zapaleniem s
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Dogodne podtoze utatwia aplikacje, nie plami
bielizny, zapewnia uwalnianie substancji \A Ko

czynnej juz po paru minutach, preparat nie
wymaga przechowywania w lodéwce

Unikalny lek

na tagodne dolegliwosci
\ drdg rodnych

I3 Obejrayj filmna WWW.vagical.pl

Vagical - globulki, 10 sztuk. Substancja czynna: Calendula officinalis TM - 150 mg. Wskazania: stany zapalne drdg rodnych objawiajace sie
uplawami, $wiadem, pieczeniem, zaczerwienieniem okolicy warg sromowych. Przeciwwskazania: nadwrazliwosc na skfadniki preparatu.
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczace dziatari niepozadanych i daw-
kowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczni-
czego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy
lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Farmakologiczne sposoby na

bol porodowy

Poréd naturalny bez bolu?
Na ten temat zdania sq po-
dzielone. Czgsc¢ personelume-
dycznego to zwolennicy poli-
tyki naturalnej, utrzymujq-
¢y, ze bardziej zdrowo i bez-
piecznie stosowac jak naj-
mniej ingerenci w dozna-
nia  towarzyszqce porodo-
wi. A czgsC poleca calg gamg
mozliwosct zniesienia bolu,
uwazajgc, ze kobieta powin-
na moc sama Swiadomie de-
cydowac o sobie.

rgumenty obu stron sa

na réwni przekonujace.

Z goéry nie da si¢ ocenic,

ktora kobieta w jakim
stopniu jest odporna na bol. Uwa-
za sig, ze bol ma istotne znaczenie
dla bezpiecznego przebycia porodu,
poniewaz informuje kobiete o roz-
poczynajacych sie kolejnych eta-
pach akcji porodowe;j.

Sposoby podawania znieczulen
iich rodzaje:

DOZYLNIE

Najbardziej znana jest droga dozyl- o
na. Ta droga najczesciej podaje sie
Dolargan — narkotyk, ktéry swo-

im dzialaniem blokuje odczuwanie

bolu na poziomie moézgu.

CHROMA STOCK
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Lek ten moze spowodowac, ze ko-
bieta poczuje si¢ lepiej, bedzie od-
czuwala nagly przyptyw sil, moze
nawet bedzie w stanie zdrzemng¢
sie miedzy skurczami. Oczywiscie
jego stosowanie nie pozostaje bez
wplywu negatywnego na kobiete,
m.in. moga to by¢: nudnosci, wy-
mioty, zatrzymanie moczu, obnize-
nie ci$nienia tetniczego krwi, a tak-
ze sennos¢. Natomiast u noworod-
ka moze spowodowac depresje od-
dechowg, co stwarza koniecznos¢
podania tuz po porodzie odtrutki.
Za taki rodzaj znieczulenia nie pla-
ci sie.

Niestety, nie w kazdym
szpitalu mozna dostac
znieczulenie - lepiej
wczesniej sig dowiedziec,
czy jest taka mozliwosc.

DOKREGOSLUPOWO

Kolejny, najbardziej rozpropagowa-
ny rodzaj znieczulenia porodowego
to znieczulenie dokregostupowe.
Anestezjolog umieszcza igle w prze-
strzeni miedzy kregami i poda-

je srodek znieczulajacy. Naklucie to
jest odczuwane jako pewien nacisk
lub pchnigcie. Lek zaczyna dziata¢
po 10-15 minutach. Cewnik pozo-
staje w kregostupie, by mozna bylo
podawac kolejne dawki specyfiku.
Znieczulenie jest bardzo skuteczne.
Do wad nalezy zaliczy¢ unierucho-
mienie rodzacej oraz stabe odczu-
wanie parcia prowadzace do wydtu-
zenia akcji porodowej. Czesciej tez
taki pordd konczy sie cieciem ce-
sarskim. Najczestszym powiklaniem
jest spadek cisnienia krwi u kobiety,
ktéry mozna szybko opanowac za
pomoca lekéw i zmiany pozycji.

I jeszcze jedna, nurtujaca pewnie
wiele kobiet kwestia — czy moz-

medela <7
wypozyczlaktator.pl

wypozyczlaktator.pl

na podczas wprowadzania cewni-
ka uszkodzic¢ rdzen kregowy? Nie,
gdyz konczy sig¢ on o wiele wyzej
niz miejsce wklucia.

Znieczulenie podczas
porodu mozna podzielic
na farmakologiczne
1 niefarmakologiczne.

DROGA ODDECHOWA

Droga oddechowa mozna podac
podtlenek azotu zwany gazem roz-
weselajacym. Gaz ten skutecz-

nie zmniejsza bol i nie pozostawia
po sobie skutkéw ubocznych ani

u matki, ani u dziecka. Takze w tej
metodzie rodzaca sama dawkuje so-
bie znieczulenie, wdychane poprzez
specjalng ,fajke” lub maske. Wazne
jest, aby wdychac mieszanke na kil-
kanascie sekund przed spodziewa-
nym skurczem, poniewaz jej dziala-
nie zaczyna si¢ po okoto 15 sekun-

dach.

PCA

Nowym, coraz to czgsciej stosowa-
nym sposobem podania leku jest
PCA (Patient-controlled analge-
sia), czyli znieczulenie kontrolowa-
ne przez pacjentke. Rodzaca po-
przez wklucie do zyly ma podla-
czona pompe, ktora reguluje przy-
ciskiem podajacym kolejng daw-
ke. Aby unikna¢ przedawkowania,
pompy wyposazone s3 w blokady
uniemozliwiajace podanie za duzej
ilosci leku. Metoda jest wygodna,
bezpieczna i coraz czesciej dostep-
naw szpitalach.

ZNIECZULENIE NERWU
SROMOWEGO

Nastepuje poprzez ostrzykniecie go
srodkiem znieczulajacym, stosu-

je sie je podczas bolesnego rozwie-

szkolarodzenianamedal.pl

rania szyjki macicy, kiedy istnieja
przeciwwskazania do innych znie-
czulen, do znieczulenia pochwy,
gdy zachodzi koniecznos¢ uzycia
kleszczy podczas porodu oraz pod-
czas szycia krocza.

Znieczulenie to nie znosi b6lu po-
chodzacego ze skurczy macicy — sa
one przesylane za posrednictwem
innych nerwoéw. Nie powoduje tez
rozluznienia macicy. Skutkiem
ubocznym moga byc¢ zaburzenia
rytmu serca u dziecka.

ZNIECZULAJACY

ZEL POLOZNICZY

Zel ten tworzy warstwe poslizgo-
wa na scianach pochwy, dzigki cze-
mu zmniejsza tarcie, chronigc dno
miednicy, pochwe i krocze. Skra-
ca czas porodu o okoto 30%. Nie za-
wiera zadnych ogoélnie dzialajacych
substangji i nie jest w ogole wchla-
niany przez organizm. Kazdy moze
go kupic bez recepty.

Iwona Gogol, mgr potoznictwa

Lj B .

ULATWIPOROD

Zel potozniczy Natalis tworzy warstwe
poslizgowa w kanale rodnym. Utatwia
przebieg i skraca czas trwania porodu,

a takze ochrania ptod oraz pochwe, dno
miednicy i narzady rodne matki. Po natozeniu
zel tworzy warstwe poslizgowa na sciankach
kanatu rodnego. Dziatanie produktu jest
wytacznie fizyczne, nie zawiera on zadnych
substangji czynnych ani sktadnikow
hormonalnych.

NATALIS, zel potozniczy, AVRIX PHARMA
prenatalis-polska.pl

A‘}}é& n W
— yprawka
! Noworodka.pl

wyprawkanoworodka.pl
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KRYSZIAL
ZLOIA
Spinka do wtosow XXL.

12,99 zt, Ecarla,
ecarla.pl

Stawiamy na zamsz!
To trend nr 1!

Czarne zamszowe szpilki,
499 zt, Eva Minge, eobuwie.pl

Suknia balowa High low maxi dress,
350,10 z4, zalando,
zalando.pl

Czas karnawatu to okres
zabaw, balow i wielkich wyjsc.
Co na siebie wlozysz?¢

ROZowe zamszowe sandaty,
279 zk, Karino, eobuwie.pl

Spodnica Maya
groszki czarna,

359 zk,

Monika Swiderska,
monikaswiderska.pl

Czerwone zamszowe sandaty
na stupku P33, 219 z, Nescior,
nescior.com

Suknia balowa
Conrast gathered
maxi dress

with waistband,
339 zt, Zalando,
zalando.pl

Zamszowe stylowe baleriny,
419 z4, Eva Minge, eobuwie.pl
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Karnawalowy
SZYK

Wisiorek

w ksztatcie litery
Y Swarovski
Symbolic.

429 zk, Swarovski,
swarovski.com

Sukienka Ynes maxi
pudrowy roz.
299 zt, Monika Swiderska,
monikaswiderska.pl

Bransoleta Geometry

Krysztatki
39,99 zt, Ecarla,

Natalie red dress. Koronkowa sukienka, ecarla.pl

ktora pokocha kazda mama.

Zaprojektowana tak, by podkreslita atuty

kazdej sylwetki- dtugosc przed kolano

optycznie wyszczupla nogi.

259 zt, Happy Mum, happymum.pl

Lionella dress. Potaczenie cetek z koronka to
hit tej jesieni! Dzieki niemu sukienka Lionella
Jjest kobieca, romantyczna, a jednoczesnie
supermodna. 219 zt, Happy Mum,
happymum.pl



Lucia. Piekna suknia dla

kobiet w ciazy. Prosty kroj

690 zt, MIA My Image Art, uatrakcyjniaja falbaniaste
my-image-art.com rekawy oraz pasek.
139 zt, Bebefield,
bebefield.pl

Spodnica
Milano Gold,
450 z4,
Moove,
moove.pl

Sukienka 4507.
Dla odwaznych
kobiet propozycja
sukienki ciazowej
w intensywnym
kolorze. 122 zt
branco.pl/sklep

Torebka czarna nerka na
ramie, wezowa zielen,
69,99 zt, Ecarla,
ecarla.pl

Niewielka torebka z czer-
wonego polipropylenu,
150 z4, JUCHA,
pakamera.pl

REKLAMA

+lappymum

Zapraszamy do naszych butikow:

Gdansk Krakow todz
ul. Mysliwska 61 Bonarka Manufaktura
Olsztyn Poznan Warszawa
ul. Martyniaka 25 CH Malta Wola Park
Wroctaw
Arkady Wrocawskie

Znajdziesz nas rowniez:

Rzeszow - Limone
Bydgoszcz - Bobomam

Biatystok - Ciuszek na Brzuszek

Sklep online:
www.happymum.pl
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Kryzysowy
pomocni

Laktator

Dla niejednej mamy laktator jest
to jeden z najbardziej potrzeb-
nych sprzetow, ktory moze nie
tylko przyniesc ulge w czasie na-
watu czy zastojow pokarmu, ale
tez przyda sig, gdy bedziesz po-
trzebowata wyjsc z domu na
dluzej bez dziecka.

omoze ci tez pobudzic laktagje,

jesli wasz maluszek bedzie miat

problemy z prawidlowym ssa-

niem. Aby uniknac¢ nerwowego
przeszukiwania sklepowych potek, war-
to juz dzis dowiedziec sig, na co zwracac
uwage przy wyborze laktatora.

CZESCI ZAMIENNE

Przed zakupem warto sprawdzic, czy
w sklepach dostepne s3 czesci zamien-
ne, ktore z czasem moga sie zuzyc¢, np.
ostonki, zaworki. Ich latwa dostepnos¢
warunkuje bezproblemowe korzysta-
nie z laktatora. Zorientuyj sie tez, gdzie

i w jakich cenach mozna je szybko
dokupic¢. Renomowani producenci
niekiedy dolaczaja do swych produk-
tOw zapasowe czgsci, co jest niewat-
pliwg ich zaleta.

POJEMNIK NA POKARM

Niektore z laktatorow dostepnych na
rynku mozna polaczy¢ z pojemni-
kiem na pokarm, w ktérym bedzie si¢
go potem przechowywac. Warto za-
stanowic sie tez nad modelem, do kt6-
rego pasowac bedzie butelka (najlepiej
tego samego producenta) — to rozwig-
zanie niezwykle praktyczne, pozwala

uniknac ciaglego przelewania odciagnie-
tego pokarmu. W takim wypadku osoba,
ktora zostaje z maluszkiem pod nieobec-
nos¢ mamy, musi jedynie nalozy¢ smo-
czek na butelke i podac¢ bobasowi.

SPOSOB CZYSZCZENIA

W przypadku laktatora to niezwykle
wazna kwestia, poniewaz niezachowa-
nie czystosci 1 higieny moze przyczy-
nic sie do rozwoju niebezpiecznych bak-
terii, ktore z laktatora bez trudu moga
przedostac sie do odciagnietego pokar-
mu. Wszystkie czesci urzadzenia, ktore
maja stycznosc¢ z mlekiem, powinny by¢

bobs™®

KOMFORTOWY IWYDAJNY

Jest skuteczny, gdyz dopasowana sita ssania
pozwala szybko i wydajnie $ciagnac¢ pokarm.
Laktator elektryczny SENSI, BABYONO
babyono.com

WWW.DOBRA-MAMA PL
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DLA AKTYWNYCH MAM

Pozwoli dobrac tempo i intensywnos$¢ zbierania mleka do
indywidualnych potrzeb. Na uwage zastuguje mozliwos¢
odciagania pokarmu z jednej lub dwach piersi jednoczesnie.
Laktator elektryczny Twee, 249 zt,

LIONELO, lionelo.com

£ pepatu

WZORNICTWO INATURA

Technologia 2-fazowego odciggania
pokarmu oparta na naturalnym rytmie
ssania dziecka.

Laktator elektryczny SWING, 600 zt,
MEDELA, medela.pl
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®
latwe do demontazu, wystarczajaco duze, by bez problemu

je umy¢ szczoteczka. Powinny tez by¢ odporne na dzialanie
wysokich temperatur, bo bezwzglednie trzeba je wyparzac
we wrzatku lub sterylizowac¢ w urzadzeniach do tego prze-
znaczonych.

Mas¢é do pielegnaciji
brodawek sutkowych

WAGA

Ciezar laktatora w znaczny sposob wplywa na fatwosc jego w okresie ciazy i karmienia piersig
obstugi. Model, ktory duzo wazy, nawet jesli jest najbardziej
zaawansowany technologicznie, bedzie bardzo nieporecz-
ny, niepraktyczny. Dobre urzadzenie powinno by¢ na tyle pielegnacja brodawek
lekkie, by mozna je bez problemu obstugiwac jedna reka. s sutkowych przed porodem

oraz w okresie karmienia piersig

PRZEMYSL ZAKUP

Najlepiej bytoby kupic laktator jeszcze przed rozwiaza-

niem. Jednak moze by¢ to spory wydatek (szczegolnie je-

§li myslisz o laktatorze elektrycznym), ktéry niekoniecz- £

nie moze sie przyda¢ mamie. Nie kazda bowiem skazana A pekniecia skory

jest na problemy laktacyjne, niektore kobiety z pomoca do- ‘ i brodawek sutkowych

radcy laktacyjnego potrafia recznie odciagnac¢ pokarm, np. -

w razie nawalu.

Przed porodem trudno jest tez dobra¢ odpowiednie urza-

dzenie — nie wiadomo, w jakich sytuacjach bedzie ono wy-

korzystywane i jakie cechy powinno miec. profilaktyka zapalenia
gruczotu sutkowego

NIE ZWLEKAJZ WYBOREM

Z drugiej strony brak laktatora w sytuacji kryzysowej (np.

w razie nawalu czy zastoju) moze okazac si¢ duzym proble-

mem dla cierpiacej, niewprawionej mamy. Nerwowe, po-

chopne zakupy moga okazac si¢ nietrafiong inwestycja,

a nabyty w ten sposob laktator — bezuzytecznym gadzetem.

Sprawdz dostepnosc i lokalizacje. Dobrze jest przed poro-

dem przeanalizowa¢ modele dostepne na rynku i sklepy/

apteki w najblizszej okolicy, by w razie potrzeby bez trudu

kupic jeden z wczesniej wybranych.

B

MASC

egnacji brodawek sutkowych

-

MALTAN' |

cigzy i karmienia piersig

ZAPYTAJSPECJALISTE

W wyborze moze pomoc doradca laktacyjny lub wypro-
bowanie laktatoréw dostepnych na oddziale potozni-
czym, na ktéorym mama bedzie przebywac z maluszkiem
po porodzie.
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masc do pielegnacji brodawek sutkowych
w okresie ciazy i karmienia piersia

MALTAN
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Lekki i cichy. Ma silikonowa nakadke. masazer L y -
piersi oraz adapter do szerokich butelek. . 4 ’ . .
WS el WWW. karmlenlepler3|a.com

Laktator reczny Lakta MILA, ok. 38,80 zt,
SIMED, simed.pl

Dystrybutor: M%RALEX Sp. z 0.0., www.miralex.pl




NIEZBEDNIK

Powrol ze szpilala
do domu

Wiasnie urodzito sig twoje upragnione dziec-
ko! Po trudach cigzy i porodu jestescie w domu.
Sprawdz, w co warto si¢ zaopatrzyc!

Wanienka z przewijakiem
Cuddle & Bubble. Wszech-

stronny mebel dla wygo-

dy mamy i taty: przewijak,

wanienka kapielowa i ko-
moda do przechowywa-
nia. 499 zt,

CHICCO, chicco.pl

22 WWW.DOBRA-MAMA.PL
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elastyczna krawedz, ktora tworzy

wokot czota bariere — dzieki nigj
woda nie sptywa po buzi.
SAVEA, sklep.abakusbaby.pl

(s Oa

Kieszonka ,Biedronki”.

Kieszonki to pieluszki majace
otwor, w ktérym umieszcza sie
wktad chtonny. Z zewnatrz uszyte
zostaty z paroprzepuszczalnej oraz
wodoodpornej tkaniny PUL. BILLOU,
purlababy.pl

Kubetek do mycia gtowy. Ma miekka,
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Stick Off*. Spray, ktory zaburza pota-
czenie miedzy opatrunkiem a sko-
ra, dzieki temu umozliwia bezbolesne
usuwanie opatrunkow samoprzylep-
nych. Nie wywotuje podraznien i nie
przenika przez naskorek, bezpieczny
dla skory wrazliwej. Przeznaczony do
stosowania u niemowlat, dzieci i doro-
stych, w tym kobiet w ciazy.

Ok. 29 zt, SMARTPHARMA,

smartpharma.com.pl
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Krem z czarnuszka
,NIGELLUM”. Wyrob medycz-
ny na AZS. Polecany do ta-
godzenia objawow atopo-
wego zapalenia skory: za-
czerwienienia, $wiadu, prze-
suszenia oraz tagodzenia
reakdji alergicznych (w tym
podraznien stonecznych).
Bez sterydow.
0d 1. roku zycia.
PROLAB,
prolabnaklo.pl

Przewijak Sensillo Animals.

SOPELEKG o

pirator - vacuum

Sopelek 3+, polski odciagacz kataru. Szyb-
ko i skutecznie usuwa wydzieline z no-
skéw, dzieki czemu zapobiega infekgiom
w goérnych i dolnych drogach oddecho-
wych lub ogranicza je. Aspirator vacuum
z opdja podtaczenia do odkurzacza oraz
odciagania za pomoca ust. Jedyny polski
aspirator rekomendowany przez Polskie
Towarzystwo Pediatryczne. Od pierw-
szych dni zycia.
OK. 27 zt, SALUS INTERNATIONAL,
sopelek.infopl
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Pedicetamol ®. Paracetamol 100 mg/ml
roztwor doustny 30 ml. Stan podgoraczkowy
i goraczka u dzieci moga mie¢ wiele
przyczyn i nie wszystkie z nich oznaczaja
zagrozenie zdrowia dziecka, dlatego nalezy
uwaznie obserwowac pocieche i warto
miec¢ pod reka paracetamol, aby w razie
potrzeby jak najszybciej zareagowac.
Pedicetamol® nie jest wrazliwy na
temperature przechowywania.
POLSKI LEK — DYSTRYBUCJA SPOtKA Z OO0,
pedicetamol.pl

Przeciwwskazania: nadwrazliwosc na paracetamol, substangie
pomocnicza azorubine lub inna wymieniona w sktadzie produktu.
Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informagje dotyczace stosowania produktu
leczniczego, badz skonsultyj sie z lekarzem Lub farmaceuta, gdyz kazdy
lek niewtasciwie stosowany zagraza twojemu zyciu lub zdrowiu.

Cechuje

sie wysoka jakoscig wykonania

i nieszablonowym wygladem.
Przewijak mozna zamontowac na
komodzie lub +dZeczku o szerokosci
do 60 cm. Ok. 40 zt, SENSILLO,

sensillo.pl
Poducha do karmienia dla
e — mamy i dziecka. Miekka
TP T <A~ i ergonomiczna poducha,
S m K QY o PR certyfikowana przez TOV
/h‘t s W LY S Nord. Naturalna polska
v % B . mX N bawetna spetnia wymogi
\»\ k ,{\?\}' .’g{:\'é S P ~a | OekoTexStandard
\\ Vo TRSNAL )'\ Odciaza ledzwie podczas
\\(1 PR ¢ LT %" | snumatki oraz ramiona
’ \\‘ k A “z\ X “"‘r\‘ podczas karmienia, a dzieki
"N e k & \"’ ¥ | zapieciu tworzy bezpieczna
S ,K\\l\ﬁ * N 2 Ly podpore dla Maluszka.
= kL% 94,90 7, baBice”,
T bucikibabicepl
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_WYTNIJ I ZACHOWAJ!

~ WYPRAWKA DLA NOWORODKA

Q POLOZNA ZALECA sprawdz czy o czyms nie zapomniatas

PRZYBORY: o o ] .
roztwor soli fizjologicznej,

~——
)

~—

miekka szczoteczka do wiosow, phatki kosmetyczne.

mate nozyczki do paznokci

2 zaokraglonymi koricami, ptyn lub proszek przeznaczony do prania

ubranek i poscieli dla niemowlat.

odciggacz kataru SOPELEK3+, UBRANKA:
termometr, O body, kaftaniki, czapeczki, skarpetki,
recznik kapielowy, POZOSTALE:

pieluszki jednorazowe lub wielorazowe, wozek, bezpieczny fotelik samochodowy,

pieluszki tetrowe pare sztuk, —
KOSMETYKI: rozek nie usztywniany,
delikatny ptyn do mycia ciafa, poduszka rogal do karmienia,
krem ochronny pod pieluszke tézeczko, kotderka i bawetniana posciel, kocyk,
nawilzane chusteczki pielegnacyjne, mata do przewijania, podkfady higieniczne,
wanienka.

Opracowano we wspétpracy z Zespotem ds. Potoznych przy Okregowej Izbie Pielegniarek i Potoznych w Katowicach

KOCHANIE 0B ZAKUMY..

vAcingacz katarn Sopelek3t
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Kiedy swedzi...

Skora malucha jest wyjatkowo delikatna

Skora matego dziecka jest wyjgtkowo deli-
katna i podatna na dziatanie wszelkich czyn-
nikow. Czgsto moze ulegac podraznieniom,
przesuszeniu, co nierzadko prowadzi do nie-
przyjemnego swedzenia. Jak wigc temu za-
pobiegac lub tagodzic przykre skutki?

azwyczaj swedzenie spo-

wodowane jest zbyt du-

zym przesuszeniem sko-

ry malucha, ale nie tyl-
ko. Niedostateczne jej nawilzenie czy
wystawienie na dzialanie czynnikow
draznigcych powoduje obnizenie ba-
riery ochronnej naskoérka, co pote-
guje nieprzyjemne odczucia i sprzy-
ja drapaniu si¢ bobasa. To z kolei tyl-
ko zaostrza objawy. Jak wiec im za-
pobiegac?

Kazdy niepokojacy objaw, jak wy-
sypka, nadmierne przesuszenie,
drapanie sie dziecka, zawsze kon-
sultuj z lekarzem pediatra. Obja-
wy te moga sygnalizowac wiele nie-
bezpiecznych chorob, ktore specjali-
sta powinien wykluczy¢ lub, w przy-
padku zdiagnozowania schorzenia,
wdrozy¢ odpowiednie leczenie.

Czesta przyczyna swiadu i podraz-
nien jest atopowe zapalenie skory
(AZS). Jezeli u twojego dziecka zosta-
to ono zdiagnozowane, porozmawiaj
ze swoim lekarzem prowadzacym

o dzialaniach, jakie bedziecie musie-
li podjac, by ograniczyc przykre dla
malucha objawy.

WWW.DOBRA-MAMA PL

Jezeli twoje dziecko jest alergikiem,
wyeliminuj lub ogranicz jego eks-
pozycje na szkodzace mu alerge-
ny (najczesciej alergie skorne wywo-
tuja pylki roslin czy roztocza kurzu,
ale réwniez niektore sktadniki diety).
W okresie pylenia starajcie si¢ unikac
wychodzenia na zewnatrz, w domu
dbaj o czystos¢, regularnie odkurzaj
mieszkanie, zmieniaj dziecieca po-
Sciel, wyeliminuj z diety dziecka pro-
dukty, ktore moga wywolywac reak-
cje alergiczna. Z powodzeniem za-
stapisz je innymi, rownie wartoscio-
wymi sktadnikami.

‘W okresie letnim skora malucha,
wystawiana na dzialanie promieni
stonecznych, réwniez moze ulegac
przesuszeniu. Pilnuj wiec, by two-
je dziecko nie przebywalo na storicu
w godzinach 10-15, kiedy szkodliwe
dzialanie promieni jest najwigksze.
Pamietaj tez o regularnym stosowa-
niu preparatéw z filtrem UV.

Okres wakacyjny sprzyja plenero-
wym wyprawom, podczas ktorych
maluch narazony jest na ukaszenia
owadow. Zapobiegaj im, stosujac srod-
ki odstraszajace komary, kleszcze itp.,
ajesli juz dojdzie do ukaszenia, obola-
te i swedzace miejsce smaruj specjalny-
mi, fagodzacymi preparatami.
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NA RATUNEK SKORZE

Dermatologiczny wyrdb medyczny. Krem
wskazany dla oséb chorych na tuszczyce,
egzeme i atopowe zapalenie skory.
Mediderm®, ok. 15 zt, FARMINA SP. Z 0.0.
farmina.pl

CHROMA STOCK
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Dbaj o higiene intymna maluszka, aby
nie dopusci¢ do podraznien tej strefy,
w szczegolnosci do pieluszkowego za-
palenia skory. Stosuj odpowiednie, ta-
godzace preparaty, czesto zmieniaj pie-
luszke i dbaj o czeste ,wietrzenie” pupy
maluszka.

Swiad skéry moze réowniez wystapic
w wyniku szczepienia, w miejscu uktu-
cia, zdarza si¢ to czasami w kilka mi-
nut lub godzin po zabiegu. Dobrze jest
mie¢ w domowej apteczce srodki tago-
dzace i kojace. O wlasciwe, dostosowa-
ne do skory i wieku dziecka kosmetyki
czy kremy zapytaj lekarza pediatre lub
farmaceute.

Odpowiednia pielegnacja skory
dziecka pozwoli zapobiec wielu nie-

przyjemnym, nierzadko niebezpiecz- * OLEJEK DO KAPIELI

nym skutkom. Warto wiec dolozy¢ * KREM PIELEGNACYJNY S
wszelkich staran, by ja chronié. o

* KREM NA ODPARZENIA
PIELUSZKOWE

* OLEJEK NA CIEMIENIUCHE

Konsultacja: Grzegorz Wasaznik, pediatra
z Centrum Medycyny Dzieciecej MEDINTEL
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; w Warszawie, medintel.com.pl ° -
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e Mediderm BABY olejek do kapieli delikatnie oczyszcza i nawilza skore nie wywotujgc
podraznien. Zaspokaja potrzeby delikatnej skory Twojego maleristwa, tworzac na po-

REGENERUJACA

Mas¢ ochronna z witaming A przeznaczona do pielegnadji
podraznionej i przesuszonej skory. Wptywa regenerujaco na
warstwe rogowa naskorka. Dziata kojaco na szorstka, piekaca

skore, jest pomocna w pielegnagji popekanych kacikow ust.

wierzchni powtoke chronigcg przed utratg wody. Wskazany do codziennej pielegnacji
delikatnej skéry niemowlat, ktéra wymaga szczegdlnej troski. Odpowiedni réwniez dla
skéry podraznionej i atopowe;.

Sktadniki: Paraffinum Liquidum, Isopropyl Myristate, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Aimond) Oil, Laureth-4, PEG-40
Sorbitan Perisostearate, Tocopheryl Acetate (Vitamin E).

Retimax 1500, 5 z4/30 g, FARMINA SP. Z 0.0.

farminapl e Mediderm BABY krem pielegnacyjny jednocze$nie nawilza, nattuszcza i chroni skére

niemowlecia. Szybko sie wchtania nie pozostawiajac lepkiej warstwy. Moze by¢ stoso-
wany na cafe ciato. Wskazany do codziennej pielegnacji delikatnej skdry niemowlat, kté-
ra wymaga szczegolnej troski. Odpowiedni réwniez dla skory podraznionej i atopowej.
Sktadniki: Aqua Purificata, Petrolatum, Cetearyl Alcohol, Ceteareth-20, Paraffinum Liquidum, Phenethyl Alcohol,
Caprylyl Glycol.

* Mediderm BABY krem na odparzenia pieluszkowe wskazany w odparzeniach i w pie-
luszkowym zapaleniu skory. Dziata ochronnie, $ciggajaco i regenerujaco. Tworzy na sko-
rze delikatny film, ktéry zabezpiecza ja przed wilgocia, podraznieniami i przynosi ulge
w pieluszkowym zapaleniu skory.

Sktadniki: Aqua Purificata, Paraffinum Liquidum, Zinc Oxide, Glycerin, Paraffin, Lanolin, Polyglyceryl-3 Polyricinoleate,
Cera Alba, Tocopheryl Acetate, Magnesium Sulfate, Magnesium Stearate, Caprylyl Glycol, Phenethyl Alcohol, Lactic Acid.
e Mediderm BABY olejek na ciemieniuche wskazany do pielegnacji delikatnej skory
niemowlat i dzieci, u ktérych rozwineta sie ciemieniucha. Dzieki zawartosci natural-
nych sktadnikéw olejek nawilza, nattuszcza i odzywia delikatng, wrazliwg skére gtowy
dziecka, dzieki czemu utatwia odwarstwianie sie i usuwanie tusek.

Sktadniki: Prunus Amygdalus Dulcis Oil, Helianthus Annuus Seed Oil, Squalane, Tocopheryl Acetate.

Zn3ajdz nas na Facebook.com/MedidermBaby
www.medidermbaby.pl

NA BOL | GORACZKE
UNIEMOWLAT

Bardzo popularny lek przeciwbdlowy

i przeciwgoraczkowy w formie czopkdw
stosowany u niemowlat. Ze wzgledu na
wysoki stopien bezpieczenstwa polecany
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia -
WHO. Forma podania doodbytniczego
nie wywotuje podraznienia przewodu
pokarmowego.

Paracetamol Farmina 50 mg, czopki dla
niemowlat, 6,70 zt/50 mg,

FARMINA SP. Z 0.0., farmina.pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulot-
ki dotaczonej do opakowania badz skonsul-
tuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy
lek niewtasciwie stosowany zagraza twoje-
mu zyciu lub zdrowiu.

FARMINA SP.Z 0.0. » UL. LIPSKA 44 ¢ 30-721 KRAKOW




. Pierwsze zabki

Zte samopoczucie, problemy ze snem, brak apetytu, a czasem nawet gorgczka — to typowe dolegli-
wosci przy zgbkowaniu. Wyrzynajgce sig mleczaki bywajq dla malca bardzo dokuczliwe. Co zro-
bic, aby przyniesc dziecku ulge? W jaki sposob dbac o zgby gdy, juz sig pojawig? Podpowiada lek.

dent. Adrianna Glogowska, stomatolog ze Stomatologiit PRO-FAMILIA.

DOBRA MAMA: Zabkowanie to temat, ktory
dla swiezo upieczonych rodzicéw okazu-
je sie nie lada wyzwaniem! Kiedy pojawia-
ja sie pierwsze zeby?

Adrianna Gtogowska: To indywidualna
kwestia kazdego dziecka. Pierwsze dwa sie-
kacze zuchwy najczesciej pojawiaja sie mie-
dzy 5 a 8 miesiagcem zycia. Kolejno wyrzy-
naja sie gorne jedynki w 7 miesiacu, potem
dolne i gérne dwaojki w przedziale od 8 do

12 miesiaca, dolne pierwsze trzonowe i gor-
ne pierwsze trzonowe w okresie od 12 do

16 miesiaca i dolne i gorne kty — od 15 do 24
miesiaca. Ostatnimi zebami mlecznymi, kto-
re sie wyrzynaja, sa piatki, ktore zwykle po-
jawiaja sie miedzy 20 a 30 miesiacem zy-

cia. Jednak warto pamietac o tym, Ze pierw-
sze zabki moga pojawic sie juz przed 5 mie-
sigcem i wtedy mowimy o wczesnym zabko-
waniu. Albo znacznie pdzniej — w 12 miesiacu
zycia lub nawet po nim. Warto wiedziec, ze
zmiennos¢ wyrzynania plus minus szes¢ mie-
siecy miesci sie w granicach normy.

DM: Co Swiadczy o rozpoczeciu
zabkowania?

A.G.: Zwykle poczatki zabkowania zaczyna-
ja sie od produkgji nadmiernej ilosci Sliny i ten
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etap, az ostatecznie pojawi sie zab, moze
trwac nawet kilka miesiecy. Wiele dzie-

ci wktada tez do buzi paluszki, a takze
wszystko, co znajduje sie w zasiegu reki.
Kolejnym objawem sg zaczerwienione

i opuchniete dzigsta. Czesto przy tym bar-
dzo swedza, dlatego maluch odczuwa tak
silng potrzebe wktadania raczek lub zaba-
wek do buzi. Przy zabkowaniu moga row-
niez wystepowac problemy ze spaniem

— czeste pobudki w nocy, krotkie drzemki
w dzien, wczesne wybudzanie sie. Zdarza
sie, ze pojawia sie krotkotrwata goracz-
ka (do 38°C). Jednak w tym przypadku jej
przyczyna moze byc rozwijajaca sie infek-
gja, dlatego trzeba malucha obserwowac.
Nie mozemy zapomniec o grupie szcze-
sliwcdw — to maluchy, u ktdrych zabkowa-
nie przebiega bezobjawowo, a pierwszego
mleczaka rodzice odkrywaja przypadko-
wo. Jak powiedziatam na poczatku, kaz-
de dziecko jest inne. Kazde na swdj sposob
przejdzie przez ten etap rozwoju.

DM: Jak mozemy ulzy¢ maluchowi?
A.G.: Kiedy dziecko zaczyna marudzic,
sprobujmy podac¢ mu gryzak. Wcze-
Sniej napetnijmy go woda i na kilkana-

scie minut wtdzmy do lodowki - zim-
na powierzchnia ukoi nabrzmiate dzigsta
i zmniejszy bol. Podobnie zadziata schto-

dzony smoczek. Pamietajmy jednak o tym,

aby gryzakow nie wktadac do zamrazal-
nika. Zbyt schtodzone moga uszkodzi¢
wrazliwg Sluzowke jamy ustnej lub do-
prowadzi¢ do odmrozenia. Jesli malec nie
stawia oporu, warto sprobowac masa-
Zu dziaset wtozonym do buzi palcem, na
ktory natozymy specjalng naktadke z wy-
pustkami. Ukojenie moze przyniesc tez de-
likatny masaz buzi dziecka, szczegdlnie
policzkow, wykonany okreznymi ruchami.
Dzieki temu rozluznia sie miesnie twarzy,
a maluch poczuje sie komfortowo i bez-
piecznie, co pozwoli mu przynajmniej na
jaki$ czas zapomniec o bolu. Bardzo po-
mocne sg tez zele tagodzace dostepne

w aptece bez recepty. W wielu przypad-
kach skuteczne okazuja sie herbatki z me-
lisy lub rumianku — bez cukru. Zadziata-
ja nie tylko uspokajajaco, lecz takze tago-
dzaco. Mozemy nasaczy¢ nimi wacik i de-
likatnie przemywac bolace migjsca. Jeze-
li jednak maluch nie radzi sobie z bolem,
konieczna bedzie wizyta u pediatry, kto-
ry zaleci stosowanie bezpiecznych lekéw

CHROMA STOCK



przeciwbdlowych. Ale wazne jest, aby stosowac je zgodnie
z informacjami podanymi w recepcie.

DM: Kiedy zaczac higiene jamy ustnej u naszej pociechy?
A.G.: Odpowiedz jest bardzo prosta — jeszcze zanim poja-

Wig sie pierwsze zeby. Masaz dzigset i czyszczenie ust mozna
rozpoczac juz w trakcie pierwszych dni zycia. Najlepiej czyn-
nos¢ powtarzac kilka razy w ciagu dnia, szczegolnie wieczo-
rem. Wystarczy wokot palca wskazujacego owina¢ maty gazik
lub kawatek miekkiej pieluszki, lekko zwilzy¢ w przegotowanej
wodzie i masowac dzigsta. W ten sposéb zapobiegniemy roz-
wojowi bakterii i stopniowo bedziemy przyzwyczaja¢ dziecko
do zabiegéw w ustach.

DM: A gdy pojawi sie pierwszy zab, powinna pojawic sie
tez szczoteczka?

A.G.: Bez oporow rodzice moga rozpoczac jego szczotkowanie.
Bardzo przydatne sa specjalne jednorazowe gaziki nasaczone
ksylitolem (wykazujacym dziatanie przeciwprochnicze), nakta-
dane na palec. Pomocna moze okazac sie tez masujaca reka-
wiczka, wykonana z miekkiegj tkaniny frotte, ktdra swietnie czy-
Sci i masuje dziasta. Sprawdzi sie tez silikonowa szczoteczka
naktadana na palec, ktéra pozwala masowac i czysci¢ dziasta
oraz pierwsze zabki. Mozliwosci jest sporo.

DM: Jak powinna wygladac pierwsza szczoteczka?

A.G.: Wtoski powinny by¢ przede wszystkim miekkie, a mycie
zebow poczatkowo powinno odbywac sie bez pasty. Wystar-

czy przegotowana woda. Warto wiedzie¢, ze pierwsza pasta

dla dzieci nie powinna zawierac fluoru. Te z jego zawartoscia

podajemy maluchowi dopiero gdy umie samodzielnie wyplu-
wac powstata podczas szczotkowania piane.

Rozmawiata: Dominika Czapkowska

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Dostepny tylko
w aptekach

'nenedent.ba

DLA ZDROWYCH

ZABKOW T ety e

Pasta do nauki pielegnadji =
zabkow oraz silikonowa
szczoteczka do zebow.
Nenedent Baby, ok. 18 zt,
MIRALEX
chetniemyjemyzabki.pl

* Szcz01,
teczka
“oben sl co.

ZFLUOREMIBEZ

Nenedent bez fluoru do 4 lat:
tuba 50mlL -1 zt,

Nenedent z fluorem od 4 lat:
tuba 50 mlL - 9 zt, MIRALEX
chetniemyjemyzabki.pl

REKLAMA

(Dentinox

o,
OreOls]

nti nox N
2el do stosowania na dzigsta

i aether a
Lidocaini hydrochloridum + Macrogoli aet

dzigsta 109

15% + 0,34% +0,32%.
Chamonillae tinctura +

Zel do stosowania na

Dentinox N

Zel do stosowania na dzigsta zawiera:

s & VEiet

2 skfadniki przeciwbolowe
dziafajgce miejscowo, w stezeniu odpowiednim dla dzieci

wyciag z rumianku
dziatajgcy przeciwzapalnie oraz wspomagajacy gojenie sie ran

ksylitol

hamujacy powstawanie préchnicy
Dentinox®N nie zawiera cukru

znajdz nas na facebooku:
www.facebook.com/Zabkowanie.bez.bolu

L www.zabkowaniebezbolu.pl

Dentinox N (Chamomillae tinctura + Lidocaini hydrochloridum + Macrogoli aether laurilicurn) (15% + 0,34%
+0,32%) zel do stosowania na dzigsta. Wskazania: Produkt leczniczy tradycyjnie stosowany w fagodze-
niu dolegliwosci zwiazanych z bolesnym wyrzynaniem sie zebéw mlecznych (podraznienia dzigset i dole-
qgliwosci bolowe). W przypadku pojawienia sie silniejszego zaczerwienienia lub obrzeku dziaset oraz w razie
wystapienia reakcji nadwrazliwosci na skérze lub btonach sluzowych nalezy skontaktowac sie z lekarzem.
To samo odnosi sie do wystapienia wtdrnych dolegliwosci towarzyszacych. Przeciwwskazania: Nadwrazli-
wos¢ na substancje czynne lub na ktorakolwiek substancje pomocnicza. Nietolerancja rumianku lub innych
roslin z rodziny Asteraceae, lidokainy lub podobnych srodkéw miejscowo znieczulajacych (typu amidowe-
go). Reakcje nadwrazliwosci na rumianek (np. kontaktowe zapalenie skory) sa bardzo rzadkie. Reakcja krzy-
zowa moze wystapi¢ u ludzi uczulonych na rosliny z rodziny Asteraceae (np. bylica). Ze wzgledu na zawar-
to$¢ sorbitolu, lek nie powinien by¢ uzywany przez pacjentow cierpiacych na rzadka wrodzona nietoleran-
cje fruktozy. Produkt leczniczy Dentinox N nie powinien by¢ stosowany u niemowlat ponizej 3 miesigca zy-
cia. Podmiot odpowiedzialny: Dentinox Gesellschaft fur pharmazeutische Préparate Lenk & Schuppan KG

* Sprzedaz wg KAMSOFT styczen - grudzien 2015 .

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciw-
wskazania, dane dotyczace dziatani niepozadanych i dawkowanie oraz
informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultyj
sie z lekarzem lub farmaceuts, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany
zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami wyni-
kajacymi wytacznie z dtugotrwatego stosowania.
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Zakup odpowiedniej poscieli i matemcyka dla maluszka jest rownie wazny, jak mg/bor fozeczka.
Na jakie parametry warto wigc wrocic szczegolng uwage?

TKANINA

Nie ma watpliwosci, ze najlepszym i naj-
zdrowszym poscielowym materialem
dla maluszka jest bawelna. Niealergizu-
jaca i oddychajaca, zapobiegnie rowniez
nadmiernemu poceniu si¢ dziecka, za-
pewniajac odpowiednia termoregulacje.
By dziecko czuto sie komfortowo, posciel
powinna by¢ lekka, migkka w dotyku i na
tyle ciepla, by ogrzac, ale nie przegrzac
maluszka.

STARANNE, BEZPIECZNE WYKON-
CZENIE

Poszewki na poduszke i kolderke nie
moga miec¢ grubych szwow, guzikow,
wystajacych elementow, ktére mogty-
by uwierac¢ maluszka. Warto zwrocic tez
uwage na jakos¢ wykonczenia, solidne
SZwy itp.

WAZNY MATERACYK

Materacyk dla niemowlaka nie moze by¢
zbyt twardy ani zapadajacy sie pod wply-
wem ciezaru matego ciatka. W odréznie-
niu od modeli przystosowanych dla do-
roslych, nie powinien on si¢ dostosowy-
wac do krzywizn matego kregostupa, po-
niewaz w pierwszych latach zycia dziec-
ka krzywizny te dopiero si¢ ksztaltu-

ja. Dobrej jakosci materac powinien tez
miec¢ odpowiednie certyfikaty (najlepiej
,OekoTex® Standard-100”) — potwier-
dzaja one jakos¢ danego modelu i gwa-
rantujg, ze surowce, z ktorych jest wyko-
nany, sa bezpieczne dla maluszka. War-
to tez wybra¢ model, ktérego pokrowiec
mozna tatwo zdjac i wyprac. Do rozmia-
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ru materacyka warto dopasowac prze-
scieradetko — najlepsze, bo najlatwiej-
sze w uzytkowaniu bedzie przesciera-
dlo na gumce. Nie bedzie si¢ zwijac,
miac czy rolowac.

KOLORYSTYKA

Bogata oferta rynkowa daje nieogra-
niczone pole w zakresie wyboru barw
maluszkowej poscieli. Mozna znalez¢
modele wlasciwie w kazdej, dowol-
nej kolorystyce — poczawszy od bieli,
subtelnych pasteli, przez bardziej wy-
raziste barwy, na mocnych, zywych
kolorach konczac. Modne sg nie tyl-
ko motywy z popularnych bajek i kre-
skowek, ale tez skandynawskie wzory.
Warto zdawac sobie sprawe, ze dobra
posciel nie bedzie tez sie szybko spie-
rac — traci¢ kolorow w trakcie prania.

POSCIELOWE ELEMENTY
UZUPELNIAJACE

Dobrze dobrane poscielowe elemen-
ty sa podstawa wyprawki, jaka rodzi-
ce muszg skompletowac. Co powin-
no sie w niej znalez¢ oprocz poszewek
i przescieradelek i jakie sa funkcje po-
szczegolnych czesci?

Rozek

To jeden z pierwszych produktow,

o jakich powinni pomyslec przy-

szli rodzice. Polecaja go mamy, do-
wodzac, ze nie tylko pozwala doklad-
nie okry¢ maluszka, zapewniajac mu
cieplo, ale tez umozliwia ciasne otu-
lenie bobasa — odtworzenie mu cho-

/

ciaz w czesci atmosfery, w jakiej rozwijat
sie przez 9 miesiecy. Dzigki temu dziec-
ko czuje sie bezpieczne i jest spokojniej-
sze. Rozek pozwala tez swobodnie no-
si¢ noworodka, szczegdlnie pomocny
jest niewprawionym w sztuce noszenia
rodzicom. W kolejnych miesiacach zy-
cia dziecka rozek moze z powodzeniem
pelnié funkgje maty lub kolderki.

Ochraniacz

Zamocowany do szczebelkow l6zeczka
ochroni maluszka przed przypadkowy-
mi uderzeniami gtéwki, co wigcej — sta-
nowi tez zabezpieczenie przed przecia-
gami. Moze tez pelic inne, praktycz-
ne funkgcje — niektére modele wyposa-
zone s3 w poreczne kieszonki, w ktorych
mozna chowac pluszaki i niewielkie za-
bawki. Niektére mamy z powodzeniem
wykorzystaja je jako miejsce na pielusz-
ke, by miec ja zawsze pod reka. Nie bez
znaczenia pozostaje dekoracyjny cha-
rakter ochraniacza — wykonany z dobrej
jakosci materialéw, w ciekawej kolory-
styce i pieknych deseniach stanie si¢ do-
datkowa ozdoba malego krolestwa.

Spiworek

Docenig go przede wszystkim rodzice
maluchow, ktore w trakcie snu sie roz-
kopuja. Spiworek eliminuje koniecz-
nos¢ przykrywania dziecka kotderka,
gwarantuje sen w cieple. Dobrze, je-
sli ma odpinane zapiecie u dotu, ktére
pozwala przewina¢ maluszka w nocy
bez koniecznosci zdejmowania calego
Spiworka.
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Petny komfort zaréwno dla mamy jak i dziecka.

Miekka poducha do karmienia z certyfikatem, poreczna mufka do karmienia, termofor na kolki z certyfikatem,
oraz posciel dla niemowlat z ptaska poduszka zalecang prze lekarzy i potozne.

www.bucikibabice.pl
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sabaxki

Najwazniejszy ]est
prawidlowy rozwoj
dziecka 1 odpowiednio
wyksztatcane zdolnosci
psychomotoryczne.

Wybor odpowiedniej zabawki nie nalezy do na]fathe]szych zadan. Pragniesz spetnic oczeki-
wania swojego dziecka, dbajqc jednoczesnie o jego rozwdj t potrzeby edukacyjne. Radzimy, na
co nalezy zwracac uwage, by nie pogubic sig w tym nietatwym wyborze.

PRZEZNACZENIE EDUKACYJNE
Od momentu narodzin maluszek
wymaga wyjatkowe;j troski. Najwaz-
niejszy jest jego prawidlowy rozwaj
i odpowiednio wyksztalcane zdol-
nosci psychomotoryczne. Barw-

na zabawka najmtodszemu malen-
stwu pozwoli odr6zni¢ zmieniaja-
ce si¢ pod wplywem koloru otocze-
nie. Funkcje dzwiekowe nie tylko po-
budzaja ciekawosc¢ dziecka, ale tez
umozliwiaja oceneg, czy maluch do-
brze styszy. Uciekajacy mis lub me-
chanicznie napedzane autko z ko-
lei wywola potrzebe zlapania zabaw-
ki, dzieki czemu bobas ¢wiczy mala
motoryke. Pluszaki, lalki lub zwie-
rzatka z systematycznie powtarza-
jacymi sie dzwigkami pomagaja

w ksztaltowaniu prawidlowej mowy
iartykulacji glosek.

INFORMACJE DODATKOWE

Na opakowaniu lub w instrukcji do-
faczonej do kupowanego produk-
tu znajduja si¢ informacje, z ktory-
mi zawsze powinienes si¢ zapoznac,
zwlaszcza gdy zabawka wyposazo-
najest w mechanizm dzwigkowy,
ktory trzeba wyjmowac w trakcie jej
oczyszczania lub prania.

WIEK DZIECKA
Przed zakupem warto sprawdzic, do

jakiej grupy wiekowej nalezy zabaw-
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ka, ktora wyjatkowo przypadla ci do
gustu. Dziecko powinno bawic sie
zabawka, ktora bedzie bezpieczna,

i takg, na ktorg bedzie w pelni goto-
we. Zabawka dostosowana do wieku
dziecka to gwarangja, ze twoj maluch
zrozumie dzwieki, barwy i inne do-
datkowe funkcje edukacyjne.

NIEZBEDNE ATESTY

Zabawa to niezwyKkle istotna potrze-
ba kazdego dziecka, jednak pamietaj,
Ze priorytetem jest jego bezpieczen-
stwo. Przy zakupie warto sprawdzic,
jakie atesty ma zabawka, jakie wlasci-
wosci ma produkt, jaki jest jego sktad
ijakie przeznaczenie.

PORANNE KARMIENIE DZIECKA
Nie musi naleze¢ do uciazliwych
czynnosci. Odpowiednia zabawka
moze zwroci¢ uwage dziecka, dla-
tego mowiac do malucha, bedziesz
mogt go z fatwoscia nakarmic, bez
przykrych niespodzianek. Dziec-

ko karmione w lezaczku bedzie spo-
kojniejsze, gdy przyczepisz do jego
ramki wiszaca pozytywke.

CZAS NAKAPIEL!

Kilka nietypowych gadzetow spra-
wi, ze kapiel dziecka bedzie zaba-

wa zaréwno dla niego, jak i dla rodzi-
ca. Dziecko zajete zabawa pltywaja-
ca kaczuszkg lub prosta konewka czy

Pluszowa Spiralka Sensillo
metki i inne niespodzianki. Uczy

i dzwiekow.
bR 44 7k, SENSILLO, sensillo.pl

Kontrastowa mata edukacyjna z lusterkiem

- Zwierzaki. Mata otrzymata ztota nagrode

w prestizowym konkursie Wybor Rodzicow 2018!
Wraz z mata w komplecie znajduja sie odpinane
pataki, 3 kontrastowe zabawki (wewnatrz nich
grzechotka, piszczek i dzwoneczek) oraz luster-
ko. 349 zt, BABY SENSES,

babysenses.pl

Wyposazona w grzechotki, gryzaki,

rozpoznawania ksztattow, kolorow

Odpowiednio wybrana
zabawka powinna uczyc,
pobudzac ciekawosc, bawic,
rozwijac zmysty. Zadbaj
tez, by byla bezpieczna dla
maluszka.



tez wyspa zabawek, ktore wywotuja banki mydlane,
nie zauwazy, kiedy nalozysz szampon na jego gtowke
i sptuczesz wloski woda.

POPOLUDNIE NA SPACERZE?

Nie bgj sie zabrac swojego maluszka na dalszg wy-
cieczke. Obawa przed naglym placzem i niezadowole-
niem zniknie, gdy malenstwo bedzie zainteresowane
zabawa 1 obserwacja otoczenia. Do wozka mozna przy-
czepic€ nie tylko kolorowa parasolke, ktéra zwroci uwa-
ge najmlodszego podroznika, ale tez panel z dzwigka-
mi umieszczany w podstawce do karmienia.

Wspieraja rozwoj

Baby Prof. Elektroniczna
dwujezyczna zabawka do
wspierania dziecka w jego
pierwszych probach zabawy
z uzyciem alfabetu. Literki
3D przyporzadkowane do
sympatycznych zwierzatek,
pomagaja dziecku utrwalic¢
alfabet. Inspirowana metoda
Montessori.

129 zt, CHICCO,

chiccopl

Kréliczek Alilo Honey
Bunny. Kroliczek to

» wyjatkowa zabawka
edukacyjna, ktora
rosnie z twoim
dzieckiem i wspiera
Jjego rozwoj. Alilo
Spiewa, gra, opowiada
bajki, szumi, swieci,
odtwarza dowolne
pliki MP3,

279 zk, ALILO,

alilo.pl

A DZIECIOM MOWIMY DOBRANOC...

Masz niemile wspomnienia z usypiania malusz-

ka? Nietypowe ,,umilacze” podczas zasypiania dziec-
ka, takie jak pluszak z bijacym serduszkiem, pozy-
tywka z migajacym swiatetkiem o cieptych barwach,
pozwola poczuc sie dziecku bezpiecznie i zamknac
oczka do snu.

REKLAMA

Rontrastowe maty edukacyjne
dba niemowl(aqt.

Rozw0j zmystow poprzez zabawe!

www.babysenses.pl
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Jak sobie z niq radzic?

Napigty brzuszek, podkurczanie nog, nie-
uzasadniony niepokoj dziecka — to najczgst-
sze symptomy swiadczgce o tym, ze mamy do
czynienia 2 kolkg niemowlgcq. W czym tkwi
przyczyna kolki? Czy jej pojawiente sig wy-
maga konsultaqz lekarskiej? 1 najwazniej-
sze — jak mozemy pomoc naszym dzieciom?

BOL BRZUCHA CZY .ZWYKLY" PLACZ?

Kolka niemowleca moze pojawic sie u dzieci juz w 3—4 ty-
godniu od narodzin, a zanika zazwyczaj w 4—5 miesia-

cu zycia. Pierwszym sygnatem alarmowym swiadczacym
o tym, ze mamy do czynienia z atakiem kolki, jest ogolny
niepokoj dziecka polaczony z trudnym do powstrzymania
placzem. Pojawia si¢ on zazwyczaj o tej samej porze dnia
lub nocy (najczesciej bezposrednio po karmieniu) i towa-
rzysza mu rowniez inne objawy. Wsréd dolegliwosci zwia-
zanych z atakiem kolki mozemy wymieni¢ m.in. drastycz-
na zmiane nastroju dziecka, napiety brzuch, podkurcza-
nie nog (stanowigce odruchowa reakcje obronng przed bo-
lem) oraz nienaturalne napiecie ciala. Podczas ataku dziec-
ko nie reaguje na glos matki — uspokaja sie dopiero w mo-
mencie naglego ustapienia kolki.

DLACZEGO DZIECI MAJA KOLKE?

Kolka to jedna z najczestszych dolegliwosci wsrod nie-
mowlat — szacuje sig, ze moze ona dotyczy¢ nawet polowy
dzieci do szostego miesigca zycia. W czym tkwi zrodlo tej
dolegliwosci? Dokladnie nie wiadomo. Kolka niemowleca
wcigz stanowi pewnego rodzaju zagadke medyczna, z kto-
ra zmagaja si¢ dzieci, rodzice i pediatrzy. To dolegliwosc,
ktora dotyka wielu najmlodszych w pierwszym etapie zy-
cia, jednak w kazdym przypadku jej pojawienie si¢ moze
byc uzaleznione od innych czynnikéw. Najczesciej wsrod
przyczyn wymienia si¢ m.in.: niedojrzatos¢ przewodu po-
karmowego, nietolerancje na laktoze, a nawet nieprawi-

WWW.DOBRA-MAMA PL

JAK POMOC MALUSZKOWT?

Najczesciej zdarza sig, ze kolka niemowleca nie jest
zwigzana z jakimkolwiek schorzeniem i chociaz samo-
istnie ustepuje po kilku miesigcach, warto w kontekscie
codziennej pielegnacji niemowlgt wprowadzic kilka
elementow, ktore mogg przyczynic sig do zmniejszenia
ucigzliwych objawow. Wsrod nich znajdujq sie m.in.:

* masag oraz cieple oklady na brzuszek;

* zmiana techniki karmienia (tak, aby do przewodu
pokarmowego dziecka dostawalo sig jak najmniej
powietrza, ktore moze potggowac kolke);

o ciepla kgpiel;

o czgste przytulanie, noszenie i glaskanie dziecka;

o wprowadzenie odpowiedniej diety u matki;

o wywolywanie ,,odbicia” po positku.
Najwazniejszq zasadg w przypadku ataku kolki u nie-
mowlgt jest zachowanie spokoju. Pamigtajmy, Ze dzie-
ci podswiadomie wyczuwajq nastroj i emocje rodzicow,
dlatego w momencie ataku powinny otrzymac maksy-
malng dawke ciepla i rodzicielskiego wsparcia.

n
o
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dlowa technike karmienia dziecka, nasilone oddzialywanie
bodzcoéw zewnetrznych lub palenie tytoniu przez matke.

KOLKA NIEMOWLECA - OBJAW INNEJCHOROBY?
Kolka niemowleca nie jest choroba i zazwyczaj (niezalez-
nie od przyczyn) calkowicie zanika w ciggu pierwszych
miesiecy zycia dziecka. Chociaz nie ma podtoza cho-
robowego, dobra praktyka jest poinformowanie pedia-
try o dolegliwosci dziecka podczas wizyty w gabinecie le-
karskim. W niektorych przypadkach moze ona bowiem
stanowic objaw lub skutek choroby, np. zakazenia ukla-
du moczowego, nieprawidlowej pracy przewodu pokar-
mowego (nieodpowiednie trawienie pokarmoéw), refluksu
zoladka, alergii, a nawet infekcji (np. zapalenia ucha). Dla-
tego tak wazna jest wizyta u pediatry i oméwienie tego
problemu - spegcjalista za pomoca prostych, standardo-
wych badan (np. USG w przypadku podejrzenia dolegli-
wosci ukladu pokarmowego lub testow alergicznych) po-
trafi wykluczy¢ te choroby, dzigki czemu mozemy miec
pewnosé, ze kolka nie stanowi dla naszego dziecka wigk-
szego zagrozenia.

Jezeli podczas wizyty u specjalisty okaze sig, ze kolka
stanowi jeden z objawow innej choroby, wowczas nie-
zbedne jest wprowadzenie, zaleznie od przyczyny, le-
czenia farmakologicznego, ktoére pozwoli wyelimino-
wacé wszelkie dolegliwosci.

Izabela Fengler, pediatra z Centrum Medycznego Damiana

REKLAMA

O lekarzy
wybiera Delicol

Niedojrzaty uktad pokarmowy maluszka nie radzi sobie

z trawieniem laktozy, czyli cukru wystepujacego w mleku.
Przyczyna moze by¢ zbyt mata ilos¢ laktazy

- enzymu, ktéry jest odpowiedzialny

za trawienie laktozy.

S

KROPLE DLA NlEMOWLAT
Smy

SRR

Pozytywna ocena
Polskiego
Towarzystwa
Pediatrycznego

Delicol to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego.
Zawarty w nim naturalny enzym laktaza rozktada laktoze -
cukier mleczny. Dzieki temu doskonale eliminuje przyczyne
kolki niemowlecej”, a nie tylko fagodzi objawy.

Delicol mozna stosowac zaréwno przy karmieniu naturalnym
jak i sztucznym, podajac dziecku bezposrednio lub do pokarmu.

wiecej na www.delicol.pl

* dotyczy kolki niemowlecej; na podstawie badania marketingowego przeprowadzonego wsréd 1369
lekarzy pediatrow w okresie IX-X.2014

** dotyczy kolki niemowlecej wywotanej przez nietolerancje laktozy
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Sezon

na infekcje

to, jakie sg ich przyczy-
ny ijak sobie z nimi ra-
dzi¢, zapytaliSmy lek.
med. Grzegorza Sitenia,
specjaliste chorob dziecigcych, ne-
frologa, kierownika Oddzialu Pedia-
trycznego w Szpitalu Specjalistycz-
nym PRO-FAMILIA w Rzeszowie.

KATAR, BOL GARDLA IKASZEL
Zima oraz wczesna wiosna to czas,
kiedy wystepowanie infekcji gor-
nych drég oddechowych wzra-
sta. Najczestszym problemem sa
przeziebienia, czyli grupa lagod-
nych choréb wywotanych przez wi-
rusy. Gléowne ich objawy to: ka-
tar, b6l gardta, kaszel, ogélne osla-
bienie. Objawom moze towarzy-
szy¢ niewielka temperatura, kto-
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ra w pierwszym okresie moze byc
znacznie podwyzszona, lecz zwy-
kle po trzech dniach ustepuje. Jeze-
li dzieje si¢ jednak inaczej i goraczka
sie wciaz utrzymuje, najlepiej skon-
sultowac sie z lekarzem. — Nie boj-
my si¢ pierwszych zlych sympto-
mow. Warto wiedzied, ze katar le-
czony trwa okolo tygodnia, a niele-
czony tylko... 7 dni. Maluchowi mo-
zemy ulzyc, stosujac sprawdzone
metody naszych bab¢, podajac miéd
oraz herbate z sokiem z malin. Jeze-
li gorgczka nie przekracza 38 stop-
ni, to spacer na Swiezym powietrzu
jest rowniez wskazany. Pamietajmy
jednak, aby nie przegrza¢ malucha.
Nie ma powodu, aby ubierac go cie-
plej niz siebie — podkresla lek. med.
Grzegorz Siten.

ANGINA

Rownie czesto wystepujaca infek-

¢ja gornych drog oddechowych jest
ostre zapalenie gardla, ktére moze
by¢ wywolane zaréwno przez wiru-
sy, jak i bakterie. Objawy to zazwy-
czaj: bol gardla, trudnos¢ w prze-
tykaniu, zte samopoczucie, czasa-
mi goragczka. — W przypadku anginy
mamy do czynienia z dwoma rodza-
jami zapalenia migdatkoéw. Pierwszy
z nich to tzw. wirusowa herpangina,
a druga — typowa angina bakteryj-
na, ropna, wywolana przez pacior-
kowce. W pierwszym przypadku wy-
starczy wprowadzic leczenie objawo-
we, w drugim konieczne jest poda-
nie antybiotyku, najlepiej penicyli-
ny. W obu sytuacjach niezbedna jest
wizyta u lekarza, ktory odpowiednio

CHROMA STOCK



zdiagnozuje malucha i zaproponuje
skuteczng terapie — wyjasnia doktor.

OSTRE ZAPALENIE KRTANI

Jezeli oprocz bolu gardla wystepu-

je chrypka, zmieniona barwa glosu,
uporczywy nocny kaszel, ktory nie-
rzadko pojawia si¢ z dusznoscia, mo-
zemy podejrzewac ostre zapalenie
krtani. W przypadku dzieci wyréznia
sie dwa rodzaje zapalenia: podgto-
Sniowe, wywolane przez wirusy i na-
glosniowe, wywolane przez bakterie.
W obu przypadkach wizyta u lekarza
jest niezbedna.

— Infekcyjne, ostre zapalenie krtani
moze wystapi¢ oczywiscie w kazdym
wieku, jednak szczegolnie ostry prze-
bieg obserwuje sie u matych dzie-

ci. To dos¢ powazny problem, ponie-
waz w najgorszym przypadku moze
doprowadzi¢ nawet do uduszenia. Na
szczescie dzieki szczepieniom przy-
padkéw podglosniowego zapalenia

krtani jest coraz mniej, jednak ryzyko
wciaz istnieje — przestrzega pediatra.
Ostry atak dusznosci i szczekajace-
go kaszlu moze by¢ zlagodzony przez
zimne, wilgotne powietrze. Dlatego
najlepiej wtedy owinac dziecko w koc
1 wyjs¢ z nim na zewnatrz.

Infekcyjne, ostre zapalenie
krtani moze wystgpic
oczywiscie w kazdym wieku,
jednak szczegolnie ostry
przebieg obserwuje sig
u matych dziect.

Mozna tez odkrecic¢ prysznic i inha-
lowac¢ malucha w lazience. — Cze-

sto zdarza sig, ze przerazeni rodzice
jada z dzieckiem w nocy na szpitalny
oddziat ratunkowy, a gdy dojezdza-
ja, dzieki dzialaniu chlodnego powie-
trza dusznos¢ malucha jest znacznie
mniejsza — dodaje ekspert.

ODPORNOSC BUDUJE SIE LATAMI
Uktad odpornosciowy dziecka ksztaltu-
je sie latami. — Dziecko od 2 lat do wie-
ku szkolnego moze przechodzi¢ na-
wet do 6 cigzkich infekcji w ciaggu roku
ijest to normalne. Jakkolwiek przewrot-
nie to brzmi, przebyte infekcje wplywa-
ja korzystnie na budowanie odporno-
sci. Dlatego najlepsza profilaktyka cze-
stych zachorowan jest ich przechorowa-
nie. Nie bojmy si¢ tych drobnych infek-
¢ji, bo dzigki nim nasze pociechy uod-
parniaja sie i w wieku szkolnym juz nie
choruja — wyjasnia doktor. Gdy orga-
nizm dziecka walczy z nowymi zarazka-
mi, jego uklad immunologiczny zaczy-
na wytwarzac przeciwciala. — Jednak je-
zeli dziecko choruje czesciej niz 6 razy
w roku, lapie infekcje za infekcja, warto
skonsultowac sie z lekarzem. Przyczyna
ostabionej odpornosci moga by¢ m.in.
alergie — dodaje ekspert.

Dominika Czapkowska,
zrodto: magazyn ,Pro Zdrowie”
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Na GARDLO
| CHRYPK)E

SPRAY DO GARDtA

nawilza i tagodzi
stany zapalne jamy ('
tagodzibél,
zaczerwienienia
iobrzek

ustnej i gardta

SPRAY DO GARDtA

DLA DZIECI OD 1 ROKU ZYCIA

[ iobreek
ikwiduje podraznieniz nawilza itagodzi
e iasane 2 chrypka stany zapalne jamy
3 e

i obrzek

fkwiduje podraznienia
Rviazane z chrypkq

Wytwérca:
Przedsiebiorstwo
Farmaceutyczne
+PROLAB" Sp. z 0.0.
Paterek, Przemystowa 3
89-100 Nakto nad Notecia
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Pokonqj infelecje |~

Przeziebienie
czy grypa?

Przed nami okres jesienno-zi-
mowy, zatem czas wWMOZ0-
nych zachorowan mna grype
oraz przezigbienie. Obie choro-

by wywotywane sq przez wiru-
sy 1 majg podobny przebieg.

o zakazenia dochodzi

droga kropelkowg (kasz-

lac lub kichajac, rozsie-

wamy wirusy z wydzieli-
na drég oddechowych) oraz poprzez
kontakt z zakazonym przedmiotem,
np.: zabawka, klamka od drzwi (wiru-
sy moga przetrwac nawet kilka godzin
na przedmiotach). Warto wiedziec, jak
rozroznic te dwie jednostki chorobo-
we, a takze jak im zapobiegac, szcze-
golnie jesli choruje dziecko.

PRZEZIEBIENIE

Najczesciej rozwija sie powoli i zwy-
kle objawy utrzymuja si¢ przez 7 dni.
Przewaznie towarzyszy mu: bol gar-
dla, katar oraz kaszel. Temperatu-

ra ciata rzadko przekracza 38°C. Tego
typu infekgja jest tatwiejsza do opano-
wania i najczesciej nie wymaga specja-
listycznego leczenia.

GRYPA
W przypadku grypy charakterystycz-

ny jest jej gwaltowniejszy przebieg
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oraz krotszy okres rozwoju choro-
by. Natomiast objawy s3 nieco inne.
Przede wszystkim mamy do czy-
nienia z uogoélnionym ostabieniem,
,rozbiciem”, bélami migsniowymi

i wysoka goraczka z towarzyszacy-
mi dreszczami oraz potami. Niezyt
nosa i meczacy kaszel wystepuja rza-
dziej. Dodatkowo, w ciezszych przy-
padkach moga pojawic sie¢ nudnosci,
wymioty, biegunka, a nawet dusz-
nosc. Grypa, ktora jest nieleczona,
moze w skrajnych przypadkach pro-
wadzi¢ do groznych powiklan, m.in:
do zapalenia pluc, zapalenia stawow,
zapalenia mie$nia sercowego i zgo-
nu wlacznie.

LECZENIE

Nalezy podkresli¢ oraz zapamietac,
ze stosowanie antybiotykow w le-
czeniu przezigbienia lub grypy jest
nieskuteczne i niewskazane, ponie-
waz antybiotyk na zakazenie wiru-
sowe nie dziala. Jednak zdarzaja sie
przypadki, ze podczas przedtuzaja-
cego sie przezigbienia moze dojsc¢
do nadkazenia bakteryjnego i wow-
czas wskazany jest antybiotyk. Po-
niewaz po objawach nie da sie catko-
wicie odréznic przeziebienia i gry-
py, wazne jest, aby ,przelezec” infek-
cje. Dlatego pierwszym etapem le-
czenia jest odpoczynek, najlepiej po-

CHROMA STOCK

Kilka prostych krokéw, aby
zmniejszy¢ u dziecka ryzyko za-
chorowania na grype i przezie-
bienie.

Dbaj o higieng: myj czesto rece, za-
mykaj usta podczas kichania i kaszlu,
uzywaj chusteczek jednorazowych,

a zuzyte wyrzucaj do kosza.

Nie dotykaj bezposrednio regko-

ma nosa, bo w ten sposob utatwiasz
wniknigcie do niego wirusow.
Wamocnij odpornosc poprzez: wia-
Sciwq dietg (codzienne spozywa-

nie warzyw i owocow), ryby (boga-
te sg w kwasy omegay), czeste spacery,
zwigkszong aktywnosc fizyczng.

Nie przegrzewaj ani nie zazigbiaj
dziecka. Ubior powinien byc dostoso-
wany do pogody.

Zadbaj o otoczenie dziecka: wie-
trzenie pomieszczen, utrzymywa-
nie umiarkowanej temperatury oraz
wlasciwe nawilzenie powietrza jest
bardzo wazne.

Nie narazaj dziecka na kontakt

2 chorymi. Jesli w przedszkolu czy
2lobku szaleje infekcja, pozostaw je
na kilka dni w domu. Gdy choru-
Jjejeden z domownikow, jego kontak-
ty z dzieckiem rowniez powinny byc
ograniczone. Ponadto unikaj zatto-
czonych miejsc.

zostanie dziecka w 16zku lub po prostu
niewychodzenie z domu. Zawsze nale-
zy miec na uwadze, ze w czasie infek-
¢ji maluch moze si¢ odwodnié, dlatego
bardzo wazne jest podawanie mu wigk-
szej niz zwykle ilosci ptynéw. Perfek-
cyjnie sprawdzg sie herbatki z sokiem
malinowym, z cytryng oraz prepara-
ty uzupelniajace witaminy i mineraly,
a przy okazji wzmacniajace organizm.
Jesli po kilku dniach niepokojace obja-
wy nie ustepuja lub wrecz stan dziecka
sie pogorszy, konieczna jest pilna wizy-
ta u lekarza.

lekarz Bogumita Gorczewska, pediatra
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Paracetamolum

100 mg/ml

roztwor doustny

Paracetamolum

100 mg/ml
Roztwoér doustny

30 @
JEDYNY OD URODZENIA

75% MNIE) PLYNU
DO POLKNIECIA
PRZEZ DZIECKO

N

Skoncentrowana dawka leku oznacza dla
Twojego dziecka bardzo mato ptynu do
potkniecia, a dla Ciebie tatwiejsza podaz
leku za pomoca wygodnego kroplomierza
z podziatka.

Pedicetamol® Inne paracetamole
100 mg/ml 24 mg/ml

*w dawce 100 mg/ml
Informacja o produkcie PEDICETAMOL®

Nazwa produktu leczniczego: Pedicetamol®, paracetamol 100 mg/ml, roztwdr doustny. Wskazania do stosowania: leczenie objawowe gorgczki trwajacej nie dtuzej
niz 3 dni oraz bélu o nasileniu tagodnym do umiarkowanego. Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na paracetamol, substancje pomocniczg azorubine lub inn(? wymieniona
w sktadzie produktu. Podmiot odpowiedzialny: “Polski Lek - Dystrybucja” Spétka z o.0., ul. Chopina 10, 34-100 Wadowice. Kategoria dostepnosci: Produkt leczniczy
wydawany bez przepisu lekarza - OTC.

Przed uzyciem zapozngj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta,
gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Probiolyk

Jjako wsparcie » antyvhiotykoterapii

Antybiotyki stosowane w trakcie leczenia infekcji bakteryjnych w duzym stopniu wplywajg na
zaburzenie mikroflory bakteryjnej uktadu pokarmowego. Wigze sig to z wystegpowaniem dziatan
niepozgdanych u 0sob w kazdym wieku.

0 najczesciej wystepujacych
skutkow ubocznych zwig-
zanych ze stosowaniem an-
tybiotyku naleza bole brzu-
cha i biegunki, szczegélnie niebezpiecz-
ne w przypadku najmitodszych. Skut-
ki te moga zostac ztagodzone przez za-
stosowanie odpowiedniego szczepu pro-
biotycznego, ktéry ochroni flore jelitowa
w trakcie antybiotykoterapii i pomoze ja
odbudowac po zakonczeniu leczenia.

ZALETY | WADY
ANTYBIOTYKOTERAPII

Antybiotyki to substancje wytwarzane
przez mikroorganizmy, ktére znalazly
swoje zastosowanie w walce z infekcjami

DiflOoS ipeaLNY PROBIOTYK

Diflos to skuteczny probiotyk:
« w trakcie i po antybiotykoterapii,
« w biegunkach o réznej etiologii,

W PROBIOTYK DLA CALE] RODZINY

b

Diflos 30 {28

kapsutki @psutki

L\

Diflog

w
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zawierajacy mikroenkapsulowany szczep Lactobacillus rhamnosus GG.

wywolywanymi przez bakterie choro-
botwércze. Ich zadaniem jest oddzia-
tywanie na konkretne struktury ko-
morki bakteryjnej, aby zahamowac
wzrost i namnazanie patogenu, a tym
samym zwalczy¢ infekgcje. Ich dzialanie
jest calkowicie nieskuteczne w leczeniu
infekgji wirusowych, dlatego wazne
jest, aby nie stosowac ich w przypadku
przezigbienia czy grypy. Obecnie na
rynku mamy dostep do antybiotykow
o réznym spektrum dzialania, jednak
w kazdym przypadku ich stosowa-
nie wigze sie z ryzykiem wystgpienia
réznego rodzaju skutkéw ubocznych,
miedzy innymi ze strony ukladu po-
karmowego. Dzieje sie tak ze wzgledu

« w stanach obnizonej odpornosci organizmu,
« w zapobieganiu kolkom niemowlecym.
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na fakt, ze antybiotyk dziala nie tylko na
,,.zle” bakterie chorobotworcze, ale tez na
,dobra” naturalng flore jelit zamieszkuja-
€3 organizm, zaburzajac rownowage mi-
krobiologiczna. W wyniku tych zaburzen
w jelitach gromadzi si¢ zbyt duzo wody,
ktora jest wydalana w sposob gwaltowny,
czego efektem jest biegunka.

Omawiajac temat antybiotykoterapii, na-
lezy réwniez wspomniec o coraz bardziej
powszechnym zjawisku lekoopornosci
bakterii chorobotworczych. Czeste i nie
zawsze uzasadnione (np. potwierdzone
wykonaniem analiz w laboratorium mi-
krobiologicznym) stosowanie antybio-
tykéw doprowadzito do rozwoju leko-
opornosci wsrod bakterii chorobotwor-

REKLAMA

www.smartpharma.com.pl

CHROMA STOCK




czych, przez co farmakoterapia staje si¢
coraz bardziej inwazyjna, a jej skutki dla
organizmu odczuwalne dlugo po zakon-
czeniu terapii. Dlatego tak wazne jest sto-
sowanie sie do zalecen lekarza w kwestii
stosowania wiasciwej dawki antybiotyku
i czasu trwania samego leczenia.

JAK ANTYBIOTYK, TO TYLKO RAZEM
Z PROBIOTYKIEM

Stosowanie antybiotykow moze wig-
zac sig¢ z réznymi objawami uboczny-
mi i powiklaniami ze strony ukladu po-
karmowego. Najczestszymi z nich sg bole
brzucha i biegunki w r6znych postaciach.
W wigkszosci przypadkéw za przyczy-
ne wystepowania biegunki w czasie anty-
biotykoterapii uwaza si¢ zaburzenia pra-
widlowej flory bakteryjnej w przewodzie
pokarmowym. Dzieje si¢ tak rowniez
w przypadku mitodego, caly czas rozwi-
jajacego sie organizmu dziecka. W takiej
sytuagji z pomoca przychodza probio-
tyczne szczepy mikroorganizméw, od-
grywajace kluczowa role w profilakty-
ce oraz leczeniu biegunki poantybioty-
kowej. Szczepy bakterii probiotycznych
to zywe mikroorganizmy, ktére poda-
wane w odpowiednich ilosciach sprzy-
jaja odbudowie naturalnej bariery, jaka
jest mikroflora jelit. Zostaly wyizolowa-
ne z przewodu pokarmowego zdrowe-
go czlowieka, z tego wzgledu sa najle-
piej przystosowane, aby skutecznie dzia-
Ia¢ nawet w najmlodszym organizmie.
Jednym z najlepiej przebadanych szcze-
pow probiotycznych jest Lactobacillus
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rhamnosus GG. Jego dzialanie zostalo
potwierdzone w wielu badaniach kli-
nicznych prowadzonych w osrodkach
na calym swiecie, rowniez w Polsce.
Szczep ten wystepuje naturalnie w je-
licie czlowieka, jest odporny na dzia-
fanie kwasu zoladkowego i soli zolcio-
wych oraz ma potwierdzona wysoka
zdolnosc¢ przylegania do nablonka je-
litowego. Poza odbudowa naturalnej
mikroflory jelit probiotyk Lactobacil-
lus rhamnosus GG wytwarza substancje
hamujace rozwoj szczepow chorobo-
tworczych, przyczynia sie do zmniej-
szenia stanu zapalnego i stymuluje od-
powiedz ukladu immunologicznego,
WSpomagajac tym samym sam proces
leczenia.
POTWIERDZONA  SKUTECZNOSC
STOSOWANIA

Dostepnych jest wiele badan klinicz-
nych dowodzacych skutecznosci sto-
sowania szczepu probiotycznego
Lactobacillus rhamnosus GG. Wykaza-
no, ze suplementacgja tym konkret-
nym szczepem obniza ryzyko wysta-
pienia objaw6éw ubocznych antybioty-
koterapii, takich jak bol brzucha i luz-
ne stolce, skraca czas trwania biegu-
nek o réznej etiologii. Szczep moze
by¢ podawany od pierwszych dni zy-
cia. Lactobacillus rhamnosus GG w 2016
roku zostal zarekomendowany przez
Europejskie Stowarzyszenie Gastro-
enterologii, Hepatologii i Zywienia
w Pediatrii w zapobieganiu biegun-

kom zwigzanym z antybiotykoterapia.
Dodatkowym atutem szczepu Lactoba-
cillus rhamnosus GG jest zerowy poten-
cjal przenoszenia plazmidéw. Plazmi-
dy to koliste czasteczki DNA, zawiera-
jace kilka genéw, w tym gen odpowia-
dajacy za lekoopornos¢. Czasteczki te
moga by¢ tatwo przenoszone z bakterii
na bakterie, przyczyniajac si¢ do szerze-
nia opornosci na dzialanie antybiotyku.
Lactobacillus rhamnosus GG, ktory nie za-
wiera w swojej strukturze plazmidu, nie
uodparnia patogennych bakterii, a sam
pozostaje oporny na dzialanie antybio-
tykow.

W okresie jesienno-zimowym uktad im-
munologiczny jest poddawany ciagtym
wyzwaniom szczegodlnie u dzieci. Mto-
de organizmy sa narazone na roznego
rodzaju infekgcje, dlatego warto stosowac
suplementacje probiotykami, ktére nie
tylko beda minimalizowac skutki ubocz-
ne antybiotykoterapii, ale tez beda
wspomagac¢ odpornos¢. U czesto cho-
rujacych dzieci warto rozwazy¢ suple-
mentacje probiotykami zawierajacymi
szczep Lactobacillus rhamnosus GG. W ba-
daniach wykazano, ze dzieci przebywa-
jace w srodowisku sprzyjajacym infek-
cjom (szpitale, ztobki, przedszkola), kto-
re suplementowane byly wspomnianym
szczepem probiotycznym, byly zdecy-
dowanie mniej podatne na infekcje niz
ich réwiesnicy nieotrzymujacy podob-
nej suplementacji.

Dorota Kowalczyk,

ekspert Smart Pharma Sp. z 00.
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% Aurimax czvste

| Z/DROWE USZY

Aurimax to spray do uszu, ktory zawiera az 12 naturalnych skfadnikow,
dzieki czemu:

« wspomaga leczenie zapalen ucha zewnetrznego o réznej etiologii
(bakteryjnej, wirusowej i grzybiczej),

« tagodzi objawy zapalen ucha zewnetrznego takich jak bol, obrzek
i silne swedzenie,

» zmiekcza zalegajaca woskowine
i pomaga ja tatwo usunac,

« Wspomaga utrzymanie optymalnego
nawilzenia i higieny ucha.

Sugerowana cena produktu
to tylko 20 ztotych (200 dawek).

| Aurimax
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Lada dzien pojawi sig na swiecie wasze dziecko. Stoicie przed duzym wyzwaniem: musisz wy-
brac odpowiedni fotelik. Jak jednak podjgc wilasciwg decyzje, skoro w sklepie masz do wyboru
kilkadziesigt model1? Oto podstawowe parametry, na jakie powinniscie 2wrocic uwage.

WYSOKIE SCIANY FOTELIKA

| ZAGLOWEK

Systemy ochronne zamontowane
w zagléwku i bokach fotelika gwa-
rantuja lepsza ochrone podczas
bocznych uderzen. Fotelik powi-
nien by¢ ponadto odpowiednio wy-
godny dla dziecka.

PASY BEZPIECZENSTWA

Powinny by¢ 3- lub 5-punktowe, ich
dlugosc¢ musi by¢ dostosowana do

WWW.DOBRA-MAMA PL

ciala dziecka, by odpowiednio chro-
ni¢ maluszka i zapewnia¢ mu sta-
bilnosé. Dobry fotelik powinien tez
miec¢ ochraniacze na pasy — ochro-
nig one pasy przed zabrudzeniem,
a wrazliwa skore dziecka przed po-
draznieniami (szczego6lnie latem lub
podczas gwaltownego hamowania).
Centralny zamek, system szybkiej
regulacji uprzezy ulatwia usadzanie
i poprawne zabezpieczenie dziecka
w foteliku.

w
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TKANINA

Wybieraj produkt z solidng tapicer-
ka. Material wykonczeniowy powi-
nien by¢ przewiewny, migkki i od-
porny na zabrudzenia. Wazne, by
mozna bylo zdjac i wyprac tapicer-
ke — po pewnym czasie moze wy-
magac odswiezenia. Warto pomy-
sle¢ o dodatkowych akcesoriach,
np. pokrowcu frotte. Sprawdza sie
szczegolnie latem w upalne dni.



Masa ciata twojego
malucha jest wazniejsza

Zafiro. Fotelik przeznaczony

o0 Posacm 4 posres niz wiek (dzieci w tym ,
e pormots tTypUktowea samym wieku mogq miec
o e e rozng wagg), dlatego to
COLETTO, colettopl nlq kz'eruj Singdczas
zakupow.

Lennart. Fotelik

z baza ISOFIX i noga
stabilizujaca dla dzieci
0 wadze od 0 do 18 kg.
Moze by¢ montowany
= przodem oraz tytem
do kierunku jazdy.
Whktadka ledzwiowa
dbajaca o kregostup

i oddychajaca wktadka

Dri-Seat..

399 zt, LIONELO,

lionelo.com

Otulacz samochodowy ze zintegrowanym ~ - :
kocykiem. Maksymalny komfort dzieki potaczeniu dziani- dEzLi?eEéYKusc;-\cli: Er(') dszléﬁi'aT?j\g?gzrﬁzegvcvggrgu_
WAGA DZIECKA ny polarowej z czysta bawetna oraz funkcyjna tkaning so- Ki wyimowane) wktadce dla nov?ord dké?/v
. . . ft=shell. Owinietego nim malucha szybko i komfortowo it r}” ogii J(J Ki tozeni idetk

Masa ciala twojego malucha jest umiescisz w foteliku — wystarczy przeprowadzi¢ dolny pas | technoLogll praskiego Utozenia, NOSICEtko

CY ) P e zapewnia ergonomiczna pozycje dla twojego

il ECS— E dolnej czesci otulacza, zas gorne pasy ! : ) N o 5

wazniejsza niz wiek (dzieci w tym przezrozciecie w J ; c-4S, 285 T oo dziecka i wystarczajaco duzo miejsca, az ma-
] y umiesci¢ pomiedzy spegjalnymi rozcieciami w jego gornej luch osiagnie 83 cm wzrastu.

samym wieku moga mie¢ r6zna Czeiigmg%%%%ﬁp?ou 0d 868 zt, Britax Romer,
wage), dlatego to nig kieruj sie pod- britax-roemerpl
czas zakup6w. Zgodnie z europej-
skimi standardami foteliki mozna
podzieli¢ na 5 grup wagowych:
Grupa 0 dla dzieci o wadze do 10 kg
Grupa 0+ dla dzieci 0o wadze do 13 kg
Grupa I dla dzieci 0 wadze od 9 do 18 kg
Grupa II dla dzieci 0 wadze od 15 do 25 kg
Grupa II dla dzieci 0 wadze od 22 do
36 kg

Taki podzial jest zgodny z norma
R44, natomiast najnowsza norma
R129 wskazuje wzrost dziecka jako
decydujace kryterum przy doborze
fotelika.

Kiedy zmienic pierwszy fotelik na
wiekszy? Eksperci doradzaja, by
zrobic to jak najpozniej. Dopoki
dziecko miesci sie w foteliku mon-
towanym tylem do kierunku jazdy
(gtowa nie siega poza goérny brzeg
fotelika), nie ma potrzeby przesa-
dzania go do wigkszego modelu.

Vento Isofix. Fotelik dla
dzieci o wadze 0-25 kg.
Bezpieczna jazda tytem

do kierunku jazdy (RWF).
877 zt, COLETTO,
coletto.pl
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I-Size (ECE R129) to nowa norma, ktora weszta w Zycie
w lipcu 2018 1. 1 zaktada, e wazniejsze od kryterium wa-
gowego (do tej pory powszechnie stosowanego w normie
ECE R044/04) jest kryterium wzrostowe. Tak wigc wg
starej normy grupom 0—13, 9—18 i 0-18 kg odpowiednio
odpowiadajg wzrosty: od urodzenia do 75 cm, 67-105 cm

TTEEM DO.. KTERUNKU JAZDY

1 61-105 cm. Norma zaklada tez m.in. obowigzek monta-
2u fotelika tytem do kierunku jazdy az do 15. miesigca 2y-
cia dziecka (75—-80 cm). Co istotne, norma i-Size nie za-
stgpuge poprzedniej normy, nie ma wigc potrzeby zmia-
ny posiadanego fotelika. Niemniej jednak foteliki zgodne
2 nig dajg nieco wigkszq gwarancje bezpieczenstwa.

MONTAZ

Mocowanie fotelika powinno by¢ szybkie, tatwe i bez-
pieczne: za pomoca 3-punktowego pasa lub na bazie
ISO-fix. Przed kupnem konkretnego modelu sprawdz,
czy zdolasz go zamocowac w swoim samochodzie (czy
np. pas nie jest za krotki lub czy masz Isofix w swoim
samochodzie itp.).

WKLADKA
Upewnij sig, czy fotelik jest wyposazony we wktadke
wypelniajaca dla noworodka lub regulacje gtebokosci.

ATESTY BEZPIECZENSTWA

Kazdy fotelik dopuszczony do sprzedazy powinien
mie¢ homologacje ECE R 44/04 lub ECE R 44/08 lub
i-Size R129 (pomaranczowa naklejka, umieszczona

w widocznym miejscu fotelika). Certyfikat ten ozna-
cza zgodnos¢ wyrobu z obowigzujacymi obecnie w Eu-
ropie wymaganiami technicznymi, jednak s3 to jedynie
minimalne wymogi bezpieczenstwa. Warto wiec zwroé-
ci¢ uwage, czy produkt byt poddawany testom zderze-
niowym w niezaleznych organizacjach oraz jakie uzy-
skal noty.

FUNKCJE DODATKOWE

Wielu producentéw oferuje dodatkowe funkcje i wy-
posazenie swych produktow, przydatne w codzien-
nym uzytkowaniu. Warto wziac je pod uwage, wybiera-
jac konkretny model: wygodny uchwyt do przenoszenia
fotelika mozliwos¢ wpiecia fotelika do stelaza wozka.
Dzigki temu unikniesz noszenia fotelika wraz z dziec-
kiem (co jest nie lada wyzwaniem, szczegodlnie kie-

dy wasz maluch przybiera na wadze) daszek chroniacy
dziecko przed stonncem lub wiatrem praktyczny scho-
wek umiejscowiony z tytu fotelika, w ktorym mozesz
wozi¢ np. zapasowe pieluszki, pelerynke przeciwdesz-
czowa, przydatng podczas opadow deszczu lub snie-
gu, spiworek specjalnie zaprojektowany do fotelikow

(z praktycznymi otworami na pasy).

WWW.DOBRA-MAMA PL

Bezpieczna
podroz

Maxi-Cosi Pebble Pro.
Zgodny z najnowsza regula—
dja i-Size (R129). Montowany
3-punktowym pasem lub na
bazie z systemem Isofix.

890 zt, MAXI-COSI,
maxi-cosi.pl

Auto-Fix Fast.

Zgodny z norma ECE R44/04. Spe-
cjalny materacyk redukcyjny (do

6 kg) przeciwdziata syndromowi
ptaskiej gtowy. Grupa O+: 0-13 kg.
499 74, CHICCO,

chicco.pl

Vento Isofix. Fotelik dla dzieci

0 wadze 0-25 kg. Duze wychyle-
nie zapewnia komfortowa podroz.
Mozliwos¢ montazu tytem do kie-
runku jazdy za pomoca pasa sa-
mochodowego, przodem na Isofix.
877 zk, COLETTO,

coletto.pl

Twisty. Fotelik, ktory zapewnia
bezpieczenstwo zgodnie z najnowsza,

i najbardziej restrykcyjna norma
homologadji ECE R129, znana jako i-Size.
Zaprojektowany zostat tak, by mali
pasazerowie mogli komfortowo i jak
najdtuzej podrozowac tytem do kierunku
Jjazdy. Przeznaczony jest dla dzieci o wadze
max. 18 kg oraz wzroscie do 105 cm.

Ok. 700 zt, CARETERO,

careteropl




coleto

WOZKI

DZIECIECE

FOTELIKI

pocce  SAMOCHODOWE

JAKOSC
ROKU 2016

Pl

SOFIX

A _
(
, PROGRAM WYMIANY
FOTELIKOW

X POWYPADKOWYCH

WWW.COLLETO.PL




STREFA TATY

Whybieramy

Gondola to pierwszy pojazd malucha.
Nie dziwi wigc fakt, ze szczegolnie tatu-
siowte spedzajq cate godziny w sklepach,
analizujgc poszczegolne funkcje, akce-
soria, wyposazenie. Doradzamy wige
w skrocie, na co zwrocic uwage podczas
wyboru pierwszych czterech kotek dla
bobasa.

RACZKA
Najwazniejsze, zeby miala regulowana wysokos¢

i byla wykonczona miekka pianka. Jest wtedy nie
tylko poreczna, ale i przyjemna dla dloni. Dobrze,
jesli istnieje mozliwosc¢ tatwego przelozenia jej na
drugg strone wozka, zeby zmienic kierunek jazdy.
Sprawdzi si¢ to w sytuacjach, kiedy stonce, wiatr
lub deszcz przeszkadzaja dziecku.

MAXI-COSI LILA Z GONDOLA JADE

SKLADANIE

Prosty i szybki sposob skladania wozka to jeden

z najwiekszych atutow. Przed zakupem sprawdz,
czy zlozony wozek zmiesci sie w bagazniku twojego

samochodu. Dodatkowym udogodnieniem beda
odpinane kota i mozliwosc¢ skladania gondoli. Waz-
ne, by systemy sktadania wykluczaty mozliwos¢ 9
przypadkowego zlozenia wozka podczas jazdy.
g ! Mutsy ICON to dkugo wyczekiwana
i |2 premiera roku 2019. Jest on jeszcze
‘ bardziej Kompakto_vvy niz pozosta-

te modele, ale wciaz charakteryzuje
go komfort i luksus, ktdrego oczeku-
je sie od marki.

MUTSY, miko.poznan.pl

Kocyk welurowy z poduszka

z Kolekgji Royal Baby.

Kocyk stworzony z mysla

0 najmtodszych dla
zapewnienia im komfortu
podczas chtodniejszych

dni. Idealnie sprawdzi sie

W wozku na spacerach, a takze
w chtodnigjsze dni w kotysce
czy tdzeczku. Niezastapiony

Astin. Nawiazanie do kla-
syki z nuta nowoczesno-
sci. Gondola wykonana
z impregnowanej tkaniny,
ktora zdobi wyjatkowy,

delikatny nadruk. szczegolnie na jesien i zime.
1780 zt, COLETTO, 189 zt, SLEEPEE,
coletto.pl sleepee.pl
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THULE Sleek. Wozek
mozna skonfigurowac

az w 13 roznych warian-
tach. Mozna w nim wozic¢
Jjedno lub dwdjke dziedi,
dzieci urodzone ,rok po
roku”, a nawet bliznieta.
We wszystkich konfigura-
cjach zachowujemy mate
rozmiary, bardzo niska
wage i zwrotnos¢ wozka
pojedynczego. Wyprodu-
kowany w Polsce.

0d 3099 zt, THULE,
scandinavianbaby.pl

DNO IBUDKA

Dobrze, jesli wykonane s3 z przewiewnych, wodo-
odpornych materialéw zapobiegajacych nadmierne-
mu poceniu sie dziecka, a jednoczesnie chroniacych
od wiatru. Dno wézka powinno by¢ réwne i wygodne.
Wazne, by mozna je bylo skltadac¢ do pozycji siedzacej,
kiedy maluch nieco podrosnie. Budka powinna by¢
duza, wyposazona w moskitiere i okienko wentylacyj-
ne, przez ktére mozesz widzie¢ dziecko, a ono obser-
wowac niebo. Zwroc uwage, czy tatwo i cicho sie skia-
da/rozklada. Jest to wazne, kiedy maluch zasnie.

KOLA

Plastikowe lub piankowe kola zapewniaja niezwykla
lekkosc wozka, czynigc go idealnym pojazdem na wy-
pady po miejskiej dzungli. Swietnym rozwigzaniem
s3 obrotowe przednie kotka z mozliwoscia blokady,
zwiekszajace zwrotnos¢ wozka i utatwiajace manewro-
wanie. Z kolei duze, pompowane kota zwigkszaja sta-
bilnos¢ i komfort jazdy w trudnym terenie.

wzornictwem.
Szlachetne materiaty
i solidna konstrukcja
to potaczenie, ktdre
zachwyci najbardziej

2075 zt, COLETTO,
colettopl

Craft. Urzeka wyjatkowym

wymagdajacych rodzicow.

REKLAMA

ALASKA

-maksymalng waga dzlecka do 23%g -
' Eﬂwlghszma. vwiodoodpoma budks
- igczka | palak pokryty perforowang shdry -
samiortowe siedziska o srerckosci 26cm
C amornyzoeEne wirystkie kol
- razkladme oparcie - requlowany podndzek -

BABY MONSTERS

- NOWOSC -

5%
£5%

WWW_BABY-MONSTERS.PL
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Phoenix SE Dakar&Helsinki. Edycja

specjalna popularnego wozka

z mozliwoscia montazu fotelika, siedziska
odwracalnego lub gondoli. Wyrézniaja

ja denimowe, wodoodporne materiaty

w dwoch kolorach. W zestawie ostonka na

nozki. 1149 zt, BABY MONSTERS,
baby-monsters.pl

Ewelina Kubicka
ekspert marki Baby Monsters
baby-monsters.pl

416
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Quinny VNC to komfortowy, elegancki
wozek zaprojektowany ze szczegolng
dbatoscia o detale. Z wieloma
praktycznymi rozwiazaniami,
odpowiednio waski i lekki, aby
beztrosko poruszac sie po ruchliwych
chodnikach.

Ok. 2600 zt, QUINNY,

quinny.com

Wozek spacerowo-gteboki Urban.
Uniwersalny, lekki, modny. Urban to wozek
spacerowy z mozliwoscig zmiany w woézek
gteboki w kilku prostych ruchach, bez
koniecznosci montowania tradycyjnej gondoli.
0k. 1399 zt, CHICCO,

chicco.pl

Irma. Wozek spacerowy
Irma jest wykonany ze spe-
cjalnego materiatu melan-
zowego o strukturze lnu.
Pojemny kosz na zakupy,
komfortowe raczki obracane
0 360°, organizer, kieszonka
na drobiazgi.

279 zt, LIONELO,

lionelo.com

Wozek spacerowy MAGIC. Spacerowka
0 intuicyjnej obstudze i dopracowanej
funkcjonalnosci. Idealny w miegjskiej dzungli -
porusza sie zwinnie, wygrywa w ttumie.
599 zt, ESPIRO,
espiro.pl

JAKA SPACEROWKA NA 7IME?

Przy wyborze ,zimowej” spacerowki nalezy pamietac o paru waznych rzeczach. Zwréémy uwage na
kota - te pompowane lub gumowe zapewnia lepsza przyczepnos¢ podczas jazdy po $niegu. War-
to, by przednie miaty mozliwos¢ blokady do jazdy na wprost. Pamietajmy jednak, ze wielkos¢ kot ma
wptyw na wage wozka. Zadbajmy rowniez o odpowiednig szerokos¢ siedziska — maluch w zimie be-
dzie miat na sobie kombinezon oraz Spiwor, co zajmuije dosy¢ duzo miejsca. Przedtuzana budka
uchroni dziecko przed mroznym wiatrem, a dodatkowe wyposazenie wozka, takie jak np. folia prze-
ciwdeszczowa oraz okrycie na ndzki, zapewni maluchowi komfort podczas zimowych spacerow.



Baby Monsters Compact
2.0 Plus. Wersja
limitowana popularnego
wozka wielofunkcyjnego
dodatkowo wyposazona
w ostonke na nogi

i funkgjonalne kieszenie.
Wersje kolorystyczne
Jeans i Texas wykonane
sa z materiatow
denimowych
urozmaiconych
elementami z ekoskory.
Teraz w promocyjnej
cenie.

649 zt, BABY MONSTERS,
baby-monsters.pl

SMILE Ill. Wszechstronny
wozek 2 w 10 ultrawa-
skigj konstrukgji (57 cm
szer.), ktora pozwala
swobodnie manewrowac
nawet w bardzo waskich
przestrzeniach.

2399 74, BRITAX ROMER,
britax-roemer.pl

WEZ 20D UWAGH

KOSZ

Przydatny podczas spacerow, po-
miesci wszystkie niezbedne akceso-
ria, jak butelki, pieluchy, chusteczki
nawilzane, kocyk itp. Dobrze, gdy
Jjest odpowiednio duzy, pakowny,
a dostgp do niego nieskrepowany

1 wygodny. Warto sprawdzic, czy
material, 2 ktorego jest wykona-
ny, mogna odpigc i wyprac w ra-
zie potrzeby.

ZAWIESZENIE

Amortyzatory 1 mozliwosc regula-
¢ji twardosci zawieszenia sq szcze-
golnie istotne. Im lepiej reduku-

Jja wstrzqsy, tym wigksza wygoda
malucha podczas jazdy. Amorty-
zatory powinny znajdowac sig na
wszystkich kotach.

HAMULCE

Dobry i bezpieczny wozek powi-
nien byc wyposazony w nieza-
wodny system hamowania blo-
kujgcy oba kota za pomocq jed-
nej blokady. To rozwigzanie jest
wygodne 1 praktyczne, kiedy np.
wyjmujesz dziecko = wozka.

WAGA

Warto zadbac, by stelaz woz-

ka byt wykonany z lekkich i moc-
nych tworzyw, np. aluminium.
Niejednokrotnie napotkasz prze-
szkody nie do pokonania, kiedy
trzeba po prostu przeniesc wo-
zek, a wtedy jego waga bedzie
miec znaczenie!

REKLAMA



SPRAWDZONE PRZEZ MAMY

NA ZAKUPACH

Co kupice Co powinno by¢
warte uwagi rodzicow? Co moze
sie okazac szczegolnie przydatne

w opiece nad maluszkiem?

Oto ciekawe propozycije.

PILOMAX

SERUM
PRZECIH WYPADANU
WROSOW

TRICHO

Serum Wax Tricho

Formuta serum opracowana specjalnie z mysla
0 szczegdlnych potrzebach wtosow ostabionych
i wypadajacych. Zawarte w preparacie nowoczesne
kompleksy zapobiegajg utracie wtosow, stymulujg

odnowe komorek naskorka i pobudzajg wzrost

nowych wtosow.
LABORATORIUM PILOMAX, 39 zt
pilomax.pl
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[ powyzej 1, roku zycia

Ssambucus kids
Syrop z czarnego bzu wspierajacy odpornosc, dla
dzieci powyzej 1. roku zycia. Zawiera kompozycje
dwoch starannie dobranych ekstraktéw z owocow
bzu czarnego. Nie zawiera syropu glukozowo-fruk-
tozowego, wzmacniaczy smaku, konserwantéw ani
barwnikow. Pyszny malinowy smak.
SAMBUCUS, 18,90 zt
cefarm24.pl
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Hemocal
Lek tagodzacy bél, $wiad oraz pieczenie towarzyszace
zylakom odbytu. Zastosowany ekstrakt z nagietka le-
karskiego uszczelnia i wzmacnia naczynia krwionosne,
dziata przeciwzapalnie i przeciw$wiadowo oraz przy-
spiesza gojenie sie uszkodzonej btony sluzowej odbyt-
nicy. Dostepny w aptekach bez recepty.
FARMINA SP. Z 0.0., ok. 8 zt
farmina.pl
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Rajstopy ciazowe damskie — Kokoon
Przystosowane sg do potrzeb kobiet w cigzy. Wyko-
nane z mieciutkiej mikrofibry - idealnie do noszenia
w chtodne dni. W rajstopach wzmocniono okolice
tuku stopy, co zwieksza komfort dla stop. Wykona-

ne sg zgodnie z 2. klasa kompresji.
VENOFLEX, 238 zt
venoflex.pl

y Ui Mmmem-
: xm

Wyrob medyczny ,,Na Gardto i Chrypke”
Przeznaczony do nawilzania i tagodzenia stanow
zapalnych jamy ustnej i gardta. Zzawarte w prepara-
cie substancje pochodzenia naturalnego wykazujg
dziatanie nawilzajace, przeciwzapalne, przeciwwi-
rusowe i przeciwbakteryjne. Dodatkowo zmniejsza-
ja przekrwienie bton sluzowych i nadmierng prze-
puszczalnosc naczyn wrosowatych.
PROLAB, prolabnaklo.pl

Maltan
Mas¢ do pielegnacji brodawek sutkowych w okresie
cigzy i karmienia piersig zapewnia odpowiednie
nawilzenie skory i ochrone przed czynnikami
zewnetrznymi.
MALTAN, 9 z4/10 g, 15 zt/40 g
miralex.pl

Wanrow | przcsrontt”

Krem Zaspa
Przeznaczony dla niemowlat i dzieci od pierwszych
dni Zycia. Chroni, tagodzi, regeneruje. Chroni skére
przed wilgocia i zaczerwienieniem. Zapobiega
odparzeniom i podraznieniom. Odpowiedni dla skory
atopowej. Testowany dermatologicznie. Nie zawiera
konserwantow, barwnikow i substancji zapachowych.
KREM ZASPA,
kremzaspa.pl

Diflog
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Diflos® krople
Innowacyjny probiotyk w postaci zawiesiny doustnej.

5 kropli zawiera 1 miliard mikroenkapsulowanych zywych
komorek bakterii Lactobacillus rhamnosus GG. Wskazany
do postepowania dietetycznego: w stanach obnizonej
odpornosci organizmu, w biegunkach, w kolkach
niemowlecych. Do stosowania u niemowlat, dzieci
i dorostych, w tym kobiet w ciazy.
SMARTPHARMA, ok. 10 zt/5 ml
smartpharma.com.pl



Drewniany pchaczyk na zabawki tozeczko dostawne Next2Me
Poza fukcja przechowywania zabawek i innych Eleganckie i praktyczne tdzeczko pozwala na
dzieciecych skarbdéw moze wspomagac nauke cho- pielegnowanie bliskosci i wygodna opieke nad
dzenia. noworodkiem. Pasuje do kazdego tdzka.
CHILDHOME, ok. 249 zt CHICCO, 699 zt
childhome.pl chicco.pl

Jazzy Zestaw z kolekcji Amy Fluffy, linia Grey

Nowoczesny wozek spacerowy, ktéry zachwyca Zestaw 3-elementowy (poszewki + ochraniacz),
designem. Impregnowany, elastyczny materiat kolekcja Amy Fluffy, linia Grey. Komplet jest wykonany
budki oraz elegancka aluminiowa rama sprawi, ze z miekkiej bawetny, wypetnienie to ocieplina BabySoft.

zakochasz sie w nim od pierwszego wejrzenia. Jego niepowtarzalng ozdobg sg uszka, pyszczek

COLETTO, 1080 zt i ogonek krélika w formie aplikagji 3D z dzianego

coletto.pl sweterka. Ma certyfikat ,,Bezpieczny dla dziecka”

i ,Bezpieczny dla niemowlat”.
AMY, ok. 260 zt, amy.com.pl

Caretero Deluxe Theo
Lekka aluminiowa rama, interesujacy wyglad Wygodne, bezpieczne tdzeczko pozwala na bez-
i bogate wyposazenie to recepta na udane to6zeczko posrednie dostawienie go do tdzka rodzica, dzie-
turystyczne. ki czemu dziecko jest jednoczesnie ,u siebie”
CARETERO, 290 zt i z mama. Moze ono stuzyc takze jako tozeczko
caretero.pl wolnostojace.
LIONELO, 399 zt
lionelo.com

/§ W \id

Komplet poscieli
Wykonany w 100% z bawetny perkalowej o gestym
i prostym splocie, co zapewnia tkaninie miekko$c
i jedwabista gtadkos¢. Materiat jest ciepty, trwaty
i ma certyfikat Oeko-Tex.
ELODIE DETAILS, 139 zt
scandinavianbaby.pl

’ (Bielenda]

o - .
otanic Spa Rituls

MASKA
DO WLOSOW

+ Skrzyp polny

e
wzmacnia
|

WLOSY
ZNISZCZONE

Botanic Spa Rituals
Maska do wtosow zniszczonych Czarna Rzepa+Skrzyp
Polny Bielenda Botanic Spa Rituals. Przywraca pra-
widtowa kondygje suchych, tamliwych i wypadaja-
cych wtoséw. W jej sktadzie znalazt sie wyciag z czar-
nej rzepy, ktory odpowiada za rownowage wypadania
wtosow oraz ekstrakt ze skrzypu polnego, ktdrego za-
daniem jest regeneracja wtosow.
BIELENDA, ok. 28 zt/300 ml

bielenda.ol
o
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Lukas
Stabilne i wytrzymate tézeczko wykonane z litego
drewna brzozowego z lekko zaokraglonymi
rantami.
LULUBABY
lulubaby.pl
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Yzkoty

BIAHISTOK

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Miejskim
im. PCK, ul. Bema 89 D, tel. 85 74158 95

Szkota Rodzenia ,DAR” Poradnia Laktacyj-
na mgr Matgorzata Tyminska,

ul. Wojskowa 4, Biatystok,

tel. 501 675 997,

szkolarodzeniadar.pl,
info@szkolarodzeniadar.pl

Centrum Medyczne Ryska Sp. z 00.
— bezptatna szkota rodzenia,

ul. Sobieskiego 13, lok. 8, Biatystok,
tel. 85 733 32 22

BRZEZINY

Szkota Rodzenia przy Powiatowym Cen-
trum zdrowia w Brzezinach Sp. z 00,

ul. Marii Skkodowskiej-Curie 6, Brzeziny,
tel. 506 008 861

BYDGOSZCE

Szkota Rodzenia ,Brzdac’, ul. Wroctaw-
ska 3, Bydgoszcz, tel. 52 372 30 25,
601 499 747, brzdac.bydgoszczeu

Szkota Rodzenia ,Vita” Anna Appelt,
ul. Unii Lubelskiej 1m. 5, Bydgoszcz,
tel. 607 329 426,

anna.appelt@vita.edupl, vitaedupl

CHEEMNO

SZKOtA RODZENIA Zespdt Opieki zdro-
wotnej, Beata Durawa — oddziat gine-
kologiczno-potozniczy, pl. Rydygiera 1,
Chetmno, tel. 56 677 26 07 (sekretariat)

CHORZOW

Szkota Rodzenia Babi-Med, ul. Sobieskie-
go 19, Chorzow, tel. 32 24128 31,

505 051410, 505 051 411,

babi-medeu

CZECHOWICE-DZIEDZICE

Szkota Rodzenia — Bozena Weglarz-
-Kwarcinska, ul. Kochanowskiego 4,
Czechowice-Dziedzice, tel. 606 124 737

DZIERZONIOW

Dzierzoniowska Szkota Rodzenia
przy NZOZ Szpitalu Powiatowym
w Dzierzoniowie, ul. Cicha 1,

tel. 72 40100 08

ELIBLAG

Szkota Rodzenia przy Wojewodzkim
Szpitalu Zespolonym, ul. Krolewiecka 146
Elblag, tel. 55 239 56 06

WWW.DOBRA-MAMA.PL

Zapraszamy do wspotpracy!

Jesli cheesz, by Twoja Szkota Rodzenia znalazta sig w naszym spisie — napisz do nas!
Dane adresowe zamiescimy rowniez na naszej stronie www.dobra-mama.pl. Jesli chcesz
podzielic sig swojq wiedzq i doSwiadczeniem w zakresie przygotowywania do macierzyn-
stwa i opieki nad niemowlgciem — skontaktuj sig z nami! Na maile czekamy pod adresem:

redakcja@dobra-mama.pl

GDANSK

POZ-Medik Mama | Ja, ul. Hynka 30,
Gdansk, tel. 535 911195,
pozmedik biuro@gmail.com

Szkota Rodzenia MagMed,
ul. tanowa 66 B, Cdansk, tel. 603 912 151,
Kontakt@magmed eu

Pielegniarki i potozne srodowiskowe
PULS MEDIC, Przychodnia Suchanino,
ul. Otwarta 4, Gdansk, tel. 697 376 045

GIZICKO

Indywidualna Szkota Rodzenia Ewa Chabas,
ul. Zeglarska 12, Gizycko, tel. 600 924 875,
ewachabas.pl

GLIWICE

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Wielospecja-
listycznym, ul. Kosciuszki 11, Gliwice,
tel. 32 238 20 91

GRUDZIADZ

Szkota Rodzenia przy Regionalnym Szpitalu,
ul. Rydgiera 15/17, Crudziadz, tel. 56 6414188

JAWORZNO

Szkota rodzenia SISMED, ul. Gotebia 8,
Jaworzno, tel. 504 383 840, 690 308 123

KALISZ

Szkota Rodzenia przy Wojewddzkim Szpi-
talu Zespolonym, ul. Torunska 7, Kalisz,

tel. 62 757 9017,
szkolarodzenia@szpital kaliszpl

KATOWICE

Szkota Rodzenia ,Bedziemy Rodzicami”,
ul. Zawiszy Czarnego 7 A, Katowice,
tel. 608 195 456

Fundagja Edukagji Zdrowotnej STIM,
pl. Tadeusza Kosciuszki 5, Sosnowiec,
tel. 796 13 723

Szkota Rodzenia ,Mi$ Kuleczka”,
ul. Raciborska 27 (przy Katowickim Centrum
Onkologii), Katowvice, tel. 601 558 953

KEDZIERZIN-KOZLE

Szkota Rodzenia w Szpitalu nr 1,
ul. Roosvelta 2, Kedzierzyn-Kozle,
tel. 77 406 24 12

KORNIK

RUBUS Malinowa Szkota Rodzenia,
ul. Wyspianskiego 13, Kornik,
tel. 692 194 491, malinowerodzeniepl

KRAKOW

Szkota Rodzenia UJastek ul. Ujastek 3,
Krakow, tel. 600 420 &

szkola-rodzenia. ujastek pt
szkola@ujastek pl

Szkota Rodzenia Picolino, |
ul. Kawaleryjska 5112, Krakow,
tel. 883 608 832, biuro@picolinopl

Szkota Rodzenia Bobaskowo,
ul. Grzegorzecka 12/VIIl, Krakow,
tel. 791 557 767, kontakt@bobaskowocom.pl

Doula Olimpia, ul. Chmieleniec 41/47,
Krakow, tel. 501 611 411,
doulaolimpia@grail.com

KUTNO

Szkota Rodzenia przy Kutnowskim Szpitalu
Samorzadowym, ul. Kosciuszki 52, Kutno,
tel. 24 388 02 00, szpital kutnopl

LEGIONOWO

Szkota Rodzenia TatiMami,
ul. Sowinskiego 15 A, Legionowo,
tel. 502 307 967

LEGNICA

Szkota Rodzenia przy Wojewddzkim Szpi-
talu Spedalistycznym, ul. iwaszkiewicza 5,
Legnica, tel. 516 076 737,
szkolarodzenia@szpitallegnica.pl

Szkota Rodzenia, ul. Chojnowska 112,
Legnica, tel. 609 571842

LUBLIN

Twoja Potozna” Bezptatna Szkota
Rodzenia, ul. Jana Kiepury 5, Lublin,
tel. 571328 477, info@polozna lublin.pl

Szkota Rodzenia ,Lidia”, ul. Zulifskiego 8,
Lublin, tel. 607 217 417,
lidia@szkolarodzenia-lublin.pl

Bezptatna Szkota Rodzenia Agnieszki Brze-
Scinskiej, ul. Lotnicza 5, Lublin,
tel. 530 235 292, agabrzescinska@wppl

Szkota Rodzenia przy Samodzielnym
Publicznym Szpitalu Klinicznym,

ul. Jaczewskiego 8, tel. 81724 47 71,
posturzynska@gmail.com

Szkota Rodzenia przy Rodzinnym Centrum
Medycznym Lubimed, ul. Woronickiego 11,
Lublin, tel. 603 130 850

LACKD

Szkota Rodzenia przy NZOZ Femina,
tacko 662, tel. 504 186 217

FOMZA

Bezptatna Szkota Rodzenia przy Szpitalu
Wojewodzkim w tomzy im. Kard. Stefana
Wyszynskiego, ul. Pitsudskiego 11, tomza,
tel. 86 473 36 61, szkola@szpital-lomza pl,
szpital-lomza pl

Szkota rodzenia przy tomzynskim Centrum
Medycznym, ul. Stowikowa 9, tomza

tel. 602 460 478,
florczykbozena@gmailcom

HiDi
Szkota Rodzenia NAS TROJE",

ul. Sterlinga 16/18, 6z, tel. 797 422 408,
nas-troje.ptpl, sborowska@iptpl

Centrum Wsparcia Przysztych Mam,
ul. Kosodrzewiny 88 A, t0dz,
tel. 502 206 577

Akademia Rodzenia Malinowa,
ul. Kilinskiego 21, t6dz, tel. 731189 069,
rejestracja@przychodniamalinowa.pl

Centrum okotoporodowe Wesokta Rodzinka,
ul. Przetajowa 22b/22C, +6dz,

tel. 535 565 331,
kontakt@wesola-rodzinka.pl

Szkota Rodzenia przy Instytucie Centrum
Zdrowia Matki Polki, ul. Rzgowska 281/289,
+0dz, tel. 42 27110 09,
szkolarodzenia@iczmpedupl

MIELEC

Szkota Rodzenia ,Aktywni Rodzice”
ul. Zygmuntowska 3, 39-300 Mielec

MILANOWEK

Szkota Rodzenia w Milandwku,
ul. Spacerowa 4 (biblioteka miejska),
tel. 512 342 694

NOWY DOR MAZOWIECK]

0Oddziat Potozniczy przy Nowodworskim
Centrum Medycznym, ul. Miodowa 2,
Nowy Dwor Mazowiecki, tel. 510 900 254

NOWY SACZ

NZOZ Femina, Szkota Rodzenia Szczesli-
wie Urodzeni, ul. Nadbrzezna 77, Nowy Sacz,
tel. 606 906 815

OLSZTIN

Szkota Rodzenia Grazyny taganowskiej,
ul. Wankowicza 5/29, Olsztyn
tel. 89 542 97 66, 501 243 256

0STROLEKA

Szkota Rodzenia przy Mazowieckim Szpita-
lu Spegjalistycznym im. dr. Jozefa
Psarskiego, al. Jana Paw+ta 11120 A,
Ostroteka, tel. 506 942 088, 502 597 127

OSTROW WIFLKOROLSKI

Szkota Rodzenia przy Zespole Zaktaddw
Opieki Zdrowotnej,

ul. Limanowskiego 20/22,

Ostrow Wielkopolski, tel. 62 595 12 62



PABIANICE

Szkota Rodzenia przy Pabianickim Centrum
Medycznym, budynek 1A,

ul. Jana Paw+a Il 68, Pabianice,

tel. 42 215 49 65, 600 974 678

PLEKARY SLASKIE

Edukacja przedporodowa ciezarnych
w ramach gabinetu potoznej POZ,
ul. Tarnogadrska 46A, Piekary Slaskie,
tel. 509 951180

Szkota Rodzenia BABYCARE przy NZOZ
Medicare, ul. Bytomska 64, Piekary Slaskie,
tel. 797 405 024

Szkota Rodzenia przy Piekarskim Centrum
Medycznym, ul. Szpitalna 11, Piekary Slaskie,
tel. 32 284 55 20 wew. 53

PLOTRKOW TRYBUNALSKI

Szkota Rodzenia przy PCDM w Piotrkowie
Trybunalskim, ul. Roosevelta 3,
Piotrkow Trybunalski, tel. 44 645 11 55

POLANICA-ZDROJ

Szkota Rodzenia przy Spedjalistycznym
Centrum Medycznym, ul. Jana Paw+a Il 2,
Polanica-zdrd), tel. 604 083 194

POZNAN

Bezptatna szkota rodzenia ,Bambinc”,
ul. Gorki 17 A/S, Poznan, tel. 730 701 378,
kontakt@szkola-bambinopl

Bezptatna Szkota Rodzenia DzieciOK,
ul. Katowicka 67 B/104, Poznan,
tel. 600 912 769, info@dzieciok pl

Centrum Opieki Okotoporodowej Mamutek,
ul. Ratajczaka 35, Poznan, tel. 691 797 447,
mamutek@mamutek eu

Bezptatna Szkota Rodzenia HECET,
ul. Kancierska 2, Poznan, tel. 795 884 422,
biuro@hegetpl, hegetpl

Bezptatna Naramowicka Szkota Rodzenia,
ul. Boranta 15, Poznan, tel. 530 603 862

Bezptatna Szkota Rodzenia Mama i Ja,
ul. Kochanowskiego 6, Poznan,
mamaija biuro@gmail.com, mamaijainfopl

Szkota Rodzenia Mama Gaja,
ul. Jeleniogdrska 16, Poznan, tel. 530 812 811,
kontakt@mamagajapl

PRUDNIK

Szkota Rodzenia w PCM SA, ul. Szpitalna 14,
Prudnik, tel. 77 406 78 99,
pcm@pcm.prudnik pl

Szkota Rodzenia ABC Dobry Start,
ul. Kosciuszki 36/1, Prudnik, tel. 77 436 30 39

PSZOW

Szkota Rodzenia przy NZOZ ,Vitamed',
ul. Andersa 22, Pszow, tel. 32 729 10 92

PYSKOWICE

Szkota Rodzenia przy Szpitalu w Pyskowi-
cach, ul. Szpitalna 2, Pyskowice,
tel. 32 233 24 24

RADOM

Szkota Rodzenia Beba, ul Wernera 33/37,
Radom, tel. 570 236 920, biuro@bebaedupl

Szkota Rodzenia przy NZOZ Goebidw,
ul. Paderewskiego 6, Radom,
tel. 48 389 99 88

Centrum Medyczne CHLODNAMED,
ul. Chtodna 26, Radom,

tel. 502 166 165, 48 33106 46,
kontakt@www.chlodnamed.pl

RADOMSKO

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Powiatowym,

ul. Jagielloriska 36, Radomsko,
tel. 44 685 47 20, ginekologia@szpital.bizpl

Szkota Rodzenia ,Cud Narodzin”,
ul. Narutowicza 3, tel. 515 496 617,
szkolarodzenia.radomsko@tlen.pl

RIBNIK

Szkota Rodzenia NZOZ ,PRO FEMINAE” SC,
ul. Reymonta 60, Rybnik, tel. 32 422 65 82,
607 677 320,
szkolarodzenia.rybnik@poczta.onetpl

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Lift-Med,
ul. Cegielniana 14, Rybnik, tel. 32 440 88 99,
rejestracja@liftmedpl

RZESZOMW

Szpital Pro-Familia, ul. witolda 6 B,
Rzeszow, tel. 17 773 57 00,
pro-familia.pl

Coachingowa szkota rodzenia i karmienia
Lakta Vita, ul. Zagtoby 8/8, Rzeszow,
tel. 664156 366, laktavita.pl

Szkota Rodzenia przy szpitalu Wojewddz-
kim nr 2 w Rzeszowie, ul. Lwowska 60,
Rzeszow, tel. 17 866 40 07,
szpital2.rzeszowpl

Szkota rodzenia przy CM MEDYK, ul. Leska 2,
Rzeszow, tel. 505 583 988

Szkota Rodzenia Rzeszow przy NZOZ
Tutmed Rzeszow, ul. Architektow 11U4,
tel. 662 273 989

Szkota Rodzenia przy szpitalu miejskim,
ul. Czackiego 2, Rzeszow,
tel. 17 86110 31,do 371 39 w. 356

Szkota Rodzenia Nasz Skarb,
ul. Reformacka 4, Rzeszow,
tel. 601 316 546, 506 436 323

STECHNICE

Szkota Rodzenia przy CE-Mama,

ul. Koscielna 10/7 | pietro (oswedla Agata
Kraina Mowy”), Siechnice, tel. 505 197 972,
poLozna wroc@wppl

STEMIANOWICE SLASKIF

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Miejskim
w Siemianowiach Slaskich, ul. 1Maja 9,
Siemianowice Slaskie, tel. 32 228 30 30,
570 589 305,
sekretariat@zozsiemianowicepl

SOSNOWIEC

Szkota Taty i Mamy przy Fundacji Edukacji
Zdrowotne] STIM, ul. Bohaterow Monte
Cassino 44, Sosnowiec, tel. 796 113 723,
szkola@fundadjastim.pl

Szkota Rodzenia przy Sosnowskim Szpitalu
Miejskim, ul. Szpitalna 1, Sosnowiec,

tel. 32 413 03 95, 32 413 03 96,
sekretariat@szpital. sosnowiecpl

Centrum pomocy rodzinie | zyciu,
ul. Skautdw 1, Sosnowiec, tel. 32 269 5170,
rodz\na@sosnowuec.opoka,org.pt

STALOWAWOLA

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Specjalistycz-
nym w Stalowej Woli, ul. Staszica 4,
Stalowa Wola, tel. 15 843 33 38,

15 843 33 58, szpital-stwcom

Szkota Rodzenia .Cud Narodzin',
ul. Mickiewicza 15, Stalowa Wola,
tel. 723 626 693

STARY SACT

NZOZ Femina, Szkota Rodzenia Szczesliwie
Urodzeni przy przedszkolu ,Wesote Nutkr’,
ul. Jana Czecha 7, Stary Sacz

SICZECIN

Szkota Rodznenia ,Nowe Zycie” przy
Centrum Edukadji Oko{oporodovvej
ul. Wieckowskiego 1/5 (I p.), Szczecin,
tel. 509 508 109,
info@szkolarodzenia-ceopl

Beztatna Szkota Rodzenia,

ul. Marii Curie-Sktodowskiej 11, Szczecin
tel. 505 142 449,
info@szkolarodzenia.szczecinpl

Szkota Rodzenia przy Centrum Narodzin
MAMMA, ul. Sowia 38, Szczecin-Kijewo,
tel. 91462 80 00,
recepcja@centrumnarodzinpl

Szkota Rodzenia im. $w. Joanny Beretty
Molli, ul. Rayskiego 25/2, Szczecin,
tel. 692 359 179, biuro@szkolarodzenia.org

SLCZYTNO

Przyszpitalna Szkota Rodzenia w Szczytnie,
ul. Sktodowskiej 12, Szczytno,
tel. 89 623 2114

SRODA WIELKOPOLSKA

Szkota Rodzenia przy Sredskim Szpitalu
Serca Jezusowego, ul. Zwirki i Wigury 10
(2 pietro), Sroda Wielkopolska,

tel. 517 809 953

SWIFTOCHEOWICE

Szkota Rodzenia przy Z0Z Swietochtowice,
ul. Zubrzyckiego 36, Swietochtowice,

tel. 602 304 796, zoznetpl,
nowak@zoz.netpl

TARNOW

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Wojewoddz-
Kim im. Swietego tukasza w Tarnowie,
ul. Lwowska 178 A, Tarnow, tel. 14 63157 98,
696 372 722, sekretariat@lukaszmedpl

Szkota Rodzenia Humano przy Specjali-
stycznym Szpitalu im. E. Szczeklika

w Tarnowie, ul. Spitalna 13, Tarnow,

tel. 14 63103 05

TORUN

NZOZ Twoja Potozna, ul. Olsztyrska 18 B
Torun, tel. 733 617 400

Szkota mamy i taty przy ST-MED sp. Z 00.
ul. Morcinka 17, Torun, tel. 508 199 030,
biuro@st-medcompl

Szkota Rodzenia przy Wojewodzkim Szpi-

taly Zespolonym im. L. Rydgiera w Toruniu,
ul. Sw. Jozefa 53-59, Torun, tel. 56 679 3141

WARSZAWA

Szkota Rodzenia ,Dla Mamy i Taty”,
ul. tojewska 6, Warszawa, tel. 503 727 082

Wigcej szkot rodzenia dostgpnych na www.abcdobrejmamy.pl

Beauty Mama, Szkota Rodzenia Magdaleny
Hryciuk, ul. Starodeby 10/49,
Warszawa-Ursus, tel. 606 517 379,
biuro@beautymama.com.pl

Szkota Rodzenia Centrum Dydaktycznego
IPS, ul. Poleczki 40A, \/\/arszavva,

tel. 501 380 424 (zapws

663 805 824 (zapisy). kwasllewska@ipspl

Szkota Rodzenia Alina Rumowska,
ul. Czerniakowska 231, Warszawa,
tel. 605 304 657

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Inflacka,
ul. Inflacka 6, Warszawa, tel. 22 697 33 33,
22 697 32 4, rejestracja@inflacka.pl

Szkota Rodzenia przy Szpitalu klinicznym
im. ks. Anny Mazowieckiej, ul. Karowa 2,
Warszawa, tel. 22 596 62 84,
sekretariat@szpitalkarowapl

Centrum dla kobiet akuku, Szkota rodzenia,
ul. Grzybowska 4/110, tel. 604 786 858,
polozna@poloznacom.pl, poloznacom.pl

Szkota Rodzenia przy Szp\tatu Speanstycp
nym im. SW\QtEJ Rodziny SPZO

ul. Madalinskiego 25, V\/arszavva

tel. 22 45126 00,
przychodnia@szpitalmadalinskiegopl

Szkota Rodzenia przy Centrum Medycznym
Zelazna, ul. Zelazna 90, Warszawa,

tel. 668 308 855, 22 255 98 18,
dydaktyka@szpitalzelazna pl

Szkota Rodzenia przy Przychodni Lekarskiej
ORLIK, ul. Ostrobramska 101, Warszawa,

tel. 22 506 54 84,
rejestracja@przychodnia-ortik pl

WROCEAW

Bezptatna Szkota Rodzenia ,Swiadomi
Rodzice', ul. Przyjazni 54, wrockaw,
tel. 607 855 212, marolb@interia.pl,
fizjomedicum.pl

Centrum Rodzicielstwa Bliskosci Joanna
Paluchiewicz, ul. Jednosci Narodowej 118 A,
wroctaw, tel. 662 130197,
kontakt@centrumrodzicielstwa pl

Szkota Rodzenia przy CE-Mama,
ul. Tomaszowska 6/1, Wroctaw,
tel. 605 197 972, poloznawroc@wppl

Szkota Rodzenia przy Wojewddzkim Szpi-
talu Specjalistycznym we Wroctawiu,

ul. H. M. Kamienskiego 73 A, Wroctaw,

tel. 71327 O1 75, 661 924 261,
sekretariat@wssk.wrocpl

Szkota Rodzenia Mama Gaja,
ul. Hallera 188/1, Wroctaw, tel. 530 812 811,
kontakt@mamagajapl

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Specjalistycz-
nym im. A. Falkiewicza we Wroctawiu,

ul. Warszawska 2, Wroctaw,

tel. 71377 41 46,
szpital@falkiewicza.internetdsl.pl

LABRZE

Szkota rodzenia przy Szpitalu Migjskim
w Zabrzu, ul. Zamkowa 4, Zabrze,
tel. 783 918 101, czkid@szpitalzabrzepl

Szkota rodzenia Zabrze,

ul. Pitsudskiego 12d/9, Zabrze,
tel. 693 467182, 32 276 23 60,
szkolarodzenia zabrze@oppl

ZAMOSC

Szkota Rodzenia przy Woj. Szpitalu im. Jana
Pawta |, Kazimiera Rogucka,

al. Jana Pawia Il 10, Zamosc,

tel. 84 677 34 74, 84 677 34 85

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Migjskim
w Zorach, ul. Dabrowskiego 20,

tel. 32 43412 24, 32 434 12 45,
szkolarodzenia@mzoz.zory.pl
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APC INSTYTUT  apcinstytutpl CARETERO  careteropl

ATTIPAS  attipaspl CHICCO chiccopl

BABICE bucikibabicepl COLETTO colettopl

BABY SENSES  babysensespl DELICOL  delicolpl

BABY MONSTERS  baby-monsterspl DENTINOX  zabkowaniebezbolupl

BELLAMY  bellamypl DOREL POLSKA  maxicosipl
BIELENDA  bielendapl FARMINA farminapl

BRANCO  Drancopl GINEXID  ginexidpl

HAPPY MUM  happymum.pl
LIONELO  lionelocom

MALTAN  karmieniepiersiacom
MAMA 1 JA  wodadadzieckapl
MEDIDERM BABY  medidermbabypl
MOTHERHOOD  motherhoodpl
NATALIS  natalisswiss

NESLING  neslingpl

PEDICETAMOL  pedicetamolpl
PHARMACERIS emotopicpl

PROLAB prolabnaklopl

SCANDINAVIAN BABY  scandinavianbabypl
SENSILLO  sensillopl

SLEEPEE  sleepeepl

SMART PHARMA  smartpharmacompl
VAGICAL  vagicalpl

oat, Yaw buckwheat
barey, cpelt wheat

midypt oyl BlOzDelikatesy dla Rodzicow.

FEKSpertiwezywieniu niemowlati dzieci

www.kidy.

v
NESLING

THE PERFECT SHADOW

— ~ 1 - NOWOSE 2010
ZABAWA W CIENTU © R

SWIATOWY, LIDER W PRODUKCJI ZAGLI ROLET | PERGOLI

www.nesling.pl Infolinia: 530 509 110

Actiderma®
wzbogacona gliceryng i witaming E,
zostata specjalnie opracowana dla skory
suchej i wrazliwej.

Do stosowania dla niemowlat, dzieci i doro-

stych w przypadku dolegliwosci spowodo-
wanych suchoscia skory i bton sluzowych.

Actiderma pur Made in France
promocyjnej cenie to masc, na bazie
ktorej powstata masc Deumavan Natura

Masc przetestowana dermatologicznie.

Dostepna w wybranych aptekach www.actiderma.pl | www.actiderma.eu
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olskich rodzicow

-Pielegnacja -Ochrona -Profilaktyka

AP WNU DZI (KU
[S0BIE

DEUGL L BEZPTECZNY SEN,
PONTEWAZ “600D SLEEP MATTERS”

WWW.SLEEPEE.PL

3 BRANCO

MODA
CIAZOWA

kolekcja jesien/zima 2019 3

www.branco.pl/sklep/

: WWWJ,gretéjv'q.ej

Dbamy o stodkie sny,
takze w podrozy
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STERUJ CIENIEM!

Swiatowy lider w produkcji wysokiej jakosci
zagli przeciwstonecznych, przeciwdeszczo-
wych, pergoli, rolet na tarasy i do ogrodow
oraz markiz i parawanow balkonowych.

v
NESLING

NOWOSC 2019

PERGOLA ALUMINIOWA

\ \
\ \— 4
/ﬁ\é/ “& E[?,E:?ﬂpﬁ-/ =

ZAGLE PRZECIWSE ONECZNE GOOLFIT®

-

ZAGLE PRZECIWDESZCZOWE DREAMSAIL®

ROLETY PIONOWE COOLFIT®

o,

ROLETY RZYMSKIE POZIOME COOLFIT® HARMONICA
ORAZ PERGOLE NESLING®

ﬂ

RAMY REGULOWANE FLEX FRAME® DO MARKIZ
BALKONOWYCH

m Zdobywca Nagrody Konsumentow
g

infolinia: 530 509 110

www.nesling.pl



AUTOPROMOCJA

IMAN A ST
2 Ve vlko 3,991

CQUKRZYCA
niejedno

mvinic @& Kup bez wychodzenia z domu

A0 RENUMERATT

ienpo tygodniul
30 Z£ W tym koszty Wysytki -

6 w U d a ﬁ + niespodzianka* -

Zamow juz dzis: www.dobra-mama.pl/prenumerata
Infolinia: 17 852 52 20

* Niespodzianki dostgpne do wyczerpania zap

g Szukasz informacji na temat cigzy, porodu,
SYpOdZ leﬁz)asz opieki nad maluszkiem?

sie dziecka? Ve e e Tty

nr 4 (24) 2019

DOBRY DOM SP. Z 0.0. SP. KOMANDYTOWA
35-302 Rzeszow, ul. Litewska 10 | tel.: 17 852 52 20 | www.dobra-mama.pl, www.grupadobrydom.pl

REDAKTOR NACZELNA DYREKTOR BIURA REKLAMY PRENUMERATA

DOMINIKA WIEWIORSKA KRZYSZTOF BABIARZ prenumerata@grupadobrydom.pl
dwe@grupadobrydom.pl reklama@grupadobrydom.pl tel. 601 213 376

ZESPOL REDAKCYJNY ASYSTENT DS. MARKETINGU FOTOGRAFIA NA OKLADCE
JOANNA LUBINIECKA | SYLWIA PRZYTULA MAtGORZATA LOMPER Shutterstock
redakcja@grupadobrydom.pl ml@grupadobrydom.pl

OPRACOWANIE GRAFICZNE DYREKTOR DS. KOORDYNACJI

RAFAt KOZIARZ | rk@grupadobrydom.pl DOROTA PROKOPIAK

GRZEGORZ PIWKO | gp@grupadobrydom pl dp@grupadobrydom.pl

ANNA BRODZIAK | ab@grupadobrydom.pl

KOLPORTAZ 0 dobrydom

MIROStAW TRAWKA
mt@grupadobrydom.pl

© Copyright by DOBRY DOM 2019 Opracowanie graficzne i merytoryczne magazynu stanowi wtasnos¢ Wydawcy. Kopiowanie oraz wykorzystywanie w jakikolwiek sposob materiatow bez pisemnej zgody Wydawcy jest zabronione.
‘Wydawca nie odpowiada za tresc reklam oraz artykutow sponsorowanych zamieszczonych w katalogu. Ceny prezentowanych produktow sa uaktualnione w okresie redagowania pisma (pazdziernik/listopad 2019).

Przewodnik ABC DOBREJ MAMY ma charakter wytacznie informacyjno-edukacyjny. Jest zbiorem wielu przydatnych informacji o ciazy oraz macierzynstwie, ktore nie moga byc traktowane jako zalecenia, ale wytacznie jako pomoc
W poznawaniu tajnikéw ciazy, wychowania i pielegnacji noworodkow. Zaistniate problemy czy watpliwosci dotyczace konkretnych przypadkéw nalezy bezzwtocznie konsultowac z prowadzacym lekarzem ginekologiem lub innym
stosownym spegjalista w danej dziedzinie. Wydawca nie odpowiada za tresc reklam, nie ponosi rowniez zadnych konsekwencji prawnych ani odpowiedzialnosci za nastepstwa mogace wyniknac na skutek zastosowania podanych informacji
bez wezesdniejszej konsultacji z lekarzem.

W przypadku kontaktu z redakgja informujemy, iz Administratorem danych osobowych jest Dobry Dom Sp. z 0.0. sp. k. z siedziba w Rzeszowie przy ulicy Litewskiej 10. Mozesz zapoznac sie z nasza Polityka prywatnosci, ktora znajduje sie
pod adresem www.grupadobrydom.pl/politykaprywatnosci
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e I “ pierwiastek
‘ ‘ Zycia

NAJWAZNIEJSZE WSKAZANIA DO SUPLEMENTACJI SELENEM:

753 tagodna posta¢ - dziatanie i%&.# wspieranie uktadu
—d orbitopatii Gravesa @ antyoksydacyjne Jje odpornosciowego
% wspomagajaco @ choroba

w leczeniu nieptodnosci A Hashimoto

Cefasel selenin sodu

Cefasel 100 nutri’

e , _ Selen-Talis——

\hen Selenversorgung
I

ce'aSEI 1 00 m“r i ) hilddriisenfunktion,

agel und Spermabildun
Selen-Tabs — = ; !
Zrodto Se!énu

Y
60 Tabletten _

LY
20 tabletek

$cisle okreslona dawka Se (bezposrednio whudowuje sie
do selenoprotein, m.in. peroksydazy glutationowej)

bezpieczenstwo stosowania (po wysyceniu
organizmu usuwany przez nerki i ptuca)

nie zawiera drozdzy Dystrybutor:
posiada badania kliniczne APC Instytut

szeroka gama opakowan

i unikatowa dawka 200 ug WWW.a pC|nStytut.p|

HCH=<HNZ—



LEK NA BOL | GORACZKE
U NIEMOWLAT I DZIEC]

tamol

ice

(3
Paracetamolum

100 mg/ml

roztwor doustny

Paracetamolum

100 mg/ml
Roztwoér doustny

30 @
JEDYNY OD URODZENIA

75% MNIE) PLYNU
DO POLKNIECIA
PRZEZ DZIECKO

N

Skoncentrowana dawka leku oznacza dla
Twojego dziecka bardzo mato ptynu do
potkniecia, a dla Ciebie tatwiejsza podaz
leku za pomoca wygodnego kroplomierza
z podziatka.

Pedicetamol® Inne paracetamole
100 mg/ml 24 mg/ml

*w dawce 100 mg/ml
Informacja o produkcie PEDICETAMOL®

Nazwa produktu leczniczego: Pedicetamol®, paracetamol 100 mg/ml, roztwdr doustny. Wskazania do stosowania: leczenie objawowe gorgczki trwajacej nie dtuzej
niz 3 dni oraz bélu o nasileniu tagodnym do umiarkowanego. Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na paracetamol, substancje pomocniczg azorubine lub inn(? wymieniona
w sktadzie produktu. Podmiot odpowiedzialny: “Polski Lek - Dystrybucja” Spétka z o.0., ul. Chopina 10, 34-100 Wadowice. Kategoria dostepnosci: Produkt leczniczy
wydawany bez przepisu lekarza - OTC.

Przed uzyciem zapozngj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta,
gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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