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Pelafen’ e

Preparat uzupetniajacy diete
W sktadniki wspomagajace

prawidtowe
funkcjonowanie

drdg oddechowych'?
oraz gardta'?

SKtAD Pelafen Kid:
sok z owocow czarnego bzu,
ekstrakt z kwiatostanu lipy,
sok z malin,

ekstrakt z korzenia pelargonii

PF/08/2019/1

Preparat dla dzieci

(Pelargonium sidoides), powyzej 3, roku 2ycia
witamina C, I dorostych °
Cynk; VBF® unika ny
beta-glukany z drozdzy 1k akbywny
o— VBF

Kid 5 __

Producent:
SUPLEMENT DIETY Phytopharm Kleka S.A., Kleka 1, 63-040 Nowe Miasto nad Warta.




; britax
BEZPIECZENSTWO o
TWOJEGO romef
ROSNACEGO
MALENSTWA BEZ
KOMPROMISOW  (a,

_—

a

i
i
i
d
s
14
§
{4

BABY SAFE? i-SIZE
Od urodzenia — 15 miesiecy
40-83cm | 0 - 13 kg

ADAC Online 10/2018 AD Ac
18 child car seats tested

BRITAX ROMER

Baby-Safe 2 i-Size +

i-Size Flex Base

i-Size

40-83cm

good (1.7) Test

ADAC Online 10/2018
18 child car seats tested
BRITAX ROMER
Baby-Safe 2 i-Size +
i-Size Base

i-Size
40-83cm

good (1.7) Test

ADAC Motorwelt 08/2018
23 child car seats tested
BRITAX ROMER
Baby-Safe 2 i-Size

i-Size
40-83 cm

good (1.8) Test

www.britax-roemer.com | @BritaxRoemer



- WYPRAWKA DLA NOWORODKA

Kiedy dowiadujecie sie, ze wkrdtce zostaniecie rodzicami, nagle wszystko sie zmienia.
Zaczynacie sie zastanawiac jak bedzie wyglada¢ Wasze nowe zycie z malenstwem,

czy bedziecie mie¢ czas na realizacje swoich codziennych zajec i pasji - jesli tylko chcecie
jest to mozliwe! Oczywiscie, bedzie to wymagac¢ od Was wiecej przemyslenia i determinacji,
ale jesli dobrze przygotujecie sie do nowej roli, wszystko sie uda. Zanim jeszcze po raz
pierwszy przytulicie swoje malenstwo, zapoznajcie sie z tym krétkim niezbednikiem,

ktéry moze utatwi¢ Wam nowe zycie w powiekszonym sktadzie i zabezpieczy¢ domowy
budzet przed dodatkowymi wydatkami.

BEZPIECZENSTWO POLECANY ZESTAW

. . . . Lo . . Jednym z najlepszych rozwiazan obecnych aktualnie na rynku jest
Bezpieczenstwo jest najwazniejsze, Wigc rozpoczynajqc Baza 3wayFix, na ktérej mozna zamontowa¢ dedykowany do niej
rozwazania na temat zakupu najpiekniejszego fotelik dla niemowlat - Pebble Pro oraz pézniej kolejny Pearl Pro.

Baza posiada takze regulacje odchylenia, aby tatwo dopasowac ja

na Swiecie, idealnego wdzka, zacznijcie jednak od
do kanapy samochodu.

tematéw praktycznych i bazowych - czyli od doboru
najbezpieczniejszego fotelika, ktéry pewnie, jak
wiekszos¢ rodzicéw, bedziecie potem chcieli

réwniez wpina¢ do wdézka, wiec zestaw powinien

by¢ kompatybilny. Wychodzac wiec od bezpieczeistwa,
sprawdzcie czy w Waszym samochodzie jest ISOFIX

- od tego zalezy w jaki sposéb bedziecie montowac
fotelik w samochodzie - czy za pomoca samochodowego
pasa bezpieczeistwa, czy w sposéb wygodniejszy

Pebble Pro - (od narodzin do okoto 12 miesigca zycia / 45-75cm)
oferuje najwyzszy poziom bezpieczenstwa (i-Size) i wyjatkowy

na bazie montowanej na zaczepy ISOFIX. Decydujac komfort. Fotelik mozna montowac¢ na bazie 3wayFix lub za pomoca

Sie na montaz na bazie, sprawdicie, czy bedziecie safnoghodowggo ‘pasal bezpieczenstwa i vvlpmalc do wiekszosci
. . o ) . . wozkéw Maxi-Cosi, Quinny, Safety 1st oraz wielu innych marek.

mogli zamontowac na niej takze kolejny fotelik, Pearl Pro - Pearl Pro i-Size (od okolo 6 miesigca do okoto 4

kiedy Wasze maleristwo wyroénie Z pierwszego roku zycia / 67-105cm) pozwala na przewozenie dziecka tytem do
. . L. .. kierunku jazdy nawet do 4 roku zycia. Zgodny z i-Size. Montowany

fotelika (nastapi to szybciej niz sadzicie). na bazie 3wayFamily.

KOMFORT

Aby moc poruszac sie wszedzie tam gdzie chcecie, musicie zaopatrzy¢ sie w odpowiedni pojazd.

Kiedy mieszkacie w miescie, poruszacie sie komunikacja miejska, odwiedzacie sklepy po drodze z parku,
czy z pracy, powinniscie wybra¢ wézek, ktéry sprawdzi sie na wyboistych waskich drogach.

Mieszkajac na przedmiesciach, chodzac na dtugie spacery do lasu i poruszajac sie czesto samochodem,
wybierzcie model, ktéry sprawdzi sie w takich warunkach.



Kupujac wézek sprawdZcie, czy jego kofa sg bezobstugowe
(niepompowane) - nikt nie lubi ztapa¢ gumy po drodze,

czy tatwo sie go skfada, nawet jedna reka, no i oczywiscie,
czy wybrany przez Was bezpieczny fotelik bedzie sie

do niego wpina¢! I znowu macie wybér - na rynku pojawia
sie coraz wiecej wézkdw 2wl, w ktdrych siedzisko mozna
przerobi¢ w miekka gondole dopasowang do potrzeb

noworodkdéw lub spaceréwki z osobno wpinanymi
gondolami. To juz kwestia Waszych preferencji
i mozliwosci przechowywania.

NASZA PROPOZYCJA

Wézek Quinny VNC - najnowsza kolekcja.

Quinny VNC wyjatkowo luksusowy woézek zapewnia
komfort i wygode. Quinny VNC pomiesci rezultaty
zakupowego szalenstwa i jednoczesnie jest
wystarczajaco waski i lekki, aby tatwo poruszac sie
po ruchliwych, miejskich chodnikach. Mozecie potaczyc
go z gondola Hux lub dowolnym fotelikiem Maxi-Cosi
i uzywac juz od pierwszego dnia zycia dziecka.

Wdzek Lila 2w 1.

codzienne spacery, dzieki prostemu

na zakupy.

W wozku Lila z siedziskiem przeksztatcanym w miekka
gondole wyposazong w ergonomiczna wktadke
ShapeOfYou Wasze dziecko bedzie bezpieczne
i otulone. A gdy wyrosnie z wktadki, termoregulowany,
dwustronny materac  zapewni mu komfort
wzgledu na temperature na zewnatrz. Lila ufatwia

sktadania jedna reka i wyjmowanemu

DESIGN

Przychodzi takze moment na remonty

i wyposazenie pokoiku dzieciecego.

Wielu rodzicéw decyduje sie na piekne
t6zeczka i zestawy z komodami, kolorowe
obrazki i wymysle sprzety. Jednak to czego
na samym poczatku bedzie potrzebowac
Wasze dziecko - i Wy takze, to

przede wszystkim bliskos¢!

NASZA PROPOZYCJA

L6zeczko dostawne lora. Od pierwszych
dni zycia bardzo dobrym rozwiazaniem
jest tozeczko dostawne, dzieki ktéremu
bedziecie mie¢ maleAstwo na oku i na
wyciagniecie reki. Z miekkim materacem,
przewiewng  siateczka,  dodatkowym
koszem na potrzebne akcesoria i tkaning zdejmowana do prania
w pralce, fatwo dopasujecie je do swojego tdzka regulujac jego
wysokos$¢ i wysuwajac w strone Waszego
materaca.

Krzesetko - Minla. W krzesetku z funkcja
lezaczka, dziecko moze odpoczywac i ogladac
Swiat juz od pierwszych dni zycia, a taki
sprzet zastapi kilka innych takich jak
krzesetko do karmienia, krzesetko dostawne,
stotek czy dostawke na krzesto czy kanape,
a do tego mozna je fatwo wyczyscic
i pieknie sie prezentuje w kazdej odstonie.
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Niezbednik

Ciaza i porod

8 BLACK, RED, WHITE
Kontrastowe zabawki i akcesoria
rozwijajace percepcje niemowlecia.

©)¢) SPACEROWE MUST HAVE

: Wystarczy dobra organizacja i kilka
pomystowych produktdw, aby spacer
z maluchem byt przyjemnoscia.

Sprawdzone
przez mamy

10
14

ZAPLANUJ SWOJ POROD
PomysL o swoich potrzebach
i wymaganiach odnosnie do porodu.

POROD NATURALNY KROK
PO KROKU

Jak przebiega i na co powinnas sie
przygotowac?

Strefa mamy

_l_l MAMA NA ZAKUPACH
Na to warto zwréci¢ uwage.

4(; SZKOtY RODZENIA
Lista najlepszych placowek.

_l8 DOBRE ADRESY

Polecane dla mamy i dziecka.

I8

KIEDY MASZ PROBLEM
Z ILOSCIA POKARMU
ABC dobrego karmienia.

Moda i uroda

12

OSWAJAMY STYL RETRO
Styl retro wraca do nas z jesiennymi kolorami.

4

Strefa dziecka

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY
Jak sie objawia i jak je leczyc?

JAK WYBIERAC KOSMETYKI
DLA DZIECKA?

Kupuj najlepiej te naturalne i przede
wszystkim sprawdzonel

WALKA Z INFEKCJA
Wywiad z dr hab. n. med. Lidig Zawadzka-Gtos

PROBIOTYKI - NA ZDROWIE!
Wspieranie odpornosci to temat szczegdlnie
wazny w okresie jesienno-zimowym.

SPOKOJNY SEN MALUCHA
Wieczorne rytuaty na dobranoc pomoga
utuli¢ brzdaca do snu.

KOLOROWY SWIAT DZIECKA
Urzadzanie pokoju i kacika niemowlaka.

Strefa taty

2()
21

WOZKI WARTE
ZAINTERESOWANIA
Wybierz najlepszy wozek gondole na jesien.

FOTELIKI WARTE ZAINTERESOWANIA
To przede wszystkim produkt, ktory ma
zagwarantowac dziecku bezpieczenstwo.
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Attipas Ballet Black.
Attipas to uniwersalne
obuwie na pierwsze

i kolejne kroki, rekomen-
dowane przez fizjotera-
peutow. Dostepne

w innych wzorach

i rozmiarach do XXXL.
84,90 zt, ATTIPAS,
attipas.pl

Kroliczek Alilo Honey Bunny. Najbardziej niesamowvity
odtwarzacz mp3, dyktafon i lampka nocna dla dzieci
w kazdym wieku. Zostat stworzony po to, aby wspiera¢
rozwoj maluszka, przedszkolaka i pierwszaka. Dzieki wielu
przydatnym funkcjom bawi, uczy, opowiada bajki i utatwia
dziecku zasypianie po dniu petnym wrazen.
279 74, ALILO, alilopl

Timon. To jedyne
na rynku to6zeczko
dostawne, ktore
jednoczesnie moze

MegaPANDA. Generator
szumu i termofor z pe-
stek wisni w jednym!
Sposob na kolke

i spokojny sen.

BABY SENSES,
babysenses.pl

Phoenix SE Dakar&Helsinki.

Edycja specjalna popularnego
wozka wielofunkcyjnego,
dostepna w trzech konfiguracjach.
Wyrozniaja ja denimowe,
wodoodporne materiaty w dwoch
kolorach oraz mozliwos¢ montazu
siedziska odwracalnego.

149 zt, BABY MONSTERS,
baby-monsters.pl

Niemowlak uczy sig wszystkiego, takze po-
strzegania kolorow. Jedyne, co dziecko wi-
dzi od poczgtku, to kontrasty. Dlatego dla
niemowlaka najlepiej nadajq sig przedmio-
ty biale, czarne i czerwone.

SuperZabawka MR B.
Termofor - zabawka senso-
ryczna z wktadem solnym.
Zabawka wptywa na prawi-
dtowa stymulacje zmystow
dziecka poprzez potaczenie
czerni, bieli i czerwieni, me-
tek i elementow
wydajacych dzwiek.

79 zt, LULLALOVE,
skleplullalove.com

Babysafe York I-Size, 0-13 kg, 0-15 m-cy. Fotelik York
wraz z bazg ISOFIX to para doskonale zapewniajaca
najwyzszy poziom bezpieczenstwa przewozonego
dziecka, co potwierdza homologacja R-129 I-size.
Pewny i prawidtowy montaz fotelika na bazie
ISOFIX zgodny z procedura,,przytdz i kliknij” to
wyzsze bezpieczenstwo. Fotelik wyposazony jest
w kanaty wentylacyjne, dzieki czemu podroz latem
Jjest mniej uciazliwa dla dziecka.

809 zt, BABYSAFE, babysafeeu

Pajac Panda. Nasza propozycja dla naj-
mtodszych milusinskich. Jak kazdy nasz
produkt, wykonany wedtug oryginalne-

go projektu inspirowanego naturg i Swiatem
zwierzat. 179 zt, BENNI, pakamera.pl

Kontrastowa mata edukacyjna z lusterkiem
- Zwierzaki. Mata otrzymata ztotg nagro-
de w prestizowym konkursie Wybor Rodzi-
cow 2018l Wraz z matg w komplecie znaj-
duja sie odpinane pataki, 3 kontrastowe
zabawki (wewnatrz nich grzechotka, pisz-
czek i dzwoneczek) oraz lusterko.

349 7k, BABY SENSES,

babysenses.pl

stuzyc jako wolnostojace
oraz — dzieki sktadaniu
do kompaktowych
rozmiarow — turystyczne.
Zestaw zawiera
(7 i dodatkowy materac

! od renomowanego
polskiego producenta
Fiki Miki.
599 zt, LIONELO,
lionelo.com

Mimijumi. Zostata stworzona, by w kryzysowych
sytuagjach wspiera¢ mamy i aktywne kp, ale tez
W czasie przejscia na butelke. Znana tez jako
butelka ostatniej szansy”!

99 zt, MIMIJUMI, Kidy.pl/mimijumi

8 wwwposrA-MAMARL
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Rozwoj zmystow poprzez zabawe!

Kod rabatowy: dobra_mama. -20% na catos¢ zamowienia, wazny do 31 grudnia 2019

www.babysenses.pl




COTOJEST
FLAN PORODU

Plan porodu to swego rodzaju
dokument, ktory kobieta cie-
zarna przygotowuje w czasie
trwania ciazy. Taki plan ciezar-
na opracowuje wspolnie z leka-
rzem prowadzacym ciaze lub
potozna w mysl obowiazujace-
go Standardu Opieki Okolopo-
rodowej.

FLANUJ £ GHOWA

e Plan powinien byc¢ tak
skonstruowany, aby perso-
nel medyczny nie czul, ze
ma zwigzane rece.

e Wazne jest rowniez to, ze
W sytuacji zagrozenia zdro-
wia lub zycia matki albo
dziecka plan porodu nie
bedzie odgrywal wigkszej
roli. W takim przypadku
personel medyczny bedzie
zmuszony wykonac wszel-
kie zabiegi, ktore uchro-
nig oboje przed niebezpie-
czenstwem.

10 WWW.DOBRA-MAMA.PL

2@%Mmmcmﬁ

POROD

Kazda kobieta przed poro-
dem powinna sig zastanowic,
Jak wyobraza sobie to jed-
no 2 najwazniejszych w 2y-
ciu wydarzen. Swoje potrze-

by i wymagania moze spisac

w tzw. planie porodu.

OD CZEGO ZACZAC?

Piszac plan porodu kobieta powinna

odpowiedziec sobie na kilka pytan:

e Jakie s3 moje potrzeby?

e Jakie mam wymagania?

e Czego bede potrzebowala w trak-
cie i po porodzie?

e Czy chce rodzic z osobg towarzy-
szaca (partnerem, doula, mama,
kolezanka)?

Plan porodu mozna zaczac sporza-
dzac¢ w 7-8 miesigcu cigzy. W trakcie
jego opracowywania, dobrze jest spi-
sac swoje obawy i watpliwosci, kto-
re mozna wyjasni¢ podczas spotka-
nia z lekarzem prowadzacym lub po-

tozng. Napisany, omoéwiony i zmo-
dyfikowany plan porodu przekazu-

je sie potoznej na sali porodowe;j za-
raz po przybyciu do szpitala. Poloz-
na zapozna si¢ z nim i zorientuje ja-
kie s3 oczekiwania i prosby rodzace;j.
Cigzarna powinna zorientowac si¢ czy
w szpitalu, w ktérym zamierza rodzic¢
jej oczekiwania s3 mozliwe do zre-
alizowania. Jesli w wybranej placéw-
ce z powodow organizacyjnych badz
medycznych opieka bedzie odbiegac
od zapisow w planie porodu, to po-
winna ona by¢ o tym szczegoélowo po-
informowana.

CO POWINIEN ZAWIERAC PLAN

PORODU?

e oczekiwanie rodzacej co do miej-
sca i warunkéw porodu (np. sala
z dostepem do lazienki, dostep
do prysznica, mozliwos¢ skorzy-
stania z wanny porodowej itp.)

e oczekiwanie dotyczace obecno-
sci innych oséb podczas poro-
du (np. chce, aby towarzyszyt mi

PHOTOGENICA



maz, siostra, zgadzam sig/nie zgadzam na obec-
nosc¢ studentéw, minimalna liczba os6b podczas
mojego porodu to itp.)

e sposob przygotowania do porodu (np. zgadzam
sie/nie zgadzam na przeprowadzenie zabiegu le-
watywy, golenia krocza itp.)

e oczekiwane postepowanie podczas porodu

e w miare mozliwosci chcialabym uniknaé wywo-
tywania porodu, przed podaniem oksytocyny lub
przed przebiciem bion ptodowych chcialabym
sproébowac naturalnych metod prowokacji poro-
du itp.

*  Iokres porodu (np. zalezy mi na aktywnym po-
rodzie, zalezy mi na minimalnej ilosci badan
przeprowadzanych przez pochwe, chcialabym pié
podczas porodu, chece korzystac z prysznica i do-
datkowego sprzetu na sali porodowej, wolalabym
unikna¢ interwencji medycznych, takich jak po-
danie oksytocyny, masaz szyjki, ciaggle monitoro-
wanie KTG, przebicie blon ptodowych itp.)

e II okres porodu (np. w miare mozliwosci nie chce
naciecia krocza, préznociagu, kleszczy potozni-
czych, chcialabym rodzi¢ na stotku porodowym,

REKLAMA

e " X =
w?rku. sak.o, na lo.zku porO(.iow./vym,. chee do_tknqc T [Z Jedyny lek dopochwowy zawierajacy wyciag
gtowki dziecka, kiedy bedzie juz widoczna itp.) ~ z Calendula officinalis o dziataniu przeciw-
»  oczekiwane przez rodzjca sposoby tagodze- zapalnym i bakteriob6jczym; skutecznosc
o . i bezpieczeristwo potwierdzone badaniami
nia bélu porodowego (np. chcialabym skorzy- klinicznymi

stac z niefarmakologicznych metod lagodzenia
bolu - tens, masaz, imersja wodna, zgadzam sie/
nie zgadzam na podanie znieczulenia zewnatrzo-
ponowego, wyrazam/nie wyrazam zgody na po-
danie dolarganu lub innych srodkéw zmienia-
jacych swiadomosc, chce/nie chee otrzymywac
srodkéw przeciwbolowych, zanim sama o nie nie

Ze wzgledu na gojace dziatanie nagietka
lekarskiego wskazany jako leczenie wspo-
magajace w nadzerkach, po zabiegach
ginekologicznych i po radioterapii

Dziata w miejscu podania — brak interakgji
z innymi lekami i antykoncepcjq doustna;
nie wptywa na fizjologiczng flore pochwy

Pomocny dla kobiet majacych sktonnosci do
zapaleri pochwy, suchosci pochwy i odczu-

RS R

poprqszg le') . . wajacych dyskomfort przy wspéizyciu
e oczekiwania co do postepowania po porodzie (np. . . et o
. . . Dogodne podtoze utatwia aplikacje, nie
chcialabym, aby partner przeciat pepowine, wte- plami bielizny, zapewnia uwalnianie
dy kiedy ona przestanie tetnic, chcialabym, aby substancji czynnej juz po paru minutach,

preparat nie wymaga przechowywania

dziecko zaraz po porodzie bylo u mnie na brzu- T

chu, chcialabym, aby dziecko przystawic do pier-
si zaraz po porodzie, zalezy mi, aby podczas za-
biegéw poporodowych i rodzenia tozyska dziec- o

ko byto u mnie na brzuchu, w miare mozliwo- U n ’ a n y e

Sci prosze o przeprowadzenie badania lekarskie-

go i ocene skali Apgar w czasie kontaktu ,,skora n a l’a g Od n e d O l eg’ i WOS, C i

do skory”, chcialabym urodzic lozysko sama, nie

zgadzam si¢ na podanie srodkow naskurczowych w d rd g rO d n y C h

w III okresie porodu itp.)

[ ]
Jesli pragniemy porodu rodzinnego, w opracowywa- D Obejrzyj film na WWW.VAEZI cal. D i
< +
nie planu porodu warto Zaangazowac pa €ra, ktOI'y Vagical - globulki, 10 sztuk. Substangia czynna: Calendula officinalis TM - 150 mg. Wskazania: stany zapalne drdg rodnych objawiajce sig
na pOI‘OdéWCC b§d21e lqcznikiem pomlgdzy rodzch uplawami, éwiadem, pieczeniem, zaczerwienieniem okolicy warg sromowych. Przeciwwskazania: nadwrazliwosc na skladniki preparatu.
a personelem medycznym i bedzie mogl wyjasniac FARMIN; 7 008 L 3 721 KRAKOW
wszelkie punkty planu.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktora zawiera wskazania,
Dorota Dabek, potozna przeciwwskazania, dane dotyczace dziatail niepozadanych i daw-
kowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczni-
czego, badZ skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuts, gdyz kazdy
lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.




MODA | URODA

Opaska na wtosy
Z wypetnieniem

SOCZY'STY i bizuteryjnym zdobieniem.
79,90 zt, Zara,
BURG UN D zara.com
Listonoszka. Creole, 159 zt,
eobuwie.pl
Fesienne obuwie : o .
. , . H Majteczki modelujace Cybele - model 7-110154.
powinno byc Czepfe : Idealnie modeluja sylwetke, sptaszczaja brzuszek
.. : i wysmuklaja talie. Nie powodujg nadmiernego P\
[/ mebrzemakalne. ucisku, zapewniaja swobode ruchu i peten °

komfort noszenia. Bezszwowe wykonczenia
sprawiaja, ze sa niewidoczne pod ubraniem.
od 99 zt, Naturana,

naturana.pl

Styl retro wraca do nas

iz jesiennymi kolora- Plaszcz Oxford bez.

Botki, 349 zt, Caprice, : . I . s : Shopping Center 9

cobuwiepl mi brqzow, zieleni i bur- bpIng Center 9.
i gundow. Dodaj do styli-

zacji modnq opaske lub

kobl'gcq bransoletkg' Kwiecista sukienka

ciazowa W wersji

Py codzienngj
(Model 4505).

122 zt, Branco,

= branco.pl/sklep
Trampki, 399 zt, Adidas,
eobuwie.pl

Mokasyny, 289 zt, Zapato,

zapato.com.pl /l[/
g
H

ti‘ /’
vl

Tunika w kolorze khaki.
Sprawdzi sie na caty
okres cigzy (Model 3513).
68 z4, Branco,
branco.pl/sklep

Tunika cigzowa Claire
Modna tunika dla przysztych

mam. Luzna falbana pod ;
Botek, 181,95 zt, na-kd, biustemn, $ciagana lekko gumka Lé‘ﬁﬁf‘ Eégi?;gl
na-kd.com/pl w tyle bluzki - umozliwia 309 7t Lorus,
dopasowanie do figury na loruswatches.pl

kazdym etapie cigzy. 124 zt,

72  WWWDOBRA-MAMAPL Bebefield, bebefieldpl
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Marynarka w krate 2 B | E ( s N( ;O
‘1 235, z paskiem, «
N 1590 zt, Marlu,
)
N N, marlu.pl
&N 3 3
\ 7(, - r y -
\ OUZIEZ CINZOYA
(43 -
(}b
Bransoletka ze stali "‘
chirurgicznej platero-
wana ztotem,
37,99 zt, Ecarla,
ecarla.pl
Sukienka cigzowa
w grochy,
z modnym
wigzaniem przy
szyi. (Model 4618).
138 zt, Branco, e
branco.pl/sklep B ¢

(Model 9032).
106 zt, Branco,

\
Sweter \ |
w pastelowym kolorze ‘ \ 2 1
branco.pl/sklep

I

————

szal,
64,99 z4, Volcano,
volcano.pl

A

Bluzka Rennes réz,
69,99 zt,

Shopping Center 9,
sc9.pl

Sklep firmowy: ul. RzemiesInicza 13,
97-400 Betchatow,

kom.: 509-446-907, 601-800-055

e-mail: kontakt@branco.pl

WAV COEP!
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Porod

NATURALNY ¢

krok po kroku

Na ten moment czekaliscie az 9 miesigcy.
Jednak 1m blizej porodu, tym wigkszy sta-
je sig wasz niepokoj. Skqd wiadomo, ze to
Juz? Na co zwracac uwage? Czy zdgzymy
dojechac do szpitala? Lista pytan z kazdym

dniem staje sig coraz dtuzsza.

az ze zblizajacym

sie terminem poro-

du organizm mamy

i dziecka powo-
li przygotowuje sie do tego wydarze-
nia. Zwykle okoto 2 tygodnie przed
terminem u kobiet, ktore rodza po
raz pierwszy, nastepuje obnizenie
dna macicy. U wielorédek staje sie to
zwykle na kilka dni przed porodem.
Symptomy s3 dosc tatwe do rozpo-
znania — mozesz czuc¢ m.in. potrze-
be czestszego oddawania moczu ze
wzgledu na wigkszy ucisk na pecherz
MOCZOWY.

ZWIASTUNY PORODU

Tydzien lub kilka dni przed poro-
dem zwykle odchodzi czop sluzowy
(jest to galaretowata substancja o za-
barwieniu brazowym lub jasnorézo-
wym). Bywa tez, ze zdarza sig¢ to kil-
ka godzin przed rozwigzaniem, a cza-
sem nawet podczas trwania akcji po-
rodowej. Jest to sygnatl, ktory swiad-
czy o dojrzewaniu szyjki macicy. Je-
zeli nie towarzysza temu regularne

14 WWW.DOBRA-MAMA.PL
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skurcze lub odptyniecie wod ptodo-
wych, to znak, ze na wizyte w szpi-
talu jest jeszcze czas. Innym symp-
tomem zblizajacego sie porodu sa
tez tzw. skurcze przepowiadajace.
Zwykle wystepuja wieczorem lub

W nocy, s3 nieregularne, a ich na-
silenie jest rozne. Najczesciej uste-
puja podczas relaksacyjnej kapie-

li lub snu.

KIEDY DO SZPITALA?

Skurcze przepowiadajace zostana
zastapione skurczami porodowy-
mi. Zazwyczaj wystepuja regularnie,
co 5-7 minut w przypadku pierw-
szego porodu, a jezeli jest on kolej-
ny — co 10 minut. Ich pojawienie sie
to znak, ze nadszed! czas, aby zglosic¢
sie do szpitala. Do szpitala powinnas
udac si¢ rowniez wtedy, gdy poczu-
jesz, ze odeszly wody ptodowe. Moze
sie zdarzy¢ tak, ze od razu odplynie
wiekszos¢ pltynu — ok. 1000 ml - lub
bedzie saczyt si¢ stopniowo. Do szpi-
tala zglos sie rowniez wtedy, gdy ja-
kakolwiek sytuacja wzbudzi twoj nie-
pokoj — np. zauwazysz krwawienie.

1KROK - 1IZBA PRZYJEC

Po wejsciu na Izbe Przyjec potoz-
na na poczatku zapyta cie o powod
przybycia. Poprosi tez o niezbedne
dokumenty - jednym z najwazniej-
szych poza kartg cigzy jest oryginal-
ny wynik grupy krwi. Nastepnie wy-
kona zapis KTG, ktory wstepnie po-
kaze, czy wystepuja skurcze maci-
cy, oraz pomoze ocenic¢ dobrostan

dziecka na podstawie jego akgji serca.

Aby rozpoznac rozpoczynajacy sie
pordd, badanie przeprowadzi lekarz
ginekolog, ktéry wykona rowniez
USG. Nastepnie polozna badz ratow-
nik medyczny zaprowadzi ci¢ na sale
porodowa, gdzie przywitasz na Swie-
cie swojego maluszka.

SALA PORODOWA

Polozna, przyjmujac cie na trakcie
porodowym, na poczatku wypelni
potrzebne dokumenty, a pozniej za-
tozy wklucie do zyly i pobierze po-
trzebne badania — morfologie oraz
uktad krzepnigcia. Dla taty chcace-
go uczestniczy¢ w porodzie to ideal-
ny czas, aby przebrac si¢ w specjalny

CHROMA STOCK



stroj, ktory jest niezbedny do wejscia na
sale porodowa.

4 FAZY PORODU

Pordd naturalny to najbezpieczniejszy
i najmniej inwazyjny sposob zakon-
czenia cigzy dla mamy i dziecka. Po-
rod, ktory zostal podzielony na cztery
fazy, rozpoczyna si¢ z chwila, gdy po-
jawiaja sie regularne skurcze porodo-
we i trwa do ostatecznego rozwarcia
szyjki macicy, ktére mierzy ok. 10 cm.
Moze trwac od kilku do nawet kilkuna-
stu godzin. W tym czasie tw6j maluch
wykona wiele zwrotow, aby przedostac
sie¢ przez ciasny kanal rodny. Pomozesz
mu w tych dzialaniach, wydzielajac co-
raz wiecej oksytocyny — hormonu wy-
wolujacego skurcze macicy, zwane-

go inaczej hormonem mitosci, przytu-
lania. Na jego wydzielanie ma rowniez
wplyw obecnosc¢ i dotyk bliskiej osoby.
Dzigki tym skurczom, ktoére z czasem
staja sie coraz mocniejsze, szyjka maci-
cy rozszerza sie az do caltkowitego roz-
warcia. Podczas wszystkich etapow po-

REKLAMA

muzQOpony

WWW.muzpony.com
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KIFDY UDAC STF
D0 STPTALAT

* Gdy bedziesz odczuwac regularng
cxynnosc skurczowg co 5—7 minut.
W przypadku wielorodek skurcze
mogq pojawiac sig co 10 minut.

* Gdy odptyng wody ptodowe.

* Jezeli zaniepokoi cig jakas sytuacja
— np. wystqpi krwawienie lub nie
bedziesz czuta ruchow dziecka.

o Jesli od wyznaczonego termi-
numingto 7 dni, a weigz nic sig nie
dzieje.

rodu bardzo wazna jest twoja wspot-
praca z potozna, ktéra poprowadzi
cie przez caly ten czas, wspierajac
cie i bedac blisko ciebie.

ZACZYNAMY

Na sali porodowej potozna na po-
czatku wykona lewatywe. Nie jest
to obowiazkowa czynnos¢, jednak
jej wykonanie jest zalecane, ponie-
waz znacznie wpltywa na twoj kom-
fort podczas porodu. Nastepnie zo-
stanie wykonany zapis KTG, kt6-

ry juz do konca porodu bedzie po-
wtarzany regularnie co 1-2 godzi-
ny lub czesciej, w zaleznosci od sy-
tuacji polozniczej i zaawansowa-
nia porodu. Potozna wykona tez ba-
danie wewnetrze, ktore pomoze jej
okresli¢, na jakim etapie jest porod,
oceni migdzy innymi zaawansowa-
nie gtowki w kanale rodnym i roz-
warcie szyjki macicy. Jezeli rozwar-
cie wynosi

5—6 centymetrow, skurcze sa re-
gularne, a bdl ci¢ przerasta, mo-
zesz poprosi¢ o wykonanie znieczu-
lenia zewnatrzoponowego, ktore
znosi bol w trakcie porodu. Decy-
zje o jego wykonaniu podejmie le-
karz ginekolog z polozna prowadza-
ca pordd oraz lekarz anestezjolog.
Bardzo wazna dla szybszego prze-
biegu okresu rozwierania jest two-
ja aktywnos¢, poruszanie sig. Pod-

WWW.DOBRA-MAMA PL

czas tego etapu stosowane sg roz-
ne niefarmakologiczne sposoby la-
godzenia boluy, jak np. masaz, po-
zycje z uzyciem workow sako, pit-
ki, materacy i drabinek, w ktore wy-
posazone s3 wszystkie sale porodo-
we w szpitalu PRO-FAMILIA. Po-
mocny jest rowniez prysznic, kt6-
ry dziala rozluzniajaco i czesciowo
zmniejsza bol.

DRUGA FAZA - WIELKIFINAL
Twoja szyjka macicy jest maksy-
malnie rozwarta, maluch ma otwar-
ta droge do wyjscia na swiat. Przed
toba final! Drugi etap rozpoczyna
sie z chwilg calkowitego rozwarcia
szyjki macicy, a konczy urodzeniem
noworodka. Maluchowi poma-

gasz przyjsc¢ na swiat silnymi skur-
czami macicy oraz wykonywaniem
tzw. parc, ktérych nauczy cie potoz-
na. Wazne s3 tez glebokie, efektyw-
ne oddechy wykonywane pomie-
dzy nimi. Nad prawidlowoscia ich
wykonania bedzie czuwac poltozna,
ktora bezpiecznie przeprowadzi cie
przez ten etap. Zaufaj jej. Jest na sali
porodowej po to, aby ci pomoc.

CZAS PORODU

Gdy nadejdzie czas porodu, w trak-
cie rodzenia si¢ gtowki dziecka po-
tozna oceni po elastycznosci tkanek
krocza, czy bedzie mozliwosc uro-
dzenia bez jego naciecia, czy tez za-
bieg bedzie konieczny, aby uniknac
niekontrolowanego peknigcia. Jego
wykonanie polega na niewielkim
nacieciu i przeprowadzane jest na
szczycie skurczu w momencie mak-
symalnego napiecia krocza, dlatego
zabieg jest bezbolesny i nie powin-
nas sie niczego obawiac. Po zakon-
czeniu porodu lekarz zszywa krocze
w znieczuleniu miejscowym, co daje
mozliwos¢ prawidlowego i szybkie-
go gojenia sie rany. Uzywane s3 do
tego szwy rozpuszczalne, dlatego ich
Sciagganie nie jest konieczne.

WEZ ZE SOBA ULUBIONA MUZYKE
Na sali porodowej z pewnoscia po-
moze ci si¢ zrelaksowac. Zgraj ja na
pendrive’a i podaj swojej poloznej,

ktora wlaczy ja na sali porodowe;j.
Pomocna moze okazac si¢ rowniez
aromaterapia, dlatego pomysl o za-
braniu ze soba kominka i olejkow
zapachowych.

WSPOLNY RODZINNY POROD
Przez caly czas trwania porodu
moze towarzyszyc ci bliska oso-

ba. Z pewnosciag pomoze ci sie zre-
laksowac i przetrwac najtrudniej-
sze momenty. Jezeli jednak po lek-
turze i zajeciach w szkole rodzenia
obecnosc przy porodzie budzi opor
twojego partnera, przemyslcie na
spokojnie te decyzje (wazne, byscie
obydwoje byli pewni, ze chcecie by¢
razem w czasie porodu). W takiej
sytuacji mozesz o towarzystwo po-
prosic¢ przyjaciotke lub siostre.

JESTESCIE JUZRAZEM

Po wielu godzinach zmagan naste-
puje ten magiczny moment. Sty-
szysz krzyk swojego dlugo wycze-
kiwanego malenstwa, ktore tuz po
zakonczeniu porodu potozna ukta-
da w twoich ramionach. Polozna
lub dzielny tato przecina pepowi-
ne. Juz po wszystkim, jestescie ra-
zem. Polozna neonatologiczna zwa-
zy 1 zmierzy malucha, by za chwi-
le z powrotem utozyc¢ go w twoich
ramionach. W tym czasie nastepu-
je rowniez III faza porodu, czyli od-
klejenie i urodzenie tozyska. Wbrew
czestym obawom mam nie jest to
bolesny proces.

PIERWSZE CHWILE

Ostatnia faza porodu to pierw-

sze dwie godziny po porodzie, kie-
dy pozostajesz pod obserwacja po-
toznej w sali porodowej. Jezeli stan
dziecka jest dobry, jest ono caly czas
z toba. Macie czas, aby si¢ poznac.
To réwniez idealny moment na
pierwsze karmienie. Przez caly czas
twdj partner moze by¢ blisko, dzie-
lac z toba te niezwykle chwile.

Tekst: Dominika Czapkowska
Konsultacja: Ewelina Rusinek, potozna ze
Szpitala Spedjalistycznego PRO-FAMILIA
w Rzeszowie, pro-familia.pl
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NATURANA

BIUSTONUSZ

D0 KARMIENIA
MODEL 2666
DO MISECZKI G!

Z usztywnianag, gtadkq
miseczka, bez fiszbinow
idealnie maskuje wktadki

laktacyjne - sq one
niewidoczne.

System odpinania miseczek
Quick click.

Polecany na dzien,
Jjak i na noc.

Dostepny w kolorach:
biatym, czarnym
i bezowym.

www.haturana.com

www.sklep.naturana.pl

o www.facebook.com/Naturana Polska
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Riedy mass problem

z iloscig pokarmu

Efektywne karmienie piersiq jest sztukg, 1 to weale nietatwg! Gdyby bylto inaczej, z tej metody
karmienia korzystatyby wszystkie mamy. A tymczasem pomimo udowodnionych obustronnych
korzysci ciggle byt wiele kobiet pochopnie rezygnuje z karmienia naturalnego.

BRAK DOSWIADCZENIA

Czasem juz w pierwszych dniach po po-
rodzie §wiezo upieczona mama narze-
ka, ze ma za mato pokarmu, nie wiedzac
tak naprawde, jaka ilos¢ mozna uznac za
wystarczajaca. Podczas pobytu w domu
niemal kazdy placz dziecka interpreto-
wany jest jako brak pokarmu i pospiesz-
nie, czesto bez konsultacji z pediatra lub
konsultantem laktacyjnym, kobieta re-
zygnuje z karmienia piersia, wlaczajac
do diety dziecka dokarmianie mlekiem
krowim modyfikowanym.

UWIERZ W SIEBIE

Jednak poza rzekomym brakiem po-
karmu przyczyn zniechecenia jest wie-
cej. Bolesne brodawki piersiowe, klopoty
z piersiami, brak wiary we wlasne mozli-
wosci z dreczaca mysla ,moja mama nie
karmila, to i mnie si¢ nie uda” czy szyb-
ki powrét do pracy - to tylko niektore

z czynnikow decydujacych o odstawie-
niu dziecka od pokarmu naturalnego.
Zniechecone mamy zaczynaja od, zda-
waloby sig, poczatkowo niewinnego do-
karmiania, szybko przechodzac do cal-
kowitej rezygnacji z karmienia. Uspra-
wiedliwienie jest zwykle uniwersalne:
~przeciez nie mialam pokarmu”.

OBSERWUJSWOJE CIALO

Milode mamy czesto nie potrafig oce-
nic, czy dziecko otrzymuje wystarcza-
jaca ilos¢ pokarmu. Warto obserwowac
proces karmienia. Poczatkowa nadpro-
dukcja pokarmu ustepuje ilosci dostoso-
wanej do potrzeb malucha. Piersi staja
sie mniejsze, bardziej wiotkie. Ale to nie
znaczy, ze jest w nich malo mleka! Waz-
ne, aby pourodzeniowy spadek wagi no-
worodka nie przekroczyl 10% masy ciala.

718  WWWDOBRA-MAMAPL

JAK TO ROBIC?

Przede wszystkim dziecko powin-

no ssac piers ze styszalnym potyka-
niem, przynajmniej przez 10 min.
Podczas karmienia mama moze od-
czuwac mrowienie zwigzane z wyply-
waniem pokarmu. Po karmieniu piers
jest wyraznie luzniejsza, opréznio-

na. Gratulagje, to znaczy, ze karmie-
nie bylo efektywne! Ilos¢ karmien na
dobe nie powinna by¢ mniejsza niz 8,
ale nie wigksza niz 10-12. Nie nalezy
zapominac o zwracaniu uwagi na kar-
mienia nocne. Pamietajmy, ze sa dzie-
ci, ktére domagaja si¢ bardzo czeste-
go karmienia. Nie zawsze wynika to

z uczucia glodu, czesciej z bardzo sil-
nej potrzeby ssania lub bliskosci.

KRYZYS

Tlos¢ pokarmu rzadko utrzymuje si¢
na tym samym poziomie. W 31 6 ty-
godniu, a takze w 3, 6 1 9 miesiacu po
porodzie moga pojawiac sie kryzysy
laktacyjne, zwiazane z nagltym, zwiek-
szonym zapotrzebowaniem na po-
karm, zmianami hormonalnymi albo
zmeczeniem matki. W wiekszosci
przypadkow wystarczy odpoczynek

Rosne zdrowo

Prawidtowe przyrosty masy ciata
w pierwszym roku zycia (wg prof.
R. Lawrence) sa nastepujace:
¢ 0-3 miesigc

26 g - 31 g/ 24 godziny
¢  3-6 miesigc

17 g - 18 g/ 24 godziny
e  6-7 miesigc

12 g - 13 g/ 24 godziny
*  9-12 miesigc
9 g/ 24 godziny

ABC dobrego
karmienia

Co jest kluczem do laktacyjnego

sukcesu?

e  Prawidiowe pierwsze karmienia.

¢ Dobra technika z wtasciwa pozy-
cja mamy i dziecka oraz z prawi-
dtowym przystawieniem dziecka
do piersi.

¢  Postgpowanie zgodne z przyjetymi
zasadami utrzymane podczas ca-
tego okresu karmienia.

oraz dluzsze i czestsze karmienie piersia
polaczone z pomiarem masy ciata dziec-
ka. Warto porozmawiac z doswiadczona
mama karmigca lub poszukac pomocy
w poradni laktacyjnej.

DASZ RADE, NATURALNIE!

Podczas karmienia piersia, jak przy wie-
lu innych umiejetnosciach zwiazanych

z macierzynstwem, przydatna jest cier-
pliwosc, a takze zyczliwa i madra pomoc
0s6b bliskich. Dobrze jest szukac odpo-
wiedzi na nurtujace pytania i nie zapomi-
nac, ze to praktyka czyni mistrza.

Bozena Florczyk, pediatra neonatolog,

konsultant laktacyjny, tomzynskie Centrum
Medyczne, Akademia Rodzica

Certyfikowana miekka i ergonomiczna poducha.
Naturalna polska bawetna spetnia wymogi Oeko-
Tex Standard oraz TUV Nord. Odciaza ledzwie
podczas snu oraz ramiona podczas karmienia, dzieki
zapieciu tworzy bezpieczna podpore dla maluszka.
Praktyczna i wielofunkcyjna.

94,90 zt, BABICE®, bucikibabicepl
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odcigza ledZwie mamy
podczas cnu oraz ramiona
podczas karmienia

/7 . ) o . L4 . -] R ——
cklep infernefowy: www.bucikibabice.pl
HOBEA - Production Sp. z 0.0. — wtasciciel marki baBice® ul. Piekarska 20, 43-300 Bielsko-Biata, Polska, tel. +48 338158512 <

*kod rabatowy do wykorzystania na zakupy w sklepie www.bucikibabice.pl na asortyment: poduchy do karmienia, mufki i posciel. Zapraszamy



R ‘Wazne sq nie tylko parametry

1 bezpieczenstwo wozka,w ktorym
amierzacie wozic Swoj najwigkszy
skarb, ale tez jego wyglad,
kolorystyka i design.

Torino. taczy w sobie budke wykonana z eko-skory oraz
tapicerowane dno gondoli, co sprawia, ze wozek wyglada
niepowtarzalnie. Komfortowa i funkcjonalna baza
spacerowki utatwi spacerowanie z wiekszym dzieckiem.
Praktyczny plecak pozwoli miec przy sobie niezbedne
akcesoria. 1849 zt, BEBETTO,
bebettoeu

Thule Sleek. Elegancki i stylowy czterokotowy wozek
— to idealne rozwiazanie dla aktywnych rodzicow,
ktorzy chca bez ograniczen spedzac czas z dzieckiem
W miescie i poza nim. Wézek mozna skonfigurowac az
W 13 roznych wariantach. Zachowujac mate rozmiary,
bardzo niska wage i zwrotnos¢ wozka pojedynczego
mozna w nim wozi¢ jedno lub dwdjke dzieci.

0d 3739 zt, THULE,

scandinavianbaby.pl

Chicco Fully Twin to wyjatkowy
wozek blizniaczy, ktory mozna
uzywac na 19 roznych sposobdw
od urodzenia az do 3 lat.
Gondole sa transformowalne

do siedzisk spacerowych,

rama jest lekka, kompaktowa

z regulowana raczka.

2699 zk, CHICCO,

chiccopl

WOZK1

warte sainteresoxvania!

Zastanawiasz sig, jaki wozek gondolg wybrac? P A L A
Oto propozycje wysyelekcjonowanych przez Erzogem L o kot sy Seciso
nas modeli, na ktore powinniscie zwrocic uwage. brotows kot praecne oras Soskonste

zawieszenie. Wozek Swietnie sprawdzi sie
podczas migjskich spacerdw, jak i na tonie
przyrody. Od 2928 zt, Britax ROmer,
britax-roemerpl
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REKLAMA

Ewelina Kubicka
ekspert marki Baby Monsters
baby-monsters.pl

WAGA WOZKA

Waga to jedno z kryteriow przy wyborze wozka. Kie-
dy mieszkamy na pietrze, staje sie ono wowczas naj-
wazniejsze, szczegolnie dla mamy. Duze znaczenie
ma réwniez to, jak czesto bedziemy wkiadac i wycia-
gac wozek z bagaznika samochodowego. Na wage
wabzka ma wptyw wszystko: stelaz i materiat, z jakie-
go zostat on wykonany, wielkos¢ i rodzaj két. Amor-
tyzacja réwniez zawazy na ciezarze wozka. Najciez-
szymi wozkami sg zestawy 2 w 1 i wazg one w grani-
cach od 12 do 15 kg, natomiast wszystkie spacerow-
ki ,parasolki” beda |zejsze, a ich waga bedzie oscylo-
wac w granicach od 5 do 9 kg.

Marla. Wyjatkowy wozek 2 w 1

o tapicerce z materiatow denimowych,
ktdre zapewniaja duza trwatosc¢
potaczong z ciekawym, nowoczesnym
wygladem. Atutem uzytych tworzyw jest
ich wodoodpornosc oraz filtr UPF+50

chroniacy przed promieniowaniem
stonecznym. Obszerna gondola posiada
m.in. zintegrowana moskitiere.

1699 zt, BABY MONSTERS,
baby-monsters.pl

Chicco Best Friend Optical
Jungle. Potaczenie technologii
i wzornictwa. Intuicyjny

i praktyczny system sktadania
ramy do kompaktowych
rozmiaréw plus sztywna
gondola z materacem

i regulowanym katem oparcia
zapobiega refluksowi oraz
zapewnia komfort i ochrone
dziecka.

2099 zt, CHICCO,

chiccopl

Yuna. Wozek 2w1. Jest kom-
paktowym i stylowym woz-
kiem, ktory znajdzie uznanie
kazdej wspotczesnej Mamy
ceniacej innowacyjne rozwia-
zania. Z gondoli z tatwoscig
Zmienisz go w poreczng spa-
cerowke, ktdra bedzie stuzyta
Twojemu Maluszkowi na dal-
szym etapie jego rozwoju.
oK. 1800 zt, CAMINI,

caminipl

WWW.BABY-MONSTERS.PL




NIEZBEDNIK

pacerowe =
MUST HAVE s

Spacer 2z maluchem nie must byc ogromnym
wyzwaniem. Wystarczy dobra organizacja i kilka
pomystowych, pomocnych produktow. DLA ZAPOMINALSKICH

Z naszymi naklejkami na odziez oznaczanie ubran
stanie sie dziecinnie proste. Juz teraz nic sie nie
zgubi i nie pomyli. Naklejki sa odporne na dzia-
tanie pralki i suszarki do ubran. W ofercie réz-

DLA NAJMLODSZYCH ne warianty kolorystyczne oraz grafiki, ktére moze

wybrac twoja pociecha.

Naklejki na odziez, 21,49 z4/18 sztuk,

OZNACZONE.PL
oznaczone.pl

Rowerek 2 w 1: dla mtodszych dzieci stu-

7y jako rowerek spacerowy z wolnym ko-

tem i raczka dla rodzica, dla starszych jako
samodzielny trojkotowiec. Duze mozliwo-
ci regulagji (daszek, oparcie, kierunek sie-
dziska, podndzek). Wygodne sktadanie

i montaz bez zadnych narzedzi.

Tris, 369 zt, LIONELO

lionelo.com

|

ASTOP
GaCAS KOW

A \// B
2 - 2
NATLUSZCZAJACY

Preparat przeznaczony do pielegnacji
i ochrony skory przed utratg wody.

Ma w+asciwosci kojace i tagodzace podraz-
nienia, powodujac ich szybkie ustgpienie.
Aquastop® Krem dla noworodkow,
11,06 zt, ZIOLOLEK
ziololek.pl

PORECZNY

zwrotny, lekki miejski wozek
dostosowany do oczekiwan

rodzica, sktadany tatwo jedna reka.
Oparcie rozktadane do pozycji lezacej,
ergonomiczny hamulec przy raczce.
sonic, 889 zt, ESPIRO

espiro.eu

UNIWERSALNY

Idealny dla modnych maluszkow

i przedszkolakow. Zamki btyskawiczne
na catej dtugosci umozliwiaja otwieranie
plecaka do petnego rozwarcia,

a zamkniecie na magnes jest szybkie

i skuteczne. W zestawie poduszka do
siedzenia oraz kieszonka termiczna.
Plecaczek Elodie Details, 189 zt,

ELODIE DETAILS n
scandinavianbaby.pl N

POMYStOWE L LR
Bardzo proste w montazu, pasujace do wiekszosci .

wozkow. Montujac je, wystarczy owinac tasme Na spacerze warto byc przygoto-
mocujaca np. wokot raczki od wozka i zapiac wanym na kaz'dq ewentualnosé.
rzepem. Haczyki obracaja sie 0 360°. . O .
Uniwersalne haczyki, 15 zt, CHICCO Przenosny przewijak jest wigc pod-
chiccopl stawgq spacerowego wyposazenia.

e




W podrecznej kosmetyczee

Zadbaj, aby podczas spaceru nic cig nie zaskoczylo. Nawet jesieniq storice
potrafi mocno operowac, wigc pamigtaj o kremie 2 filtrem UV,

CO STE PRZTDAY

Przygotowujgc spacerowq wy-

prawke, warto wzigc pod uwage Pharm acerls

kilka kwestii: m.in. jak dtugi spa- = OCHRONNY

. . . .. . o B L . . .
cer planujesz, w jakie miejsce za- StickOff = Spegjalistyczny krem do wrazliwej skory
mierzacie sie udac. iaka boeoda iest 50 g O niemowlat i dzieci. System fotostabilnych

¢ , Jaka pogoaa j = 50+@ filtréw UVA i UVB, 0 podwojnym mechani-
za oknem. "'” zmie anty-UV.
. . . oA sun Protection Cream Krem ochronny

Na pewno musisz miec przy sobie o j na stoice do twarzy i ciata 50+,

N\Y
>

butelke/kubek na napoje i worecz- 49,90 24125 ml, PHARMACERIS

ki na zuzyte pieluszki. Nie zaszko- 5/0 ey PR =com
dzi jednak, jesli wykorzystasz tez 5"7 W

kilka pomystowych produktow, jak & ’;0

termoopakowanie na butelkg oraz s (22

praktyczne haczyki do wozka. BEZ BOLU

Spray zaburza potaczenie miedzy opatrunkiem
a skora, dzieki czemu umozliwia bezbolesne
usuwanie opatrunkow samoprzylepnych. Nie
wywotuje podraznien i nie przenika przez na-
skorek, jest bezpieczny dla skory wrazliwej. Nie
zawiera alkoholu ani rozpuszczalnikow orga-

SZCZELNE

Woreczki na zuzyte pieluchy, ktore po-
wstrzymuja nieprzyjemny zapach. Wycia-

nicznych, dlatego nie wysusza skory. Przezna-
czony do stosowania u niemowlat, dzieci i do-
rostych, w tym kobiet w ciazy.

Stick Off®, ok. 29 zt, SMART PHARMA

gasz je jednym ruchem, wktadasz do nich
pieluche, zamykasz i problem znika.

ok. 5z, PACLAN

paclanpl

smartpharma.com.pl

REKLAMA

PRAKTYCZNY

Pikowany z zewnatrz, od srodka miekka,
dzianinowa wysciotka. Pasuje do
nosidetek/fotelikdw samochodowych
wyposazonych w 3 i 5 — cio punktowe
pasy bezpieczenstwa. Posiada rozpinany
kaptur, duza kieszen — ,kangurke”

w ktora wsuwa sie ndzki dziecka.
Praktyczny otulacz/$piworek do fotelika
samochodowego, 199 zt, MUZPONY
muzpony.com

Powiedz NIE
gubieniu rzeczy!

‘ , f ANTONI
USPOKAJAJACY i A i KOWALSKI

Duze otwory zapewniaja doptyw odpo-
wiedniej ilosci powietrza, co sprawia, ze
smoczek nie podraznia skory dziecka.
Badania potwierdzaja, ze 94% dzieci ak-
ceptuje jedwabisty silikon MAM.
Smoczek swieci w ciemnosci.

Smoczek uspokajajacy MAM Air Night 6+,
17,99zt MAM BABY

Koniec z gubieniem i myleniem sie rzeczy!!

Naszymi personalizowanymi naklejkami i naprasowankami tatwo oznaczysz

Sklep.maigzekypl wszystkie rzeczy i odziez Twojej pociechy. Etykiety od Oznaczone sg najwyzszej
jakosci i bezpieczne dla dziecka! Oznacz butelki, kubki, ubrania i inne przedmioty
Twojej pociechy w fatwy sposéb i przede wszystkim estetycznie.
Nasze etykiety sa odporne na dziatanie zmywarkl
MIECIUTKIE do naczyn, pralki i suszarkil

, (kod wazny do 31.12.2019r.)
Niechodki wykonane zostaty z miekkiej sko-

ry — zamszu naturalnego, wewnatrz ocieplo-
ne wktadka z dzianiny futerkowej polskiego
producenta. Buciki w petni sie otwieraja, tak
aby swobodnie wtozyc je na stopke nawet

Spiacemu dziecku. Idealne na jesienne i zimo- [’
we spacery w wozku czy chuscie.
Bambosze z zamszu, 79,90 zt, BABICE® i:];'] Q . - O

bucikibabice.pl Szybka  Beztoksycznych Mozna uzywaé Mozna uzywac Wodoodporne
dostawa barwnikéw wzmywarce w mikrofaléwce

www.ozhdczone. pl
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Foleliki

warte sainileresowania

Dobry fotelik to nie tylko funkcjonalny
produkt utatwiajgcy przewozenie
dziecka. To przede wszystkim rzecz,
ktora ma mu zagwarantowac

DUALFIX M i-SIZE. Naturalny na—
stepny krok po kazdym nosidet-
ku dla dzieci — zaprojektowano
go dla pasazerow o wzroscie od
61do 105 cm. Dzieki mozliwosci
obrotu o 360 stopni fotelik moze
by¢ uzywany zaréwno przodem,
jak i tykem do kierunku jazdy.

0d 1918 zt, Britax Romer,
britax-roemer,pl

Systemy ochrone zamontowane w zagtowku
lub bokach fotelika gwarantujq lepszq ochrong
podczas bocznych uderzen. Fotelik powinien
byc ponadto odpowiednio
wygodny dla dziecka.

Maxi-Cosi Pebble Pro. Zgodny z re-
guladga R129. Wyposazony w wy-
godna dwuczesciowa wktad-

ke dla niemowlat. Dzieki rozdziele-
niu wktadki dziecko nadal podrozuje
bezpiecznie, a przy tym dtuzej moze
korzystac z dodatkowego wspar-
Cia gtowy.

Ok. 860 zt, DOREL,
maxi-cosi.pl

bezpreczenstwo.

zafiro. Fotelik przeznaczony dla dzieci
0 wadze 15-36 kg (4-12 lat). Posiada
4 pozycje regulagji pochylenia. Montaz
za pomoca trzypunktowego pasa
bezpieczenstwa + isofix. 415 zt,
COLETTO, coletto.pl

Cieply i spokojny sen

Uniwersalny pokrowiec na fotelik sa-
mochodowy dla dzieci od O do 12
miesiecy (pasuje na Maxi Cosi Cabrio
i podobne modele).Wykonany z wy-
sokiej jakosci bawetnianego weluru
sprawi, ze twojemu malenstwu be-
dzie przytulnie i wygodnie w kazdym
foteliku. Wchtania pot, chroni fotelik
przed pobrudzeniem.

N9 zt, PINK NO MORE, pinknomore.pl

Spiworek Elodie Details. Uniwersalny design pasujacy
do wiekszosci standardowych wozkéw. Wiatroodporna
i wodoodporna powierzchnia nieprzepuszczajaca
deszczu i $niegu. Zdejmowalna czes¢ gdrna z zamkiem
btyskawicznym otwieranym na obu korcach. Zatrzaski
na gornej czesci umozliwiajace regulage Spiworka.

559 zt, ELODIE DETAILS,

scandinavianbaby.pl
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BABY-SAFE?i-SIZE. Towarzyszy two-
Jjemu dziecku od urodzenia do 15 mie-
sigca. Dzieki wyjmowanej wktadce dla

noworodkow i technologii ptaskiego

wtozenia, nosidetko zapewnia ergo-
nomiczna pozycje dla twojego dziecka
i wystarczajaco duzo miejsca, az ma-
luch osiagnie 83 cm wzrostu.

0d 868 z4, Britax Romer,
britax-roemer,pl

R COSY

Antoon. Fotelik zgodny
Z najwyzsza norma
bezpieczenstwa i-Size.
Montaz za pomocg
systemu ISOFIX i nogi
stabilizujacej. Obrotowa
baza 360° - przodem
oraz tytem do kierunku
Jjazdy. Oddychajaca
wk+tadka Dri-Seat

i wktadka ledzwiowa.
749 74, LIONELO,
lionelo.com

TAPICERKA | AKCESORIA

Wybieraj produkt z solidng watowang tapicerka.
Materiat wykonczeniowy powinien by¢ przewiewny,
miekki i odporny na zabrudzenia. Wazne, by moz-
na byto zdja¢ i wyprac tapicerke — po pewnym cza-
sie moze wymagac odswiezenia. Warto pomysle¢
0 dodatkowych akcesoriach, np. pokrowcu frotte.
Sprawdza sie szczegdlnie latem w upalne dni.




AxissFix Plus. Stacjonarny
fotelik dla dziecka juz od
narodzin do 4 roku zycia.

Z siedziskiem obracanym

0 360°, co utatwia usadzanie
i wyciaganie dziecka z fotelika.
Montaz Isofix z pasem
TopTether.

Ok. 1700 zt, MAXI-COSI
45-105 cm wzrostu (od
narodzin do ok. 4 roku zycia)

Jesienna podroz

z dzieckiem

Fotelik odpowiednio dobrany dla dziecka, dopasowa-
ny do samochodu 1 prawidiowo zamontowany, moze
ochronic zdrowie, a nawet zycie twojego dziecka.

Pebble Pro. Przenosny fotelik
dla niemowlat. Montowany

w samochodzie na bazie

z uzyciem Isofix lub pasem
samochodowym. Posiada
certyfikat TUV uprawniajacy do
uzytku w samolocie. Mozna go
wpia¢ do stelaza wozka.
Ok. 880 zt, MAXI-COSI
45-75 cm wzrostu (od
urodzenia do ok. 12 m-ca)

Jade. Pierwsza na swiecie
gondola montowana na bazie
Isofix zgodna z regulacjg R129.

W nigj dzieci przewozone sg
w samochodzie w pozydji
catkowicie na ptasko. Po
wpieciu do wozka spetnia
funkcje klasycznej gondoli.
W testach ADAC otrzymata
najwyzsza note 5 gwiazdek
bezpieczenstwa.

Ok. 980 zt (cena Jade),

Ok. 980 zt (bazy 3wayFix)
MAXI-COSI

40-70 cm wzrostu

(od urodzenia do ok. 6 m-ca)

MAXI-COSI

Beryl. W nim dzieci moga
podrézowac od narodzin az do
ok. 7 roku zycia. Dzieki réznym
sposobom montazu (Isofix,

pas samochodowy) pozwala
na uzytkowanie w wiekszosci

samochoddw.

OkK. 1650 zt, MAXI-COSI
0-25 kg (od urodzenia
do ok. 7 roku zycia)

Opal HD. Czy wiesz, ze mozesz
wypozyczyc fotelik samochodowy
dla dziecka? Dzieki ustudze Hip
Safety rodzice dzieci z dysplazja
stawu biodrowego maja mozliwosc¢
wypozyczenia specjalnego fotelika
dla swoich pociech.

38 zt/m-c (koszt wypozyczenia
fotelika), MAXI-COSI

WWW.DOBRA-MAMA PL
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STREFA DZIECKA

ATOPOWE

Atopowe zapalenie skory (AZS, wyprysk atopo-
wy) jest jedng z najczescie] wystepujgcych cho-
r0b zapalnych skory o charakterze przewlektym
lub nawrotowym. Choroba rozwija si¢ w wyni-
ku uszkodzenia bariery naskorkowej, interakcyi
czynnikow genetycznych, zaburzen ukltadu im-
munologicznego, czynnikow srodowiskowych.

lastycznosé naskorka znacznie sie zmniejsza, obser-

wujemy wigksza sktonnos¢ do jego mikrourazéw

i pekniec. Alergeny wziewne, klimat, stres, hormo-

ny, czynniki drazniace, mikroorganizmy oraz nie-
ktore rodzaje pokarmoéw moga dodatkowo nasilac przebieg
choroby. AZS pojawia si¢ najczesciej w drugim-trzecim mie-
sigcu zycia i chociaz czesto ustepuje po kilku latach, zdarza
sie, ze trzeba si¢ z nim zmagac przez cale doroste zycie.

Do najczestszych objawow AZS zaliczy¢ nalezy suchos¢ sko-
ry, zaczerwienienie w zgieciach lokci, kolan oraz na twarzy.

W najciezszych przypadkach zmiany moga zajac cala po-
wierzchnie skory. Sucha skéra peka i jest szczegolnie wrazliwa,
nadmiernie si¢ ztuszcza, jest szorstka, matowa. Widoczne s3
pecherzyki, grudki, guzki, strupy i nadzerki. Towarzysza temu
bolesnosc, swiad, pieczenie. Przewlekle drapanie dodatkowo
powoduje pogrubienie naskorka. Objawy choroby moga nasi-
la¢ sie¢ w wyniku kontaktu z substangjami draznigcymi i aler-
genami lub na skutek spozywania niektorych produktow.

Kluczowa role w leczeniu AZS odgrywa dermatolog. Istotnym
celem leczenia jest odpowiednie nawilzenie skory, dlatego
podstawa jest ciagle stosowanie wlasciwych emolientéw. Pre-
paraty te nie tylko nawilzaja i nattuszczaja skore, ale poprzez
przywrocenie integralnosci uszkodzonej bariery naskorko-

wej zmniejszaja Swiad oraz ryzyko infekcji (mikropeknigcia
i szczeliny naskorka stanowia wrota dla bakterii, substancji
draznigcych, alergenow).

Terapia miejscowa jest podstawa leczenia AZS, jednak u pa-
cjentow, u ktorych wystepuje uogoélniony lub oporny, ostry
stan zapalny skory, konieczne moze okazac sie zastosowa-
nie terapii ogolnej. Bardzo wazne jest unikanie potencjal-
nych czynnikéw drazniacych, dbanie o czystos¢ w domu,
aby mozliwie w jak najwigkszym stopniu wyeliminowac
kurz i plesn. Podkresla sie znaczenie wielokierunkowego
postepowania, obejmujacego edukacje dziecka oraz odpo-
wiednie nawodnienie skory, stosowanie srodkéw zmigk-
czajacych, preparatéw leczniczych o dzialaniu miejsco-
wym, jak i ogélnym.

Nie ma dowodow wskazujacych na to, ze eliminacja silnych
alergen6éw pokarmowych z diety matki, zar6wno w okresie
ciazy, jak i podczas karmienia piersig, zapobiega rozwojo-
wi AZS u dziecka. Dlatego tez nie zalecam stosowania diet
eliminacyjnych w czasie cigzy u kobiet z duzym ryzykiem
atopii u dziecka. Jak wskazuja badania, dieta eliminacyj-

na moze jedynie wplyna¢ na mniejsze przyrosty masy cia-
la, niedozywienie ilosciowe i jakosciowe, niedob6r wapnia,
zwigkszyc ryzyko porodu przedwczesnego. Brak jest row-
niez pewnosci co do tego, ze karmienie piersig ogranicza
ryzyko zachorowania.

Mediderm BABY olejek na

S

) (i)
& ux mscmnwmlmummwm
\®dla niemowld
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Paracetamol Farmina 50 mg, czopki

dla niemowlat. Bardzo popularny lek
przeciwbdlowy i przeciwgoraczkowy w formie
czopkow stosowany u niemowlat. Ze wzgledu
na wysoki stopien bezpieczenstwa polecany
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia — WHO.
Forma podania doodbytniczego nie wywotuje
podraznienia przewodu pokarmowego.

6,70 zt/50 mg, FARMINA SP. Z 00.,

farmina.pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z trescia ulotki dotaczonej
do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub
farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany
zagraza twojemu zyciu lub zdrowiu.

ciemieniuche dla niemowlat.
Pielegnuje delikatna skore
niemowlat i dzieci, u ktorych
rozwineta sie ciemieniucha.
Dzieki specjalnie dobranej
kompozydji naturalnych
sktadnikow nawilza, nattuszcza
i odzywia delikatna, wrazliwa
skore gtowy dziecka, dzieki
czemu utatwia odwarstwianie
sie | usuwanie tusek.

ok. 13 z/50 ml,

FARMINA SP. Z 0.0.,
medidermbaby.pl

CHROMA STOCK



UWAGA NA ALERGENY!

Chociaz prawdopodobnie produkty w diecie nie s3 czynni-
kiem wywolujacym chorobe, u niektérych dzieci obserwu-
je sie zwiazek miedzy nasileniem zmian skérmych i spozy-
wanymi alergenami pokarmowymi, a wyeliminowanie ich

z diety moze przynies¢ poprawe. Najczestszymi czynnikami
sa: mleko krowie, jaja kurze, orzeszki ziemne, a takze owoce
morza, pszenica, soja. Wprowadzajac diete eliminacyjna na-
lezy skonsultowac sie z dietetykiem, gdyz niewlasciwy plan
zywieniowy moze prowadzi¢ do niedoboréw pokarmowych.

OLEJEIKWASY TLUSZCZOWE

W badaniach skupia si¢ ostatnio uwage na znaczenie oleju
z pierwiosnka w ztagodzeniu objawow atopowego zapalenia
skory. Korzystny wplyw moze rowniez wykazywac uzupet-
nianie diety olejem z wiesiolka (w badaniach: poprawia na-
wilzenie, gestosc i elastycznosc skory).

Zbyt matla ilos¢ wielonienasyconych kwasow tluszczowych
w diecie moze zwigkszac ryzyko stanéw zapalnych skory.
Kwasy te wchodza takze w sklad wielu skutecznie dzialaja-
cych preparatéw do pielegnacji skory od zewnatrz, zaleca-
nych w leczeniu nadmiernie wysuszonego naskorka.

WITAMINAE

Warto tez zwroci¢ uwage na wigksza podaz witaminy E.

Aby ja dostarczyc¢, zadbaj o wlasciwa podaz nie tylko ole-
jow roslinnych, ale réwniez kietkow zboz, kaszy - jeczmien-
nej i gryczanej, migdaloéw, orzechéw (u mtodszych dzieci

z uwagi na ryzyko zakrztuszenia nie nalezy podawac w ca-
tosci), zielonego groszku, platkow owsianych. Witamina ta
przywraca rownowage wodno-lipidowa skory oraz wykazuje
dzialanie nawilzajace i lagodzace.

NIEZBEDNA WODA

Dzigki jej odpowiedniej ilosci skora jest lepiej odzywiona,
natomiast sktadniki odzywcze latwiej dostaja si¢ do wszyst-
kich komorek, dzigki temu skora jest odpowiednio nawilzo-
na. W suchej skorze spadek zawartosci wody jest na pozio-
mie ponizej 10%. Skora jest wtedy szorstka, zrogowaciala, ob-
serwuje sie zluszczenie naskorka, niewielkie pekniecia. f.a-
twiej wtedy podraznic skore i spowodowac zaczerwienie-
nia. Przez oslabiona bariere naskorka latwiej moga dostac sie
alergeny oraz substancje draznigce.

Sylwia Leszczynska, dietetyk kliniczny, Instytut Zdrowego
Zywienia i Dietetyki Klinicznej SANVITA, instytutsanvita.pl

Mediderm BABY krem pielegnacyjny
jednoczesnie nawilza, nattuszcza

i chroni skore. Szybko sie wchtania nie
pozostawiajac lepkiej warstwy. Moze byc
stosowany na cate ciato. Do codziennej
pielegnagji delikatnej, suchej skory
niemowlat, wymagajacej szczegolnej
troski. Odpowiedni rowniez dla skory

1 podraznionej i atopowej.

() Ok. 9 zt, FARMINA SP. Z 0.0,
mededermbaby.pl
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e Mediderm BABY olejek do kapieli delikatnie oczyszcza i nawilza skére nie wywotujac
podraznien. Zaspokaja potrzeby delikatnej skory Twojego maleristwa, tworzac na po-
wierzchni powtoke chronigcg przed utratg wody. Wskazany do codziennej pielegnacji
delikatnej skéry niemowlat, ktéra wymaga szczegdlnej troski. Odpowiedni réwniez dla
skéry podraznionej i atopowe;.

Sktadniki: Paraffinum Liquidum, Isopropyl Myristate, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Aimond) Oil, Laureth-4, PEG-40
Sorbitan Perisostearate, Tocopheryl Acetate (Vitamin E).

e Mediderm BABY krem pielegnacyjny jednocze$nie nawilza, nattuszcza i chroni skére
niemowlecia. Szybko sie wchtania nie pozostawiajac lepkiej warstwy. Moze by¢ stoso-
wany na cafe ciato. Wskazany do codziennej pielegnacji delikatnej skdry niemowlat, kté-
ra wymaga szczegolnej troski. Odpowiedni réwniez dla skory podraznionej i atopowej.
Sktadniki: Aqua Purificata, Petrolatum, Cetearyl Alcohol, Ceteareth-20, Paraffinum Liquidum, Phenethyl Alcohol,
Caprylyl Glycol.

* Mediderm BABY krem na odparzenia pieluszkowe wskazany w odparzeniach i w pie-
luszkowym zapaleniu skory. Dziata ochronnie, $ciggajaco i regenerujaco. Tworzy na sko-
rze delikatny film, ktéry zabezpiecza ja przed wilgocia, podraznieniami i przynosi ulge
w pieluszkowym zapaleniu skory.

Sktadniki: Aqua Purificata, Paraffinum Liquidum, Zinc Oxide, Glycerin, Paraffin, Lanolin, Polyglyceryl-3 Polyricinoleate,
Cera Alba, Tocopheryl Acetate, Magnesium Sulfate, Magnesium Stearate, Caprylyl Glycol, Phenethyl Alcohol, Lactic Acid
e Mediderm BABY olejek na ciemieniuche wskazany do pielegnacji delikatnej skory
niemowlat i dzieci, u ktérych rozwineta sie ciemieniucha. Dzieki zawartosci natural-
nych sktadnikéw olejek nawilza, nattuszcza i odzywia delikatng, wrazliwg skére gtowy
dziecka, dzieki czemu utatwia odwarstwianie sie i usuwanie tusek.

Sktadniki: Prunus Amygdalus Dulcis Oil, Helianthus Annuus Seed Oil, Squalane, Tocopheryl Acetate.

Zn3ajdz nas na Facebook.com/MedidermBaby
www.medidermbaby.pl

FARMINA SP.Z 0.0. » UL. LIPSKA 44 ¢ 30-721 KRAKOW
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PRZEZNACZENIE

Wazne, aby kupowac prepa-
rat przeznaczony specjalnie
do pielegnacji skory nowo-
rodka/niemowlecia. Jest ona
jeszcze cienka, a przez to
bardziej delikatna i wrazli-
wa, wymagajaca natluszcza-
nia i nawilzania. Warto tez
stosowac kosmetyki zgodnie
z grupa wiekowa, do jakiej
sg kierowane. Inne bowiem
preparaty sa odpowiednie
dla noworodkow czy nie-
mowlat, a inne sprawdzg si¢
w pielegnacji skory 3-latka.

SKLADNIKIPREPARATU
Sktad musi by¢ dostosowa-
ny do potrzeb skory ma-
luszka. W kosmetykach po-
winny znalez¢ sie substan-
cje nawilzajace (gliceryna),
odzywcze (masto Shea), ta-
godzace podraznienia (D-
pantenol, alantoina), koja-
ce i regenerujace skore (wi-
tamina E). Nalezy natomiast
zwrocic uwage, aby nie byto
w nich konserwantéw, para-
benow czy sztucznych barw-
nikow, ktore dzialaja draz-
nigco i moga spowodowac
alergie.

NIEZBEDNE ATESTY
Najlepiej uzywac tylko ko-
smetykow przebadanych,

i to rygorystycznie, we-
dlug norm wyznaczanych
przez obiektywne instytu-
cje, takie jak np. Panstwowy
Zaklad Higieny i Instytut
Matki i Dziecka lub Cen-
trum Zdrowia Dziecka. Ku-
pujac taki produkt, moz-
na by¢ pewnym, ze skora
maluszka bedzie wlasciwie
pielegnowana, a preparat
mu nie zaszkodzi.

WWW.DOBRA-MAMA.PL

JAK WYBIERAC

CHROMA STOCK

kosmetyki?

Odpowiednio dobrane kosmetyki dla noworodka to obowigzkowy
element wyprawki. Trzeba pamigtac, aby mialy wlasciwy skiad,
byly jak najbardziej naturalne i przede wszystkim sprawdzone!

Babydream MED balsam piele-
gnacyjny. Opracowany wspolnie

z doswiadczonymi dermatologa- .@
mi. Znakomicie nadaje sie do pod-
stawowej pielegnadji, dobrze sie
wechtania i daje sie tatwo rozpro-
wadzac na skorze. MED posiada
certyfikat Dermatest i moze towa-
rzyszy¢ terapii przy atopowym za-
paleniu skéry. 19,99 zt/200 mL,
ROSSMANN,

rossmann.pl

MED®
Pflegelotion
Therapie begleitende
Pcge bei NEURODERMITS

Linomag® krem z tlen-
kiem cynku. Substancje
aktywne stanowig pota-

LINOMAG' czenie oleju lnianego bo-
KRN ZTLENER O gatego w NNKT, w tym
9 LA BT ROV kwasy omega-3 i ome-
v RN 200 PRSI ga-6, tlenku cynku i alan-
ol s 3% toiny. 8,79 zt,
T — ZIOtOLEK, ziololek.pl

Balsam nawilzajaco-na-
ttuszczajacy. Do codzien-
nej pielegnadji ciata, zapo-
biegajacy suchosci skory

i nawrotom przesuszenia.
Bez ograniczen
wiekowych.

29,80 zt/190 mL,
PHARMACERIS EMOTOPIC,
pharmaceris.pl

)
-

MED®
Waschgel
& Shampoo

RESSMANN

(s

EMOTOPIC

Babydream MED Zel do mycia
& szampon. Produkt na bazie
roslinnych substangji myjacych
delikatnie oczyszcza wrazli-
wa skore i wtosy. Monogliceryd
kwasu oleinowego wspomaga
gospodarke wodna skory

i zapobiega jej przesuszaniu.
Zel ma certyfikat Dermatest.
19,99 zt/200 ml, ROSSMANN,
rossmann.pl



LINOMAG"

LINOMAG®. Olejek do kapieli nattusz- |
czajacej, polecany do codziennej piele-
gnagji dzieci i niemowlat od 1. miesia-
ca zycia. Substancje aktywne stanowig
potaczenie tagodnych srodkow myja- OLEJEK DO KAPIELI
cych, oleju Inianego (bogatego w NNKT, A BT A
w tym kwasy omega-3 i omega-6) o 1. wisiogs
oraz naturalnego wyciagu z rumianku. = "
10 z4, ZIOYOLEK
ziololek.pl

Ptyn do mycia i kapieli 2 w 1,
200 ml. Niskopieniaca formu-
ta preparatu oparta na ta-
godnych substancjach myja-
cych (nie zawiera mydta, SLES,
SLS) zapewnia bezpieczenstwo
dla skory wrazliwej, atopowej

i sktonnej do alergii.

OILLAN, oillan.pl

SYLYECO

dla dzieci

OLWKA DO CIAtA
Z

Krem Zaspa. Przeznaczony dla
niemowlat i dzieci od pierwszych
dni zycia. Chroni, tagodzi, regeneruje.
Chroni skore przed wilgocia

i zaczerwienieniem. Zapobiega
odparzeniom i podraznieniom.
Odpowiedni dla skory atopowej.
Testowany dermatologicznie. Nie
zawiera konserwantow, barwnikdw
i substangji zapachowych.

KREM ZASPA, kremzaspa.pl

Oliwka do ciata z betu-
ULINA lina, Lekka, zelowa oliw-
ka tagodzi podraznie-
nia i uszczelnia bariere
ochronng skory. Produkt
hypoalergiczny, bezza-
pachowy, bez konser-
wantow.

31,99 4, SYLVECO,
dladzieci.sylveco.pl

Oillan
baby

PLYNDOMYCIA
1KAPIELI
2w1

TERMIN WAZNOSCI
Zawsze sprawdzaj, jaki jest termin przydatnosci prepa-
ratu, bowiem stosowanie kosmetyku po uplywie termi-
nu waznosci moze by¢ niebezpieczne dla maluszka.

OPAKOWANIE
Powinno by¢ przede wszystkim higieniczne i praktycz-
ne w uzyciu. Najlepsze sa butelki z dozownikiem po-
zwalajacym na szybkie uzycie preparatu i ograniczaja-
cym dostep bakterii do niego. Kremy do twarzy i ciala
dziecka, ktore s3 przydatne rowniez poza domem, np.
na spacerze, powinny by¢ w praktycznych pudetkach

o nieduzej pojemnosci umozliwiajacych zapakowanie
ich do torby z rzeczami dla dziecka.

Linum Emolient baby. Do co-
dziennej higieny wrazliwej skory
dzieci, idealnie sprawdzi sie kre-
mowy zel pod prysznic Linum
Emolient. Po kapieli zastosuj ma-
sto intensywnie nattuszczajace
z tej samej serii. Ten wielosktad-
nikowy preparat nattusci i nawil-
7y delikatna skore twojego ma-
luszka. 30 zt/200ml (zel),

45 74/225g (Masto), DERMEDIC,
dermedic.pl

Warto stosowac
kosmetyki
zgodnie z grupg
wiekowg,
do jakiej sq
kierowane.

REKLAMA

ctiderma®
PUR

Made in France w promocyjnej cenie
to masc¢ na bazie ktorej powstata masc
Deumavan® Natur

Actiderma powstata z wysokooczyszczonych parafin wzbogacona o wi-
taming Ei gliceryne (zgodnie z Europejskg Norma Farmakopei) Nie za-
wiera farmakologicznych substancji czynnych, w tym hormonoéw, para-
bendw, konserwantow, jak réwniez substancji zapachowych. Do stowa-
nia dla niemowlat, dzieci i dorostych w przypadku dolegliwosci spowodo-
wanych suchoscig skory i bton sluzowych, w tym pochwy i zewnetrznych
okolic intymnych. Masc¢ jest dobrze tolerowana przez osoby ze sktonno-
$ciami do alergii. Produkt nie ma ograniczen wiekowych. Przetestowa-
ny dermatologicznie na Uniwersytecie w Lubece (Niemcy) Posiada sze-
rokie mozliwosci stosowania w ginekologii, dermatologii, uroginekologii
i pesaroterapii.

Masc Actiderma zabezpiecza skorg cienka warstwa ochronng przed pato-
genami, bakteriamii dziataniem szkodliwych warunkow zewnetrznych. Wra-
Zie potrzeb stosowac kilka razy dziennie zgodnie z przeznaczeniem.

70% poprawy przy suchej skorze,
91% poprawy przy tuszczycy,
76% poprawy przy chropowatosci,
30% wzrost wilgotnosci
5 sktadnikow (trzy rodzaje parafin, gliceryna i witamina E)
Zero alergii, zero ryzykai skutkéw ubocznych!

Dostepna w wybranych aptekach.

-Pielegnacja -Ochrona -Profilaktyka

Actiderma”
PUR

SOIN INTIME
Hypoallergénique

Adulte - Enfant - Bébé

)

INTIMPFLEGE

Hypoallergen
Ewachsene - Kind - Baby

S0
HIGIENA INTYMNA
Mas¢ i :

Dorastych - dzieci -

festé sous contole derms
Dermatologisch:

HIGIENA INTYMNA
Mas¢ hypoalelrgiczna dla:

dorostych - dzieci - niemowlat

Masc przetestowana dermatologicznie.

Nie stosowac do oczu i z prezerwatywami lateksowymi. Mozna stosowac

z poliuretanowymi i AT-10. Przechowywac¢ w temp. do 22°C

Dystrybutor (nowy adres):
Al Jerozolimskie 146 C, 02-305 Warszawa
tel. 22 668 68 23, fax. 22 668 99 81
e-mail apc@apcinstytut.pl, www.apcinstytut.pl
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LDOMOWE] APTECZK]

Najbardziej korzystnie dziatajg
wszystkie substancje zawierajgce
witaming C, czyli cytrusy oraz soki
2 nich wykonane. Jezeli nie ma in-
nych przeciwwskazan do ich spo-
gywania przez dziecko, zachgcaj-
my je do jedzenia.

Walka =

infekej

Zapalenie ucha, zapalenie gardta, chrypa, kaszel, angina to czeste problemy, z ktorymai bory-
kajq sig rodzice matych dzieci. Jak sobie z nimi radzic? Czy zawsze konieczna jest farmakote-
rapia, czy istniejg domowe sposoby na takie problemy? Z kim sig konsultowac — tylko z pedia-
trq, czy takze z innym specjalistg, np. laryngologiem? Rozmawiamy o tym z dr hab. n. med.
Lidig Zawadzkg-Glos, kierownikiem oddziatu klinicznego Otolaryngologii dziecigcej 1 Pe-
diatrii w Samodzielnym Publicznym Dziecigcym Szpitalu Klinicznym w Warszawie, leka-
rzem otolaryngologiem Centrum Medycznego MML.

Dobra Mama: Pani profesor, jakie sa
najczestsze problemy laryngologiczne
wystepujace u najmtodszych?

Dr hab. n. med. Lidia Zawadzka-Gtos:
Problemy te sa rézne, w zaleznosci od wie-
ku pacjenta. Dzieci w okresie niemnowlecym
maja gtownie problemy zwigzane z krta-
nia: wrodzona wiotko$c¢ krtani (laryngo-
malagja) i swist krtaniowy (stridor). Czesto
u dzieci nieprawidtowo karmionych pier-
sig lub butelka dochodzi do zapalenia uszu.
Zwiazane jest to z anatomiczng budowa
trabki stuchowej, ktora u niemowlat jest
bardzo szeroka i krotka, dodatkowo po-
tozona w pozycji poziomej, przez co bar-
dzo tatwo moze dojs¢ do zarzucenia tresci
pokarmowej, a tym samym rozwoju stanu
zapalnego ucha. Obserwujac swoje dziec-
ko, rodzic sam moze stwierdzi¢, czy u ma-

WWW.DOBRA-MAMA PL

lucha wystepuje problem z uchem. Jeze-

li dziecko jest gtodne, chwyta piers lub bu-
telke, zaczyna ssac i jedzenie przerywa

z krzykiem, to najprawdopodobniej jest to
problem uszny, poniewaz podczas ssania,
pracuja miesnie podniebienia i trabki stu-
chowej, zmienia sie cisnienie i w przypadku
stanu zapalnego jest to nieprzyjemne i bo-
lesne. U nieco starszych dzieci, kilkuletnich,
dominujacym problemem jest przewlekty
katar oraz przerost migdatkow.

DM: Czy ,,pocieranie” ucha przez dzieci
lub wk+tadanie paluszka do ucha moze
Swiadczyc o stanie zapalnym?

L.Z.-G: Takie zachowanie absolutnie nie
musi swiadczy¢ o rozwijajacym sie sta-
nie zapalnym. Sa to najczesciej reakge ma-
lucha zwiazane z nagromadzong w uchu

woskowing, czasami z alergia badz zmia-
nami skornymi wystepujacymi w obre-

bie przewodu stuchowego zewnetrzne-
go. Owszem, takie zachowanie moze prze-
jawiac takze dziecko, u ktorego rzeczywi-
Scie wystepuje stan zapalny, ale jest to bar-
dzo rzadki objaw.

DM: Czestym problemem laryngologicz-
nym wystepujacym u dzieci jest tak-

ze zapalenie gardta. Czy oprocz do-
stepnych na rynku lekow istnieja domo-
we sposoby, za pomoca ktérych rodzice
moga sobie radzi¢ w tym przypadku?
L.Z.-G: Przede wszystkim warto zazna-
czy¢, ze zapalenie gardta jest bolesne, dla-
tego obserwuje sie u dzieci niechec do je-
dzenia i picia. Jezeli dodatkowo wystepuje
goraczka, a dziecko nie przyjmuje ptynow,



istnieje ryzyko odwodnienia. Sa oczywiscie domowe sposo-
by radzenia sobie z wirusowym zapaleniem gardta. Najbardziej
korzystnie dziatajg wszystkie substancje zawierajace witamine
C, czyli cytrusy oraz soki z nich wykonane. Jezeli nie ma prze-
ciwwskazan do ich spozywania przez dziecko, zachecajmy do
ich jedzenia. Rowniez stosowanie wszelkiego rodzaju srodkow,
ptyndw tagodzacych, jak mleko z miodem, herbatka z miodem
i maling, herbatki ziotowe, sg niezwykle przydatne. Dziatajg one
napotnie i obnizaja temperature ciata.

DM: Czy istnieja domowe sposoby na tagodzenie rowniez
innych boli, np. ucha?

L.Z.-G: Na bole ucha, szyi mozemy zastosowac oktady czy tez
kompresy. Jezeli chodzi natomiast o bol gardta, trudno zasto-
sowac tu inng metode niz farmakologiczna, a wiec tabletki do
ssania, spray lub lek przeciwbdlowy. Pamietajmy, ze w walce
z bolem w przypadku dzieci bardzo wazne jest takze przytule-
nie, bliskos¢ rodzica z dzieckiem.

DM: Pani profesor, skoro rozmawiamy o problemach z gar-
dtem, warto wspomniec takze o uporczywym kaszlu, kto-
ry takze dotyka dzieci. Czy i kiedy powinnismy udac sie

z dzieckiem do lekarza?

L.Z.-G: Przyczyn uporczywego kaszlu moze by¢ wiele, po-
czawszy od kaszlu infekcyjnego po kaszel alergiczny oraz ka-
szel bedacy wynikiem zakrztuszenia. Kazdy uporczywy kaszel
jest wskazaniem do wizyty u pediatry, ktdry powinien ostu-
chac ptuca i zbadac klatke piersiowa. Trudno wyznaczyc Scista
granice trwania takiego kaszlu, chyba ze jest on skutkiem

CHROMA STOCK .

SMAK

DENTOSEPT A® MINI

OD PIERWSZYCH
DNI ZYCIA
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« tatwy w uzyciu
+ szybka i doktadna aplikacja
+ bez dodatkowych podraznien

NOWOCZESNY
APLIKATOR

NIE ZAWIERA CUKRU

NIE ZAWIERA ALKOHOLU
BEZ KONSERWANTOW

NIE ZAWIERA PARABENOW

=

%’ rm
Produkt do higieny
i pielegnacji jamy ustnej

MALINOWY
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Pomoga w walce!

T,

Aurimayx 7

SMAST

;Aurfmax
-
CZYSTEIZDROWE USZY

Zawarta w produkcie Aurimax mieszanina az
12 naturalnych sktadnikow i olejkow roslinnych.
Wspomaga leczenie zapalen ucha zewnetrznego
o roznej etiologii (bakteryjnej, wirusowej i grzybi-
czej), tagodzi objawy towarzyszace infekcjom ucha
takie jak bol, obrzek i silne swedzenie, pozwala
utrzymac higiene ucha. Zmiekcza zalegajaca Wo-
skowine i pomaga ja tatwo usunac.
Aurimax, ok. 20 zt, SMART PHARMA
smartpharma.com.pl

NA ZDROWIE!
Niegazowana woda zrodla- mwi'w
na dla niemowlat i dzieci, fin
0 niskim stopniu mineraliza- .:) ; \

dji i matej zawartosci sodu. {
Dopasowana do matych ra- (‘ J |
czek sktadem i wygodnym :

opakowaniem - 0,5 | Mama
i ja sport oraz nowos¢
Mama i ja mini 0,33 L.
MAMA | JA
wodadladziecka.pl

N

)

NA GORACZKE

Paracetamol 100 mg/ml roztwdr doustny 30 ml. Stan
podgoraczkowy i goraczka u dzieci moga mie¢ wie-
le przyczyn i nie wszystkie z nich oznaczaja zagrozenie
zdrowia dziecka, dlatego nalezy uwaznie obserwowac
pocieche i warto miec pod reka paracetamol, aby w ra-
zie potrzeby jak najszybciej zareagowad. Pedicetamol®
nie jest wrazliwy na temperature przechowywania.
Pedicetamol®, POLSKI LEK — DYSTRYBUCJA
SPOLKA Z 0.0.
pedicetamol.pl
Przeciwwskazania: nadwrazliwos$¢ na paracetamol, substancje pomocnicza
azorubine lub inng wymieniona w sktadzie produktu. Przed uzyciem
zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informagje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultyj sie z lekarzem lub

farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza twojemu zyciu
(ub zdrowiu.

32 WWW.DOBRA-MAMA.PL

zakrztuszenia. Kazdy kaszel trwajacy powy-
76j 24 godzin nalezy konsultowac z lekarzem.

DM: Dokuczliwym dla dzieci problemem
jest takze chrypka. Jak sobie z nia ra-
dzi¢?

L.Z.-G: Przede wszystkim nalezy zastano-
Wi sie, z jakiego powodu dziecko ma chryp-
ke, poniewaz przyczyn moze byc¢ wiele. Naj-
bardziej prozaiczna i wymagajaca najmniej
interwendji medycznej to tzw. nadaktywnosc¢
gtosowa. Dotyczy to gtdwnie dzieci o cha-
rakterze dominujacym, przywodczym, ponie-
waz naduzywajg one gtosu. W tym przypad-
ku zalecana jest tzw. higiena gtosu. Czesto
chrypka pojawia sie po infekdji lub stosowa-
niu lekow sterydowych wziewnych, w wyni-
ku zmian wytwarczych na strunach gtoso-
wych badZ poinfekcyjnych, czyli takich, ktore
ujawnity sie w czasie infekcji. W takiej sytu-
adji nalezy udac sie z dzieckiem do laryngo-
loga, zbadac krtan dziecka za pomoca fibero-
skopu i zastosowac odpowiednie leczenie.

DM: Czestym problemem u dzieci jest tak-
ze angina. Jakie objawy towarzyszace tej
chorobie powinny nas zaniepokoi¢?
L.Z.-G: Angina moze przybrac postac wiru-
sowa lub bakteryjna. Przyktadem anginy wi-
rusowej jest mononukleoza. Typowymi dla
niej objawami sg powiekszone wezty chton-
ne oraz narzady, takie jak watroba, sledziona.
Natomiast w przypadku typowej anginy, wy-
wotanej przez bakterie z grupy Streptococ-
cus lub gronkowiec ztocisty, charakterystycz-
nym objawem sa naloty na migdatkach, wy-
soka temperatura, ktopoty z oddychaniem,
Jjedzeniem i piciem. Jezeli rodzic obserwu-

je u dziecka szczekoscisk, sugeruje to ropien
okotomigdatkowy. Wskazana jest wowczas
konsultacja laryngologiczna, a ropien okoto-
migdatkowy wymaga interwencji laryngolo-
gicznej — naciecia.

DM: Jak leczy¢ te problemy? Czy obser-
wujac powyzsze objawy, powinnismy
udac sie bezposrednio do laryngologa czy
do pediatry?

L.Z.-G: W przypadku bolu gardta w pierw-
szej kolejnosci nalezy rozpoczac od wizy-

ty u pediatry, aby mdgt on zweryfikowac po-
trzebe dalszych konsultacji. W przypadku
nierozpoznanej jeszcze mononukleozy an-
tybiotykoterapia bedzie nieskuteczna. Dlate-
go lekarz powinien zleci¢ wykonanie testu

w kierunku mononukleozy i rozpocza¢ odpo-
wiednie leczenie. Do lekarza laryngologa po-
winien by¢ skierowany pacjent, ktory wyma-
ga interwengji zabiegowej, np. naciecia ropnia
okotomigdatkowego.

DM: Wielu rodzicéw nie wie, jakie sa roz-
nice pomiedzy infekcjami wirusowymi

a bakteryjnymi. Czy moze nam pani pro-
fesor przyblizyc¢ ten temat?

L.Z.-G: Z reguty w infekgach bakteryjnych
temperatura jest znacznie wyzsza, okoto 39
stopni C, towarzysza jej np. ropny katar, rop-
ny wysiek z ucha. Katar zazwyczaj ma kolor
zielony lub zotty, jest gesty i moze miec nie-
przyjemny zapach, a w gardle mozna zaob-
serwowac ropne, biate naloty na migdatkach.
W przypadku infekcji wirusowej temperatura
waha sie w granicach 37-38 stopni C, katar
jest wodnisty, dziecko zgtasza ogolne zte sa-
mopoczucie i ostabienie.

DM: Czy mozna tym infekcjom zapobiec?
Jesli tak, to w jaki sposob?

L.Z.-G: Oczywiscie infekcjom mozna i trzeba
zapobiegac. Waznym elementem profilaktyki
s szczepienia, zgodne z kalendarzem szcze-
pien. Rodzice powinni mie¢ $wiadomosc¢, ze
szczepienia uwzglednione w tzw. kalendarzu
szczepien dotycza chordb wciaz obecnych,
dlatego tak wazna jest profilaktyka.

DM: No wtasnie, oprocz tego wazne jest
budowanie i wzmacnianie odpornosci

u dzieci. Jak dba¢ o odpornos¢ u dziecka

i co robic¢, by ja wzmacniac?

L.Z.-G: Pierwszym waznym elementem jest
prawidtowe odzywianie i dobrze zbilanso-
wana dieta, ktora powinna by¢ bogata w ze-
lazo i witamine C, owoce, warzywa i btonnik.
Wieksze zapotrzebowanie na mikro- i ma-
kroelementy u dzieci zwiazane jest z okresem
dorastania. Korzystnie wptywa takze przeby-
wanie na stoncu, poniewaz wytwarza ono
witamine D3. W okresie zimowym warto
kontrolowac jej poziom. Dostarczajmy dziec-
ku witamine A, obecna np. w tranie. Bardzo
korzystnie na rozwdj dziecka wptywa ruch.

Rozmowa z dr hab. n. med. Lidig Zzawadz-
ka-Gtos, kierownikiem oddziatu klinicznego
Otolaryngologii dzieciecej i Pediatrii w Samo-
dzielnym Publicznym Dzieciecym Szpitalu Kli-
nicznym w Warszawie, lekarzem otolaryngo-
logiem Centrum Medycznego MML.
leczeniedziecka.pl



LEK NA BOL | GORACZKE
U NIEMOWLAT I DZIECI

Pedicetamol

Paracetamolum

100 mg/ml
roztwor doustny

Paracetamolum

100 mg/ml
Roztwoér doustny

30m|

JEDYNY OD URODZENIA

'

75% MNIE) PLYNU
DO POLKNIECIA
PRZEZ DZIECKO

N

Skoncentrowana dawka leku oznacza dla
Twojego dziecka bardzo mato ptynu do
potkniecia, a dla Ciebie tatwiejsza podaz
leku za pomoca wygodnego kroplomierza
z podziatka.
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Pedicetamol® Inne paracetamole
100 mg/ml 24 mg/ml

*w dawce 100 mg/ml
Informacja o produkcie PEDICETAMOL®

Nazwa produktu leczniczego: Pedicetamol®, paracetamol 100 mg/ml, roztwér doustny. Wskazania do stosowania: leczenie objawowe goraczki trwajacej nie dtuzej
niz 3 dni oraz bolu o nasileniu tagodnym do umiarkowanego. Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na paracetamol, substancje pomocnicza azorubine lub inng wymieniong
w sktadzie produktu. Podmiot odpowiedzialny: “Polski Lek - Dystrybucja” Spotka z 0.0., ul. Chopina 10, 34-100 Wadowice. Kategoria dostepnosci: Produkt leczniczy
wydawany bez przepisu lekarza - OTC.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta,
gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Wspieranie odpomos’ci to temat szczegolnie wazny w okresie jesienno-zimowym. W tym czasie
powinnismy zwrocic szczegolng uwage na profilaktyczne dzialanie majqce na celu stymulacie na-
szego uktadu odpornosczowego Zapobieganie jest szczegolme wazne w prrypadku dzieci, ktore
chorujg znacznie czgsciej mz dorosli ze wzgledu na swoj niedojrzaty uktad odpornosciowy, ktory
dopiero uczy sig rozpoznawac i walczyc z drobnoustrojami chorobotworczymia.

iejednokrotnie zwra- wego. Odpornosé bowiem w ol- czynnikami zakaznymi, takimi jak

ca sig szczeg6lng uwa- brzymiej wigkszosci zlokalizowana bakterie czy wirusy. O wsparcie

ge, ze wlasciwy spo- jest w przewodzie pokarmowym. To  odpornosci nalezy jednak zadbac

s6b odzywiania ma klu-  wlasnie tutaj znajduje si¢ okoto 70%  juz duzo wczesniej, a nie dopiero
czowe znaczenie dla prawidlowe- komorek ukladu odpornosciowego w okresie jesiennym, gdy pojawiaja
go dzialania ukladu odpornoscio- chroniacych nasz organizm przed sie juz pierwsze infekgje.

REKLAMA

DiflOoS ipeaLNY PROBIOTYK

Diflos to skuteczny probiotyk:

» w trakcie i po antybiotykoterapii, e« w stanach obnizonej odpornosci organizmu,
» w biegunkach o réznej etiologii, « w zapobieganiu kolkom niemowlecym.

¥ PROBIOTYK DLA CALE| RODZINY
zawierajacy mikroenkapsulowany szczep Lactobacillus rhamnosus GG.
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ODPORNOSC BIERZE SIE
ZBRZUSZKA

Nieoceniong role wspierajaca pra-
ce przewodu pokarmowego i ukladu
immunologicznego przypisuje sie
probiotykom. Bakterie probiotycz-
ne s3 to zywe drobnoustroje, kto-

re podane w odpowiedniej ilosci wy-
wieraja korzystny wplyw na zdrowie
czlowieka. Chociaz nie istnieje jeden
wspolny mechanizm oddzialywania
dla wszystkich probiotykéw, mozna
wyr6zni¢ powszechne mechanizmy
wspolne dla wielu z nich. Probioty-
ki poprzez przyleganie do komoérek
nablonka jelitowego uniemozliwiaja
patogenom dostep do niego, tym sa-
mym uniemozliwiajac jego koloni-
zacje. Pozyteczne bakterie utrudnia-
ja patogenom rozwoj w organizmie
dziecka poprzez konkurencje z nimi
o dostep do substancji odzywczych,
itym samym chronia przed szkodli-
wym dzialaniem substancji wytwa-
rzanych przez drobnoustroje cho-
robotworcze. U czesto chorujacych
dzieci warto rozwazy¢ suplementacje
probiotykami zawierajacymi szczep
Lactobacillus rhamnosus GG. W bada-
niach wykazano, ze dzieci przeby-
wajace w Srodowisku sprzyjajacym
infekcjom (szpitale, ztobki, przed-
szkola), ktore suplementowane byly
wspomnianym szczepem probio-
tycznym byly zdecydowanie mniej

IDEALNY PROBIOTYK

Diflos choco to skuteczny synbiotyk, ktory:

» tagodzi czynnosciowe boéle brzucha,

« pomaga utrzymac rownowage mikroflory
jelit (rébwniez po antybiotykoterapii),

» wzmacnia odpornos¢ organizmu,

« poprawia sprawnosc fizyczna

W CZEKOLADOWY SYNBIOTYK
pyszne czekoladki zawierajace
szczep Bacillus Coagulans GBI-30

(Sugerowana cena produktu to tylko 15 zlotych)

Od poczatku 3. roku zycia

<G> SMAAT

PHARMA

Our technology
Your health

podatne na infekcje niz ich réwiesni-
cy nieotrzymujace podobnej suple-
mentacji.

NATURALNE WSPARCIE W ANTY -
BIOTYKOTERAPII

Omawiajac temat probiotykéw, war-
to rowniez wspomniec o antybioty-
koterapii, na ktora dzieci w sezonie
jesienno-zimowym moga by¢ bar-
dziej narazone. Wszystkie antybio-
tyki maja dzialanie ogélnoustrojo-
we, oznacza to, ze oprocz niszczenia
drobnoustrojéow chorobotworczych,

Nieoceniong rolg wspiera-
Jjacq prace przewodu pokar-
mowego 1 uktadu immuno-

logicznego przypisuje sig
probiotykom.

przy okazji niszcza rowniez natural-
na bakteryjna flore jelitowa. Nalezy
pamietaé, ze przyjmowanie antybio-
tyku skutecznie zaburza mikroflo-
re jelitowa na znacznie dluzszy okres
anizeli jest stosowany, dlatego ko-
nieczne jest przyjmowanie bakterii
probiotycznych w trakcie, ale row-
niez po antybiotykoterapii. Dostep-
nych jest wiele badan klinicznych
dowodzacych skutecznosci stoso-
wania szczepu probiotycznego Lac-
tobacillus rhamnosus GG. Wykazano,

'\ DOBR

IIARK ‘
u\ Yy

U czesto choru]qcych dziect
warto rozwazyc suplemen-
tacje probiotykami zawie-
rajgcymi szczep Lactobacil-
lus rhamnosus GG.

ze zmniejsza on ryzyko wystapienia
skutkéw ubocznych antybiotykotera-
pii takie jak bole brzucha i luzne stol-
ce oraz skraca czas trwania biegunek
o roznej etiologii. Szczep ten w 2016
roku rekomendowany zostal przez
Europejskie Towarzystwo Gastroente-
rologii, Hepatologii i Zywienia Dzie-
ci w zapobieganiu biegunkom zwigza-
nym z antybiotykoterapia u dzieci.
Okres infekcyjny to na pewno czas,

w ktérym konieczne jest wzmacnia-
nie swojego uktadu odpornosciowego.
W tym kontekscie, w ostatnim cza-
sie na popularnosci zyskuje probioty-
koterapia ze wzgledu na coraz wigk-
sz liczbe badan potwierdzajacych

jej korzystne dzialanie. Nalezy jed-
nak pamietac, aby dobierac probioty-
ki w taki spos6b zeby ich skutecznosé
stosowania byla potwierdzona w ba-
daniach w okreslonej sytuacji klinicz-
nej tak, aby uzyskac pozadane efekty
zdrowotne.

Marta Skrzypiec, ekspert
Smart Pharma Sp. z 0.0.
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Spokojny
sen dziecka

Dobry sen niemowlegcia jest podstawaq jego wlasciwego rozwoju. Okresy wypoczywa-
nia, dtugosc snu i reakcje kazdego dziecka wyglgdajq inaczej. Jedne noworodki bedg
przesypialy cate noce, inne nie dadzq sig odtozyc do tozeczka.
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oznanie mechanizméw snu maluszka, odpowied-
nie otoczenie oraz codzienne rytualy przed usy-
pianiem pomoga rodzicom zadbac o jakosc dzie-
ciecego wypoczynku.

ILOSC SNU

Sen jest jedna z czynnosci wypracowanych przez dziec-
ko jeszcze w zyciu ptodowym — w tonie matki wykazuje
ono wyrazne stany czuwania, snu oraz aktywniejszego po-
budzenia. Najistotniejsza sprawa w obserwacji snu malen-
stwa jest zorientowanie sig¢, w jaki sposob przebiega pro-
ces jego zasypiania i budzenia si¢. Moga to by¢ godzinne
drzemki z naprzemiennym zapadaniem w sen co 2 godzi-
ny, po ktérych nastepuje wybudzenie si¢ wzniecone che-
cia zaspokojenia odruchu ssania, uczucia gtodu lub inny-
mi przyczynami.

Warto wspomniec o scistym zwiazku snu z rytmem kar-
mien. Zazwyczaj noworodek karmiony na zadanie, wybu-
dzajac sig, sam informuje o czestotliwosci i dhugosci kar-
mien w ciggu doby. Rodzice chcacy blizej poznac rytuaty
rzadzace cyklem dobowym dziecka moga odnotowywac

............ ; RYtUGJLY przed Semn

Pomocne w usypianu dziecka okazg sie state rytuaty,
ktore wdrozymy do harmonogramu dnia i nocy.
Delikatny masaz relaksacyjny, ktéry pozwoli po-
szczegodlnym partiom miesniowym pozby¢ sie na-
pie¢, zwtaszcza w okolicach plecow.

Nakarmienie przed utozeniem do snu. To bardzo
wazne, aby potrzeby pokarmowe dziecka byty za-
spokojone.

Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa poprzez
otulenie w ulubiony kocyk lub przytulenie do po-
liczka miekkiej pieluszki.

Whyeliminowanie silnych bodzcéw emocjonalnych,
ktdre moga malca rozpraszac. Wytaczenie odbior-
nikéw radiowych, telewizoréw czy uciszenie roz-
mow 0séb moéwiacych gtosno i jednoczesnie,

a takze przyttumienie Swiatta.

Spokojne, melodyjne moéwienie w miare cichna-
ce, o statej intonacji gtosowej. Przydatne moga
by¢ bajki, wierszyki rymowanki albo opowiadanie
mamy czy taty o wydarzeniach, ktéych maluszek
doswiadczyt w ciagu dnia. Przyjemnoscia dla nie-
go bedzie takze stuchanie kotysanki zaspiewane;j
przez rodzica.

CHROMA STOCK

godziny, w jakich ono budzi si¢ i zasypia, jak rowniez ilos¢ cza-
su potrzebnego noworodkowi na wypoczynek. Szybko zorien-
tuja sie, ze godziny te ukladaja sie dosc regularnie.

PIERWSZE DNIW DOMU

Zanim maluszek zaaklimatyzuje sie w nowym otoczeniu, mi-
nie kilka dni. Bedzie musial oswoic si¢ zdomowym rytmem,
ale rowniez z temperatura panujaca w jego pokoju, naswietle-
niem czy zapachem. Wszystkie te nowosci moga sprawiac, ze
dziecko poczatkowo moze reagowac krotkimi drzemkami lub
wzmozong aktywnoscia. Nie jest to powod, aby wokot nowo-
rodka stapac na palcach, gdy tylko zasnie, bo ma on naturalna
zdolnosc odseparowywania si¢ od panujacych dzwigkow, gdy
potrzebuje wypoczynku wedtug wewnetrznego cyklu.
Wszystkie zabiegi wokoét dobrego snu dziecka beda przyczy-
niac sie do pozytywnych przyzwyczajen malca, a w przyszlo-
sci utrwala nawyki zdrowego stylu zycia. Juz po okoto dwoch
miesigcach niemowleta potrafig przesypiac nocne karmienia.
Miedzy 3. 1 4. miesigcem niektére z nich przygotowuja si¢ do
calonocnej przerwy, sygnalizujac to intensywnoscia karmien
przed spaniem lub po obudzeniu si¢. Pélroczne maluchy beda
urzadzac sobie dwukrotne drzemki w ciggu dnia, zwlaszcza po
wyczerpujacej zabawie lub dlugich spacerach na powietrzu.

SWIADOME PROGRAMOWANIE SNU

Polega na wyrobieniu w dziecku nawykow samodzielnego za-
sypiania w swoim 16zeczku. Oto kilka skutecznych rad.

— Gdy tylko malec przejawia sennosc lub zmeczenie mozna
sproébowac polozyc go w jego ulubione miejsce; najlepiej, jesli
bedzie to jego wlasne 16zko, ktére po ukonczeniu przez dziec-
ko 6 miesiecy mozna wyniesc z pokoju rodzicow.

WWW.DOBRA-MAMA PL
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Katarzyna
Ptaza-Piekarzewska
potozna, Certyfikowany

Doraca Laktacyjny,
blog.zapytajpolozna.pl

BLISKOSC I OTULENIE - TEORIA CZWARTEGO TRYMESTRU CIAZY

Mowi sie, ze dzieci urodzity sie niedojrzate. Powinny by¢ co najmniej 3 miesiace jeszcze w brzuszku

u mamy. Jednak wtedy bytyby trudnosci z naturalnym urodzeniem tak duzego szkraba. Stad powstata
teoria czwartego trymestru cigzy, ktéra méwi, ze w pierwszych miesiacach dziecko jest wrazliwe na otu-
lenie, kotysanie i szum. Dlatego dzieci odktadane do tézeczka moga sie przebudzac, a gdy lezg na ro-
dzicu, smacznie $pia, poniewaz czuja jego bliskosc, ciepto, stysza bicie jego serca. W takim momencie
przychodzi z pomoca np. chusta, ktéra zapewnia mu bliski kontakt z rodzicem, a rodzicowi dwie wol-
ne rece. Mozesz takze zaobserwowac, ze dziecko nagle porusza raczkami i sie wybudza. Niektorzy ro-
dzice wprowadzaja wiec do rytuatéw zasypiania spowijanie. Mowi sig, ze spowija¢ warto rozpoczac

przed 9 tygodniem zycia dziecka. Nalezy do tego stosowac specjalne materiaty — chusty oraz otulacze
wykonane z naturalnych, przewiewnych tkanin. Spowijajac malucha, skladamy materiat w tréjkat. Na jego dtuzszym boku uktadamy
dziecko, posrodku, by mozna byto je opatuli¢. W cudzystowie robi sie z dziecka ,,nalesnik”. Wazne jednak, zeby nézki byty swobodne.
U matego dziecka rozwijaja sie jeszcze stawy biodrowe i one powinny by¢ w naturalnej pozycji zabki. Niektére dzieci rzeczywiscie sie
uspokajaja przy takim usypianiu. Wazne: nigdy nie stosuj spowijania, gdy dziecko jest chore badz ma goraczke.

— Przed zasnigciem nie nalezy angazowac dziecka w aktyw-
ne zabawy, przystosowujac stala, wybrana pore do etapu wy-
ciszania. Wszystkie czynnosci w tym czasie powinny miec
charakter uspokajania, thumienia dzwiekow, bodzcow z ze-
wnatrz.

— Sygnat budzika, ktéry alarmuje o rozpoczeciu sie dnia,

mozna przesuwac kazdego poranka o kilka minut do przodu.

Jednak gdy malec wybudza sig, zanim zadzwoni budzik, ale
nie zawiadamia o tym glosno rodzicow, trzeba zaobserwo-
wac, czy potrafi samodzielnie polezec jeszcze pare chwil. Nie
rzucajmy sie ku niemu w pospiechu, milczmy i obserwujmy,
czy zapadnie w drzemke. Gdyby jednak te minuty byly dla
dziecka zbyt dtugie i domagato si¢ natychmiastowej reakgji
rodziny, sprobujmy powtorzyc taktyke za kilka dni.

POKOIK, LOZECZKO | TKANINY

Zadbajmy, aby materacyk, na ktéorym dziecko bedzie spato,
nie byt zasmiecony niepotrzebnymi przedmiotami. Usuni-
my poduszki, zabawki, ubranka. Zwro¢my uwage na odlegto-
$ci pomiedzy szczebelkami 16zeczka, ktore nie powinny by¢
wieksze niz 6 cm, a jesli maja ruchome boki, sprawdzmy, czy
s one zabezpieczone. Powierzchnia materaca powinna byc
wykonana z odpowiedniego, naturalnego materiatu. Mate-
rac nie moze byc¢ zbyt twardy ani tez zapadajacy sie pod cie-
zarem dziecka.

Jako okrycie maluszka wybierzmy kocyk, kotderke lub spiwo-
rek wykonane z naturalnych, przewiewnych tkanin, jak np.
bawetna muslinowa lub bambus. Zapewnig mu one wystar-
czajqce cieplo, a dzigki swoim wlasciwosciom pozytywnie
wptyng na odpowiedniq regulacje temperatury ciata. Kolej-
nq zaletq takich tkanin jest ich duza migkkosc, dzigki czemu
otulony w nie maluszek tatwiej sig uspokoi i wyciszy.

WWW.DOBRA-MAMA PL

Stlumione oswietlenie z matej lampki pozwoli kontrolo-
wac odpoczynek niemowlecia. Podczas snu potrafi ono glo-
sno wzdychac, pokastywac, chrapac, kichac, sapac, ale row-
niez nieréwno oddychac, naprzemiennie szybko lub wol-
no. Z czasem, gdy uktad nerwowy stanie si¢ bardziej dojrza-
ly, stany te powinny ulec wyréwnaniu. Utrzymujacy si¢ nie-
rowny oddech, przydiugie bezdechy moga byc¢ zwigzane

z niezdiagnozowanymi problemami ze strony ukladu kra-
zeniowego czy oddechowego. Nalezy wowczas niezwlocz-
nie zasygnalizowac to lekarzowi pediatrze. Warto zaopa-
trzy¢ sie w monitory oddechu, ktore przy bezdechach trwa-
jacych przez ok. 20 s zawiadamiaja opiekunow sygnalem.
Do spania najlepiej nadaja si¢ ubranka z naturalnych i prze-
wiewnych materialow, ktore nie beda krepowaty ruchow
dziecka. Przy intensywnym rozkopywaniu si¢ maluszka
podczas snu sprawdza sie Spiworki. Istotne jest rowniez, aby
nie przesadzic z iloscig ubran, okryc i przegrzewaniem cia-
a. Mozemy by¢ pewni, ze dziecko bedzie si¢ czgsciej wybu-
dza¢, gdy bedzie mu za goraco lub niewygodnie. Dym ni-
kotynowy w miejscu, gdzie przebywa dziecko jest niedo-
puszczalny. Uwazajmy réwniez ze stosowaniem intensyw-
nych, draznigcych perfum, ktére rowniez moga potegowac
silny placz.

Aleksandra Osinska, potozna i arteterapeutka, zatozycielka Szkoty
Rodzenia ABC Dobry Start w Prudniku

DELIKATNE

Wyjatkowe kotderki
aden+anais wykonane sg

z najczystszej, najprostszej,
najdelikatniejszej, tkaniny

na swiecie jaka jest muslin.
Kitka warstw przewiewnego
muslinu daje poczucie
komfortu przyjemnie otulajac.
Kotderka muslinowa

Disney Mickey's 90™, 309 zt,
ADEN+ANAIS
kidy.pl/aden_anais



aden + anaise

Otulacze, kotderki i spiworki muslinowe, ktdre tgczq tradycje spowijania w muslin z modnymi i niepowtarzalnymi wzorami.
Stosowane od pierwszych chwil Zycia do otulania, odbijania, pielggnacyi, jako recznik, kocyk, przytulanka.

Z kazdym praniem magiczne musliny od Aden+Anais staja si¢ coraz bardziej miekkie!

°
Szukaj ADEN+ANAIS na FB, Instagramie oraz najlepszych sklepach z akcesoriami dla niemowlgt n O




STREFA DZIECKA

Koloro

Urzqdzanie poko-
Julub kgcika dla nie-
mowlaka jest jednym
z najwigkszych wy-
zwan przysztych ro-
dzicow. Najczescie
aranzacje rozpoczy-
namy, gdy poznamy
plec dziecka, by moc
dobrac odpowiednie
dodatki, a przy oka-
J1 urzeczywistnic
wszystkie swoje ro-
dzicielskie fantazje.

hoLoTOwY
Swiat azi

.

| ¥
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/

AMY - JALDACHIM Wi

arowno pierwszy pokoik, jak i kacik po-

winny spelnia¢ wymagania noworod-

ka oraz rodzicéw. To wlasnie w tym po-

mieszczeniu spedzaja oni wiekszos¢
swojego czasu, dlatego powinno ono by¢ przytul-
ne, czyste oraz funkcjonalne. Przemyslana aranza-
cja dzieciecej sypialni zapewni odpowiedni rozwoj
i spokoj malucha.

SWIATLO

Lampy, ktore wybieramy do krainy naszego ma-
luszka, powinny dawac oswietlenie wystarczaja-
ce do przeprowadzenia codziennej toalety dziec-
ka, a mimo to nie razi¢ go w oczy. Warto wybie-
rac zarowki o niskiej mocy, ktore beda powoli si¢
rozjasnialy — nie oslepiajac w ten sposob stabych
oczu najmlodszego cztonka rodziny. Polgcze-

nie delikatnego swiatla oraz pastelowych kolorow
w aranzacji pokoju dziecigcego jest tez sposobem




na optyczne powigkszenie danej
powierzchni, dzieki czemu dziecko
nie bedzie przyttoczone, gdy po-
jawig sie u niego goscie. Natomiast
jezeli nasz maluch nie bedzie miat
wlasnego pokoju, a stworzony zo-
stanie dla niego kacik w sypialni ro-
dzicow lub starszego rodzenstwa,
nalezy pamietac, by odgrodzic te
przestrzen szafg lub parawanem

w celu zapewnienia intymnosci.

Komplet poscieli. komplet
bawetnianej poscieli:
poduszka i kotderka

Z wypetnieniem,
dedykowany dzieciom
od okoto 5 roku zycia. To
piekny, delikatny zestaw
do tozeczka dziewczynki
lub chtopca. Uroku
catosci dodaje srebrzysta
wypustka - detal, ktorym
sa wykonczone kotderka
i poduszka.

BELLAMY, bellamy.pl

WYPRAWKA

Przygotowujac pierwszy pokoik lub
kacik dla noworodka, warto sporza-
dzi¢ liste rzeczy, w ktore koniecz-
nie nalezy si¢ wyposazy¢, oraz za-
pamietac kilka wskazowek, dzie-

ki ktorym maluszek oraz rodzice
maksymalnie wykorzystaja dziecie-
ca przestrzen. Lozeczko lub koty-
ska — w zaleznosci od wyboru - po-
winny zosta¢ postawione z dala od

Poduszka Okulary. Poduszka jest
dwustronna, dzieki czemu mozemy
zmienia¢ aranzacje pokoju.

89 zt, LAMPS&CO,,

babydeco.eu

Komplet do Gondoli
i Kosza Mojzeszowe-
go (przescieradto +
poduszka + kocyk).
149 zt, MUZPONY,
muzpony.com

REKLAMA

. g

B

odwiedz nas na www.bellamy.pl i dowiedz sie wiecej @ @ n Dofacz do nas EI’

Bellamy ul. Kosciuszki 27, 38-500 Sanok, tel. +48 13 44 40 156, kom. 533 994 698, www.bellamy.pl, biuro@bellamy.pl

amy



okna, pod ktérym czesto znajduje
si¢ kaloryfer.

Unikniemy w ten sposob przecia-
gu, powiewu chlodu, wysuszonego
powietrza, jak i halaséw z zewnatrz,
a dziecku zagwarantujemy najwyz-
szy komfort odpoczynku. W poko-
ju powinien réwniez znajdowac si¢
przewijak — z podstawka lub przy-
mocowany do l6zeczka — a przy nim
koszyczek lub pojemnik na najpo-
trzebniejsze kosmetyki do pielegna-

In the woods. Posciel jest lekka, delikatna
i nie chtonie wilgoci - a to wszystko dzieki
antyalergicznemu wypetnieniu z wtokniny
silikonowej. Poszewki z wysokogatunkowej,
certyfikowanej bawetny sa przewiewne
i zapewniaja maluszkowi przyjemne otulenie.
BELLAMY, bellamy.pl
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¢ji delikatnej skory dziecka. Ubra-
nia pociechy nie zajmuja wiele miej-
sca, dlatego mozna je przechowywac
w niewielkiej komodzie lub w szafie
z odzieza rodzicow. Aranzujac pokoj
lub kacik dla noworodka, powinni-
Smy zrezygnowac z duzej ilosci ma-

Ubrania pociechy nie zaj-
mujq wiele miejsca, dlate-
go mozna je przechowywac
w niewielkie] komodzie lub
w szafie 2 odziezq rodzicow.

Good Night Pure, 1475 zt
(kotyska bez akcesoriow).
Praktyczne potaczenie
elegandji i klasycznego stylu.
BELLAMY, bellamy.pl

Lezaczek Blossom. Pozwoli dziecku
mito spedzi¢ czas na obserwowa-
niu poruszajacej sie karuzeli z kolo-
rowymi zabawkami. Wyposazony
w modut wibracyjny pozwalajacy
na lekkie bujanie. Solidne ndzki za-

BELLAMY

terialowych dekoracji typu zastony,
firany, dywany oraz zbyt wielu szaf.
Sa to elementy, ktore lubig zbierac
kurz, a tym samym moga uczuli¢
dziecko, ktére bedzie od pierwszych
dni borykalo si¢ z katarem. Mlodzi,
jak i doswiadczeni rodzice powin-
ni zastanowic sie rowniez nad zo-
stawieniem wolnej powierzchni na
podlodze, na ktorej beda mogli roz-
tozy¢ mate edukacyjna — miejsce za-
bawy i rozwoju niemowlaka.

pewniaja wtasciwg stabilnosc.
290 zt, CARETERO, caretero.pl



KOLOR

Noworodki, mimo ze nie maja per-
fekcyjnie wyksztalconego wzroku,
nie przepadaja za Swiatlem. Mocne,
wrecz draznigce oSwietlenie moze
meczyc¢, budzi¢ dzieci i doprowa-
dzac je do placzu. Wazne jest wiec,
by wybierajac kolor farby lub tapet,
skupic sie na pastelach. Jasne i deli-
katne odcienie ,uspokoja” jaskrawe
mebelki, zabawki, kocyki i ubranka.
Warto pamietaé, ze dzieci szybko
rosna i w bardzo krétkim czasie ko-
lor pokoju moze okazac si¢ zbyt in-
fantylny, dlatego jego wybor powi-
nien zosta¢ dokladnie przemyslany.

POSHEK PODANO

Aranzujac pokéj dla niemowlaka,
warto pamietac¢ o miejscu dla rodzi-
ca. Przy l6zeczku powinien znajdo-
wac si¢ duzy i wygodny fotel — z ta-
kiej pozycji wygodniej czytac baj-
ki, kotysac oraz karmic najmlodsze-
go domownika. Jezeli dziecko be-

lionelo

l’_.oveeﬂf_..ua [

dzie dzielilo z rodzicami sypialnie,
w ktorej nie ma zbyt wiele miejsca,
powinni oni zaopatrzy¢ sie¢ w duze
poduszki, ktore wysoko poukladane
na 16zku spelnia funkcje fotela do
karmienia niemowlaka.

CZTERY SCIANY KREATYWNOSCI
Dziecigcy pokoj to dla bobasa
pierwsze miejsce w Swiecie, kto-

re rozwija jego wyobraznig i zainte-
resowania. Warto wiec zatroszczy¢
sie o to, by przedmioty znajduja-

ce sie w nim, nie tylko byty prak-
tyczne, tak jak 16zeczko, krzesetko
lub koszyk na zabawki. Przebywa-
nie w pokoju powinno stymulowac
poprzez zréznicowang kolorystyke,
ksztalt i fakture. Kto wie, kim dziec-
ko bedzie chcialo zosta¢ w przyszio-
sci? Moze Indianinem?

Anna Poprawska, projektantka wnetrz
z portalu Homebook.pl

Troska od Pier*vvszycL‘ c]m'v

Bilink Pink. Muslinowe tipi, namiot dla dzieci

7 zawieszka, Wykonany z wysokiej jakosci naturalnych
materiatdw namiot stanowi doskonata przestrzen do
zabawy zaréwno w domu jak i w ogrodzie. Tipi moze
byc takze migjscem do przegladania ksiazeczek czy
trzymania swoich skarbow.

499 zt, MUZPONY, muzpony.com

REKLAMA
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mata edukacyjna
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NA LAKUPACH

Co kupice Co powinno by¢

/ 0708 > B-AGILE M Eletta comfort
@arte qugl TOdZ’ZCO'&) : GO moze Znakomicie sprawdza sie podczas codziennych wy- Dla grupy O+/1, zgodny znorma ECE R44/04,
sie okazac SZCZé‘gOlnle pszda[ne cieczek, dzieki smuktej formie. Sprytny mechanizm przeznaczony do przewozenia w samochodzie
. - sktadania za pomoca jednej reki i niewielki rozmiar dzieci od narodzin do 18 kg. Duze siedzisko
0] 0171356 mld malUSZklem. sprawiaja, ze jest on niezwykle tatwy w obstudze. z wktadka redukcyjna dla noworodkéw zapewnia
OlfO cz'elmwe Z?T'OﬁOZije. Wozek przeznaczony dla dzieci od urodzenia

dziecku wygode i bezpieczehstwo.
CHICCO, 410 zt
chicco.pl

do 4 lat (22 kg).
Britax ROmer, od 999 zt
britax-roemer.pl

GLOBULKI

P

otulacz muslinowy Disney Krol Lew

Vagical
4-pack

Swietnie sprawdza sie przy podraznieniach, 75x75cm
Otulacze aden+anais wykonane sa z najdelikatniej- otarciach, dyskomforcie i stanach zapalnych drég

Doskonale chtonie wilgoc.
szej tkaniny, jaka jest MUSLIN. Tradycyjnie stosowane rodnych. Zawarty w globulkach Vagical wyciag Miekkie okrycie kapielowe z aplikacjg 3D.
do otulania maluszka, moga by¢ uzywane wedtug z nagietka lekarskiego dziata przeciwzapalnie, SENSILLO
wiasnych potrzeb przy odbijaniu, pielegnagji, jako ogranicza uptawy, wspomaga gojenie i proces sensillo.pl
przescieradto do kotyski, kocyk Lub okrycie regeneragji. Vagical dziata $cisle w miejscu podania.

w czasie drzemki, lekki reczniczek lub kocyk. FARMINA SP. Z 0.0., 18 zt, vagical.pl
ADEN+ANAIS, 249 zt, kidy.pl

Miekka bawetna frotté w rozmiarze

v
PH’

& Sexi

Mama

ngujaco - ujedriajaca

[MAsKA w PERBIENA B1UST |

bexpiccany dla. matkisisd7irK> )

-l -

DLAKOBIET W CIAZY 1 PO PORODZIE

Maska w ptacie na biust
Jest specjalnie dostosowana do skory kobiet w cia-
2y oraz po porodzie. W sktad wchodzg aktywne,
przyjazne wrazliwej skorze sktadniki. Maska uela-
stycznia, napina, nawilza, przyspiesza regeneracje

Komplet bielizny Cybele

Biustonosz taczy w sobie elementy zmystowej koron-

ki, tiulu oraz delikatnej wiskozy, z ktdrej wykonane sg
boczki. W zestawie majteczki panty z koronkowym

tytem. Idealny komplet na jesienne dni, ktory poprawi

Kori
Twoj maluch chce byc ciagle blisko ciebie, a moze
ty chcesz mie¢ go na oku? Z Kori to mozliwe. Lek-
ki i stylowy lezaczek 2 w 1, stworzony z mysla o no-

woczesnych minimalistycznych wnetrzach. Niezwy-
i odbudowe skdry, tagodzi podraznienia. nastroj tak jak filizanka dobrego kakao. kle prosty w obstudze, z regulacjg pochylenia jedna
BIELENDA, ok. 16,99 zt (2 szt.), NATURANA, naturana.com reka. Ma specjalng wktadke dla niemowlat.
bielenda.pl

MAXI-COSI, ok. 480 zt

maxi-cosi.pl
44 WWW.DOBRA-MAMA PL



Kosz niemowlecy Wiktoria
Z wyposazeniem: podwozie na duzych kotach,
kosz wiklinowy z budka z wikliny, ostona brzegow
kosza z moskitiera, 2 falbany, poszewki z aplikacja,
wypetnienia, materacyk. Kolekcja Circle of Love Plus
AMY, 790 zt
amy.com.pl

Stempel do odziezy
Szybko i tatwo oznacz swoje ubrania stemplem
do odziezy. Mozesz rowniez dodac ulubiong grafi-
ke dziecka. Tusz pozostaje widoczny az do 30 cykli
w pralce w temperaturze do 90 stopni. Naszym stem-
plem mozesz wykonac az 900 oznaczen. Najszybszy
i najtatwiejszy sposob na oznaczanie odziezy.
OZNACZONE.PL, oznhaczone.pl

AMY Tipi
Z podtoga w ksztatcie kwadratu o boku ok. 100 cm
oraz grubosci ok. 5 cm, z ociepling BabySoft®, odpo-
wiednio sprezysta dla zabezpieczenia dzieci od bo-
lesnego kontaktu z podtozem oraz odpowiednio
przewiewng dla unikniecia absorpcji wilgoci.
AMY, ok. 330 zt
amy.com.pl

Posciel Mietowe Kropeczki
Niezwykle miekka i przyjemna w dotyku bawetna
Jjest doskonata dla wrazliwej, sktonnej do
podraznien skéry dziecka. Posciel zostata wykonana
z najwyzszej jakosci tkaniny bawetnianej. Komplet
poscieli zawiera poszewke na kotderke i poduszke.
JAGODOWY KOT, 149 zt

Jjagodowykot.pl
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Podwojny laktator elektryczny Lansinoh
To wiecej pokarmu w czasie krétszym o potowe
przy uzyciu wariantu laktatora podwdjnego.
Opatentowana konstrukcja zapobiega dostawaniu
pokarmu do przewodow laktatora. Nie ma
koniecznosci mycia przewodow.

3 tryby odciggania, wybor sity ssania.
LANSINOH LABORATORIES, 535 zt
lansinoh.pl

Kocyk niemowlaka

Moze stuzyc jako okrycie podczas spacerow,
kotderka lub mata dla dziecka. Wykonany
z mieciutkiej tkaniny Minky i bawetny, wypetniony

antyalergiczna wtoknina.
LA MILLOU, 149 zt
lamillou.com

Pur Milksafe

Laktator, ktory wyroznia sie niezwykta
wygoda uzycia. Opatentowana technologia
jednokierunkowego przeptywu powietrza (od
piersi) zapobiega przedostawaniu sie bakterii
z otoczenia do piersi matki. Regulowana sita ssania
pozwala dostosowac laktator do swoich potrzeb.
Wymaga znacznie mniej wysitku w uzytkowaniu.

ne w

PUR MILKSAFE, 179,99 zt
pureo.pl

Kojec Holiday
Dzieki prostemu systemowi sktadania sprawdzi sie
zarowno w domu jak i podczas wakacyjnych woja-
7y. Zapewnia dziecku zarowno przestrzen do rado-
snej zabawy, jak i wspiera w nauce samodzielnego
wstawania dzieki wbudowanym uchwytom.
CARETERO, ok. 240 zt
caretero.pl

Fidi

Nowoczesny laktator o 15 trybach odciggania po-
karmu oraz 10 trybach masazu pobudzajacego lak-
tacje. Dzieki wytrzymatej baterii Fidi jest uzytecz-

domu i w podrozy. Czytelny wyswietlacz LED
utatwia obstuge.
LIONELO, 149 zt
lionelo.com

WWW.DOBRA-MAMA PL
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Yzkoty

BIAHISTOK

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Miejskim
im. PCK, ul. Bema 89 D, tel. 85 74158 95

Szkota Rodzenia ,DAR” Poradnia Laktacyj-
na mgr Matgorzata Tyminska,

ul. Wojskowa 4, Biatystok,

tel. 501 675 997,

szkolarodzeniadar.pl,
info@szkolarodzeniadar.pl

Centrum Medyczne Ryska Sp. z 00.
— bezptatna szkota rodzenia,

ul. Sobieskiego 13, lok. 8, Biatystok,
tel. 85 733 32 22

BRZEZINY

Szkota Rodzenia przy Powiatowym Cen-
trum zdrowia w Brzezinach Sp. z 00,

ul. Marii Skkodowskiej-Curie 6, Brzeziny,
tel. 506 008 861

BYDGOSZCE

Szkota Rodzenia ,Brzdac’, ul. Wroctaw-
ska 3, Bydgoszcz, tel. 52 372 30 25,
601 499 747, brzdac.bydgoszczeu

Szkota Rodzenia ,Vvita” Anna Appelt,
ul. Unii Lubelskiej 1m. 5, Bydgoszcz,
tel. 607 329 426,

anna.appelt@vita.edupl, vitaedupl

CHEEMNO

SZKOtA RODZENIA Zespdt Opieki zdro-
wotnej, Beata Durawa — oddziat gine-
kologiczno-potozniczy, pl. Rydygiera 1,
Chetmno, tel. 56 677 26 07 (sekretariat)

CHORZOW

Szkota Rodzenia Babi-Med, ul. Sobieskie-
go 19, Chorzow, tel. 32 24128 31,

505 051410, 505 051 411,

babi-medeu

CZECHOWICE-DZIEDZICE

Szkota Rodzenia — Bozena Weglarz-
-Kwarcinska, ul. Kochanowskiego 4,
Czechowice-Dziedzice, tel. 606 124 737

DZIERZONIOW

Dzierzoniowska Szkota Rodzenia
przy NZOZ Szpitalu Powiatowym
w Dzierzoniowie, ul. Cicha 1,

tel. 72 40100 08

ELIBLAG

Szkota Rodzenia przy Wojewodzkim
Szpitalu Zespolonym, ul. Krolewiecka 146
Elblag, tel. 55 239 56 06

WWW.DOBRA-MAMA.PL

Zapraszamy do wspotpracy!

Jesli cheesz, by Twoja Szkota Rodzenia znalazta sig w naszym spisie — napisz do nas!
Dane adresowe zamiescimy rowniez na naszej stronie www.dobra-mama.pl. Jesli chcesz
podzielic sig swojq wiedzq i doSwiadczeniem w zakresie przygotowywania do macierzyn-
stwa i opieki nad niemowlgciem — skontaktuj sig z nami! Na maile czekamy pod adresem:

redakcja@dobra-mama.pl

GDANSK

POZ-Medik Mama | Ja, ul. Hynka 30,
Gdansk, tel. 535 911195,
pozmedik biuro@gmail.com

Szkota Rodzenia MagMed,
ul. tanowa 66 B, Cdansk, tel. 603 912 151,
Kontakt@magmed eu

Pielegniarki i potozne srodowiskowe
PULS MEDIC, Przychodnia Suchanino,
ul. Otwarta 4, Gdansk, tel. 697 376 045

GIZICKO

Indywidualna Szkota Rodzenia Ewa Chabas,
ul. Zeglarska 12, Gizycko, tel. 600 924 875,
ewachabas.pl

GLIWICE

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Wielospecja-
listycznym, ul. Kosciuszki 11, Gliwice,
tel. 32 238 20 91

GRUDZIADZ

Szkota Rodzenia przy Regionalnym Szpitalu,
ul. Rydgiera 15/17, Crudziadz, tel. 56 6414188

JAWORZNO

Szkota rodzenia SISMED, ul. Gotebia 8,
Jaworzno, tel. 504 383 840, 690 308 123

KALISZ

Szkota Rodzenia przy Wojewddzkim Szpi-
talu Zespolonym, ul. Torunska 7, Kalisz,

tel. 62 757 9017,
szkolarodzenia@szpital kaliszpl

KATOWICE

Szkota Rodzenia ,Bedziemy Rodzicami”,
ul. Zawiszy Czarnego 7 A, Katowice,
tel. 608 195 456

Fundagja Edukagji Zdrowotnej STIM,
pl. Tadeusza Kosciuszki 5, Sosnowiec,
tel. 796 13 723

Szkota Rodzenia ,Mi$ Kuleczka”,
ul. Raciborska 27 (przy Katowickim Centrum
Onkologii), Katowice, tel. 601 558 953

KEDZIERZIN-KOZLE

Szkota Rodzenia w Szpitalu nr 1,
ul. Roosvelta 2, Kedzierzyn-Kozle,
tel. 77 406 24 12

KORNIK

RUBUS Malinowa Szkota Rodzenia,
ul. Wyspianskiego 13, Kornik,
tel. 692 194 491, malinowerodzeniepl

KRAKOW

Szkota Rodzenia UJastek ul. Ujastek 3,
Krakow, tel. 600 420 &

szkola-rodzenia. ujastek pt
szkola@ujastek pl

Szkota Rodzenia Picolino, |
ul. Kawaleryjska 5112, Krakow,
tel. 883 608 832, biuro@picolinopl

Szkota Rodzenia Bobaskowo,
ul. Grzegorzecka 12/VIIl, Krakow,
tel. 791 557 767, kontakt@bobaskowocom.pl

Doula Olimpia, ul. Chmieleniec 41/47,
Krakow, tel. 501 611 411,
doulaolimpia@grail.com

KUTNO

Szkota Rodzenia przy Kutnowskim Szpitalu
Samorzadowym, ul. Kosciuszki 52, Kutno,
tel. 24 388 02 00, szpital kutnopl

LEGIONOWO

Szkota Rodzenia TatiMami,
ul. Sowinskiego 15 A, Legionowo,
tel. 502 307 967

LEGNICA

Szkota Rodzenia przy Wojewddzkim Szpi-
talu Spedalistycznym, ul. iwaszkiewicza 5,
Legnica, tel. 516 076 737,
szkolarodzenia@szpitallegnica.pl

Szkota Rodzenia, ul. Chojnowska 112,
Legnica, tel. 609 571842

LUBLIN

Twoja Potozna” Bezptatna Szkota
Rodzenia, ul. Jana Kiepury 5, Lublin,
tel. 571328 477, info@polozna lublin.pl

Szkota Rodzenia ,Lidia”, ul. Zulifskiego 8,
Lublin, tel. 607 217 417,
lidia@szkolarodzenia-lublin.pl

Bezptatna Szkota Rodzenia Agnieszki Brze-
Scinskiej, ul. Lotnicza 5, Lublin,
tel. 530 235 292, agabrzescinska@wppl

Szkota Rodzenia przy Samodzielnym
Publicznym Szpitalu Klinicznym,

ul. Jaczewskiego 8, tel. 81724 47 71,
posturzynska@gmail.com

Szkota Rodzenia przy Rodzinnym Centrum
Medycznym Lubimed, ul. Woronickiego 11,
Lublin, tel. 603 130 850

LACKD

Szkota Rodzenia przy NZOZ Femina,
tacko 662, tel. 504 186 217

FOMZA

Bezptatna Szkota Rodzenia przy Szpitalu
Wojewodzkim w tomzy im. Kard. Stefana
Wyszynskiego, ul. Pitsudskiego 11, tomza,
tel. 86 473 36 61, szkola@szpital-lomza pl,
szpital-lomza pl

Szkota rodzenia przy tomzynskim Centrum
Medycznym, ul. Stowikowa 9, tomza

tel. 602 460 478,
florczykbozena@gmailcom

HiDi
Szkota Rodzenia NAS TROJE",

ul. Sterlinga 16/18, 6z, tel. 797 422 408,
nas-troje.ptpl, sborowska@iptpl

Centrum Wsparcia Przysztych Mam,
ul. Kosodrzewiny 88 A, t0dz,
tel. 502 206 577

Akademia Rodzenia Malinowa,
ul.Kilinskiego 21, t6dz, tel. 731189 069,
rejestracja@przychodniamalinowa.pl

Centrum okotoporodowe Wesota Rodzinka,
ul. Przetajowa 22b/22C, +6dz,

tel. 535 565 331,
kontakt@wesola-rodzinka.pl

Szkota Rodzenia przy Instytucie Centrum
Zdrowia Matki Polki, ul. Rzgowska 281/289,
+0dz, tel. 42 27110 09,
szkolarodzenia@iczmpedupl

MIELEC

Szkota Rodzenia ,Aktywni rodzice”,
ul. Lesna 31, Mielec, poloznanet,
tel. 513 ¢92 281, kontakt@polozna net

MILANOWEK

Szkota Rodzenia w Milandwku,
ul. Spacerowa 4 (biblioteka miejska),
tel. 512 342 694

NOWY DOR MAZOWIECK]

0Oddziat Potozniczy przy Nowodworskim
Centrum Medycznym, ul. Miodowa 2,
Nowy Dwor Mazowiecki, tel. 510 900 254

NOWY SACZ

NZOZ Femina, Szkota Rodzenia Szczesli-
wie Urodzeni, ul. Nadbrzezna 77, Nowy Sacz,
tel. 606 906 815

OLSZTIN

Szkota Rodzenia Grazyny taganowskiej,
ul. Wankowicza 5/29, Olsztyn,
tel. 89 542 97 66, 501 243 256

0STROLEKA

Szkota Rodzenia przy Mazowieckim Szpita-
lu Spedjalistycznym im. dr. Jozefa
Psarskiego, al. Jana Paw+ta 11120 A,
Ostroteka, tel. 506 942 088, 502 597 127

OSTROW WIFLKOROLSKI

Szkota Rodzenia przy Zespole Zaktaddw
Opieki Zdrowotnej,

ul. Limanowskiego 20/22,

Ostrow Wielkopolski, tel. 62 595 12 62



PABIANICE

Szkota Rodzenia przy Pabianickim Centrum
Medycznym, budynek 1A,

ul. Jana Pawta 11 68, Pabianice,

tel. 42 215 49 65, 600 974 678

PLEKARY SLASKIE

Edukacja przedporodowa ciezarnych
w ramach gabinetu potoznej POZ,
ul. Tarnogdrska 46A, Piekary Slaskie,
tel. 509 951180

Szkota Rodzenia BABYCARE przy NZOZ
Medicare, ul. Bytomska 64, Piekary Slaskie,
tel. 797 405 024

Szkota Rodzenia przy Piekarskim Centrum
Medycznym, ul. Szpitalna 11, Piekary Slaskie,
tel. 32 284 55 20 wew. 53

PLOTRKOW TRYBUNALSKI

Szkota Rodzenia przy PCDM w Piotrkowie
Trybunalskim, ul. Roosevelta 3,
Piotrkow Trybunalski, tel. 44 645 11 55

POLANICA-ZDROJ

Szkota Rodzenia przy Spedjalistycznym
Centrum Medycznym, ul. Jana Paw+a |l 2,
Polanica-zdrd), tel. 604 083 194

POZNAN

Bezptatna szkota rodzenia ,Bambinc”,
ul. Gorki 17 A/S, Poznan, tel. 730 701 378,
kontakt@szkola-bambinopl

Bezptatna Szkota Rodzenia DzieciOK,
ul. Katowicka 67 B/104, Poznan,
tel. 600 912 769, info@dzieciok.pl

Centrum Opieki Okotoporodowej Mamute,
ul. Ratajczaka 35, Poznan, tel. 691 797 447,
mamutek@mamutek eu

Bezptatna Szkota Rodzenia HECET,
ul. Kancierska 2, Poznan, tel. 795 884 422,
biuro@hegetpl, hegetpl

Bezptatna Naramowicka Szkota Rodzenia,
ul. Boranta 15, Poznan, tel. 530 603 862

Bezptatna Szkota Rodzenia Mama i Ja,
ul. Kochanowskiego 6, Poznan,
mamaija biuro@gmail.com, mamaijainfopl

Szkota Rodzenia Mama Gaja,
ul. Jeleniogdrska 16, Poznan, tel. 530 812 811,
kontakt@mamagaja.pl

PRUDNIK

Szkota Rodzenia w PCM SA, ul. Szpitalna 14,
Prudnik, tel. 77 406 78 99,
pcm@pcm.prudnik pl

Szkota Rodzenia ABC Dobry Start,
ul. Kosciuszki 36/1, Prudnik, tel. 77 436 30 39

PSZOW

Szkota Rodzenia przy NZOZ ,Vitamed',
ul. Andersa 22, Pszow, tel. 32 729 10 92

PYSKOWICE

Szkota Rodzenia przy Szpitalu w Pyskowi-
cach, ul. Szpitalna 2, Pyskowice,
tel. 32 233 24 24

RADOM

Szkota Rodzenia Beba, ul Wernera 33/37,
Radom, tel. 570 236 920, biuro@bebaedupl

Szkota Rodzenia przy NZOZ Goebidw,
ul. Paderewskiego 6, Radom,
tel. 48 389 99 88

Centrum Medyczne CHLODNAMED,
ul. Chtodna 26, Radom,

tel. 502 166 165, 48 33106 46,
kontakt@www.chlodnamed.pl

RADOMSKO

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Powiatowym,

ul. Jagielloriska 36, Radomsko,
tel. 44 685 47 20, ginekologia@szpital.bizpl

Szkota Rodzenia ,Cud Narodzin”,
ul. Narutowicza 3, tel. 515 496 617,
szkolarodzenia.radomsko@tlen.pl

RIBNIK

Szkota Rodzenia NZOZ ,PRO FEMINAE” SC,
ul. Reymonta 60, Rybnik, tel. 32 422 65 82,
607 677 320,
szkolarodzenia.rybnik@pocztaonetpl

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Lift-Med,
ul. Cegielniana 14, Rybnik, tel. 32 440 88 99,
rejestracja@liftmedpl

RZESZOMW

Szpital Pro-Familia, ul. witolda 6 B,
Rzeszow, tel. 17 773 57 00,
pro-familia.pl

Coachingowa szkota rodzenia i karmienia
Lakta Vita, ul. Zagtoby 8/8, Rzeszow,
tel. 664156 366, laktavita.pl

Szkota Rodzenia przy szpitalu Wojewddz-
kim nr 2 w Rzeszowie, ul. Lwowska 60,
Rzeszow, tel. 17 866 40 07,
szpital2.rzeszowpl

Szkota rodzenia przy CM MEDYK, ul. Leska 2,
Rzeszow, tel. 505 583 988

Szkota Rodzenia Rzeszow przy NZOZ
Tutmed Rzeszow, ul. Architektow 11U4,
tel. 662 273 989

Szkota Rodzenia przy szpitalu miejskim,
ul. Czackiego 2, Rzeszow,
tel. 17 86110 31,do 371 39 w. 356

Szkota Rodzenia Nasz Skarb,
ul. Reformacka 4, Rzeszow,
tel. 601 316 546, 506 436 323

STECHNICE

Szkota Rodzenia przy CE-Mama,

ul. Koscielna 10/7 | pietro (osuedla Agata
Kraina Mowy”), Siechnice, tel. 505 197 972,
poLozna wroc@wppl

STEMIANOWICE SLASKIF

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Miejskim
w Siemianowiach Slaskich, ul. 1Maja 9,
Siemianowice Slaskie, tel. 32 228 30 30,
570 589 305,
sekretariat@zozsiemianowicepl

SOSNOWIEC

Szkota Taty i Mamy przy Fundacji Edukacji
Zdrowotnej STIM, ul. Bohaterow Monte
Cassino 44, Sosnowiec, tel. 796 13 723,
szkola@fundadjastim.pl

Szkota Rodzenia przy Sosnowskim Szpitalu
Miejskim, ul. Szpitalna 1, Sosnowiec,

tel. 32 413 03 95, 32 413 03 96,
sekretariat@szpital. sosnowiecpl

Centrum pomocy rodzinie | zyciu,
ul. Skautdw 1, Sosnowiec, tel. 32 269 5170,
rodz\na@sosnowuec.opokaorg.pt

STALOWAWOLA

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Specjalistycz-
nym w Stalowej Woli, ul. Staszica 4,
Stalowa Wola, tel. 15 843 33 38,

15 843 33 58, szpital-stwcom

Szkota Rodzenia .Cud Narodzin',
ul. Mickiewicza 15, Stalowa Wola,
tel. 723 626 693

STARY SACT

NZOZ Femina, Szkota Rodzenia Szczesliwie
Urodzeni przy przedszkolu ,Wesote Nutkr’,
ul. Jana Czecha 7, Stary Sacz

SICZECIN

Szkota Rodznenia ,Nowe Zycie” przy
Centrum Edukadji Oko{oporodovvej
ul. Wieckowskiego 1/5 (Ip.), Szczecin,
tel. 509 508 109,
info@szkolarodzenia-ceopl

Beztatna Szkota Rodzenia,

ul. Marii Curie-Sktodowskiej 11, Szczecin
tel. 505 142 449,
info@szkolarodzenia.szczecinpl

Szkota Rodzenia przy Centrum Narodzin
MAMMA, ul. Sowia 38, Szczecin-Kijewo,
tel. 91462 80 00,
recepcja@centrumnarodzinpl

Szkota Rodzenia im. $w. Joanny Beretty
Molli, ul. Rayskiego 25/2, Szczecin,
tel. 692 359 179, biuro@szkolarodzenia.org

SLCZYTNO

Przyszpitalna Szkota Rodzenia w Szczytnie,
ul. Sktodowskiej 12, Szczytno,
tel. 89 623 2114

SRODA WIELKOPOLSKA

Szkota Rodzenia przy Sredskim Szpitalu
Serca Jezusowego, ul. Zwirki i Wigury 10
(2 pietro), Sroda Wielkopolska,

tel. 517 809 953

SWIFTOCHEOWICE

Szkota Rodzenia przy Z0Z Swietochtowice,
ul. Zubrzyckiego 36, Swietochtowice,

tel. 602 304 796, zoznetpl,
nowak@zoz.netpl

TARNOW

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Wojewddz-
Kim im. Swietego tukasza w Tarnowie,
ul. Lwowska 178 A, Tarnow, tel. 14 63157 98,
696 372 722, sekretariat@lukaszmedpl

Szkota Rodzenia Humano przy Specjali-
stycznym Szpitalu im. E. Szczeklika

w Tarnowie, ul. Spitalna 13, Tarnow,

tel. 14 63103 05

TORUN

NZOZ Twoja Potozna, ul. Olsztyrska 18 B
Torun, tel. 733 617 400

Szkota mamy i taty przy ST-MED sp.Z 0.
ul. Morcinka 17, Torun, tel. 508 199 030,
biuro@st-medcompl

Szkota Rodzenia przy Wojewodzkim Szpi-

taly Zespolonym im. L. Rydgiera w Toruniu,
ul. Sw. Jozefa 53-59, Torun, tel. 56 679 3141

WARSZAWA

Szkota Rodzenia ,Dla Mamy i Taty”,
ul. tojewska 6, Warszawa, tel. 503 727 082

Beauty Mama, Szkota Rodzenia Magdaleny
Hryciuk, ul. Starodeby 10/49,
Warszawa-Ursus, tel. 606 517 379,
biuro@beautymama.com.pl

Szkota Rodzenia Centrum Dydaktycznego
IPS, ul. Poleczki 40A, Warszawa,

tel. 501 380 424 (zap\si

663 805 824 (zapisy), kwasllewska@ipspl

Szkota Rodzenia Alina Rumowska,
ul. Czerniakowska 231, Warszawa,
tel. 605 304 657

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Inflacka,
ul. Inflacka 6, Warszawa, tel. 22 697 33 33,
22 697 32 4, rejestracja@inflacka.pl

Szkota Rodzenia przy Szpitalu klinicznym
m. ks. Anny Mazowieckiej, ul. Karowa 2,
Warszawa, tel. 22 59 62 84,
sekretariat@szpitalkarowa.pl

Centrum dla kobiet akuku, Szkota rodzenia,
ul. Grzybowska 4/110, tel. 604 786 858,
polozna@poloznacom.pl, poloznacompl

Szkota Rodzenia przy Szp\tatu Speanstycp
nym im. SW\QtEJ Rodziny SPZO

ul. Madalinskiego 25, V\/arszavva

tel. 22 45126 00,
przychodnia@szpitalmadalinskiegopl

Szkota Rodzenia przy Centrumn Medycznym
Zelazna, ul. Zelazna 90, Warszawa,

tel. 668 308 855, 22 255 98 18,
dydaktyka@szpitalzelazna pl

Szkota Rodzenia przy Przychodni Lekarskiej
ORLK, ul. Ostrobramska 101, Warszawa,

tel. 22 506 54 84,
rejestracja@przychodnia-ortik pl

WROCEAW

Bezptatna Szkota Rodzenia ,Swiadomi
Rodzice', ul. Przyjazni 54, wrockaw,
tel. 607 855 212, marolb@interia.pl,
fizjomedicum.pl

Centrum Rodzicielstwa Bliskosci Joanna
Paluchiewicz, ul. Jednosci Narodowej 118 A,
wroctaw, tel. 662 130197,
kontakt@centrumrodzicielstwa pl

Szkota Rodzenia przy CE-Mama,
ul. Tomaszowska 6/1, Wroctaw,
tel. 605197 972, poloznawroc@wppl

Szkota Rodzenia przy Wojewddzkim Szpi-
talu Specjalistycznym we Wroctawiu,

ul. H. M. Kamienskiego 73 A, Wroctaw,

tel. 71327 O1 75, 661 924 261,
sekretariat@wssk.wrocpl

Szkota Rodzenia Mama Gaja,
ul. Hallera 188/1, Wroctaw, tel. 530 812 811,
kontakt@mamagajapl

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Specjalistycz-
nym im. A. Falkiewicza we Wroctawiu,

ul. Warszawska 2, Wroctaw,

tel. 71377 41 46,
szpital@falkiewicza.internetdsl.pl

LABRZE

Szkota rodzenia przy Szpitalu Migjskim
w Zabrzu, ul. Zamkowa 4, Zabrze,
tel. 783 918 101, czkid@szpitalzabrzepl

Szkota rodzenia Zabrze,

ul. Pitsudskiego 12d/9, Zabrze,
tel. 693 467182, 32 276 23 60,
szkolarodzenia zabrze@oppl

ZAMOSC

Szkota Rodzenia przy Woj. Szpitalu im. Jana
Pawta |, Kazimiera Rogucka,

al. Jana Pawia Il 10, Zamosc,

tel. 84 677 34 74,84 677 34 85

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Migjskim
w Zorach, ul. Dabrowskiego 20,

tel. 32 43412 24, 32 434 12 45,
szkolarodzenia@mzoz.zory.pl
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ADEN+ANAIS  kidypl/aden_anais BIELENDA  bielendapl

AMY  amycompl BRANCO brancopl

APC INSTYTUT  apcinstytutpl BRITAX ROMER  britax-roemerpl

ATTIPAS attipaspl CARETERO  careteropl
BABICE  bucikibabicepl CEBA BABY  cebababyeu
BABY MONSTERS  baby-monsterspl CHICCO chiccopl

BABY SENSES  babysensespl COLETTO colettopl

BELLAMY  Dbellamypl DENTOSEPT MINI  phytopharmpl

DOREL POLSKA  maxicosipl

FARMINA farminapl
LIONELO  lionelocom
MAMA 1 JA  wodadladzieckapl

MEDIDERM BABY  medidermbabypl

MOTHERHOOD motherhoodpl
MUZPONY  muzponycom

NATURANA naturanacom

NESLING
OZNACZONE

PEDICETAMOL
PHARMACERIS
SCANDINAVIAN BABY
SMART PHARMA
VAGICAL

nestingpl
oznaczonepl
pedicetamol pl

emotopicpl

smartpharmacompl

vagicalpl

scandinavianbabypl
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/Kidy.pl  /Kidy.pl

www.kidy.
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zostata specjalnie opracowana dla skory
suchej i wrazliwej.
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wanych suchoscia skory i bton sluzowych.
Actiderma pur Made in France
W promocyjnej cenie to mase na bazie
ktorej powstata mas¢ Deurnavan Natura
Masc przetestowana dermatologicznie.

Dostepne w wybranych aptekach

Actiderma”
= PUR
-
SOIN INTIME
fretona
=
e
Eeri,
o5
B e
sy

oat, Yaw buckwheat.
barey, spelt wheat
advye

Xhed gron wex

F——

BlOzDelikatesy dla Rodzicéw_ _
EKSpertiwazywieniu niemowlat i dzieci

Bpolskich rodzicow

www.actiderma.pl




Przygotuj sie

SPIWOREK VELVET
(ok. 48x100 cm)

SPIWORKI

Spiworek do wézka lub fotelika to produkt, ktéry w chtodniej-
sze dni doceni kazdy rodzic i jego ukochany maluszek.
Spiworki Sensillo zostaty zaprojektowane z myslqg o potrze-
bach niemowlgt. Wykorzystane w nich materiaty sq ciepte
i delikatne — zapewniajq dziecku poczucie bezpieczeristwa

i wtasciwg temperature.
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COMBI 3wl
(ok. 46x80-100 cm)

HUSKY
(ok. 85x40 cm)

ELF
(ok. 46x100 cm)

ESKIMO
(ok. 46x100 cm)

ernSillo

www.sensillo.pl

'i www.facebook.com/Sensillopl www.instogram.com/sensillobrund/
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W poznawaniu tajnikéw ciazy, wychowania i pielegnacji noworodkow. Zaistniate problemy czy watpliwosci dotyczace konkretnych przypadkéw nalezy bezzwtocznie konsultowac z prowadzacym lekarzem ginekologiem lub innym
stosownym spegjalista w danej dziedzinie. Wydawca nie odpowiada za tresc reklam, nie ponosi rowniez zadnych konsekwencji prawnych ani odpowiedzialnosci za nastepstwa mogace wyniknac na skutek zastosowania podanych informacji
bez wezesdniejszej konsultacji z lekarzem.

W przypadku kontaktu z redakgja informujemy, iz Administratorem danych osobowych jest Dobry Dom Sp. z 0.0. sp. k. z siedziba w Rzeszowie przy ulicy Litewskiej 10. Mozesz zapoznac sie z nasza Polityka prywatnosci, ktora znajduje sie
pod adresem www.grupadobrydom.pl/politykaprywatnosci
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odwiedz nas na www.bellamy.pl i dowiedz sie wiecej @ . n Dotacz do nas

Bellamy ul. Kosciuszki 27, 38-500 Sanok, tel. +48 13 44 40 156, kom. 533 994 698, www.bellamy.pl, biuro@bellamy.pl



LEK NA BOL | GORACZKE
U NIEMOWLAT I DZIECI

Pedicetamol

Paracetamolum

100 mg/ml
roztwor doustny

Paracetamolum

100 mg/ml
Roztwoér doustny

30m|

JEDYNY OD URODZENIA

'

75% MNIE) PLYNU
DO POLKNIECIA
PRZEZ DZIECKO

N

Skoncentrowana dawka leku oznacza dla
Twojego dziecka bardzo mato ptynu do
potkniecia, a dla Ciebie tatwiejsza podaz
leku za pomoca wygodnego kroplomierza
z podziatka.

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

Pedicetamol® Inne paracetamole
100 mg/ml 24 mg/ml

*w dawce 100 mg/ml
Informacja o produkcie PEDICETAMOL®

Nazwa produktu leczniczego: Pedicetamol®, paracetamol 100 mg/ml, roztwér doustny. Wskazania do stosowania: leczenie objawowe goraczki trwajacej nie dtuzej
niz 3 dni oraz bolu o nasileniu tagodnym do umiarkowanego. Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na paracetamol, substancje pomocnicza azorubine lub inng wymieniong
w sktadzie produktu. Podmiot odpowiedzialny: “Polski Lek - Dystrybucja” Spotka z 0.0., ul. Chopina 10, 34-100 Wadowice. Kategoria dostepnosci: Produkt leczniczy
wydawany bez przepisu lekarza - OTC.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta,
gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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