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/ wozka do samochodu. Slide & go

Jade. Bezpieczna i wygodna gondola do uzytku w samochodzie.

Gondola Jade taczy w sobie bezpieczenstwo
fotelika samochodowego i komfort spania
w tdzeczku. Z fatwoscia, przepniesz gondole
z bazy ISOFIX w samochodzie na dowolny
kompatybilny wdzek Maxi-Cosi. Dzieki ptaskiej
pozycji (180 stopni) Twoje dziecko moze
spokojnie spa¢ w najbardziej ergonomicznej
pozycji w samochodzie oraz w wozku,

bez wybudzenia - bez wzgledu

na okolicznosci. Gondola Jade jest
przystosowana do dtugich podrézy.

maxicosi.pl

MAXI-COSI

We carry the future




Piekne i bezpieczne
produkty polecane przez
polskie potozne.

Wszystko,
czego potrzebujesz
W SWOJ€] Wyprawce.

www.pinknomore.pl
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Spis lresci

\

Niezbednik

Moda i uroda

WYPRAWKA MALUCHA
Must have kazdego niemowlecia -
skompletuj przed porodem.

9-MIESIECZNY NIEZBEDNIK
Zadbaj o swoje zdrowie i komfort
w trakcie cigzy.

ABC WAKACYJNEGO EKWIPUNKU
Co zabrac na letnie wojaze?

KARALUCHY POD PODUCHY
Utula, ochronia, ogrzeja, wycisza — produkty,
ktore utatwia maluszkowi zasypianie.

LETNI SPACER

Wybierz czterokotowiec na blizsze
i dalsze spacery.

Ciaza i porod

FLORYSTYCZNE PRINTY
Motyw kwiatéw w letnich stylizacjach
dla mam.

Strefa mamy

KOSMETYCZKA MAMY
Piekny wyglad i dobre samopoczucie
przez 9 miesiecy.

TO CI SIEPRZYDA PO PORODZIE
Kosmetyczny SOS dla ciata mtodej mamy.

Strefa tatly

IDAC NA PORODOWKE,

NIE ZAPOMNUJ!

Lista niezbednych dokumentow i rzeczy
do szpitala. Wytnij i zachowaj!

TO MUSISZ WIEDZIEC,
ZANIM URODZISZ

Czym sie kierowac przy wyborze
potoznej, szpitala i porodowki?

POROD NATURALNY
CZY CESARSKIE CIECIE?
Dwie drogi do szczesliwego rozwiazania.

WWW.DOBRA-MAMA PL

JAKI FOTELIK | WOZEK KUPIE?
Wygodny i bezpieczny wozek i fotelik to
podstawa podrézy z maluchem.

Sprawdzone
przez mamy

MAMA NA ZAKUPACH
Na to warto zwroci¢ uwage.

DOBRE ADRESY
Polecane dla mamy i dziecka.

SZKOiY RODZENIA
Lista najlepszych placowek.

Strefa dziecka

PIERWSZA KAPIEL
Miniprzewodnik dla rodzicow.

KIEDY SWEDZI SKORA...
Jak pielegnowac delikatna skore malucha?

KOSMETYKA DZIECKA

OD PIERWSZYCH DNI ZYCIA
Co powinno sie znalez¢ w apteczce
kazdego malucha?

MAGICZNA MOC BLISKOSCI
Rodzicielstwo bliskosci —
czym rzeczywiscie jest?

JAKICH BLEDOW UNIKAC PRZY
WYBORZE PIERWSZYCH BUTOW?
Wymieniamy kilka czestych btedéw
popetnianych przez rodzicow.

JAK WYBRAC POSCIEL

I MATERACYK DLA DZIECKA?
Na jakie parametry warto zwrocic¢
szczegolng uwage?

‘%8 POKOJ DZIECIECY
e)(C

Pomysty na wnetrza dla dzieci.







STREFA MAMY

Biaty Jelen. Specjali-

Podczas cigzy w twoim ciele styczny plyn gineko-
. . . . logiczny tagodzacy,
zachodzi wiele zmian, co nie 399 226 .
SZCZEGOLNA PIELEGNACJA pozostaje bez wpiywu na wyglqd. pollena.compl
Z powodu rewolucji hormonalnej zmie- -/

nia sie cera: czesto swedzi, piecze, zaczy-
na sie przetluszczac lub przesuszac. Mozesz 1.
by¢ tez narazona na powstawanie nieeste-
tycznych zmian w wygladzie skory, takich
jak rozstepy, pekajace naczynka, przebar-
wienia. Problemem mogg byc¢ takze opuch-
niete tydki i tworzgace sie na nich zylaki. Na
szczescie jest wiele kosmetykow, ktore po-
moga ci zachowac piekny wyglad i dobre
samopoczucie przez caly ten czas. Wybie-
rajac je, pamietaj, aby kupowac te przygo-

HIPOALERGICZNY
SPECIALISTYCZNY
PEYN
GINEKOLOGICZNY

towane specjalnie dla kobiet w cigzy i kar-
migcych piersig — najlepiej opatrzone po-
zytywna opinig Instytutu Matki i Dziecka.
Masz wtedy pewnosc, ze preparat wlasciwie

zadziala, a przy tym nie zaszkodzi tobie ani
rozwijajacemu si¢ malenstwu.

ZKA

1. Skorzana damska kosme-
tyczka Prezent dla Mamy.
179 zt, CRAZYSHOP,
crazyshop.pl

2. Bielenda Micellar Intimate
Care - Ptyn Micelarny do Higieny
Intymnej Aloes + Kwas mlekowy.

ntymne;j X
KWAS MLEKOWY iclowg pielegnacja

~PREBI )
ancelowalg
3 deby

2EL DO HIGIENY INTYMNES
KOBIET W CIAZY | PO PORODI
OCHRONA PRZED INFEKCIAMI

FORMULA TESTOWANA
PRZEZ KOBIETY W CIAZY

HATURALIY kwas MUEKOWY
PANTEMOL | ALLANTOMA

m é 7 | Nie tylko myje i pielegnuje te wyma-
: ;| [ — gajaca strefe, ale tez pomaga w ta-
3 godzeniu podraznien.
8 Y eneny Ok. 9 24/300 mL, BIELENDA,
A PO MIGIENY SO RAYA bielenda.pl
SEe s o~ 3. Kremowy ptyn do higieny
SYL\)ECO +§ { intymnej. Chroni ciato w ciazy
BEH h’_‘]qodﬂy o i po porodzie. 12,90 z4,
ggctr'\vﬁmﬁn’:o Zel dO h] 'feny lact|SSlm ¢ LIRENE, lirene.pl
e : g MAMA 4. tagodny Zel do higieny

intymnej. Hypoalergiczny, tagod-
ny zel do codziennej pielegna-

¢ji, pozwala utrzymac fizjologicz-
na rownowage skory i bton sluzo-
wych miejsc intymnych. 21 zt,
SYLVECO, sylveco.pl

5. Zel do higieny intymnej dla

AEKOMENDAGCJA
GINEKOLOGOW

2. 3. 4. 5. kobiet w ciazy i po porodzie.
11,99 z4/300 ml, SORAYA,
soraya.pl

6 WWW.DOBRA-MAMA.PL



REKLAMA

JAKKUPOWAC?

Podczas wyboru kosmetyku nie sugeruj sie jego zapachem. W tym
szczegolnym okresie twdj wech jest wyczulony, a co podoba ci sie
teraz, niekoniecznie obudzi mite skojarzenia za jakis czas. Dlate-
go najlepiej kupuj specyfiki bezzapachowe albo bardzo delikat-
nie pachnace. Wybieraj kosmetyki hipoalergiczne — to rowniez jest
istotne ze wzgledu na wigksza wrazliwosc twojej cery. Lepiej za-
pobiegac podraznieniom, niz je potem tagodzic. Mozesz wprowa-
dzi¢ w zycie system testowania produktéw: najpierw kupuj mniej-
sze opakowania kosmetykow, a jesli okaza sie odpowiednie dla cie-
bie, bez obaw mozesz z nich korzystac.

Olejek do ciata Piwonia
Bio & Migdaty Bio. Zapo-
biega przesuszeniu i po-
draznieniu skory, moze
zmniejszac napiecie

i stres, moze by¢ rowniez
stosowany jako olejek do
masazu. Moze byc¢ stoso-
wany przez kobiety

w ciazy. 19,99 zt,
ALTERRA,

rossmann.pl

Ujedrniajace serum

do biustu, 65 zt,
MOMME,
mommecosmetics.com

| 0 ®
Actiderma
7|8 e AL
”
§ ; Actiderma pur. Pielegnuje "b.
; g zabezpiecza i chroni skore, ﬂﬂdgﬂf
) i niezaleznie od wieku. e
- g Jest to masc¢ z wysokiej =
s¢ jakosci oczyszczonych INTIMPFLEGE
Ofs: parafin. Nie zawiera i,
Ol farmakologicznych =)
=z substangji czynnych: HIGIENA INTYMNA,
‘5’ g hormondw, parabenow, ieliper sl
Nl konserwantow _—
}, zapachowych. Masc¢ aetel
J\ przetestowana
dermatologicznie
w Uniwersytecie
w Lubece.
actiderma.pl
Sutricon® UV Protect. Wysoka
ochrona SPF 35. Silikonowy zel —
do pielegnagji blizn z filtrem S Rt
przeciwstonecznym jest A -
spedjalistycznym produktem do o farming

pielegnadji wszystkich rodzajow
blizn, opartym na wyjatkowych
wiasciwosciach zelu silikonowego.
Przeznaczony jest do stosowania na
blizny znajdujace sie w narazonych
na ekspozydje stoneczna partiach
ciata. Ok. 26 zt/15 ml, VERCO S.A.,
sutricon.pl

Hemocal

= T

Hemocal. Lek tagodzacy bél, swiad oraz pieczenie
towarzyszace zylakom odbytu. Zastosowany ekstrakt

z nagietka lekarskiego uszczelnia i wzmacnia naczynia
krwionos$ne, dziata przeciwzapalnie i przeciwswiadowo oraz
przyspiesza gojenie sie uszkodzonej btony sluzowej odbytnicy.
Dostepny w aptekach bez recepty. Ok. 8 zt,

FARMINA SP. Z 0.0., farmina.pl

o R
_ M Jedyny lek dopochwowy zawierajacy wyciag
- z Calendula officinalis o dziataniu przeciw-
) zapalnym i bakteriobGjczym; skutecznosc
i bezpieczeristwo potwierdzone badaniami
klinicznymi
Ze wzgledu na gojace dziatanie nagietka
lekarskiego wskazany jako leczenie wspo-
magajace w nadzerkach, po zabiegach
ginekologicznych i po radioterapii
Dziata w miejscu podania — brak interakcji
z innymi lekami i antykoncepcjq doustng;
nie wptywa na fizjologiczna flore pochwy
Pomocny dla kobiet majacych sktonnosci do
zapaleri |E'Jochwy, suchosci pochwy i odczu-
wajacych dyskomfort przy wspétzyciu
Dogodne podtoze ufatwia aplikacje, nie
plami bielizny, zapewnia uwalnianie
substancji czynnej juz po paru minutach,
preparat nie wymaga przechowywania
w lodéwce

Unikalny lek \____

na fagodne dolegliwosci
\ drog rodnych

3 Obejrzyj film na WWW.vagical.pl

-

SENCE Qe

Vagical - globulki, 10 sztuk. Substancja czynna: Calendlula officinalis TM - 150 mg. Wskazania: stany zapalne drdg rodnych objawiajace sie
uplawami, $wiadem, pieczeniem, zaczerwienieniem okolicy warg scomowych. Przeciwwskazania: nadwrazliwoéc na skladniki preparatu.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczace dziatari niepozadanych i daw-
kowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczni-
czego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuts, gdyz kazdy
lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.



CIAZA | POROD

IDAC na

S

NIE

Badania

Ooo0o 0 0 0o o

grupa krwi i czynnik Rh (uwaga: musi byc oryginal, szpitale
nie przyjmujq kserokopii!)

badanie na obecnosc przeciwciat anty-Rh

(przy ujemnym Rh)

HBS - badanie krwi na nosicielstwo antygenu 2ottaczki
zakaznej, wykonane po 32. tygodniu cigzy

odczyn WR, czyli badanie w kierunku kity, wykonane na
poczqtku i pod koniec cigzy

badanie USG wykonane po 36. tygodniu cigzy

ostatnie badanie krwi i moczu

wynik badania na obecnos¢ HIV

(w przypadku 0sob zakazonych)

Niezbedne dokumenty

0000o

dowod tozsamosci (dowadd osobisty lub paszport)
ksigzeczka ubezpieczeniowa

karta przebiegu cigzy

skierowanie do szpitala

nr NIP pracodawcy lub wtasny w przypadku
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej

Na czas porodu dla mamy

ubranie dlamamy: 1-2 bawetniane koszulki nocne, ciepte skarpetki

000000 oa

roztwor do jednorazowej lewatywy przed porodem, jesli nie
zapewnia jej szpital (np. Enema)

maszynka do golenia, w przypadku potrzeby golenia krocza
pielucha bawetniana bgdz chusteczka do przecierania twarzy
woda kosmetyczna w sprayu do odswiezania twarzy
pomadka do ust wysuszonych podczas oddychania
niegazowana woda mineralna

zegarek do pomiaru czasu skurczow

Na wyjscie ze szpitala

(]

00O

wygodne ubranie dla mamy (przygotuj razem 2 torbg dla
dziecka, pamigtaj, ze twoj brzuch nie od razu bedzie plaski)
ubranko dla dziecka — odpowiednie do pory roku i pogody
krem ochronny dla dziecka

nosidetko lub fotelik samochodowy

WWW.DOBRA-MAMA PL

orodowk
APOMNIJ!

Dla dziecka

000 00 oooo o

paczka pieluszek jednorazowych w najmniejszym rozmiarze
(najlepiej dwoch rognych producentow na wypadek uczulenia)
dwie pieluszki tetrowe

chusteczki nawilzajgce

krem na odparzenia

trzy cienkie body i trzy pary spioszkow lub najlepiej trzy
cienkie pajacyki rozpinane na calej dtugosci

dwie bawelniane czapeczki i jedna cieplejsza

dwie pary skarpetek, rekawiczki, 2eby dziecko nie

drapato sig po buzi

rozek bgdz kocyk

recznik, tagodne mydetko

szczoteczka do wilosow z migkkim wlosiem

=
=
=
=

0000 0o

ubranie: bawetniany t-shirt, wygodne spodnie

w zaleznosci od szpitala jednorazowy zestaw: fartuch,
maska, ochraniacze na buty (sprzedawane w szpitalu)
kapcie

woda mineralna i kanapki

zegarek i telefon

aparat fotograficzny lub kamera

Dla mamy po porodzie

a
d
(]

0000 000000

2-38 koszule nocne z rozpigciem utatwiajgcym karmienie
majtki jednorazowe lub siateczkowe (ok. 6 szt.)

szlafrok, kapcie, ciepte skarpetki, klapki pod prysznic, reczniki
papierowe i papier toaletowy

przybory toaletowe i kosmetyczne, podpaski

2 reczniki

2 biustonosze do karmienia i wktadki laktacyjne

masc na obolate brodawki

herbatka utatwiajgca rozwoj laktacji

dziecigce kotko do ptywania, swietnie sig sprawdza podczas
problemow z siadaniem po porodzie

ulubiona ksigzka lub poradnik dla przyszlych mam, np. ,, Dobra Mama” ;)

termometr
sztucce, kubek
telefon i tadowarka

%
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CEBA BABY

Rozczulajgce maluszki lubig byc tulone w troskliwych
ramionach rodzicow, a takze otaczac sig migctutkimi
tekstyliami gwarantujgcymi zdrowy sen.

™
£ )

Posciel 2-elementowa
Jjersey Panda turkusowa.
Niezwykle miekka

i przyjemna w dotyku,
nie podraznia skory
dziecka i sprawia, ze sen
Jjest spokojny.

88zt

5 N LIS 3 > ;,;/_y
) \ 2 o]

Przewijak twardy szary
pikowany, Caro premium
line, 50 x 70 cm. Specjalne
koteczki blokujace zapewniaja

Zestaw pielegnacyjny dla niemowlat
i dzieci Laura. Niezbednik podczas
kapieli maluszka — chowana wanienka, AN U
profilowany przewijak i dwie poteczki stabilnosc zamontowanego
na przydatne akcesoria. przewijaka, zapobiegajac jego
430 7t przesuw)?nlu.
68 7

Produkty dostepne na cebababy.eu

. . “h o .
y . . L
' . . .
i . N ity *
" A -
"o -~ A
. . Ll w
. S -
. . . . }
. g .
F Y L] L]
. L S
T Vs . '-r\

Przewijak Miekki
Profilowany Dtugi Termoopakowanie
Flora & Fauna na Butelke Jumbo Flora
Flores 50 x 80 cm. & Fauna Camaleodn. Produkt
Materiat jest tatwy wykonany jest z lekkich
W utrzymaniu materiatow, ktdre tatwo
czystosci sie czyscl.
i higienicznych 19zt
warunkow.
56zt
Mata turystyczna
PastelCollection
bezowy pastel.
247k
i
k-:.-r

Pokrowiec

na przewijak Jersey '
z gumka (50 x 70 cm) '
Jasnoszary.

20zt

Kocyki dziane. Wykonane w catosci ze
starannie wyselekcjonowanych wtokien
bawetny, dzieki czemu sa niesamowicie

mieciutkie i przyjemne w dotyku.
19 zt

NIEZBEDNIK

-~ Poduszka Motylek Azteca Alas.

L Wypetniona jest antyalergicznym
poliestrem silikonowanym, dzieki
ktdremu zachowuje sprezystos¢
i tatwigj niweluje mikrowstrzasy.
557z

Cebuszka PHYSIO Multi Flora

& Fauna Libélula. Sprawdza

sie idealnie pod koniec ciazy,
podczas karmienia maluszka, jak

i poZniejszej nauki siadania, tworzac
stabilne podparcie.

125 z¢

Koc dzieciecy (75 x 100 cm) +
poduszka (30 x 45 cm) Azteca Alas.
Sprawdzi sie rowniez jako podtoze
do zabawy, dajac wygode i komfort,
a takze zapewniajac ciepto.

188 7t

WWW.DOBRA-MAMA PL 9



NIEZBEDNIK

Linoderm mama krem
do pielegnagji brodawek

sutkowych.
e 12 7L, ZIOLOLEK,
Prenatal DHA. Jedyny na ziololek.pl
prev——— g Swiecie prenatalny produkt
S e il rekomendowany przez !
i Ameri oOctedin - spray do
PRENATA merican Pregnancy o s
Association, gwarantuje pielegnadi skory
DH A bezpieczna i skuteczna 0 witasciwosdiach
£0mg Omega3 + 40010 suplementacje kwasami antybakteryjnych.
e e M e~ omega-3 zardwno mam, Zawarty w preparacie Fasolka Motherhood - poduszka
. jak i dzieci. ~ wyciag z nagietka utatwiajaca karmienie piersia,
v NORDIC NATURALS, pielegnuje i r%%irﬁkgrr;uf o Ergonomiczny ksztatt gwarantuje
vitaminsandmore.pl - S dziecku maksymalna wygode,
P PHYTOPHARMKLEKA SA, Bl | jednoczesnie odciaza plecy matki oraz
—_— octedinpl J redukuje napiecie szyi i karku. 69 zt,

= MOTHERHOOD, motherhood.pl

-miesieezn
nieshednik Q y

Juz za kilka miesigcy powitasz na swiecie swoje
malenistwo. Zanim to jednak nastqpi, musisz zadbac
o siebie, swoje zdrowte 1 komfort. Przedstawiamy
kilka produktow, ktore obowigzkowo powinnas miec.

Philips VisaPure Advanced
AntiPollution BSC431/05.
Nowa szczoteczkaVisaPu-
re Advanced Anti-Pollution
przeznaczona do pielegna-
gji cery i skutecznego elimi-
nowania szkodliwych skut-
kow Zycia w miescie.

969 z&, PHILIPS,

perfumerie Douglas

i sklep online philips.pl

Intensywnie nawilzajace ma-
sto do ciata. Do pielegna-
di skory suchej, bardzo suchej

i wrazliwej. Zawiera sktadni- V I’AN E K
ki wiazace wilgo¢ w naskér- A
ku, dzieki czemu redukuje tusz- MASIO DO CIAtA
MATERNITE

czenie i uczucie $ciagniecia.

2399 zt, VIANEK,
vianek pl W Mustela Krem przeciw rozste- :
pom. Dzieki zawartosci opaten-

towanych peptydow awoka-

do dziata na wszystkie znane ‘.‘
gg{tig]ek%r gggv;a przyczyny powstawania roz- e
PREVENTION
i do karmienia Stepow juz ogﬁofg%%g%zq{- VERSERUE
Happy U, 189 2t MUSTELA, | R
HAPPY MUM: ' Snoreeze. Rodzina preparatow, ktdre skutecznie likwi- musteLaApt' =

happymum.pl duja chrapanie, zapewniajac domownikom btoga cisze
W nocy, a chrapiacemu — spokojny sen, w trakcie ktérego
wreszcie porzadnie wypocznie | obudzi sie peten energii.
Listki doustne i tatwy w uzyciu spray do gardta.
APC INSTYTUT,
snoreeze.pl -

Plaster silikonowy w zelu do leczenia blizn.
Skutecznos¢ potwierdzona klinicznie

w leczeniu wszystkich rodzajow blizn oraz
w zapobieganiu nieprawidtowemu blizno-
waceniu w postaci blizny

przerostej i bliznowca.

199 z4/15 g, KELO-COTE®,

kelo-cotepl




pierwiastek

In
. " Zycia

NAJWAZNIEJSZE WSKAZANIA DO SUPLEMENTACI SELENEM:
O8 atopai Grves: SOk R elformataonsgs

choroba
Hashimoto
|
8l1aseél selenin sodu

Cefasel 100 nutri’ |

Selen-Tahs——

\ wspomagajgco
w leczeniu nieptodnosci

‘\!’”

\hen Selenversorgung -

| ® |
c EIase I 1 00 n l“" shilddriisenfunktion,

agel und Spermabildun
Selen-Tabs [ |
Zrodto Selen N
" 60 Tabletten _ |

20 tabletek

EY scisle okreslona dawka Se (bezposrednio whudowuje sig
do selenoprotein, m.in. peroksydazy glutationowej)

K7 bezpieczenstwo stosowania (po wysyceniu
organizmu usuwany przez nerki i ptuca)

K7 nie zawiera drozdzy DyStl'ybutOI‘:
EY posiada badania kliniczne APC InStytut

EY szeroka gama opakowan

i unikatowa dawka 200 ug WWW.apCinStytut.p|

—CH<—HnZ—
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To ci sie przyda

PO PORODZIE

Wiasnie urodzito sig twoje upragnione

dziecko! Po trudach cigzy i porodu jestescie B na Uda, brzuch | biust Produkt
w domu. I co dalej?

Bardotka z odpinanymi
szelkami. Z mozliwoscia,
przepinania ramiaczek.
Idealna do letnich sukienek
- hiszpanek. Kolory:
szampanski, bezowy

i czarny.

BLUE LABEL BY NATURANA,
naturana.com

Serum wzmacniajace "

rekomendowany dla kobiet
w okresie cigzy i potogu.
LINODERM' 0K. 50 /190 g, -
BIELENDA, 3
bielendaprofessional.pl "

Linoderm® Mama Balsam

przeciw rozstepom. Der- Nl Beay,
mokosmetyk z Linii spe-

cjalistycznej, przezna-

czony do codziennej pie-

legnadgji i ochrony skory

przed rozstepami, szcze-

makadar

R.Sistaieks 2001 golnie polecany dla kobiet B
& W cigzy i po porodzie. ‘ j:' ( l
2_4 zt/ 200 ml, ZIOtOLEK, Serum WZmUCﬂA\UJQCf
Ziololekpl na uda, brzuch i bis
Rekomendye
KOSMETYCZKA ROR -.
Rastin

Krem ujedrniajacy
brzuch, uda, poslad- totpa:

ki. Silnie ujedrnia sko- m
re brzucha, ud i poslad-
kow. Zwieksza spre-
2ystos¢ i plastycznosc
skory ostabionej
rozcigganiem.
39,99 zt/ 250 ml, TOLPA,
tolpapl

Pharmaceris

5 PREPARAT ZMMIEJSZAIACY
y ISTNIEJACE ROZSTEPY
1BLIZNY POPORODOWE
TOCOREDUCT " forte
STRETCH MARK
AND POSTPARTUM
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SCAR REDUCING BALM

RBSSMANN

1. Pharmaceris M TOCOREDUCT ™ forte. Preparat zmniejszajacy istniejace rozstepy i blizny poporodowe.
Przeznaczony dla kobiet w ciazy (od 4. miesiaca) i po porodzie, a takze po znacznych wahaniach wagi ciata.
Preparat skutecznie sptyca gtebokos¢ i zmniejsza widocznos¢ istniejacych rozstepow na brzuchu, biodrach,
posladkach i udach, a takze zapobiega powstawaniu nowych. 44,50 zt, PHARMACERIS, pharmaceris.com

2. Lotion pielegnacyjny z kompleksem sktadnikéw ujedrniajacych. zawiera lanoline i ekstrakt z alg,
wspomaga proces regeneragji skory, pomaga utrzymac jej elastycznosc. Przy regularnym stosowaniu moze

zapobiega¢ powstawaniu rozstepow. 13,99 zt/250 ml, BABYDREAM, rossmann.pl

3. Slim Extreme Mezo Push-Up Eveline Cosmetics. Dzieki technologii MESOtherapy ANTI-AGE
Complex™ serum gwarantuje spektakularne rezultaty powiekszenia i ujedrnienia biustu. Przeciwdzia-
ta skutkom uptywajacego czasu, takim jak opadanie i wiotczenie oraz pozwala na dtugo zachowac
piekny wyglad biustu. Ok. 16,10 zt/200 ml, EVELINE COSMETICS, eveline.eu




JAKOSC
| KOMFORT

od 19717 roteu

NATURANA

BIUSTONUSZ

D0 KARMIENIA
MODEL 2666
DO MISECZKI G!

Z usztywnianag, gtadkq
miseczka, bez fiszbinow
idealnie maskuje wktadki

laktacyjne - sq one
niewidoczne.

System odpinania miseczek
Quick click.

Polecany na dzien,
jak i na noc.

Dostepny w kolorach:
biatym, czarnym
i bezowym.

www.haturana.com

www.sklep.naturana.pl
o www.facebook.com/Naturana Polska



CIAZA | POROD

4

To musiss m’edzieé,

zanim
urodzisz

POJawzeme sig dziecka 2 pew-
noscig odmieni wasze zycie
zarowno w sferze emocjonal-
nej, jak 1 w sprawach dotyczq-
cych codziennosci. Powigksze-
nie rodziny wymaga odpo-
wiedniego przygotowania nie
tylko samego domu, ale tak-
ze zdobycia niezbednej wiedzy
na temat opieki nad noworod-
kiem. Dzigki temu przyjscie na
Swiat dziecka bedzie dla ro-
dzicow momentem cudow-
nYm i Niexapomnianym.

CHROMA STOCK

WYBOR PORODOWKI
Narodziny dziecka to najwazniejsze wydarzenie w zyciu kobiety,
pelne wzruszenia, ale i bélu.

To kilka lub kilkanascie godzin ogromnego wysitku, dlatego po-
winnas wybrac takie miejsce, w ktorym bedziesz czula s
piecznie, a pordd bedzie piegknym przezyciem. Sama mo
bra¢ dowolny szpital, w ktérym chcesz urodzié, niezalez :
miejsca zamieszkania. Poniewaz teraz kobiety maja di
de wyboru, szpitale przescigaja sig, chcac zachecic do s pf"""!um
raz wigcej pacjentek. Pamietaj, ze szpitale r6znig sie my;dz sobg

organizacja oddziatu, podzialem obowiazkéw miedzy potoznymi
ilekarzami, liczbg oraz wyposazeniem sal, dlqt‘égo warto wcze-
sniej odwiedzic placowke, ktora wydaje ci si¢ najlepsza, i zasie-
gna¢ informagji. -~
W tym celu zadzwon na oddziat polozniczy i umow sie na wizy- T\
te, wowczas kiedy przyjda pierwsze skurcze, bedziesz spokojna, ', g

ze miejsce, do ktorego pojedziesz, spelnia twoje oczekiwania. Pa- =
mietaj, ze gdy odejda wody ptodowe, do szpitala musisz 2ojechac’
na czas, dlatego warto wybrac miejsce blisko domu. . ¢

WWW.DOBRA-MAMA PL



WYBOR POLOZNEJ

Po powrocie do domu ze szpitala mtodych rodzicow
oprocz wielkiej radosci przepelnia takze mnostwo
watpliwosci i rodzi si¢ wiele pytan.

Dlatego warto jeszcze przed porodem pomyslec o od-
powiedniej pomocy w tych pierwszych tygodniach.
Przy wypisie ze szpitala bedziesz musiata podac le-
karza pediatre i polozng srodowiskowa, ktorg wy-
bratas, dlatego warto o tych sprawach pomyslec jesz-
cze przed porodem. Dlaczego dobrze wybrac polozna
srodowiskowa przed narodzinami dziecka? Poniewaz
bedzie to wasza pomoc na najblizsze dni i tygodnie,
skarbnica wiedzy i do§wiadczenia, ktéra pomoze wam
przebrnaé przez gaszcz watpliwosci 1 wesprze we
wszystkich sprawach zwigzanych z opieka nad nowo-
rodkiem i jego pielegnacja. Powie, jak karmic, przewi-
jac i my¢ mate dziecko.

JAK ZNALEZC ODPOWIEDNIA POLOZNA?
Najprosciej zapytac¢ inne znajome mamy — beda mo-
gly poleci¢ pomoc, z ktérej byty zadowolone. Jesli
twoj maz z przyczyn zawodowych nie bedzie mogt
wspierac ci¢ w pierwszych dniach po porodzie, warto
pomyslec¢ o pomocy ze strony rodziny. Mama, siostra,
a moze s3gsiadka? Taka osoba jest bardzo wazna — po-
moze ci si¢ odnalez¢ w tym calym zamieszaniu po
powrocie ze szpitala.

Zanim wybierzesz szpital, zdobadz informacje o nim.

. Czy tata moze by¢ przy porodzie?

. Czy jesli zdecydowalas si¢ rodzic razem z partnerem,
jest dostepna sala do porodéw rodzinnych?

. Czy mozesz liczy¢ na znieczulenie do porodu i na ja-
kich warunkach?

. Czy masz mozliwos¢ wyboru pozycji podczas porodu?

. Czy na sali porodowej bedziesz miala przy sobie swoje
malenstwo przez caly czas?

. Co szpital zapewnia noworodkowi, a co musisz przygo-
towac dla dziecka zaraz po porodzie?

. Czy rodzina i znajomi mog3 ci¢ odwiedzi¢ w szpitalu
1w jakich godzinach s3 pory odwiedzin?

NIEZBEDNIK RODZICA

Odzwierciedla warunki znane

z brzucha mamy, wydtuza sen dziecka, ta-
godzi objawy kolki, zapobiega wybudzaniu
poprzez eliminacje odruchu moro, w bty-
skawiczny sposob uspokaja dziecko.
Otulacz First Step, 119 zt, SLEEPEE
sleepee.pl

REKLAMA

4@6@&66

600D SLEEP MATTERS

EM
JACA
H\S U

Znajdziesz jg na naszej stronie

www.sleepee.pl

DOSTEPNAW 4 KOLORACH




NIEZBEDNIK

wakacyjnego
ekwipunku '@

Wakacje zblizajq sig wielkimi
krokami, czas zatem na letnie
eskapady.

Panthenol do twarzy i ciata.
tagodzi i pozostawia ochronng
warstwe na podraznionej
stofhcem skorze.

29,90 zt/50 ml, NOVACLEAR,
novaclear.eu

BABY & KiNDE
SONNENCREME

RBSSMANN

PIXABAY ! i ‘

Krem przeciwstoneczny
dla niemowlat i dzieci.
SPF 30 — wysoka ochrona.

Wodoodporny. Dla wrazliwej
skéry dzieciecej, wymagajacej

ochrony. Ostona przed

promieniowaniem UVA i UVB.

19,90 z4/75 ml, ALTERRA,
rossmann.pl

-
HeroEcoBottle. Pierwsza =
na $wiecie ekologiczna -
butelka dla dziedi, Termos typu ,chwyc i idz”.
wykonana ze szkta Izolowana butelka

i biotworzywa na bazie
kukurydzy. Silikonowa
ostonka chroni butelke
przed sttuczeniem,

a maluchowi utatwia
pewny chwyt. Dzieki
chronionemu patentem,
owalnemu ksztattowi
smoczka powietrze nie

z wyjatkowymi akcentami.
Szeroki otwor utatwia
czyszczenie. Uchwyt jest
miekki i wygodny do
noszenia. Twoje dziecko
jest gotowe, by wyruszy¢,
dokadkolwiek zechce.

N9 zt, HEROBILITY,
scandinavianbaby.pl

przedostaje sie kacikami
ust dziecka.

87 zt, SCANDINAVIAN BABY,
scandinavianbaby.pl

REKLAMA

Opaska imienna SOS. Dzieci lubig
przygody, a dla rodzicdw to najgor-
szy koszmar, gdy straca z oczu swo-
Jje pociechy. Na plazy, w parku czy
teZ na zakupach. To sie moze zda-
rzy¢ wszedzie. Dzieki opasce imien-
nej od OZNACZONE twoja pocie-

Powiedz NIE
gubieniu rzeczy!

cha szybko znajdzie droge do ciebie.
23,49 zt, OZNACZONE,
oznaczone.pl

Odstraszacz kleszczy dla dzie-
ci. Ultradzwiekowe urzadzenie.
Uchroni twoje dziecko przed
ztapaniem kleszcza. Idealne
rozwiazanie na rodzinne spa-
cery i wycieczki.

99 74, TICKLESS BABY,
tick-less.pl

ANTOMI
KOWALSK|

Poducha do karmienia dla mamy

i dziecka. Certyfikowana miekka

i ergonomiczna poducha. Naturalna
polska bawetna spetnia wymogi
Oeko-Tex Standard oraz TUV Nord.
Odciaza ledzwie podczas snu oraz
ramiona podczas karmienia, dzieki
zapieciu tworzy bezpieczna podporg
dla maluszka. 94,90 zt, BABICE®,
bucikibabicepl

Koniec z gubieniem i myleniem sie rzeczy!! G

Naszymi personalizowanymi naklejkami i naprasowankami tatwo oznaczysz

wszystkie rzeczy i odziez Twojej pociechy. Etykiety od Oznaczone sa najwyzszej

jakosci i bezpieczne dla dziecka! Oznacz butelki, kubki, ubrania i inne przedmioty
3 Twojej pociechy w tatwy sposéb i przede wszystkim estetycznie,
Nasze etykiety sa odporne na dziatanie zmywarki
do naczyn, pralkii suszarki!

(kod wazny do 31.12.2019r.)

Cicastela® krem regeneracyjny to T
produkt przeznaczony do miejscowych ISISPHARMA
podraznien i uszkodzen skory

St niemowlat i dzieci od 1. dnia zycia. (..')

Mustela

CICASTELA® Wspomaga naprawe skory, zapewnia :
B s soninicx natychmiastowy efekt ukojenia oraz NEOTONE
Z L B S cac oczyszcza naskorek. Ok. 28 zt/40 ml, AP
niz kl MUSTELA, mustela.pl e
m-:z:ﬁllwﬂlﬁ“l-

neoTONE zel do mycia twarzy
zkUszCzajaco-0Czyszczajacy, rozjasniajacy

"uu

\OZN-MAMA 19,

przebarwienia. Ztuszczajacy zel o dziataniu ""‘"‘,*.1,
i_h] @ . - O oczyszczajacym, do skéry sktonnej do —
0-0 przebarwien, do stosowania podczas ciazy
Szybka Beztoksycznych MoZnauzywaé Moznauzywaé Wodoodporne i w okresie karmienia piersia,

dostawa barwnikéw wzmywarce w mikrofalowce 79 z4/ 150 ml, ISISPHARMA,

isis-pharma.pl

www.ozhdczohe. pl




Glyco A 12% peeling - krem z kwasem glikolowym 12%
Unitone 4 - likwidacja przebarwien, plam, alfa-arbutyna

neoTONE serum - melasma, hiperpigmentacja, przebarwienia, piegi
LIGHT EYES - cienie pod oczami, rozswietlanie, skora nadwrazliwa
RUBORIL EXPERT M,S,50+ - tradzik rézowaty, rozacea, rumier staty
SENSYLIA 24h - skéra odwodniona, intensywne nawilzanie

Urelia 50 - mocznik 50%, skdra sucha, luszczycowa, pekajgca

Secalia - skéra atopowa, bardzo sucha, wrazliwa, emolienty
P H A R M A UVEBLOCK - EKTOINA - odmiadzanie, ochrona UVA/UVB 50+
NeoRETIN (retinoidy) - odmiadzanie, usuwanie przebarwien
| - hydrozel likwidujgcy odbarwienia skory (bielactwo)

DERMATOLOGILE www.ekopharm.pl - dystrybutor
INFOLINIA 600 41 7585
RUBORIL® Krem do skéry naczynkowej, rumien napadowy 30ml

RUBORIL® Expert 50+ Krem ochronny z filtrami UVA/UVB 40ml

Krem wzmacnia, uszczelnia i udraznia naczynka, RUBCHE gﬁ?‘i’.ﬁ‘.‘#
usprawniajac mikrokrgzenie oraz zmniejszajac stopier >
i powierzchnig zaczerwienienia skéry, dziata kojgco. o cb il

Badania medyczne: skuteczno$¢ potwierdzona klinicznie

pod kontrolg dermatologiczng.

Badanie: 441 pacjentéw, przy wspoélpracy 152 dermatologéw.
Rumien zmniejszyt sie w znacznym stopniu u 88% pacjentow.
Teleangiektazje zmniejszyly sie o - 69%.

bez parabendw,

PRZELOM W USUWAN'U TRADZIKU fenoksyetanolu,

Szybka poprawa bez podraznienia i przesuszenia skory produkty dostepne w aptekach lub w aptekach internetowych
Potaczenie dwdch RETINOIDOW (witamina A) . F
w nowoczesnej bio-technologii RetinSphere Technology Bi Retlx DUO
) o , i + Cleanser o]
- 1% czysta liposomalna witamina A o doskonatej toleranciji
- 0,1 HPR ester kwasu retinowego HIHHIX
- powolne uwalnianie retinolu (aplikacja 1x dziennie) (o]
- zwielokrotniona biodostepnosé i efektywnosé, BIRETIX Cleanser
Duo orapidinnuy

BIOPEP-15 polipeptyd, innowacyjny
kompleks 15 aminokwasow roslinnych
o szerokim spektrum dziatania
antybakteryjnego, dziata przeciwko
szczepom lekoopornym bakterii

Witamina E
Kwas Salicylowy

RETINOL zamkniety w
LIPOSOMALNYCH GLIKOSFERACH

PURIFY
0%
ACHE-PRONE SXIN
-
Dwa produkty do codziennej terapii podstawowe;j:

BiRetix Duo zel ztuszczajaco-oczyszczajacy, antybakteryjny z retinoidami eliminujacy niedoskonatosci skory tradzikowej 30mi
BiRetix Cleanser zel oczyszczajacy, antybakteryjny do mycia skéry tradzikowej 150ml
Dwa produkty do terapii uzupelniajacej 1-2 razy w tygodniu BiRetix Mask maseczka 25ml i BiRetix Micropeel piling 50ml

Bio-technologia - 100% silikonu - plaster w postaci zelu i sprayu

(wyréb medyczny - badania medyczne na kelo-cote.pl)
®
@1 O - C 0 t e (starych i nowopowstalych)

- plaster silikonowy w postaci zelu do leczenia blizn EzEs

Skuteczny w leczeniu bliznowcéw
oraz blizn przerostych Bezpieczny - mozna stosowac u dzieci

; ; bez ograniczen wiekowych
Efektywny w zapobieganiu : it .
nieprawidtowemu bliznowaceniu oraz u 0sob z wrazliwg skorg

po 12 tygodniowym leczeniu

Kelo-cote SOLAIRE SPF 30

Wygodny w stosowaniu z filtrem przeciwstonecznym polecany e § r
bardzo szybko wysycha, pdzniej do leczenia blizn na twarzy. ‘_'/ \
mozna naktadacé filtry UV oraz makijaz.
= ‘ Zel 6g. 15g. 60g. Spray 100 ml.
Kelo-cote - jest skuteczny w leczeniu wszystkich rodzajéw blizn: pooperacyjnych Zel SOLAIRE 15g.

pooparzeniowych, pourazowych, po cesarskim cieciu, opatrunek po zabiegach z uzyciem lasera.
Zmiekcza i wygtadza blizny, fagodzi $wigd i uczucie napiecia blizny. Likwiduje zaczerwienienie.

produkty dostepne w APTEKACH, aptekach Internetowych www.kelo-cote.pl INFOLINIA EKOPHARM 600 41 7585

Nowoczesny i wygodny w uzyciu “PLASTER” silikonowy do leczenia blizn w postaci zelu oraz sprayu
szybko wysycha, nie powoduje maceracji skory, nie odkleja sig, estetyczny i wygodny.
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POROD !
NATURALNY

CESARSKIE
CIECIE?

Plusy i minusy

Nad tym pytaniem zastanawia sig wiele przy-
sztych mam. Wiadomo, ze kazde rozwigzanie
ma swoje plusy 1 minusy, ale co wybrac? Na kto-
ry wariant sig zdecydowac? Czy w ogole rodzg-
ca ma prawo wyboru?

Tak naprawde planowanie porodu powinno odbywac sig juz w trak-

cie trwania cigzy, warto jednak zdawac sobie sprawe z faktu, ze to wla-
snie lekarz moze podjac decyzje o sposobie rozwigzania cigzy — to spe-
cjalista ocenia wskazania lub przeciwwskazania do CC lub porodu sitami
natury. Wszelkie swoje watpliwosci cigzarna powinna wyjasnic z gine-
kologiem lub potozng (takie spotkania z potozna sg finansowane przez
NFZ), warto wigc skorzystac z tej mozliwosci. Kontakt najlepiej nawigzac
w drugiej polowie ciazy.

POROD FIZJOLOGICZNY

Dobrze przygotowany, z wykluczeniem wszelkich nieprawidlowosci
ze strony dziecka i matki, jest idealnym i najlepszym sposobem przyj-
scia na Swiat noworodka. Tak dzieje si¢ od tysiecy lat. Wczesniej jed-
nak, przed porodem konieczne jest badanie USG pozwalajace oce-
nic¢ mase dziecka, jego polozenie, ewentualne zaburzenia zwigzane

z przebiegiem pepowiny czy inne patologie.

Roéwniez mama powinna zosta¢ poddana dokladnym badaniom obej-
mujacym m.in. pomiar miednicy czy okreslenie jej ksztaltu. Kobieta
powinna miec¢ rowniez sprawdzone parametry krwi, wykluczong ane-
mie, zaburzenia ukladu krzepnigcia. Dobrze jest tez okresli¢ og6lna
wydolnosc jej organizmu i poszczegoélnych narzadow, wpltyw ewen-
tualnych choroéb przewleklych czy tych, ktére pojawily si¢ pod ko-
niec ciazy.

Dobrze przygotowany i poprowadzony poréd fizjologiczny jest ko-
rzystny dla matki i dla dziecka. Kobieta szybko wraca do codziennej
aktywnosci, bo wlasciwie jest jej juz 1zej, moze spac na brzuchu, ta-
twiej sie poruszac.

CIECIE CESARSKIE

Zabieg cesarskiego ciecia wykonuje sie w sytuacji, gdy pojawia sie¢ moz-
liwosc zagrozenia zdrowia i zycia dziecka lub matki. Oczywiscie w ostat-
nich latach obserwuje si¢ wzrost ilosci wykonywanych ciec cesarskich.
Omija si¢ wtedy uciazliwosci porodu fizjologicznego i ewentualnych

WWW.DOBRA-MAMA PL

mozliwosci jego powiklan. Po prostu cigzarna umawia si¢ co do terminu
z lekarzem odpowiadajacym za cala procedure w szpitalu. Pojawia sie

w umoéwionym dniu. Po przygotowaniu zostaje wykonane cigcie cesar-
skie: sprawnie, wygodnie, mozna by powiedziec¢ — spektakularnie. Zdje-
cie z rodzing wystane do znajomych i... juz ,,po wszystkim”. Wszyscy za-
dowoleni. Jednak nie do konca — teraz trzeba czekac, az rana poope-
racyjna prawidlowo sie zagoi. Przez pierwsze dni po porodzie mamie
trudniej jest si¢ podniesc i swobodnie karmic dziecko. Czesciej moga
wystapic trudnosci z rozpoczgciem karmienia, pojawianiem sie odpo-
wiedniej ilosci pokarmu.

Cigcie cesarskie jest operacja, do ktorej trzeba sie dobrze przygotowac,

a przebiegu ktorej nie da sie¢ w 100% przewidziec. Tak samo jak po kaz-
dej operacji dluzej dochodzi si¢ do pelnej sprawnosci, niz gdyby porod
odbyt sie fizjologicznie. Co prawda techniki operacyjne, znieczulenie,
materialy —
klania zdarzaja sig coraz rzadziej, jednak ryzyko zwigzane z operacja ist-

wszystko na przestrzeni lat jest coraz wyzszej jakosci i powi-

nieje zawsze. Podjecie decyzji o zakonczeniu cigzy droga ciecia cesar-
skiego powinno by¢ mozliwe jedynie w uzasadnionych przypadkach.
Dziecko, rodzac si¢ droga cigcia cesarskiego, przychodzi na swiat bez
mozliwosci przejscia przez drogi rodne matki. Pozbawia je to automa-
tycznie ochronnej i dobroczynnej flory bakterii kwasu mlekowego. Jej
brak w jelitach noworodka moze powodowac zaburzenia pracy przewo-
du pokarmowego, kolki, wzdecia czy w przyszlosci moze byc¢ przyczyna
wystapienia alergii lub nietolerancji pokarmowe;.

dr n. med. Tadeusz Oleszczuk, ginekolog-potoznik,

tadeuszoleszczuk.pl, fo.com/drtadeusz

PIELEGNACJA BLIZNY PO CC

Ze wzgledu na skale ingerencji w strukture tkanek, blizna po CC nalezy do najtrud-
niej gojacych sie. Tego typu blizna powinna byc¢ poddawana odpowiedniej pielegna-
cji. Metod jest bardzo wiele, natomiast wedtug standardow leczenia blizn, najwiek-
sze efekty przynosza preparaty z zawartosciq silikonu. Zachowujq one podstawowe
funkcje skory, zapewniajac doptyw tlenu i zapobiegajq utracie wilgoci, dzieki czemu
skora ma doskonate warunki do prawidtowego gojenia sie blizny. Co najwaznigjsze,
produkty z silikonem wygtadzaja, zmniejszajq oraz rozjasniajq blizne. 0soba ma-
Jaca blizne po CC powinna otoczyc ja szczegolna opieka w ciqgu roku po porodzie,
chroniqc blizne przed szkodliwym dziataniem czynnikow zewnetrznych, jak na przy-
ktad promieniowanie UV.

sylwia Wasko, ekspert Verco S.A., verco.pl

CHROMA STOCK l .



PIERWSZY WYBOR NA BLIZNY
PO CESARSKIM CIECIU
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Silikonowe Plastry ng blizny
$ POTvROzON,
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Sut ICO-I'I-S-I|I|((')I1-O\'N.e Plastry i Zel na blizny Lo 7 oo | 1?

(Wysokiej jakosci silikon farmaceutyczny) & 2UUICON UV Protect e
Aot Sihoroet ot g0 pagroci ban ([
? R SR o BN

widociolt biltny | SBF ar

* Zmniejszaja, rozjasniaja i wygtadzaja blizne

A teicon UV Protect
?;S utn(%mg:;ym“um SPF 35

Sikonowy 18!
3t perec

® Zapobiegaja powstawaniu blizn
przerostowych i keloidow

* Niweluja uczucie ciagniecia i swedzenia blizny

Aby w przysztosci blizna po cesarskim cieciu byta jak najmniej widoczna, wazna jest jej staranna pielegnacja.
Po catkowitym zagojeniu rany (kiedy zejda wszystkie strupy i pojawi sie nowa tkanka) mozna zastosowac silikonowe
produkty na blizny - Sutricon.

Peltna kuracja = min. 3 miesiace
Jak stosowac plastry silikonowe na blizny Sutricon:

® Plaster nalezy dociag¢ do wielkosci blizny, zostawiajac margines 5 mm z kazdej strony i nakleic na blizne.
1 plaster = 3-5 dni stosowania. Raz na dobe nalezy zdjac plaster, umy¢ blizne, osuszyc i natozy¢ ponownie ten
sam plaster.
Uwaga! Plastra nie nalezy myc, ani zakleja¢ dodatkowym opatrunkiem.

Jak stosowac zel silikonowy na blizny Sutricon:

® Na doktadnie umyta i osuszona blizne nalezy nanies¢ niewielka ilos¢ zelu i masowac kolistymi ruchami przez okoto
2-3 minuty. Zaleca sie stosowanie preparatu min. 2 x dziennie.

Dostepne opakowania: SUTIKISW/14/0519
Wyrab medyczny - 5 plastrow 5x30 cm, 5 plastrow 3x10 cm

Wyréb medyczny - Zel 15 ml -

Produkt kosmetyczny - Zel UV Protect 15 ml sutrlcon.pl
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Spinki pertowe to stylowe dodatki GOTC]CB l(ltO p 7’Z€d ndml:
uzupetniajace kazda fryzure. MOlyﬁ?) sza[o’&) lubi dodatki
Roseboutique, roseboutique.pl eml'czne ZZEJ Slfylu bOIZO.

Do wzorzystych
stylizacji lepiej pasuje
obuwie @ stonowanych
barwach. Natomiast
mozemy poszale¢

z oryginalng formq.

Zestaw bransoletek Torebka
na stope niebieska worek,
; z muszelkami B309, 195 z4,
Klapki, 379 zt, Alma En Pena, 16,99 7t, Ecarla, Paulina Schaedel, Letnia sukienka z motywem
eobuwie.com.pl ecarla.pl paulinaschaedel.com kwiatowym z dtugimi rekawami.

Okragty dekolt sukienki ozdobiony
wiazang kokarda. 459 zt, Neverever,
neverever.pl

Sukienka,
620 z4, Chruscinska,
chruscinska.pl

Sandaty na obcasie, 579 zt,
Baldowski, eobuwie.com.pl

Espadryle, 259 zt, Guess,
eobuwie.com.pl

Dtuga sukienka
cigzowa i do karmie-
nia w modny wzor li-

4ci, idealna na spotka-
nia z przyjaciotmi

Panthere dress.
Sukienka
w modny wzdr.

Sandaty, 179 zt, Bugatti,
eobuwie.com.pl 189 zt, Happy Mum, 171mdeeL 4181.
h pl z4, Branco,

appymum.p branco.pl/sklep

20 WWW.DOBRA-MAMA.PL



Sukienka ciagzowa
i do karmienia w delikatne,

pastelowe kolory, model 4191.
130 zt, Branco, branco.pl/sklep

Stroj kapielowy,
129,90 zt (stanik),
64,90 zt (majtki),

Esotiq,
esotig.com

Kolorowe legginsy
ciazowe,

179 z4, Silva Wear,
pakamera.pl

Bluzka

na jedno ramie,
19 zt, Eleven Story,
elevenstory.pl

Sukienka Bellucci o kopertowym
kroju z wigzaniem w pasie i kiesze-
niami. Odpowiednia dla mamy
karmiacej. The Same, thesame.eu

REKLAMA

9 BRANCO
ODZIEZ ClAZ0))2

Sklep firmowy: ul. RzemiesInicza 13,
97-400 Betchatow,

kom.: 509-446-907, 601-800-055

e-mail: kontakt@branco.pl

WIIAIIENCEMP]

KOLEKCJA WIOSENNO-LETNIA 2019 DOSTEPNA W SKLEPACH Z ODZIEZA CIAZOWA



MODA | URODA

ELEGANCEA

Sukienka cigzowa, nadajaca sie
rowniez do karmienia, idealna na
uroczystosci rodzinne, model 4178.
Branco, 146 zt,

branco.pl/sklep

WWW.DOBRA-MAMA PL
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Bransoletka z kolekcji Lune,
249 74, Lilou,
Llilou.pl

A » 2
LA
Lekka, mita w dotyku, wrecz
chtodzaca tkanina uktada sie

Waikiki tunic.

Letnia tunika

z przewiewnej tkaniny.
149 zt, Happy Mum,
happymum.pl

T

faktura powoduje, ze sukienka

Ztota bizuteria doda blasku opalonej
skorze. Zesztoroczny hit, czyli
monstera, jest nadal bardzo modny.

Kolczyki Lucky Eye
z topazem,

159 z4, Lilou,
lilou.pl

Torba listonoszka typu
koszyk z muszlami,
159 zt, Zara,

zara.com

&

L A

fele. tak jak LUbimy. J&
na ciele, tak jak lubimy. Jgj sukienka Almond

Flowers,
71,20 z4, Latika,
butiklatika.pl

naciaga sie tam, gdzie
trzeba, a wiazanie wokot
pasa utrzymuje sylwetke
w atrakcyjnym wygladzie.
Tulka Love,

tulkalove

2317
&
i£_ |
spodnica, Pt
109,90 zt, Lejdi.pl,
Lejdi.pl



Drewniane okulary
Victoria,

299 zt, Plantwear,

plantwear.pl

Tankini Lelepa 9616. Btekitna kratka
Vichy w potaczeniu z kontrastowymi kwiatami to
niezwykle swiezy, a zarazem mtodzienczy miks.
Tankini ciazowe dobrze podtrzyma wrazliwy
biust i bedzie ,rosto” wraz z powiekszajacym sie
brzuszkiem. Rozmiary: 36-44 B-E.

269 zt, Anita, anita.com

Kolczyki wiszace
ztote K1038,
Y\ 14,99 zt, Ecarla,
ecarla.pl

Sukienka cigzowa
i do karmienia

Z motywem
kwiatowym,
model 4346.

130 zt, Branco,
branco.pl/sklep

Zestaw mama i corka
- Kolekcja Casual,
286 74, Lovemade,
lovemade.pl

Okulary w drewnianej oprawce?
Festesmy na tak! Na letnie spacery
Torba szara nerka, zaloz torebke nerke, ktora pomiesci

190 zt, Paulina Schaedel, . .. . .
paulinaschaedel.com naghardziej potrzebne drobiazgi.

Recznik plazowy
okragty recz,
79,99 zt, Ecarla,
ecarla.pl

Kostium kapielowy Naturana
model 72506. Z pieknym
nadrukiem - niczym wielobarwna
akwarela z motywem kwiatowym.
Bardzo tadnie wspotgra

z delikatna opalenizna.

OK. 169 zt, Naturana,

naturana.com

WWW.DOBRA-MAMA PL
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Pierwsza kapiel

Jestescie Swiezo upieczonymi rodzicami? Czu-
Jecie wielkie obawy przed kgpielg noworodka?
Niestusznie. Wystarczy, ze odpowiednio sig przy-
gotujecte, zachowacie spokdj i zastosujecie sig do
ponmizszych wskazowek, a wszystko sig uda.

ZANIM PRZYSTAPICIE DO DZIALANIA

Zaplanujcie odpowiednie miejsce, w ktorym utrzymuje sie wzgled-
nie stala temperatura powietrza (najlepiej ok. 25°C) i nie ma przecia-
gow. Dostosowujcie kapiel do rytmu karmien i snu dziecka. Przyjeto
sie, ze najczesciej wybierang na kapiel maluszka pora dnia jest wieczor.
Nie jest jednak bledem, jesli wykapiecie dziecko na przyktad w godzi-
nach porannych.

AKCESORIA OBOWIAZKOWE

Nie sposob wykapac dziecko bez wanienki (lub wiaderka do kapieli).
Wybierzcie taka, ktora zapewni wygode zaréwno dziecku, jak i wam.
Najlepiej jest ja umiescic na takiej wysokosci, by mama lub tata nie mu-
sieli sie zbytnio schylac — kapiel zwykle trwa kilka lub kilkanascie mi-
nut, dlatego niezwykle wazna jest wygodna pozycja rodzica trzymajace-
go bobasa. Przydatny bedzie tez przewijak, na ktérym jeszcze przed ka-
piela rozlozycie recznik maluszka.

ZADBAJ O ERGONOMIE

Jesli macie na tyle miejsca, dobrze jest zadbac o sprawng organizacje
dzialania. Kapiel powinna przebiegac etapowo (mycie, suszenie, piele-
gnacja), a ustawienie wanienki i przewijaka powinno zapewniac sprawne
i bezkolizyjne wykonywanie czynnosci bez koniecznosci chodzenia po
pomieszczeniu i ozigbiania mokrej skory wykapanego dziecka.

KAPIEL CZAS ZACZAC!

Dopodki macie obawy przed wtozeniem maluszka do wanienki, a dziec-
ko jest wystraszone nowa sytuacja, mozecie obmywac bobasa, ktadac go
na swoich kolanach lub na stole do przewijania. Pod ciatko noworodka
mozna wtedy podlozy¢ kawalek ceratki i umy¢ je za pomoca namydlo-
nej myjki, a nastepnie przetrzec, namaczajac ja w cieptej wodzie. Twa-

DELIKATNE

Wyjatkowo delikatne pieluszki, uszyte

z najwyzszej jakosci bawetnianego mu-
slinu z certyfikatem ekologicznym GOTS.
A Dzieki wykorzystaniu najwyzszej jako-

1 Sci certyfikowanych, organicznych tkanin
L ' masz pewnosc, ze nawet po wielokrot-
nym praniu pieluszki pozostana jak nowe.
A niezwykta dbatosc¢ o kazdy element ich
wykonczenia zapewnia im niezrowna-
na trwatosc.

& ; organiczne pieluszki muslinowe,

P ok. 64,99 zt, MOTHERHOOD
motherhood.pl

WWW.DOBRA-MAMA PL

rzyczke dziecka delikatnie obmyjcie nawilzonymi wacikami, nie uzywa-
jac mydla. W pozniejszym czasie, kiedy do kapieli bedziecie podchodzi¢
z nieco wigkszg odwaga, mozecie skorzystac z wanienki. Potozenie na jej
dnie migkkiego recznika badz pieluszki tetrowej zapobiegnie ewentual-
nym poslizgom przy namydlaniu ciala noworodka. Miske lub wanienke
napelnijcie niewielka iloscig wody, do wysokosci ok. 5 cm.

Glowe dziecka oprzyjcie na przegubie reki i palcami tej samej reki obej-
mijcie malenstwo pod paszka. Zanurzajac malucha w wodzie, dla bez-
pieczenstwa, zawsze podtrzymujcie miednice, obejmujac za bioderko.

PROBLEM SZCZEGOLNEJ TROSKI: ZATKANY NOSEK

W okresie wiosenno-letnim mimo najlepszych zabiegéw prewencyj-
nych maluszek moze ztapac jakas infekcje. Zwykle laczy sie to z upo-
rczywym katarem. Dziecko nie umie jeszcze wydmuchiwac zalegaja-
cej wydzieliny, musicie wigc poméc mu w oczyszczaniu noska. Do od-
sysania najlepiej uzy¢ aspiratora. Wystarczy wlozyc jego koncowke plyt-
ko w dziurki noska, a on skutecznie i gleboko usunie zalegajaca wydzie-
ling. Po kazdorazowym uzyciu urzadzenie musicie rozebrac, dokladnie
umy¢ i osuszy¢. Jesli aspirator ma filtry jednorazowe, nalezy je wymie-
nic po kazdym uzyciu. Nosek mozna wycierac, ale tylko z zewnatrz. Do
higieny noska nie wolno uzywac patyczkow higienicznych!

PO KAPIELI

Kontakt z woda dostarcza noworodkowi olbrzymia dawke doznan. Na-
gromadzone w ciagu dnia napiecie sprawia, ze dziecko moze by¢ bar-
dziej placzliwe czy uwrazliwione. Po osuszeniu skory noworodka
znajdzmy czas na masaz malenstwa. Najlepiej robic to podczas nawilza-
nia oliwka. Delikatny masaz z pewnoscia pomoze rozluzni¢ ciatko mate-
go domownika, pelnego nowych, nieznanych wrazen i zapewni mu po-
czucie zwigkszonego bezpieczenstwa w tym jeszcze nieznanym dla nie-
go swiecie. Poobserwujmy przez chwile, jaka pozycje dziecko przyje-

1o jako najlepsza dla siebie. Nasze dtonie niech otula delikatnie kazda
czesc ciata naszego skarbu. Glaszczac go, zapewniamy, ze jesteSmy bli-
sko. Szepczemy, méwimy, mozemy cichutko nucic. Rozcieramy w dlo-
niach oliwke i po uspokojeniu naszego oddechu przystepujemy do ¢wi-
czen relaksacyjnych.

Aleksandra Osinska, potozna, arteterapeutka, zatozycielka Szkoty
Rodzenia ABC Dobry Start w Prudniku

INNOWACYINY

Innowacyjne rozwigzanie Chicco

na czas kapieli. Bubble Nest mozna
uzywac zarowno w kabinie
prysznicowej, korzystajac z wysokiego
stelaza, jak i w wannie, po zdjeciu
siedziska ze stelaza. Bubble Nest
dostosowuje sie do dzieci w wieku

od 0 do 12 miesiecy dzieki 2 roznym

\ konfiguracjom, ktdre mozesz tatwo

l\ ustawic, po prostu obracajac siedzenie.
Stojak kapielowy Bubble Nest, CHICCO
chicco.pl
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baBice

pojﬁcha do é%gm‘em'a

mamy/ 1eCRA

Przyszta mama potrzebuje duzo snu, ktéry w miare uptywu cza-
su staje sie coraz bardziej utrudniony ze wzgledu na dokuczajgce
béle plecéw i koriczyn. Z pomoca przychodzi poducha do karmie-
nia, ktora daje podparcie sylwetki ciezarnej podczas wypoczynku.
Najwazniejsza jest jej ergonomia. Poduszka jest niezwykle plastycz-
na i diuga, co pozwala na dopasowanie jej ksztattu do kazdej po-
2ycji, to odréznia jg od sztywnych i mocno wyprofilowanych rogali
(tzw. fasolek). Dzieki temu mozna komfortowo przespac noc lub po
prostu odpoczac.

Warto wybiera¢ produkty uszyte w Polsce, z atestowanych,
antyalergicznych materiatow. Nasze poduchy posiadaja cer-
tyfikat TUV Nord, $wiadczacy o petnej kontroli nad jakoscia.
Bawetniana poszewka spetnia kryteria Oeko-Tex Standard.
Atestowane wypetnienie z kulek silikonowych gwarantuje
z kolei optymalng miekkos¢ i sprezystos¢ poduszki. Poza tym,
co bardzo istotne, takie tworzywo zapewnia dobrg wentylacje.
Zaréwno wkiad, jak i zdejmowang poszewke poduchy mozna
prac¢ w pralce.

porgczna mufka.
do karmienia.

certfyfikowany
termofor
2z pectek wichi

ctlep internetony: WWW.bUCiKibabice.pl

Kiedy pojawia sie maluszek, taka poducha staje sig juz nie-
odtgcznym elementem codziennosci. Spetnia wiele funkcji:

* pomaga mamie podczas karmienia piersia, jak réwniez
butelka - miekka poduszka idealnie otula oraz uktada sie
pod ciatem dziecka, co pozwala mamie miec¢ wolne rece,

a takze odcigza ramiona i kark;

* jest oparciem pod plecy, dajac odpoczac obcigzonym ledzwiom;

+ przydatna w podrézy samochodem, gdy meczy
jednostajna pozycja;

+ tworzy kojec, dzieki zapieciu na guzik; staje sie ochrong
wokot Spigcego maluszka i zabezpiecza przed
przewracaniem na boczek;

* staje sie podparciem bobasa, kiedy dziecko juz siedzi.

Poduchy wystepujg w réznych wariantach kolorystycznych
dla chtopca i dziewczynki, wpisujagce sie w aktualne wnetrzarskie
trendy. W trosce o jeszcze wiekszg wygode polecamy wersje
mini petnowymiarowej poduszki, czyli mufke do karmienia. Muf-
ka jest poreczna, idealna w podroézy i podczas noszenia dziecka.

certyfikowana duza podvcha do karmienia [ gniazdko dla dziecka

HOBEA - Production Sp. z 0.0. — wtasciciel marki baBice® ul. Piekarska 20, 43-300 Bielsko-Biata, Polska, tel. +48 3381585 12
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Skora malucha
jest wyjatkowo delikatna

Skora matego dziecka jest wyjgtkowo deli-
katnaipodatnana dziatanie wszelkich czyn-
nikow. Czgsto moze ulegac podraznieniom,
przesuszeniu, co nierzadko prowadzi do nie-
pryjemnego swedzenia. Jak wigc temu za-
pobiegac lub tagodzic przykre skutki?

Zazwyczaj swedzenie spowodowane jest zbyt duzym przesusze-
niem skory malucha, ale nie tylko. Niedostateczne jej nawilze-

nie czy wystawienie na dzialanie czynnikéw draznigcych powodu-
je obnizenie bariery ochronnej naskoérka, co poteguje nieprzyjem-
ne odczucia i sprzyja drapaniu si¢ bobasa. To z kolei tylko zaostrza
objawy. Jak wigc im zapobiegac?

WWW.DOBRA-MAMA PL

Kazdy niepokojacy objaw, jak wysypka, nadmierne przesu-
szenie, drapanie si¢ dziecka, zawsze konsultyj z lekarzem
pediatra. Objawy te moga sygnalizowac wiele niebezpiecz-
nych choroéb, ktére specjalista powinien wykluczy¢ lub,

w przypadku zdiagnozowania schorzenia, wdrozy¢ odpo-
wiednie leczenie.

Czesta przyczyna swigdu i podraznien jest atopowe za-
palenie skory (AZS). Jezeli u twojego dziecka zostalo ono
zdiagnozowane, porozmawiaj ze swoim lekarzem prowa-
dzacym o dzialaniach, jakie bedziecie musieli podjac, by
ograniczy¢ przykre dla malucha objawy.

Jezeli twoje dziecko jest alergikiem, wyeliminuj lub ogra-
nicz jego ekspozycje na szkodzace mu alergeny (najcze-
sciej alergie skorne wywoluja pyiki roslin czy roztocza ku-
rzu, ale rowniez niektore sktadniki diety). W okresie pylenia
starajcie sie unika¢ wychodzenia na zewnatrz, w domu dbaj
o czystosé, regularnie odkurzaj mieszkanie, zmieniaj dzie-
cigca posciel, wyeliminuj z diety dziecka produkty, ktore
moga wywolywac reakcje alergiczna. Z powodzeniem zasta-
pisz je innymi, réwnie wartosciowymi sktadnikami.



7.

‘W okresie letnim skéra malucha, wystawiana na dzialanie promieni sto-
necznych, réwniez moze ulegac przesuszeniu. Pilnuj wiec, by twoje
dziecko nie przebywalo na stoncu w godzinach 10-15, kiedy szkodliwe
dzialanie promieni jest najwigksze. Pamietaj tez o regularnym stosowa-
niu preparatéw z filtrem UV.

Okres wakacyjny sprzyja plenerowym wyprawom, podczas ktorych ma-
luch narazony jest na ukaszenia owadow. Zapobiegaj im, stosujac srodki
odstraszajace komary, kleszcze itp., a jesli juz dojdzie do ukaszenia, obo-
late i swedzace miejsce smaruj specjalnymi, tagodzacymi preparatami.

Dbaj o higiene intymna maluszka, aby nie dopuscic¢ do podraznien tej
strefy, w szczegolnosci do pieluszkowego zapalenia skory. Stosuj odpo-
wiednie, tagodzace preparaty, czesto zmieniaj pieluszke i dbaj o czeste
,wietrzenie” pupy maluszka.

Swiad skéry moze réwniez wystapi¢ w wyniku szczepienia, w miejscu
uklucia, zdarza si¢ to czasami w kilka minut lub godzin po zabiegu. Do-
brze jest mie¢ w domowej apteczce srodki tagodzace i kojace. O wiasci-
we, dostosowane do skory i wieku dziecka kosmetyki czy kremy zapytaj
lekarza pediatre lub farmaceute.

Odpowiednia pielegnacja skory dziecka pozwoli zapobiec wielu nieprzy-
jemnym, nierzadko niebezpiecznym skutkom. Warto wiec dotozy¢ wszel-

kich staran, by ja chronic.

Konsultacja: Grzegorz Wasaznik, pediatra z Centrum Medycyny Dzieciecej
MEDINTEL w Warszawie, medintel.com.pl

OTULI

Niemowleta uwielbiaja by¢ otu-
lone, szczegolnie w pierwszych
dniach Zycia, dlatego rozek, kto-
rym mozesz otuli¢ swoje dziecko,
Jjest jednym z podstawowych ele-
mentdw wyprawki. Rozek z kolek-
¢ji Malmo jest wykonany z jednej
strony z dzianiny ,kocykowej”, a ze
strony wewnetrznej z biatej dzia-
niny w tkoczony wzor rombow.
Mozna go takze z powodzeniem
uzywac jako kocyka lub maty do
nauki raczkowania i ¢wiczen na
brzuszku. Wymiary: ok. 75 x 75 cm
Zapinany na rzep.

Malmo — rozek dla niemowlat,
MUZPONY, muzpony.com

st g df® %44 DELIKATNE

Wykonane sg z miekkich i delikatnych
materiatow, niepodrazniajacych
wrazliwej skory dziecka. Delikatne
tkaniny, z ktérych zostaty wykonane,
pozwalaja skorze oddychad, dzieki
czemu z powodzeniem sprawdza sie
nawet w upalne letnie dni.

Pieluchy muslinowe i bambusowe,
SENSILLO, sensillo.pl

REKLAMA

muzQOpony

- ZABAWKI -
- WYPRAWKA -
- MEBLE -

wiecej na:

WWW.muzpony.com
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KOSMETYKA DZIECKA

od pierwssych dni ycia

Skora niemowlgcia, a tym bardziej noworodka, jest wyjgtkowo delikatna i wrazliwa.
Wymaga wige szczegolnej troski i odpowiedniej pielegnacyi = wykorzystaniem wysokiej
jakosct preparatow dostosowanych do wymagajgcej skory najmiodszych.

Kazdy chyba zna powiedzenie: ,delikatny jak skora niemowlecia”.
Jest to prawdziwe stwierdzenie, poniewaz skora maluszka jest cien-
ka, delikatna i wrazliwa. Rodzice staraja si¢ zrobi¢ wszystko, aby za-
dbac o maluszka. Czesto stosuja bardzo wiele réznych kosmetykow,
nieraz nietrafionych, co dodatkowo moze podrazniac skore. Jak
wiec zapewni¢ maluszkowi komfort i nie narazac jego skory na nie-
potrzebne podraznienia?

ZASADY PODSTAWOWE

Podstawg pielegnagji jest nawilzanie i niedopuszczenie do jakiegokol-
wiek uszkodzenia skory. Czeste wietrzenie skory dziecka jest koniecz-
nym elementem prawidlowej pielegnagji nie tylko pupy, ale tez cale-
go ciala. Bardzo waznym elementem pielegnacji w ciggu pierwszych
kilku miesiecy zycia dziecka jest kapiel. W tym czasie nie nalezy zbyt
czesto kapac¢ malucha, aby niepotrzebnie nie naruszac naturalnej ba-
riery ochronnej skory bobasa. W pozostate dni mozna uzywac na-
wilzajacych chusteczek, pod warunkiem starannej pielegnacji pod-
czas zmiany kazdej pieluszki. Myjki i gabki nie sa potrzeb-

ne, a dodatkowo mogga si¢ stac siedliskiem bak-

terii. Nalezy pamietac, aby uzywac delikat-

nych kosmetykéw dostosowanych do wie- <
ku dziecka. \

WWW.DOBRA-MAMA PL

W STANACH WYJATKOWYCH

Rodzice czesto martwig sie, gdy na skorze ich dziecka pojawi si¢
wysypka badz krostki. Ich zmartwienie jest niepotrzebne, ponie-
waz schorzenia skory u noworodkéw wystepuja powszechnie. Ru-
mien noworodkowy jest jednym z takich schorzen, ktore objawia si¢
w formie wysypki. Nie wymaga zadnego leczenia, ale w takiej sytu-
agji trzeba ograniczy¢ do minimum kontakt dziecka z kosmetykami,
réwniez z tymi, ktore stosujag mamy, np. do makijazu.

Odparzenia spowodowane przegrzaniem roéwniez nie powinny mar-
twic¢ rodzicow. Nalezy dostosowac temperature otoczenia i odpo-
wiednie ubranie w celu wyeliminowania przyczyny.

Potowki wystepuja u dzieci przegrzanych w wyniku zatkania gru-
czolow potowych. Znikna, gdy zaprzestaniemy przegrzewac dziec-
ko. Pieluszkowe zapalenie skory okolicy pieluszki spowodowane jest
duzym stezeniem amoniaku w moczu. Jak poméc naszemu dziecku,
aby nie dopuscic do tej sytuacji? Wystarczy czesta zmiana pieluszek,
lagodne i doktadne mycie oraz cienka warstwa kremu ochronnego.

Anna Przechodzka, potozna. Bezptatna Bajkowa

bajkowa-szkola-rodzenia.cmp.med.pl

\\\\ Szkota Rodzenia — Centrum Medyczne CMP,

CHROMA STOCK



COPOWINNO SIE ZNALEZC W KOSMETYCZCE

KAZDEGO MALUCHA?

¢ Preparaty ochronne, nawilzajace lub w razie potrzeby
krem na odparzenia. Zmniejszaja one zaczerwienie-
nia i nie dopuszczaja do powstawania nowych.

¢ Emulsje i plyny nawilzajace do kapieli. Nawilzaja i nie
dopuszczajg do wysuszenia skory.

. Szampon poczatkowo nie jest w ogéle potrzebny. Na-
lezy pamigtac, aby zawsze byt dostosowany do wie-
ku dziecka.

¢ Balsamy nawilzajace do ciala. Uzywa sie¢ ich do pie-
legnacji fatldoéw skornych badz calego ciala, gdy skora
jest bardzo sucha, a preparaty nawilzajace stosowane
podczas kapieli nie wystarczaja.

¢ Pudry. Nie s3 szkodliwe, ale jesli chcemy ich uzywac,
to tylko w przypadku starszych niemowlat, pamieta-
jac jednoczesnie o umiarze.

DLA DELIKATNEJ SKORY

L=
Pielegnuje delikatng skore niemowlat S}:z %
i dzieci, u ktérych rozwineta sie ciemieniu- t\“i‘
cha. Dzieki specjalnie dobranej kompozydji l.:}g\l oLEIEK NA
naturalnych sktadnikdéw nawilza, nattusz- \\\ GIEMIENIUCHE

% dia niomowlat
N

cza i odzywia delikatna, wrazliwg skore
gtowy dziecka, dzieki czemu utatwia od-
warstwianie sie i usuwanie tusek.
Mediderm BABY olejek na ciemieniuche
dla niemowlat,

ok. 13 /50 mL, FARMINA SP. Z 0.0.
medidermbaby.pl

REGENERUJACA

Mas$¢ ochronna z witaming A przeznaczona do pielegnacji podraz-
nionej i przesuszonej skory. Wptywa regenerujaco na warstwe rogo-
wa naskorka. Dziata kojaco na szorstka, piekaca skore, jest pomocna

w pielegnagji popekanych kacikow ust.
Retimax 1500, 5 zt/30 g, FARMINA SP. Z 0.0., retimax.pl

NA BOL | GORACZKE
UNIEMOWLAT

Bardzo popularny lek przeciwbolo-

wy i przeciwgoraczkowy w formie czop-
kow stosowany u niemowlat. Ze wzgle-
du na wysoki stopien bezpieczenstwa po-
lecany przez Swiatowa Organizagje Zdro-
wia = WHO. Forma podania doodbytnicze-
go nie wywotuje podraznienia przewodu
pokarmowego.

Paracetamol Farmina 50 mg, czopki dla
niemowlat, 6,70 zt/50 mg,

FARMINA SP. Z 0.0.

farmina.pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub
farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza twojemu zyciu lub zdrowiu.

REKLAMA

*« OLEJEK DO KAPIELI
* KREM PIELEGNACYINY

« KREM NA ODPARZENIA
PIELUSZKOWE

* OLEJEK NA CIEMIENIUCHE

* Mediderm BABY olejek do kapieli delikatnie oczyszcza i nawilia skére nie wywotujac
podraznien. Zaspokaja potrzeby delikatnej skéry Twojego maleristwa, tworzac na po-
wierzchni powfoke chronigca przed utrata wody. Wskazany do codziennej pielegnacii
delikatnej skdry niemowlat, ktéra wymaga szczegdinej troski. Odpowiedni réwniez dla
skéry podraznioneji atopowej.

Sktadniki: Paraffinum Liquidum, |sopropyl Myristate, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Qil, Laureth-4, PEG-40
Sorbitan Perisostearate, Tocopheryl Acetate (Vitamin E).

« Mediderm BABY krem pielegnacyjny jednoczesnie nawilza, natuszcza i chroni skore
niemowlecia. Szybko sie wchiania nie pozostawiajgc lepkiej warstwy. Moze by¢ stoso-
wany na cale ciato. Wskazany do codziennej pielegnacji delikatnej skdry niemowlat, kto-
ra wymaga szczegolnej troski. Odpowiedni rowniez dla skory podraznionej i atopowej.
Skfadniki: Aqua Purificata, Petrolatum, Cetearyl Alcohol, Ceteareth-20, Paraffinum Liquidum, Phenethyl Alcohal,
Caprylyl Glycol

* Mediderm BABY krem na odparzenia pieluszkowe wskazany w odparzeniach i w pie-
luszkowym zapaleniu skéry. Dziata ochronnie, sciagajaco i regenerujaco. Tworzy na ské-
rze delikatny film, ktéry zabezpiecza ja przed wilgocia, podraznieniami i przynosi ulge
w pieluszkowym zapaleniu skéry.

Sktadniki: Aqua Purificata, Paraffinum Liquidum, Zinc Oxide, Glycerin, Paraffin, Lanolin, Polyglyceryl-3 Polyricinoleate,
Cera Alba, Tocopheryl Acetate, Magnesium Sulfate, Magnesium Stearate, Caprylyl Glycol, Phenethyl Alcohol, Lachic Acid.
* Mediderm BABY olejek na ciemieniuche wskazany do pielegnacji delikatnej skory
niemowlgt i dzieci, u ktérych rozwinela sie ciemieniucha. Dzieki zawartosci natural-
nych sktadnikow olejek nawilza, nattuszcza i odzywia delikatna, wrazliwg skore glowy
dziecka, dzieki czemu utatwia odwarstwianie sie i usuwanie tusek.

Sktadniki: Prunus Amygdalus Dulcis Oil, Helianthus Annuus Seed Oll, Squalane, Tocopheryl Acatate,

Znajdz nas na facebook.com/MedidermBaby
www.medidermbaby.pl

FARMINA SP. Z 0.0. » UL. LIPSKA 44 » 30-721 KRAKOW
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Dziecko z chwilg narodzin przekracza bariere bezpiecznego azylu, jaki stanowi tono matk:.
Zanim odbierze informacje z niezbadanej przez niego przestrzens, petnej Swiatta, hatasu, od-
czuwa wszystko to, coje otacza, za pomocq dotyku. My sami, wkraczajgc w ten Swiat dziecka,
mozemy odkrywac jego najmniejsze drzenie, co dla niego nowe, nieznane i to, co je przeraza.

Naukowcy s3 zdania, ze bezposredni, bliski kontakt dziecka z matka
ma ogromny wplyw na jego zdrowie i rozwdj. Twierdza réwniez, ze
dotyk, a nie pozywienie, stanowi baze jego poczucia bezpieczenstwa

1 wplywa na nawigzywanie wiezi z matka oraz chec kontaktu z oto-
czeniem. Posrednia i bezposrednia stymulagja skory niemowlecej jest
istotna dla prawidlowego wzrostu. Ma to zwigzek z aktywnoscia, po-
budzaniem ukiadu nerwowego i hormonalnego. Pozbawienie natu-
ralnej formy dotyku moze by¢ przyczyna anomalii w zachowaniu, jak
ssanie kciuka czy kolysanie, bujanie calym cialem, powstawanie sil-
nych reakcji w nowym otoczeniu, w nowych sytuacjach i nieche¢ do
nawiazywania kontaktéw z innymi, a w dorostym zyciu nieumiejet-
nos¢ przekazywania, odczytywania wzorcow zachowan spolecznych.
Szczegodlnie ma to znaczenie z perspektywy daleko idgcych procesow
powtarzajacego si¢ cyklu pokoleniowego. Nieprawidiowe wzorce za-
chowan u dziecka, ktéremu nie przekazano bazy bezpieczenstwa, jaka
jest dotyk, moga przejawiac sie pod postacig biernosci, niecheci do je-
dzenia, a nawet agresywnosci w stosunku do otoczenia w kontaktach
spolecznych. W wyniku braku bliskiego kontaktu dziecko, domaga-
jac sie wigkszego zainteresowania ze strony rodzicéw, moze wyraz-
niej sygnalizowac taka potrzebe krzykiem, czestszym marudzeniem,
aw po6zniejszym okresie rozwojowym powracac do zachowan przy-
pisanych dla okresu karmienia piersia.

Podstawowg forma stymulacji dotykiem jest dziatanie na uktad kostny
1 migsniowy dziecka z dostosowana sitg nacisku, co w rezultacie po-
budza pozostale uklady, szczegolnie uklad krazenia i nerwowy. Deli-
katne masaze daja dziecku uczucie rozluznienia i obnizenia hormo-
now stresu, wyréwnujac inne procesy biochemiczne. Stymulacja do-
tykiem moze pomoc dzieciom z zaburzeniami przyswajania pokar-
mow, ma to zwigzek ze wzrostem wydzielania hormonow uczestni-
czacych w metabolizmie, a takze wplyw stymulowania skory na ukiad
odpornosciowy.

Sugeruje sie, ze masaz dostosowany do wieku dziecka obniza uczucie
leku i moze zapobiegac w pozniejszym wieku depresji. Odpowiedni
masaz jest zalecony przez specjalistow w takich schorzeniach, jak:

»  zaburzenia metabolizmu

e autyzm

WWW.DOBRA-MAMA PL

e bole glowy

. zapalenia stawow

*  astma

*  nowotwory

e zespo6t dziecka maltretowanego

Na ilos¢ bodzcow przekazywanych noworodkowi w jego pierwszych mi-

nutach zycia ma wplyw rodzaj kontaktu. Zwyklismy dzieci tuli¢, potrza-
sa¢ w swoich ramionach, kolysa¢. Jednak najistotniejsza jest sita i nateze-
nie tych czynnosci. Bedac w stanie czuwania, noworodek odbiera kazdy

taki bodziec. Nadmierny dla niego stres podwyzsza poziomy hormonow

stresu, jesli nasze czynnosci sg sporadyczne i gwaltowne. Regularnosc
z dostosowaniem natezenia stymulacji dotykiem moze miec lecznicza

moc terapeutyczna i zapobiegawcza. Coraz czesciej mowi sie o zbawien-

nym wplywie masazow stosowanych juz w pierwszych tygodniach zycia
dziecka, ktorych pozytywne rezultaty obserwuje si¢ przy:

e obnizonej odpornosci

e ubytkach nawadze

e lepszych wynikach testow rozwojowych

. szybszym zasypianiu i uspokajaniu dziecka

. wspomaganiu aktywnosci nerwu blednego

e kolce jelitowej

. zaburzeniach laknienia.

Aleksandra Osinska, potozna, arteterapeutka, zatozycielka Szkoty
Rodzenia ABC DOBRY Start w Prudniku

Otulacze aden+anais wykonane z najczystszej

i najdelikatniejszej tkaniny na $wiecie, jaka jest
MUSLIN, z kazdym praniem bardziej delikatne.
Tradycyjnie stosowane do otulania maluszka, tez
przy odbijaniu, pielegnadji, jako przescieradto do
kotyski, kocyk do lezakowania na brzuszku, okrycie
w czasie drzemki, lekki reczniczek lub uwielbiany
przez dzieci kocyk do przytulania.

Otulacz bambusowy Watercolour Garden
3-pack, 219 zt, ADEN+ANAIS
kidy.pl/aden_anais

CHROMA STOCK
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Cukierkowe kwiaty na muslinie

Stylowe i piekne
- proste i funkcjonalne!
Otulacze muslinowe, ktore tacza

tradycje spowijania w muslin z modnymi
i niepowtarzalnymi wzorami.

STARGAZE

Maluszek w centrum wszechswiata

K] o)

/adenanaispolska  /aden_and_anais_polska




NIEZBEDNIK

KARALUCHY

POD PODUCHY

Utulg, ochronig, ogrzejq, wyciszg — produkty, ktore warto miec,
by maluszek zasypiat spokojnie.

Welurowy rozek z kolekgji Royal baby.
otuli malucha juz od pierwszych
chwil zycial Wykonany z najwyzszej
jakosci certyfikowanych materiatow.
Z zewnatrz z mieciutkiego weluru,

a w srodku ze 100% bawetny.

139 zk, SLEEPEE,

sleepee.pl

Wyrob medyczny
Fikusna Poduszka
(model FP1).

99,50 zt, MATERACYK.PL,
materacyk.pl

Pajacyk woreczek.

Z dtugim rekawem wykonczony
wigzaniem utatwiajacym dostep
do pieluszki. Dzieki podwajnej
warstwie bawetny producent
schowat szwy wewnetrzne aby
nie podrazniaty skory dziecka.
35 74, DLA WCZESNIAKA,
dlawczesniaka.pl

32 WWW.DOBRA-MAMA.PL

Organiczny $piworek
muslinowy. Uszyty z trzech
warstw najwyzszej
Jjakosci organicznego
muslinu bawetnianego
z certyfikatem
ekologicznym GOTS,

o niezwykle delikatnym
splocie, zapewnia
doskonata cyrkulacie
powietrza oraz komfort
termiczny. Ok. 99,99 z4,
MOTHERHOOD,
motherhood.pl

|

. |

Poduszka z wgtebieniem za-
pobiegajaca sptaszczaniu sie
gtdwki. Poduszka wykonana jest
z mieciutkiego weluru. Ksztat-
tem przypomina gtowke misia.
Na srodku ma mate wgtebienie
- to wtasnie dzieki niemu gtow-
ka dziecka opiera sie na miek-
kich bokach a tym samym nie
naciska catym ciezarem ciata na
podtoze, na ktdrym lezy.

59 zt, SLEEPEE,

sleepee.pl

Otulacz bambusowy. Otulacz
z delikatnej, miekkiej bam-
busowej tkaniny. Nie tylko
otuli maluszka, ale rowniez
sprawdzi sie: do okrywania
wozka w stoneczne dni, jako
lekki kocyk, przescieradet-
ko, recznik lub chusta dla kar-
migcej mamy.
Rozmiar 120 x 120 cm. 139 zt,
PINK NO MORE,
pinknomore.pl

Kotyska Harmony. Lekka koty-
ska jest bezpiecznym i przy-
tulnym miejscem do spania

i odpoczynku. Dzieki sprezy-
stej podstawie dziecko moze
rowniez samo wprawic ja

w delikatny ruch.

197 zt, BABYBJORN,
scandinavianbaby.pl



Pajacyk woreczek.
Pomystowe
ubranko
zaprojektowane
zmysla
o najmlodszych.
Praktyczne
wigzanie w okolicy
nozek zapewnia

dziecku swobode Ahy 4ot
ruchéw a rodzicom ﬁv N
ulatwia dostep do N

pieluszki.

Pajacyki. Wyjatkowa kolekgcja ubranek uszytych z 2 warstw

materiatu dla szybszego ogrzania dziecka. Przy okazji ukryto
szwy, aby nie podraznia¢ delikatnej skory dziecka.

www.dlawczesniaka.pl
Masz pytania? Zadzwon!

5006 206 204

na miare

wezesniaka

Swobo

da ruchow i funkcjonalnosc

Body bez rekawow. Innowacyjne rozwigzanie do otwartych
inkubatoréw, body w miejscach bocznych szwow posiada napki,

ktore daja mozliwosc przeprowadzenia kabli od aparatury
w dowolnym miejscu.

Kolekcje ubranek
rozpinane kopertowo.
Tego typu rozpiecie
to nowosc na rynku,
wplywa na szybkosc
przebrania dziecka bez
zbednego wychtadzania
ciala. Raz, dwaipo
ktopocie — zaledwie

8 napki.
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MIECIUTKIE

Idealnie jako pierwsze buciki - niechodki.

W catosci wykonane z miekkiego zamszu.
Delikatne i przewiewne, Swietnie sprawdzaja

sie w stoneczne i upalne dni. Mozna je

tatwo dopasowac do stopki dziecka dzieki
bawetnianym sznurdwkom.

Zamszowe sandatki niechodki, 69,90 zt, BABICE®
bucikibabice.pl

Zdrowa stopa to solidny funda-

ment dla kosci i migsni reszty cia-

la. Odpowiednio dobrane buty po-
zwalaja stopie rozwijaé si¢ w pra-
widlowy sposob, ksztaltowaé silne
kostki i elastyczne kosci stopy.




REKLAMA

W ciggu ostatniej dekady stan
wiedzy z zakresu pediatrii 1 ortopedii
dziecigcej poszedt mocno do przodu.
Niestety wielu rodzicow przy wyborze
obuwia dla swoich pociech wcigz
kieruje sig mitami 1 opiniami, ktore
czgsto sq nieprawdziwe.

Wrtasciwy dobor butéw jest wazny, szczegdlnie w okresie

www.mamokupmi.pl

Ponad 800 wozkow i fotelikow
dostepnych od reki

do okolo 6. roku zycia, gdy kosci stopy rozwijaja sie naj-
intensywniej (zmieniaja si¢ z chrzastki w kosc), a sama
stopa jest najbardziej podatna na znieksztalcenia. Poni-
zej wymieniamy kilka popularnych bltedéw popeltnianych
przez rodzicow.

TRZEWIKITUSZTYWNIANIE KOSTKI
Kostki naszych dzieci powinny moc pracowac swobodnie

z MMy z mu kb%\lb
pasayen riect : ”V“W“W“P

— umozliwiajac prawidlowy rozwdj sciegien i miesni sto- ‘®

py. Najlepsze sa wigc buty ponizej kostki lub w przypadku ] P 1-.\
wyzszych butéw zimowych i jesiennych - te, ktore w oko- av y e :
licach kostki nie majg usztywnien. 5

SZTYWNY ZAPIETEK
Zapigtek musi by¢ wyprofilowany i przylegac do piety,

ale musi tez umozliwiac jej naturalne i fizjologiczne prze-
mieszczenia i ,przechyly” na prawo i lewo, kiedy stopa
dziecka pracuje, gdy maluch chodzi, siada. Twardy zapie-
tek spowoduje, ze pieta bedzie si¢ po nim slizgac i go wy-
cierac — taki but nie nadaje si¢ do chodzenia dla dzieci.

BUTY PROFILAKTYCZNE | ORTOPEDYCZNE

Dzieci powinny jak najwigcej biegac i bawic sig¢ boso lub

w obuwiu, ktére mozliwie blisko imituje srodowisko bosej

stopy — to najlepsza profilaktyka. Usztywnianie, ogranicza-
nie, krepowanie — nie pozwala stopie naturalnie si¢ rozwi-
nac i moze prowadzic¢ do deformacji.

PODESZWA
Nie powinna by¢ twarda i sztywna. Gietka i elastyczna
podeszwa umozliwia naturalna prace stopy i odpowied-

nie czucie podloza.

PRZYDA SIE NA SPACER

Z naszymi naklejkami na odziez
oznaczanie ubran stanie sie dziecinnie
proste. Juz teraz nic sie nie zgubi i nie
pomyli. Naklejki sa odporne na dziatanie
pralki i suszarki do ubran. W ofercie rozne
warianty kolorystyczne oraz grafiki, ktore
moze wybrac twoja pociecha.

Naklejki na odziez, 21,49 zt/18 sztuk,
OZNACZONE.PL

oznaczone.pl

Jesli szukasz jakiego$ produktu, a nie znalaztes go
w naszych salonach, zamowimy go dla Ciebie.
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©00000000000000000000000000000 0 ¢
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Miekkie, bawetniane przescieradetka z gumka w kil-
ku rozmiarach: do tdzeczka, gondoli i koszow Mojzesza.
Uszyte z certyfikowanej dzianiny w piekne wzory. Przy-
Jjemnie wyscietaja tozko lub wozek twojego malenstwa

f7ak wybrac
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Zakup odpowiedniej poscieli 1 materacyka dla maluszka jest rownie wazny jak wybor tozeczka.
Na jakie parametry warto wigc zwrocic szczegolng uwage?

TKANINA

Nie ma watpliwosci, ze najlepszym i najzdrowszym poscielowym
materiatem dla maluszka jest bawelna. Niealergizujaca i oddychaja-
ca, zapobiegnie rowniez nadmiernemu poceniu si¢ dziecka, zapew-
niajac odpowiednig termoregulacje. By dziecko czulo sie¢ komforto-
wo, posciel powinna by¢ lekka, migkka w dotyku i na tyle ciepla, by
ogrzad, ale nie przegrza¢ maluszka.

STARANNE, BEZPIECZNE WYKONCZENIE
Poszewki na poduszke i kolderke nie moga miec grubych szwow, gu-
zikéw, wystajacych elementow, ktore mogtyby uwiera¢ maluszka.

Warto zwrdcic tez uwage na jakos¢ wykonczenia, solidne szwy itp.

KOLORYSTYKA

Bogata oferta rynkowa daje nieograniczone pole do popisu w zakre-
sie wyboru barw maluszkowej poscieli. Mozna znalez¢ modele wia-
sciwie w kazdej, dowolnej kolorystyce — poczawszy od bieli, subtel-
nych pasteli, przez bardziej wyraziste barwy, na mocnych, zywych
kolorach konczac. Modne s3 nie tylko motywy z popularnych bajek
ikreskowek, ale tez skandynawskie dekory.

‘Warto zdawac sobie sprawe, ze dobra posciel nie bedzie tez si¢ szyb-
ko spierac — tracic koloréw w trakcie prania.

MIEKKIE

i doskonale ochronig materac przed zabrudzeniem.
Uniwersalne przescieradta z gumka do gondoli,
89 zt (2-pak), PINK NO MORE
pinknomore.pl

ZAMIAST KOCYKA

Najlepsza alternatywa dla kocyka, ktory ma
tendencje do zsuwania sie lub wypadania z wozka
odkrywajac malucha. Spiworek idealnie sprawdzi sie
w chtodniejsze oraz deszczowe letnie dni, zapewniajac
dziecku ciepto i odpowiednig ochrone przed
zamoknieciem. Troczki na gorze $piworka pozwola
spia¢ materiat tworzac kapturek ochraniajacy malucha.
Letni $piworek Velvet, SENSILLO

DELIKATNA

posciel jest lekka, delikatna i nie chtonie
wilgoci - a to wszystko dzieki antyalergicznemu
wypetnieniu z wtokniny silikonowej. Poszewki
z wysokogatunkowej, certyfikowanej bawetny
sg przewiewne i zapewniaja maluszkowi
przyjemne otulenie.
In the woods, BELLAMY
bellamy.pl

sensillo.pl
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~ Nowosc 2019. Wykonany jest j miekkiej bawet petniony

! sprezystymi kulkami silikonowymi. Dzieki dtug cm-idedt
| nie ostania wszystkie boki standardowego 16z 120x60Cm.
TOELERERERE R R R e | Ochraniacz-warkocz do t6zeczka Amy 340 cm, ok. 195 zt, AMY
| amycom.pl

LR RARAAY

Justyna Garstecka
zatozycielka Motherhood
motherhood.pl

SPRAWDZ PODCZAS ZAKUPU

W obliczu mnogosci firm oferujacych akcesoria tekstylne dla najmtodszych
i towarzyszacej im konkurencji cenowej zwracajmy uwage na jakosc produk-
téw, ktdre kupujemy. Ich bezpieczenstwo to bardzo istotny parametr, wprost
wptywajacy na bezpieczenstwo nasze i naszych dzieci. Badzmy krytyczni
i wymagajacy, sprawdzajmy deklaracje producentow. Nawet kiedy w opisie
produktu, na opakowaniu czy w Internecie pojawia sie informacja o atesto-
wanych materiatach, zachowajmy czujnosc.

Kazdy z funkcjonujacych systemow jakosci, jakimi oznacza sie wyroby tek-
stylne, tj. Oeko-Tex Standard czy GOTS (Global Organic Textile Standard), ma
tatwo dostepne bazy danych, w ktdrych jako konsumenci mozemy spraw-
dzic, czy dany produkt rzeczywiscie spetnia normy, do ktdrych sie odwotuje.
Najprostsza zasada brzmi: brak numeru = brak certyfikatu. W praktyce, jesli
dany produkt nie jest oznaczony znakiem instytucji certyfikujacej wraz z kon-
kretnym numerem certyfikatu, oznacza to najprawdopodobniej, Ze go nie ma. stosowywac do krzywizn matego kregostupa, poniewaz w pierwszych
Pamfetajmy ze nie jest sztu{<q wyprodukowac cos tanio, sztukq jest dostar- latach zycia dziecka krzywizny te dopiero si¢ ksztattuja. Dobrej ja-
S ORI vy E0 g JEROSEl W g igelie e, kosci materac powinien tez mie¢ odpowiednie certyfikaty (najlepiej
,OekoTex® Standard-100”) — potwierdzaja one jakos¢ danego mode-

lu i gwarantuja, ze surowce z ktorych jest wykonany, sa bezpieczne dla

WAZNY MATERACYK maluszka. Warto tez wybra¢ model, ktérego pokrowiec mozna latwo
Materacyk dla niemowlaka nie moze by¢ zbyt twardy ani zapada- ~ zdjac i wyprac. Do rozmiaru materacyka warto dopasowac przesciera-
jacy sie pod wplywem cigzaru matego ciatka. W odréznieniu od detko — najlepsze, bo najtatwiejsze w uzytkowaniu bedzie przesciera-
modeli przystosowanych dla dorostych, nie powinien on si¢ do- dlo na gumce. Nie bedzie si¢ zwijac, miac czy rolowac.
REKLAMA

lionelo
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Pokoj dzieciec

OMYStY ng
wnetrza dla dzi ol

Urzqdzenie dziecigcego pokoju nie jest zadaniem
tatwym. Warto zatem zainspirowac sig pomysta-
mi profesjonalnych architektow i... innych rodzi-
cow. Jak wigc stworzyc funkcjonalne 1 bezpieczne
pomieszczenie, w ktorym najmtodst domownicy
bedg czuc sig komfortowo?

Pokoj dziecka czesto pelni kilka funkgji. Jest jednoczesnie sypialnig, miej-
scem zabaw i nauki. Rownie wazne s3 zatem wybor dominujacej w po-
mieszczeniu kolorystyki, funkcjonalnosc¢ wybranych mebli, jak i umie-
jetne wkomponowanie w wystrdj niestandardowych, rozwijajacych wy-
obraznie elementéw dekoracyjnych. Trzymajac sie kilku prostych zasad,
z pewnoscig podolamy temu wyzwaniu.

KOLORUJ Z UMIAREM

Wybor kolorystyki, w jakiej utrzymany bedzie dzieciecy pokéj, ma klu-
czowe znaczenie dla kolejnych krokow aranzacyjnych. Kierujmy si¢ ro-
dzicielskg rozwaga i nie eksperymentujmy przesadnie z paleta barw.
Whnetrze powinno byc radosne i przytulne, ale nie krzykliwe.
Zrezygnujmy z laczenia ze sobg bardzo kontrastowych koloréw. Mecza
one wzrok, a w pomieszczeniach o nieduzym metrazu moga by¢ przy-
ttaczajace. Lepiej siegnac po jasne barwy, ktore optycznie powigksza
przestrzen oraz stang si¢ doskonatym tlem dla bardziej wyrazistych ele-
mentow wystroju, takich jak kolorowa szafa, dywan czy 16zko.

PLANUJZ ROZWAGA

Korzyscig dla domowego budzetu bedzie zaplanowanie wystroju dzie-
ciecego pokoju w taki sposob, by — przy zmianie zaledwie kilku deta-

li — pozostat on jak najdiuzej funkcjonalny. Dobrym rozwigzaniem jest
wybér mebli modulowych, ktére umozliwiajg stopniowe uzupelnianie
pokoju w nowe elementy. Niski stoliczek do rysowania z czasem zostanie
zastapiony przez biurko z regulowana wysokoscia blatu, 16zeczko wy-
mienimy na sofe lub tapczan, a do niewielkiej komody dobierzemy po-
jemna szafe. Utrzymane w jednej stylistyce meble pozwolg niewielkim
kosztem dopasowac pokoj do aktualnych potrzeb naszego dziecka.

BUDUJ KREATYWNOSC OD DZIECKA

Przemyslana aranzacja pokoju najmtodszych cztonkow rodziny moze
pomoéc w rozwijaniu ich wyobrazni i kreatywnego myslenia. Pobudza-
niu funkcji poznawczych sprzyjaja bajkowe naklejki zdobigce $ciany oraz
fantazyjne meble, ktorych fronty maja wypukle grawery. Dziecko, wo-
dzac po nich palcami, uczy si¢ zapamietywac ksztalty. Starsze pociechy

z pewnoscig docenia Sciany pokryte specjalng farba, umozliwiajacg im
bezkarne malowanie kreda po ich powierzchni. W pokoju malca warto
przewidziec takze miejsce na eksponowanie dzieciecych talentéw. Do-
skonale sprawdzi sig tutaj tablica magnetyczna zawieszona nad biurkiem.

WWW.DOBRA-MAMA PL

WYZNACZ PORZADEK RZECZY

‘W zapanowaniu nad bataganem w dzieciecym krolestwie pomocne oka-
73 si¢ praktyczne, ale tez efektowne pojemniki na zabawki i artykuty
szkolne. Pozwolg one utrzymac porzadek oraz zapewnig naszym pocie-
chom nieograniczony dostep do ich skarbow. Juz na etapie projektu po-
winniSmy zaplanowac miejsce na przechowywanie dzieciecych rzeczy

i akcesoriow. Z czasem ich liczba bedzie si¢ przeciez zwigkszac. W okiel-
znaniu chaosu nieocenione okazg si¢ zatem pojemna szafa, dodatkowe
poiki lub regaty na ksiazki montowane na scianie, ale takze, niewidoczny
na pierwszy rzut oka, pojemnik na posciel chowany pod t6zkiem.

ROZJASNIJ PRZESTRZEN
Oswietlenie w pokoju dziecka jest jedna z wazniejszych, jednak czesto
pomijanych kwestii. Odpowiednio dobrane korzystnie wplywa zaréw-
no na zdrowie, jak i samopoczucie dziecka — wiele dzieci odczuwa lek
przed ciemnoscig, a jasnosc kojarzy z bezpieczenstwem. Najlepiej w po-
koju zamontowac kilka zrodel swiatla o r6znym natezeniu — od mocne-
go swiatla gornego (cieplego, jasnego, nierazacego), przez neutralny kin-
kiet scienny, po delikatna lampke nocna. Na rynku dostepnych jest wiele
ozdobnych, kolorowych lamp, puszczajacych fantazyjne cienie na sciany
czy odtwarzajacych melodie.

Anna Poprawska, projektantka
wnetrz z portalu Homebook.pl

ZADBA OROZWOJ

Zadba o rozwdj koordynacji oraz umiejet-
nosci przestrzennych maluszka. 3 sposoby
korzystania, interaktywne zabawki, mozli-
wos¢ odgrywania muzyki, panele $wietlne
na patakach. Unikalny nadruk bazujacy na
kontrastowych zestawieniach czerni i bieli
oraz zywych kolorow.

Mata edukacyjna Paula, 229 zt, LIONELO
lionelo.com

2

UPIEKSZY

Farba dekoracyjna z brokatem do
stosowania wewnatrz pomieszczen.
Po wyschnieciu tworzy odporng na
szorowanie na mokro, matowa po-
wtoke, ktora mieni sie niezliczong
iloscia btyszczacych drobinek.

Let's shine Primacol Decorative,
PRIMACOL, decorative.primacol.pl

WYSOKA JAKOSC

Trwate i elastyczne rozwiazania do dekoragji
whnetrz. Przeznaczone sa do tworzenia wzorow
na roznych podtozach i powierzchniach. Charak- .
teryzuja sie szeroka gama motywow, formatow y
i nowoczesnym wzornictwem. /
Szablony dekoracyjne Primacol Decorative, /
PRIMACOL, decorative.primacol.pl
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Bez wzgledu, na to czy planujesz podroz samocho-
dem, rowerem czy pieszo, zadbaj o wilasciwe za-
bezpreczenie malucha. Atestowane foteliki 1 wozki,
wyposazone w pasy i inne zabezpieczenia, mogq
uratowac zdrowie, a nawet zycie dziecka.

WOZEK
Jesli mowa o spacerze, zawsze staramy si¢ dobra¢ najodpowiedniejszy ro-
dzaj transportu. W zaleznosci od tego, jaka trase chcemy przebyc, wybie-
ramy odpowiedni koszyk niemowlecy lub nosidto dla noworodkow, jesli
nie jest to zbyt duza odleglosc. Jednak gdy wybieramy sie nieco dalej, mo-
zemy skorzystac z dobrze wyposazonego wozka. Powinien on miec od-
powiednie kolka, przystosowane do kraweznikéw i chodnikow naszych
miast. Na dno gondoli ukladamy kocyk, warstwe izolujaca od ewentual-
nego nawiewajacego zimnego powietrza. Uktadamy dziecko na plaskim
podiozu bez dodatkowych poduszek i kotder. Okrywamy kocykiem lub
zakladamy Spiworek, rozpinany od dotu po szyje. Dobrze, jesli w wy-
posazeniu naszego wozka jest regulacja nachylenia kata po-

wierzchni, na ktérej bedzie transportowany malu-
szek. Mozemy ustawi¢ pochylenie nie wigksze

niz 30 stopni.

Bambusowa wktadka do fotelika
samochodowego. Antypotowa wkitadka
do pierwszego fotelika (0-12 miesiecy),
wykonana z miekkiego bambusowego
frotte i oddychajace siatki. Bambus ma
wiasciwosci termoregulacyjne i dobrze
wchtania pot, a miekka siatka zapewnia
regulacje powietrza. 109 zt, PINK NO MORE,
pinknomore.pl

WWW.DOBRA-MAMA PL

Compact 2.0 Plus. Wersja Li-
mitowana popularnego woz-
ka wielofunkcyjnego dodatko-
WO Wyposazona w ostonke na
nogi i funkcjonalne kieszenie.
Wersje kolorystyczne

Jeans i Texas wykonane sg

z materiatow denimowych
urozmaiconych elementami

z ekoskary.

1149 zt, BABY MONSTERS,
baby-monsters.pl

Phoenix. Wozek z obszernym
siedziskiem (36 x 49 cm), lek-

ka rama (7,2 kg) i wodoodpor-
na budka z filkrem UPF 50+. Patak
oraz raczka pokryta skora we-
ganska, Mozliwo$¢ montazu fote-
lika lub gondoli.

1149 zt, BABY MONSTERS,
baby-monsters.pl

Wozek spacerowy Joggster Adventure 2.
Szukasz przygody? Uzyj sprawdzonego

i niezawodnego sprzetu jakim jest wozek
Joggster Adventure 2, ktdry sprosta kaz-
demu kilometrowi fascynujacej podrdzy.
Wozek jest przeznaczony do uzytku spor-
towego, idealny do wspinaczek gorskich,
spacerow po piaszczystych drézkach, czy
joggingu po lesnej sciezce. 2279 z4,
MARKO BABY&KIDS EXPERT,
markowewozki.pl

BABYSAFE




WYBOR FOTELIKA

Wygodny i bezpieczny fotelik to absolutna podstawa podr6zy z ma-
luchem. Podczas jego wyboru i zakupu nie oszczedzaj na bezpieczen-
stwie! Rozne ,okazje” czyhaja za rogiem — nie daj im sie¢ zwies¢. Skad
zdoby¢ informagje o zakupie? Zaufaj doswiadczonym rodzicom, po-
rozmawiaj ze znajomymi. Skarbnicg wiedzy jest réwniez Internet —
skorzystaj z opinii na forach internetowych, wielu rodzicow rekomen-
duje sprawdzone sklepy przekierowujac na strony godnych polecenia
producentow i dystrybutorow.

Jesli korzystasz z uzywanych sprzetéw, udaj sie do fachowca, kto-

ry wspolnie z tobg sprawdzi stan zuzycia poszczegélnych elementow.
Fotelik moze by¢ ladny i zadbany, lecz moze miec uszkodzenia, ktére
wplyna na bezpieczenstwo maluszka podczas podrézy. Warto miec to
na uwadze podczas wyboru konkretnego egzemplarza.

Pamietaj, by prawidlowo zamontowac fotelik w samochodzie — nawet
najlepszy model nie zapewni bezpieczenstwa twojemu dziecku, jesli
bedzie Zle i niestabilnie zamocowany.

Foteliki

BABY-SAFE? |-SIZE. Nosidetko zgodne

z nowym standardem bezpieczenstwa dla
fotelikow samochodowych ECE R129
(i-Size). Fotelik ten zapewnia bezpieczen-
stwo i wygode od urodzenia az do 15.
miesiaca zycia, pozwalajac dostosowac
pozycje dziecka i chronic je w miare jak
ro$nie, az do 83 cm wzrostu.

0d 859 zt, Britax Romer,

britax-roemer.pl

Bastiaan. Dzieki podstawie obracanej

0 360° dzieci moga byc¢ przewozone
przodem Lub tytem do kierunku jazdy.
Regulacja oparcia i 7 poziomow wyso-
kosci zagtdwka. Mozliwos¢ montazu za
pomoca ISOFIX + Top Tether lub pasow.
Whktadka ledzwiowa i wktadka
Dri-Seat. 499 zt, LIONELO,

Llionelo.com

Mundo. Fotelik samochodowy dla ma-
tych obiezy$wiatow. Jest przeznaczo-
ny dla dzieci od 0 do 36 kg. Fotelik moze
byc¢ uzywany juz od pierwszych miesie~
cy zycia, az do momentu gdy nie bedzie
juz wymagany. W Mundo potaczylismy
bezpieczenstwo i wygode ze wspdtcze-
sng stylistyka.

Ok. 500 zt, CARETERO,

caretero.pl

BabySafe York i-Size, 0-13 kg, 0-15 m-cy.
Fotelik York wraz z bazg ISOFIX to para dosko-
nale zapewniajaca najwyzszy poziom bezpie-
czenstwa przewozonego dziecka, co potwier-
dza homologacja R-129 I-size. Pewny i prawi-
dtowy montaz fotelika na bazie ISOFIX zgodny
z procedura ,przytoz i kliknij” to wyzsze bezpie-
czenstwo. 809 zt, BABYSAFE,

babysafe.eu

BEZPIECZENSTWO NAJWAZNIEJSZE
Odpowiednio dobrany fotelik samochodowy powi-
nien by¢ nie tylko wygodny dla malucha, ale tez musi
zapewnia¢ mu maksymalne bezpieczenstwo. Warto
zwracac wiec uwage na atesty, pasy, boczne ostony.

REKLAMA

GOMPAGT 2.0

powiekszona budka
- ostonka na nozki
- dodatki z eko-skory
- dodatkowe kieszenie
- boczne okienka

PLUS

BABY MONSTERS

EASYTWIN 3.0s

- pompowane kota

- powiekszone budki

- ostonki na nozki

- dodatki z eko-skéry

- dodatkowe kieszenie

AR

WWW.BABY-MONSTERS.PL
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Julie. Wozek Lionelo udowadnia,

ze jako$¢ premium i wysokiej kla-
sy design nie s zarezerwowane
dla najdrozszych spacerdwek. Bra-
zowe wykonczenia z ekoskory nie
tylko $wietnie wygladaja, ale row-
niez sprawiaja, ze raczka doskonale
trzyma sie dtoni.
499 7k, LIONELO,
lionelo.com

Lila. Nowoczesna linia stelaza
nie pozwoli przejs¢ obok nigj
obojetnie. ROznorodnosc akce-
soriow i duza ilos¢ mozliwych
kombinagcji pozwola na ideal-
ne dopasowanie jej do potrzeb
kazdej rodziny.

2700 zt, MAXI-COSI,
maxicosi.pl

Wozek spacerowy to podstawa rodzicielskiego
wyposazenia. Bedzie wam towarzyszyt
podczas wigkszosci wspolnych wyjsc

1 spacerow, wybor odpowiedniego modelu
powinien byc wigc doktadnie przemyslany.
Na co zwrocic szczegolng uwage?

Frontera. Nowoczesny wozek 2 w 1 z opgja
montazu dodatkowego fotelika samocho-
dowego (Camini Musca). Ma wiele udogod-
nien, takich jak obszerny zakres regulagji,
amortyzowana rama i kota, budka oraz po-
krowiec chroniace przed czynnikami
zewnetrznymi.

1699 zt, CAMINI,

camini.pl

42 WWW.DOBRA-MAMA.PL

Chicco Miinimo2 z patakiem.
Kompaktowy wozek mozna
ztozyc jedna reka. 4 pozycje
oparcia, w tym catkowite
roztozenie. Wbudowany

pasek pozwala nosi¢ wozek
na ramieniu. Praktyczna torba
do przenoszenia w zestawie.
Tapicerka nadaje sie do prania.
CHICCO, chicco.pl

B-MOTION 4 PLUS.
Wiecej migjsca i wiecej
wygody: to plusy,

ktdre daje B-MOTION 4
PLUS. Dtuzsze oparcie

i wieksza dopuszczalna
waga dziecka, nawet
do 20 kg, daje pewnosc,
ze twoje dziecko ma
wystarczajaco duzo
miejsca. Regulowany
podnozek i wytrzymate,
piankowe opony
zapewniaja ptynna,
komfortowa jazde.

0d 1414 zt,

Britax Romer,
britax-roemer.pl

RECARO Easylife Elite.
Elastycznosc lekkigj spacerowki
ze wszystkimi wygodami
petnowymiarowego wozka.
Rozbudowany daszek z ochrong
UV50+, system wentylagji i wiele
innych udogodnien w zakresie
komfortu dziecka plus petne
zawieszenie, praktyczny
mechanizm sktadania jedng
reka do kompaktowych
rozmiaréw czynia go idealnym
wyborem nowoczesnej mamy.
1329 74, RECARO,
recaro-kids.pl

RECARO Citylife. Idealny

wozek dla aktywnych rodzin.

W potaczeniu z gondola RECARO
lub nosidetkiem dla niemowlat
sprawia, ze malenstwa juz

od urodzenia moga korzysta¢

z najlepszej wygody i ochrony.
Dzieki inteligentnemu sktadaniu
Jjedna reka, kompaktowemu
rozmiarowi po ztozeniu, duzemu
koszykowi, kotom z petnym
zawieszeniem i hamulcowi
push-push, Citylife spetnia
najwyzsze standardy pod
wzgledem mobilnosci, komfortu
i jakosci. 1799 zt, RECARO,
recaro-kids.pl
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Gia. Na zakupy, czeste spacery po
okolicy i wypady do parku. Wozek Gia
jest kompaktowy, wytrzymaty i ma
przestronne siedzisko. Mozna w nim
przewozi¢ malucha o wadze az

do 22 kg. 1000 zt, MAXI-COSI

Nova 3-lub 4-kotowa. Idealna

na spacery po nieutartych
Sciezkach. Designerski wozek
Nova z wykonczeniem ze skory
ekologicznej — stylowy i wygodny.
Dzieki duzym, bezobstugowym
kotom z petng amortyzadja,
sprawdzi sie w kazdym terenie.
2000 zt, MAXI-COSI

Profesjonalne wozki pomogg wam
podczas letnich spacerow i podrozy. Zapp Flex,

Przednie kota sa obrotowe,
dzieki czemu jest

bardzo zwrotny i tatwy

w prowadzeniu. Siedzisko
spacerowki mozna ustawic
przodem do kierunku jazdy
albo do rodzica. Sktada

sie razem z siedziskiem do
kompaktowych rozmiardw.
OkK. 1200 zt, QUINNY

Hubb. Z nowoczesna,
bardzo lekka gondola
Hux wazaca tylko 3 kg.
Przestronne wnetrze
gondoli wykonanej

z oddychajacych
materiatow okrycie
odchylane na

wiele sposobow

i powiekszany daszek
z filtrem UV 50+

zapewniaja komfort

Zelia. Jesli lubisz spacery i czesto Lara. Z nig wycieczki i spacery gg{engirg%szym
podrozujesz samochodem, Zelia bedzie w powiekszonym sktadzie beda oK. 2990 it QUINNY
najlepsza towarzyszka na kazdy dzien. mozliwe od samego poczatku. ) ’
To lekki system podrézny 2 w 1w cenie Lara zostata wyposazona
spacerowki. Za pomoca dwoch kliknie¢ W ultrakompaktowy system

przeksztatcisz wygodna gondole sktadania jedna reka tak, by miescic

w siedzisko dla starszego dziecka. sie w matych przestrzeniach.

1400 zt, MAXI-COSI 890 zt, MAXI-COSI

WWW.DOBRA-MAMA PL 43
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NA LAKUPACH

Co kupice Co powinno by¢
warte uwagi rodzicow? Co moze
sie okazac szczegolnie przydatne

w opiece nad maluszkiem?

Oto ciekawe propozycije.

KIBSSMANN

Emulsja w sprayu do opalania SPF 50+
Bardzo wysoka ochrona UVA + UVB. Odpowied-
ni rowniez dla osob z atopowym zapaleniem skory,
szczegolnie wrazliwej na stonce, nieopalonej.
Wodoodporny i bezzapachowy.
BABYDREAM, 32,99 zt/200 ml
rossmann.pl

Trwata farba do wtosow w zelu
Zawiera 8 organicznych ekstraktow ziotowych, po-
krywa 100% siwych w+tosow, dajac naturalny i inten-

sywny efekt. Twoje wtosy odzyskuja blask i wital-
nosc, staja sie zdrowsze i naturalnie piekne.
HERBATINT, 43,99 zt
herbatint.pl

WWW.DOBRA-MAMA PL
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Fidi
Fidi to nowoczesny laktator o 15 trybach odciaga-
nia pokarmu oraz 10 trybach masazu pobudzajace-
go laktacje. Dzieki wytrzymatej baterii Fidi jest uzy-
teczne w domu i w podrozy. Czytelny wyswietlacz
LED utatwia obstuge.
LIONELO, 149 zt
lionelo.com

- TeS—
:“!SUU’iCOn" -

sutricon Plastry silikonowe na blizny
5cm x30cm -5 szt.

Plastry silikonowe skutecznie poprawiaja wyglad i ela-
stycznosc blizn. zmniejszaja, rozjasniaja i wygtadza-
ja blizne. Posiadaja wtasciwosci zblizone do zdrowej

ludzkiej skory (pod wzgledem elastycznosci, przepusz-

czalnosci tlenu i regulagji stopnia nawilzenia), co spra-
wia, ze niwelujg dyskomfort zwiazany z blizna taki jak
bol, uczucie ciagniecia czy swedzenia.
VERCO S.A., 110 zt, sutricon.pl

$liniaczek - Przytulaczek
Wygodniejszy niz tradycyjny sliniak i nie podraznia
skéry dziecka. Wykonany z dwoch warstw
delikatnej dla skory bawetny, dzieki temu moze stuzy¢
jako przytulanka. Dla bezpieczenstwa i wygody, bez
zbednych troczkow i sznurkow. Sliniaczek zaczepiamy
korzystajac z przedtuzonych bokdw, dzieki czemu mo-
zemy go dowolnie obracac gdy sie pobrudzi.
DLA WCZESNIAKA, 15 zk (2 szt.)
dlawczesniaka.pl

Naturtint, krem cc do wtosow,
przeciw oznakom starzenia
Krem CC przeciw oznakom starzenia z ekologicz-
nymi olejkami, wyciagami z roslin i nasion, pomaga
walczy¢ z gtownymi oznakami starzenia sie wto-
sow i chroni je przed zniszczeniem, wysoka tempe-
ratura, promieniami UV i zanieczyszczeniami.
NATURTINT, ok. 30 zt/200 ml
naturtint.pl

Multifunkcjonalna chusta boudou
To jeden produkt, ktory daje morze mozliwosci.
Stuzy jako ostona na nosidetko, wyscietanie wdz-
ka marketowego, chusta do karmienia, kocyk oraz
szal/komin. Miekki materiat ma Certyfikat Oeko-Tex
Standard 100 kL. I. Jest elastyczny i nie traci ksztattu
pomimo rozciggania oraz absorbuje wode z otocze-
nia (skora pod nim pozostaje sucha).
DOUDOU, 129 zt, doudou.com.pl

NATURSUTTEN ekologiczny
smoczek kauczukowy

Wykonany jest w 100% z ekologicznie czystego kauczu-

ku pozyskiwanego z drzewa hevea. Naturalnie miekki,
dostosowuije sie do naturalnych ruchow ust dziecka i nie

pozostawia sladow na twarzy. Dzieki jednoczesciowej
konstrukgji smoczek kauczukowy Natursutten jest bardzo

higieniczny, nie ma spoin i zagtebien, w ktorych moga

zbierac sie bakterie i brud.
ADEN+ANAIS, 29,90 zt, kidy.pl/aden_anais
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Dobre adresy -

actidermapl brancopl
kidypl/aden_anais careteropl
alilopt cebababyeu
amycompl chiccopl
anitacom dlawczesniakapl
bucikibabicepl maxicosipl
baby-monsterspl farminapl
babysafeeu materacyk pl
bellamypl kelo-cotepl
bielendapl lionelocom

lulubabypl T emotopicpl
wodadladzieckapl octedinpl
manokupmi.pl pinknomorepl
medidermbabypl decorative primacol pl

motherhoodpl

nMuzponycom scandinavianbaby.pl
naturana.com sleepeepl
neslingpl sutriconpl
oznaczonepl tulkalove

Profesjonalna fotografia

RZESZOW

LIRYIK/N

Liryka Atelier Fotofrafi,
liryka.net

Oat, Yow buckwieat

ey, cpelt wreat

) ) Blo-Delikatesy dla Rodzmow
/Kidy.pl  /Kidy.pl

Ekspert W, zyW|e U niemowlat i dzieci

www.kidy.pl

.+
ver—Cco

WELLNESS IS OUR CHALLENGE

sutricon.pl

sutrisept.pl

verco.com.pl sutriheal.pl

3 BRANCO

MODA
CIAZOWA

kolekcja wiosna/lato 2019

www.branco.pl/sklep/
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Dbamy o stodkie sny,
takze w podrdzy

v
- NESLING

THE PERFECT SHADOW

1 b NUWUSG 2019
- PERGOLA ALUVINOWA

ZABAWA W GIENIU w0 @
SWIATOWY LIDER W PRODUKCJ! ZAGLI ROLET | PERGOLI

Verco S.A.- Skwer Kard S. Wyszyriskiego 5 lok. 6U * 01-015 Warszawa * Tel: +48 22 811 41 61 www.nesling.pl Infolinia: 530 509 110
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DECORATIVE

farba
dekoracyj
z brokatem

idealna do pokoju dziecka

wg normy
PN-EN
71-3

decorative.primacol.pl o fb.com/primacolfarby
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[0dzen!

BIAHSTOK

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Miejskim
im. PCK, ul. Bema 89 D, tel. 85 74158 95

Szkota Rodzenia ,DAR” Poradnia Laktacyj-
na mgr Matgorzata Tyminska,

ul. Wojskowa 4, Biatystok,

tel. 501 675 997,

szkolarodzeniadar.pl,
info@szkolarodzeniadar.pl

Centrum Medyczne Ryska Sp. z 00.
— bezptatna szkota rodzenia,

ul. Sobieskiego 13, lok. 8, Biatystok,
tel. 85 733 32 22

BRZEZINY

Szkota Rodzenia przy Powiatowym Cen-
trum zdrowia w Brzezinach Sp. z 00,

ul. Marii Skkodowskiej-Curie 6, Brzeziny,
tel. 506 008 861

BYDGOSZCZ

Szkota Rodzenia ,Brzdac’, ul. Wroctaw-
ska 3, Bydgoszcz, tel. 52 372 30 25,
601 499 747, brzdac.bydgoszczeu

Szkota Rodzenia ,Vvita” Anna Appelt,
ul. Unii Lubelskiej 1m. 5, Bydgoszcz,
tel. 607 329 426,

anna.appelt@vita.edupl, vitaedupl

CHEEMNO

SZKOtA RODZENIA Zespdt Opieki zdro-
wotnej, Beata Durawa — oddziat gine-
kologiczno-potozniczy, pl. Rydygiera 1,
Chetmno, tel. 56 677 26 07 (sekretariat)

CHORZOW

Szkota Rodzenia Babi-Med, ul. Sobieskie-
go 19, Chorzow, tel. 32 24128 31,

505 051410, 505 051 411,

babi-medeu

CZECHOWICE-DZIEDZICE

Szkota Rodzenia — Bozena Weglarz-
-Kwarcinska, ul. Kochanowskiego 4,
Czechowice-Dziedzice, tel. 606 124 737

DIIERZONIOW

Dzierzoniowska Szkota Rodzenia
przy NZOZ Szpitalu Powiatowym
w Dzierzoniowie, ul. Cicha 1,

tel. 72 40100 08

ELIBLAG

Szkota Rodzenia przy Wojewodzkim
Szpitalu Zespolonym, ul. Krolewiecka 146
Elblag, tel. 55 239 56 06

WWW.DOBRA-MAMA.PL

Zapraszamy do wspotpracy!

Jesli cheesz, by Twoja Szkota Rodzenia znalazta sig w naszym spisie — napisz do nas!
Dane adresowe zamiescimy rowniez na naszej stronie www.dobra-mama.pl. Jesli chcesz
podzielic sig swojq wiedzq i doSwiadczeniem w zakresie przygotowywania do macierzyn-
stwa i opieki nad niemowlgciem — skontaktuj sig z nami! Na maile czekamy pod adresem:

redakcja@dobra-mama.pl

GDANSK

POZ-Medik Mama | Ja, ul. Hynka 30,
Gdansk, tel. 535 911195,
pozmedik biuro@gmail.com

Szkota Rodzenia MagMed,
ul. tanowa 66 B, Cdansk, tel. 603 912 151,
Kontakt@magmed eu

Pielegniarki i potozne srodowiskowe
PULS MEDIC, Przychodnia Suchanino,
ul. Otwarta 4, Gdansk, tel. 697 376 045

GIZICKO

Indywidualna Szkota Rodzenia Ewa Chabas,
ul. Zeglarska 12, Gizycko, tel. 600 924 875,
ewachabas.pl

GLIWICE

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Wielospecja-
listycznym, ul. Kosciuszki 11, Gliwice,
tel. 32 238 20 91

GRUDZIADZ

Szkota Rodzenia przy Regionalnym Szpitalu,
ul. Rydgiera 15/17, Crudziadz, tel. 56 6414188

JAWORZNO

Szkota rodzenia SISMED, ul. Gotebia 8,
Jaworzno, tel. 504 383 840, 690 308 123

KALISZ

Szkota Rodzenia przy Wojewddzkim Szpi-
talu Zespolonym, ul. Torunska 7, Kalisz,

tel. 62 757 9017,
szkolarodzenia@szpital kaliszpl

KATOWICE

Szkota Rodzenia ,Bedziemy Rodzicami”,
ul. Zawiszy Czarnego 7 A, Katowice,
tel. 608 195 456

Fundagja Edukagji Zdrowotnej STIM,
pl. Tadeusza Kosciuszki 5, Sosnowiec,
tel. 796 13 723

Szkota Rodzenia ,Mi$ Kuleczka”,
ul. Raciborska 27 (przy Katowickim Centrum
Onkologii), Katowice, tel. 601 558 953

KEDZIERZIN-KOZLE

Szkota Rodzenia w Szpitalu nr 1,
ul. Roosvelta 2, Kedzierzyn-Kozle,
tel. 77 406 24 12

KORNIK

RUBUS Malinowa Szkota Rodzenia,
ul. Wyspianskiego 13, Kornik,
tel. 692 194 491, malinowerodzeniepl

KRAKOW

Szkota Rodzenia UJastek ul. Ujastek 3,
Krakow, tel. 600 420 &

szkola-rodzenia. ujastek pt
szkola@ujastek pl

Szkota Rodzenia Picolino, |
ul. Kawaleryjska 5112, Krakow,
tel. 883 608 832, biuro@picolinopl

Szkota Rodzenia Bobaskowo,
ul. Grzegorzecka 12/VIIl, Krakow,
tel. 791 557 767, kontakt@bobaskowocom.pl

Doula Olimpia, ul. Chmieleniec 41/47,
Krakow, tel. 501 611 411,
doulaolimpia@grail.com

KUTNO

Szkota Rodzenia przy Kutnowskim Szpitalu
Samorzadowym, ul. Kosciuszki 52, Kutno,
tel. 24 388 02 00, szpital kutnopl

LEGIONOWO

Szkota Rodzenia TatiMami,
ul. Sowinskiego 15 A, Legionowo,
tel. 502 307 967

LEGNICA

Szkota Rodzenia przy Wojewddzkim Szpi-
talu Spedalistycznym, ul. iwaszkiewicza 5,
Legnica, tel. 516 076 737,
szkolarodzenia@szpitallegnica.pl

Szkota Rodzenia, ul. Chojnowska 112,
Legnica, tel. 609 571842

LUBLIN

Twoja Potozna” Bezptatna Szkota
Rodzenia, ul. Jana Kiepury 5, Lublin,
tel. 571328 477, info@polozna lublin.pl

Szkota Rodzenia ,Lidia”, ul. Zulifskiego 8,
Lublin, tel. 607 217 417,
lidia@szkolarodzenia-lublin.pl

Bezptatna Szkota Rodzenia Agnieszki Brze-
Scinskiej, ul. Lotnicza 5, Lublin,
tel. 530 235 292, agabrzescinska@wppl

Szkota Rodzenia przy Samodzielnym
Publicznym Szpitalu Klinicznym,

ul. Jaczewskiego 8, tel. 81724 47 71,
posturzynska@gmail.com

Szkota Rodzenia przy Rodzinnym Centrum
Medycznym Lubimed, ul. Woronickiego 11,
Lublin, tel. 603 130 850

ACKO

Szkota Rodzenia przy NZOZ Femina,
tacko 662, tel. 504 186 217

FOMZA

Bezptatna Szkota Rodzenia przy Szpitalu
Wojewodzkim w tomzy im. Kard. Stefana
Wyszynskiego, ul. Pitsudskiego 11, tomza,
tel. 86 473 36 61, szkola@szpital-lomza pl,
szpital-lomza pl

Szkota rodzenia przy tomzyhskin Centrum
Medycznym, ul. Stowikowa 9, tomza

tel. 602 460 478,
florczykbozena@gmailcom

rd /
LDz
Szkota Rodzenia NAS TROJE",

ul. Sterlinga 16/18, 6z, tel. 797 422 408,
nas-troje.ptpl, sborowska@iptpl

Centrum Wsparcia Przysztych Mam,
ul. Kosodrzewiny 88 A, todz,
tel. 502 206 577

Akademia Rodzenia Malinowa,
ul.Kilinskiego 21, t6dz, tel. 731189 069,
rejestracja@przychodniamalinowa.pl

Centrum okotoporodowe Wesota Rodzinka,
ul. Przetajowa 22b/22C, +6dz,

tel. 535 565 331,
kontakt@wesola-rodzinka.pl

Szkota Rodzenia przy Instytucie Centrum
Zdrowia Matki Polki, ul. Rzgowska 281/289,
+0dz, tel. 42 27110 09,
szkolarodzenia@iczmpedupl

MIELEC

Szkota Rodzenia ,Aktywni rodzice”,
ul. Lesna 31, Mielec, poloznanet,
tel. 513 ¢92 281, kontakt@polozna net

MILANOWEK

Szkota Rodzenia w Milandwku,
ul. Spacerowa 4 (biblioteka miejska),
tel. 512 342 694

NOWY DIOR MAZOWIECKT

0Oddziat Potozniczy przy Nowodworskim
Centrum Medycznym, ul. Miodowa 2,
Nowy Dwor Mazowiecki, tel. 510 900 254

NOWY SACZ

NZOZ Femina, Szkota Rodzenia Szczesli-
wie Urodzeni, ul. Nadbrzezna 77, Nowy Sacz,
tel. 606 906 815

OLSZTIN

Szkota Rodzenia Grazyny taganowskiej,
ul. Wankowicza 5/29, Olsztyn,
tel. 89 542 97 66, 501 243 256

0STROEEKA

Szkota Rodzenia przy Mazowieckim Szpita-
lu Spedjalistycznym im. dr. Jozefa
Psarskiego, al. Jana Paw+ta 11120 A,
Ostroteka, tel. 506 942 088, 502 597 127

OSTROW WIFLKOROLSKI

Szkota Rodzenia przy Zespole Zaktaddw
Opieki Zdrowotnej,

ul. Limanowskiego 20/22,

Ostrow Wielkopolski, tel. 62 595 12 62



PABIANICE

Szkota Rodzenia przy Pabianickim Centrum
Medycznym, budynek 1A,

ul. Jana Pawta 11 68, Pabianice,

tel. 42 215 49 65, 600 974 678

PIEKARY SLASKIE

Edukacja przedporodowa ciezarnych
w ramach gabinetu potoznej POZ,
ul. Tarnogdrska 46A, Piekary Slaskie,
tel. 509 951180

Szkota Rodzenia BABYCARE przy NZOZ
Medicare, ul. Bytomska 64, Piekary Slaskie,
tel. 797 405 024

Szkota Rodzenia przy Piekarskim Centrum
Medycznym, ul. Szpitalna 11, Piekary Slaskie,
tel. 32 284 55 20 wew. 53

PLOTRKOW TRIBUNALSKI

Szkota Rodzenia przy PCDM w Piotrkowie
Trybunalskim, ul. Roosevelta 3,
Piotrkow Trybunalski, tel. 44 645 11 55

POLANICA-ZDR(]

Szkota Rodzenia przy Spedjalistycznym
Centrum Medycznym, ul. Jana Paw+a |l 2,
Polanica-zdrd), tel. 604 083 194

POZNAN

Bezptatna szkota rodzenia ,Bambinc”,
ul. Gorki 17 A/S, Poznan, tel. 730 701 378,
kontakt@szkola-bambinopl

Bezptatna Szkota Rodzenia DzieciOK,
ul. Katowicka 67 B/104, Poznan,
tel. 600 912 769, info@dzieciok.pl

Centrum Opieki Okotoporodowej Mamute,
ul. Ratajczaka 35, Poznan, tel. 691 797 447,
mamutek@mamutek eu

Bezptatna Szkota Rodzenia HECET,
ul. Kancierska 2, Poznan, tel. 795 884 422,
biuro@hegetpl, hegetpl

Bezptatna Naramowicka Szkota Rodzenia,
ul. Boranta 15, Poznan, tel. 530 603 862

Bezptatna Szkota Rodzenia Mama i Ja,
ul. Kochanowskiego 6, Poznan,
mamaijabiuro@gmail.com, mamajjainfopl

Szkota Rodzenia Mama Gaja,
ul. Jeleniogdrska 16, Poznan, tel. 530 812 811,
kontakt@mamagaja.pl

PRUDNIK

Szkota Rodzenia w PCM SA, ul. Szpitalna 14,
Prudnik, tel. 77 406 78 99,
pcm@pcm.prudnik pl

Szkota Rodzenia ABC Dobry Start,
ul. Kosciuszki 36/1, Prudnik, tel. 77 436 30 39

PSZOW

Szkota Rodzenia przy NZOZ ,Vitamed',
ul. Andersa 22, Pszow, tel. 32 729 10 92

PYSKOWICE

Szkota Rodzenia przy Szpitalu w Pyskowi-
cach, ul. Szpitalna 2, Pyskowice,
tel. 32 233 24 24

RADOM

Szkota Rodzenia Beba, ul Wernera 33/37,
Radom, tel. 570 236 920, biuro@bebaedupl

Szkota Rodzenia przy NZOZ Goebidw,
ul. Paderewskiego 6, Radom,
tel. 48 389 99 88

Centrum Medyczne CHLODNAMED,
ul. Chtodna 26, Radom,

tel. 502 166 165, 48 33106 46,
kontakt@www.chlodnamed.pl

RADOMSKD

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Powiatowym,

ul. Jagielloriska 36, Radomsko,
tel. 44 685 47 20, ginekologia@szpital.bizpl

Szkota Rodzenia ,Cud Narodzin”,
ul. Narutowicza 3, tel. 515 496 617,
szkolarodzenia.radomsko@tlen.pl

RBNIK

Szkota Rodzenia NZOZ ,PRO FEMINAE” SC,
ul. Reymonta 60, Rybnik, tel. 32 422 65 82,
607 677 320,

szkolarodzenia rybnik@pocztaonetpl

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Lift-Med,
ul. Cegielniana 14, Rybnik, tel. 32 440 88 99,
rejestracja@liftmedpl

RZESZOW

Szpital Pro-Familia, ul. witolda 6 B,
Rzeszow, tel. 17 773 57 00,
pro-familia.pl

Coachingowa szkota rodzenia i karmienia
Lakta Vita, ul. Zagtoby 8/8, Rzeszow,
tel. 664156 366, laktavita.pl

Szkota Rodzenia przy szpitalu Wojewddz-
kim nr 2 w Rzeszowie, ul. Lwowska 60,
Rzeszow, tel. 17 866 40 07,
szpital2.rzeszowpl

Szkota rodzenia przy CM MEDYK, ul. Leska 2,
Rzeszow, tel. 505 583 988

Szkota Rodzenia Rzeszow przy NZOZ
Tutmed Rzeszow, ul. Architektow 11/U4,
tel. 662 273 989

Szkota Rodzenia przy szpitalu miejskim,
ul. Czackiego 2, Rzeszow,
tel. 17 86110 31,do 371 39 w. 356

Szkota Rodzenia Nasz Skarb,
ul. Reformacka 4, Rzeszow,
tel. 601 316 546, 506 436 323

STECHNICE

Szkota Rodzenia przy CE-Mama,

ul. Koscielna 10/7 | pietro (osuedla Agata
Kraina Mowy”), Siechnice, tel. 505 197 972,
poLozna wroc@wppl

STEMIANOWICE SLASKIF

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Miejskim
w Siemianowiach Slaskich, ul. 1Maja 9,
Siemianowice Slaskie, tel. 32 228 30 30,
570 589 305,
sekretariat@zozsiemianowicepl

SOSNOWIEC

Szkota Taty | Mamy przy Fundacji Edukacji
Zdrowotnej STIM, ul. Bohaterow Monte
Cassino 44, Sosnowiec, tel. 796 13 723,
szkola@fundadjastim.pl

Szkota Rodzenia przy Sosnowskim Szpitalu
Miejskim, ul. Szpitalna 1, Sosnowiec,

tel. 32 413 03 95, 32 413 03 96,
sekretariat@szpital. sosnowiecpl

Centrum pomocy rodzinie | zyciu,
ul. Skautdw 1, Sosnowiec, tel. 32 269 5170,
rodz\na@sosnovvlec.opokaorg.pt

STALOWAWOLA

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Specjalistycz-
nym w Stalowej Woli, ul. Staszica 4,
Stalowa Wola, tel. 15 843 33 38,

15 843 33 58, szpital-stwcom

Szkota Rodzenia .Cud Narodzin',
ul. Mickiewicza 15, Stalowa Wola,
tel. 723 626 693

STARY SACT.

NZOZ Femina, Szkota Rodzenia Szczedliwie
Urodzeni przy przedszkolu ,Wesote Nutkr’,
ul. Jana Czecha 7, Stary Sacz

SICZECIN

Szkota Rodznenia Nowe Zycie’ przy
Centrum Edukadji Oko{oporodovvej
ul. Wieckowskiego 1/5 (Ip.), Szczecin,
tel. 509 508 109,
info@szkolarodzenia-ceopl

Beztatna Szkota Rodzenia,

ul. Marii Curie-Sktodowskiej 11, Szczecin
tel. 505 142 449,
info@szkolarodzenia.szczecinpl

Szkota Rodzenia przy Centrum Narodzin
MAMMA, UL, Sowia 38, Szczecin—Kijewo,
tel. 91462 80 00,
recepcja@centrumnarodzin.pl

Szkota Rodzenia im. $w. Joanny Beretty
Molli, ul. Rayskiego 25/2, Szczecin,
tel. 692 359 179, biuro@szkolarodzenia.org

SICZTTNO

Przyszpitalna Szkota Rodzenia w Szczytnie,
ul. Sktodowskiej 12, Szczytno,
tel. 89 623 2114

SRODA WIELKOPOLSKA

Szkota Rodzenia przy Sredskim Szpitalu
Serca Jezusowego, ul. Zwirki i Wigury 10
(2 pietro), Sroda Wielkopolska,

tel. 517 809 953

SWIFTOCHEOWICE

Szkota Rodzenia przy 707 Swietochtowice,
ul. Zubrzyckiego 36, Swietochtowice,

tel. 602 304 796, zoznetpl,
nowak@zoz.netpl

TARNOW

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Wojewodz-
Kim im. Swietego tukasza w Tarnowie,
ul. Lwowska 178 A, Tarnow, tel. 14 63157 98,
696 372 722, sekretariat@lukaszmedpl

Szkota Rodzenia Humano przy Specjali-
stycznym Szpitalu im. E. Szczeklika

w Tarnowie, ul. Spitalna 13, Tarnow,

tel. 14 63103 05

TORUN

NZOZ Twoja Potozna, ul. Olsztynska 18 B
Torun, tel. 733 617 400

Szkota mamy i taty przy ST-MED sp.Z 0.
ul. Morcinka 17, Torun, tel. 508 199 030,
biuro@st-medcompl

Szkota Rodzenia przy Wojewodzkim Szpi-

taly Zespolonym im. L. Rydgiera w Toruniu,
ul. Sw. Jozefa 53-59, Torun, tel. 56 679 3141

WARSZAWA

Szkota Rodzenia ,Dla Mamy i Taty”,
ul. tojewska 6, Warszawa, tel. 503 727 082

Beauty Mama, Szkota Rodzenia Magdaleny
Hryciuk, ul. Starodeby 10/49,
Warszawa-Ursus, tel. 606 517 379,
biuro@beautymama.com.pl

Szkota Rodzenia Centrum Dydaktycznego
IPS, ul. Poleczki 40A, Warszawa,

tel. 501 380 424 (zap\si

663 805 824 (zapisy), kwasllewska@ipspl

Szkota Rodzenia Alina Rumowska,
ul. Czerniakowska 231, Warszawa,
tel. 605 304 657

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Inflacka,
ul. Inflacka 6, Warszawa, tel. 22 697 33 33,
22 697 32 4, rejestracja@inflacka.pl

Szkota Rodzenia przy Szpitalu klinicznym
m. ks. Anny Mazowieckiej, ul. Karowa 2,
Warszawa, tel. 22 59 62 84,
sekretariat@szpitalkarowa.pl

Centrum dla kobiet akuku, Szkota rodzenia,
ul. Grzybowska 4/110, tel. 604 786 858,
polozna@poloznacom.pl, poloznacompl

Szkota Rodzenia przy Szp\taLu Speanstycp
nym im. Swietej Rodziny SPZO,

ul. Madalinskiego 25, V\/arszavva

tel. 22 45126 00,
przychodnia@szpitalmadalinskiegopl

Szkota Rodzenia przy Centrumn Medycznym
Zelazna, ul. Zelazna 90, Warszawa,

tel. 668 308 855, 22 255 98 18,
dydaktyka@szpitalzelazna pl

Szkota Rodzenia przy Przychodni Lekarskiej
ORLK, ul. Ostrobramska 101, Warszawa,

tel. 22 506 54 84,
rejestracja@przychodnia-ortik pl

WROCLAW

Bezptatna Szkota Rodzenia ,Swiadomi
Rodzice', ul. Przyjazni 54, wrockaw,
tel. 607 855 212, marolb@interia.pl,
fizjomedicum.pl

Centrum Rodzicielstwa Bliskosci Joanna
Paluchiewicz, ul. Jednosci Narodowej 118 A,
wroctaw, tel. 662 130197,
kontakt@centrumrodzicielstwa pl

Szkota Rodzenia przy CE-Mama,
ul. Tomaszowska 6/1, Wroctaw,
tel. 605197 972, poloznawroc@wppl

Szkota Rodzenia przy Wojewddzkim Szpi-
talu Specjalistycznym we Wroctawiu,

ul. H. M. Kamienskiego 73 A, Wroctaw,

tel. 71327 O1 75, 661 924 261,
sekretariat@wssk.wrocpl

Szkota Rodzenia Mama Gaja,
ul. Hallera 188/1, Wroctaw, tel. 530 812 811,
kontakt@mamagajapl

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Specjalistycz-
nym im. A. Falkiewicza we Wroctawiu,

ul. Warszawska 2, Wroctaw,

tel. 71377 41 46,
szpital@falkiewicza.internetdsl.pl

LABRIE

Szkota rodzenia przy Szpitalu Migjskim
w Zabrzu, ul. Zamkowa 4, Zabrze,
tel. 783 918 101, czkid@szpitalzabrzepl

Szkota rodzenia Zabrze,

ul. Pitsudskiego 12d/9, Zabrze,
tel. 693 467182, 32 276 23 60,
szkolarodzenia.zabrze@oppl

ZAMOSC

Szkota Rodzenia przy Woj. Szpitalu im. Jana
Pawta |, Kazimiera Rogucka,

al. Jana Pawia Il 10, Zamosc,

tel. 84 677 34 74,84 677 34 85

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Migjskim
w Zorach, ul. Dabrowskiego 20,

tel. 32 43412 24, 32 434 12 45,
szkolarodzenia@mzoz.zory.pl
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i e, A Kup bez wychodzenia z domu

AMOW PRENUMERATE

30 Z£ W tym koszty Wysytki s

— 6 W U d ah + niespodzianka*

Zamow juz dzis: www.dobra-mama.pl/prenumerata
Infolinia: 17 552 52 20

* Niespodzianki dostgpne do wyczerpania zapasow.

- Szukasz informacji na temat cigzy, porodu,
Spﬂdz le@asz o{;ieki nad maluszkiem?y

sie dziecka? -
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DOBRY DOM SP. Z 0.0. SP. KOMANDYTOWA
35-302 Rzeszow, ul. Litewska 10| tel.: 17 852 52 20 | www.dobra-mama.pl, www.grupadobrydom.pl

REDAKTOR NACZELNA DYREKTOR BIURA REKLAMY DZIALIT

DOMINIKA WIEWIORSKA KRZYSZTOF BABIARZ ANNA ZIMYCH

dw@grupadobrydom.pl reklama@grupadobrydom.pl | tel. 17 852 52 20 wew. 5 az@grupadobrydom.pl | tel. 17 852 52 20 wew. 8
ZESPOL REDAKCYJNY ASYSTENT DS. MARKETINGU PRENUMERATA

JOANNA LUBINIECKA | AGATA SCHIFFER MAtGORZATA LOMPER

prenumerata@grupadobrydom.pl

redakcja@grupadobrydom.pl | tel. 17 852 52 20 wew. 4 ml@grupadobrydom.pl | tel. 17 852 52 20 wew. 3 tel. 17 852 52 20, 601 213 376
OPRACOWANIE GRAFICZNE DYREKTOR DS. KOORDYNACJI FOTOGRAFIA NA OKLADCE
RAFAL KOZIARZ | rk@grupadobrydom.pl DOROTA PROKOPIAK Shutterstock

GRZEGORZ PIWKO | gp@grupadobrydom.pl dp@grupadobrydom.pl | tel. 17 852 52 20 wew. 6

KOLPORTAZ 0 dobrydom
MIROStAW TRAWKA

mt@grupadobrydom.pl | tel. 17 852 52 20 wew. 2

© Copyright by DOBRY DOM 2019 0pracowanie graficzne i merytoryczne magazynu stanowi wtasnos¢ Wydawcy. Kopiowanie oraz wykorzystywanie w jakikolwiek sposob materiatow bez pisemnej zgody Wydawcy jest zabronione.

Wydawca nie odpowiada za tresc reklam oraz artykutow sponsorowanych zamieszczonych w katalogu. Ceny prezer h produktow sa t W okresie re ia pisma (maj 2019).

Przewodnik ABC DOBREJ MAMY ma charakter wytacznie mformacyjno edukacyjny Jest zbiorem W|elu przydatnych informacji o ciazy oraz macierzynstwie, ktore nie moga by¢ traktowane Jjako zalecenia, ale wytqcznle Jjako pomoc
W poznawaniu tajnikow ciazy, wychowania i pi ji c atp! sci dotyczace konkretnych przypadkow nalezy bezzwtocznie ym lekarzem ¢ lub innym
stosownym spegjalista w danej dziedzinie. Wydawca nie odpowiada za tresc reklam, nle ponosi réwniez zadnych ji prawnych ani iza mogace wymknap na skutek zastosowania podanych informacji
bez wezesdniejszej konsultacji z lekarzem.

W przypadku kontaktu z redakcja informujemy, iz Administratorem danych osobowych jest Dobry Dom Sp. z 0.0. sp. k. z siedziba w Rzeszowie przy ulicy Litewskiej 10. Mozesz zapoznac sie z nasza Polityka prywatnosci, ktora znajduje sie
pod adresem www.grupadobrydom.pl/politykaprywatnosci
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600D SLEEP MATTERS

MALE DITECKD
[ DEUGI SEN!
foMozLIwel - 5

Zajrzyj do nas a przekonasz sie,

4 Lf . . ;
“&\l“"- I”% > ze sen Twojego Malucha nie
RIE s, ¥ =33 bedzie juz dla Ciebie ©
=" 4 ’ - problemem! B o
i Poniewaz... good sleep matters! e W

www.sleepee.pl

na hasto ,mama”

10% INTIKT!




KOCYKIEM OD CEBA BABY

Piekny dziany kocyk doskonale sprawdzi sie juz
od pierwszych dni zycia, podczas snu lub spaceru
w chtodniejsze dni. Jego wykonanie ze specjalnie
wyselekcjonowanej 100% bawetny gwarantuje,
ze nie podrazni delikatnej skory maluszka i pozwoli
jej oddychad. Dzieki szerokiej gamie kolorystycznej,
kazdy znajdzie cos dla siebie. Podaruj swojemu
dziecku to co najlepsze od Ceba Baby.

Cena kocyka 119,00 PLN.

cebababy eu
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