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Foteliki
Samochodowe

Komfort i bezpieczenstwo
‘ ‘ potwierdzone w testach.

Juz ponad 50 miliondw
niemowlat odbyto swoja
pierwszg podroz do domu
w naszych fotelikach.

MAXI-COSI’

We carry the future
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4() DOLEGLIWOSCI MALEGO BRZUSZKA
Podstawowe objawy i sposoby

ich tagodzenia.

_l‘g KOLKA NIEMOWLECA
®P oy to juz kolka? | jak ja tagodzic?

Ciaza i porod Strefa Laly

44 WSZYSTKO NA TEMAT SZCZEPIEN

? WYBIERAMY FOTELIK Kiedy szczepic dziecko, czego sie obawiac,
(‘ IDZIEMY DO SZPITALA ()() _ co warto wiedzie¢? Kalendarz szczepien
) Podstawowe parametry wazne przy

0 jakich akcesoriach dla mamy i obowigzkowych i indywidualnych.
i maluszka nalezy pamietac? wyborze fotelika.

' 48 ZAPALENIE! UCHO, OKO, PEPEK
8 3 TRYMESTRY CIAZY 38 e . LIS Jak im zapobiegac i leczyc?
Etapy rozwoju dziecka w brzuszku. b l" I 9 l(l‘ d L I (J ( I\ (l

-)() KOLOR MA ZNACZENIE
e

I () BADANIA LABORATORYJINE

W CIAiY .)8 TERMINARZ NOWORODKA Kolor, oswietlenie, wyposazenie pokoiku
A iy dla dziecka.
To obowiazkowo musisz wykonac. ~ Jaka jest kolejnos¢ sprawdzania stanu a dziecka
I (i HIGIENA INTYMNA W CIAZY zdrowia dziecka i dziatan profilaktycznych? —)(s ZADBAJ O ZDROWY SEN DZIECKA
e _

Co daje pielegnacja i przed czym moze 6% 6) PIERWSZA KAPIEL Co wptywa na zdrowy sen i prawidtowy
e )~/

, . 5
uchroni¢ mamy? Dzieki znajomosci kilku podstawowych zasad rozwoj twojego maluszkas

kazda kapiel bedzie perfekcyjna. §
|§ pozvese porobowe Sprawdzone
Zobacz, jakie pozycje sa najlepsze ‘g_l, $ZKOLA PRZEW IJANIA [ [11] /] y
na réznych etapach porodu. e

Pomozemy ci nabra¢ wprawy l) rzez ma lll.\

w zmienianiu pieluszki.

L
] e . .
Moda i uroda “}(i LAKTOFERYNA (‘ *) MAMA NA ZAKUPACH
¢ Naturalne wsparcie w zdrowiu i chorobie. ~ Produkty przydatne dla mamy i dziecka.
I«l ACH, TE HORMONY! ¢ PRZYSZED% CZAS NA BUTELKE )
Czy problemy skorne w ciazy to standard? !38 Czym sie kierowad przy wyborze ()_I DOBR‘E ADRFSY
Warto je poznac, zeby dobrze

f)() ZIMOWE STYLIZACJE W CIAZY i czego oczekiwac? zainwestowac.
a4

Brzuszkowa moda na mrozy.

Strefa mamy

5)4 BABY SHOWER -

~ PRYSZNIC PREZENTOW
Jak przygotowac party z okazji
zblizajacych sie narodzin?

‘g() POZYCJE DO KARMIENIA
e Wybierz te, ktére ci najlepiej odpowiadaja.
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NA CZAS PORODUDLA MAMY

|| ubranie diamamy: 1-2 koszulki nocne, bawelniane, cieple skarpetki
|| maszynka do goleniaw przypadku potrzeby golenia krocza

D pielucha bawetniana bgdz chusteczka do przecierania twarzy

|| pomadka do ust lub wazelina na wysuszone usta podczas oddychania
|| niegazowanawoda mineralna

|| zegarek do pomiaru czasu skurczéw

DLA MAMY PO PORODZIE
|| 2-8 koszule nocne z rozpigciem ulatwiajgcym karmienie
| | majtkijednorazowe lub siateczkowe (ok. 6 szt,)
|| s2lafrok, kapcie, cieple skarpetki, klapki pod prysznic, reczniki
papierowe i papier toaletowy
|| preybory toaletowe i kosmetyczne, podpaski
|| 2receniki
|| 2 biustonosze do karmienia i wkladki laktacyjne
|| maséna obolate brodawhi
|| ulubiona ksigzka lub poradnik dla przyszlych mam
|| sztucce, kubek
|| telefon i tadowarka
| | wygodne ubranie dlamamy na-wyjscie
6 WWW.DOBRA-MAMA.PL

Idziemy

do szpitala

Wyprawka do szpitala wzbudza wsrod mam nie-
pokay. O jakich akcesoriach dla mamy 1 maluszka
nalezy pamigtac? Podpowiadamy!

EKOLOGICZNE

Przewiewne, ekologiczne pieluszki wielorazowe

SKUTECZNY i otulacze ,MILA” z nieprzemakalng warstwa PUL
Szybko i skutecznie usuwa wydzieline i uniwersalna regulacja zapiecia (na caty okres
z noskow, dzieki czemu zapobiega infek- pieluchowania). Zmniejszaja ryzyko odparzen,
cjom w gornych i dolnych drogach odde- wspomagaja prawidtowy rozwdj stawow bio-
chowych lub ogranicza je. Aspirator va- drowych. Idealne réwniez na czas nauki korzysta—
cuum z opgja podtaczenia do odkurza- nia z nocnika.
Cza oraz odciagania za pomoca ust. Jedy- Pieluszki wielorazowe i otulacze ,MILA",
ny polski aspirator rekomendowany przez od 21zt, SIMED
Polskie Towarzystwo Pediatryczne. simed.pl
Sopelek 3+, polski odciagacz kataru,

ok. 27 zt, SALUS INTERNATIONAL PIELEGNUJE

sopelek.info.pl
Polecane do codziennej higieny i pielegnacji dzieci i nie-
mowlat od 1. dnia zycia. Oparte na 100% roslinnej ba-
zie z dodatkiem odzywczego masta shea, nattuszcza-
Jjacego oleju lnianego (bogatego w NNKT, w tym kwasy
omega-3 i omega-6), nawilzajacej gliceryny oraz wy-
gtadzajacej witaminy E. Mydto moze by¢ stosowane
rowniez do prania ubranek niemowlecych.
Linomag® Mydetko dla dzieci, 7 zt, ZIOLOLEK
ziololek.pl

WIELOFUNKCYJNY

Uszyty ze 100% naturalnej antyalergicznej ba-
wetny, wypetniony atestowang wtokning siliko-
nowa. Otulacz z powodzeniem moze postuzyc
jako rozek czy tez spiworek, mozna go uzywac
zarowno w t6zeczku, jak i gondoli.

Otulacz do nosidetka - szare gwiazdy, 89 zt,
SANGO TRADE

sangotrade.pl

PHOTOGENICA
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trymesitry

CHROMA STOCK

Cigza trwa zwykle okoto 40 tygodni, czyli 9 ksigzycowych
miesiecy. Biologicznie okreslony czas dojrzewania dziec-
ka trwa ok. 38 tygodni. W terminologii medycznej czas
trwanzia cigzy dzielimy na trymestry.

PIERWSZY TRYMESTR

Pierwszy trymestr to pierwsze 3 miesigce trwania cigzy. Zagniezdzenie za-

rodka nastepuje juz po uplywie 6—7 dni. W tym czasie w organizmie kobiety

zaczynaja zachodzi¢ zmiany, poczatkowo niewielkie. U dziecka za to bardzo

intensywnie rozwija sie mozg, zoladek, nerki, watroba zaczyna peic swoja
funkgje. Wyksztalcaja sie konczyny gérne i dolne. Obecnosc ptynu owodniowego za-
pewnia utrzymanie stalej temperatury w macicy, tagodzi wstrzasy oraz chroni dziec-
ko przed urazami. W srodowisku wodnym cialo staje si¢ 1zejsze, dzigki czemu dziec-
ku latwiej jest wykonywac rozmaite ¢wiczenia ruchowe. Ptyn owodniowy zawiera
pewne sktadniki odzywcze, ktore przyswajane sa samodzielnie przez dziecko.

DRUGI TRYMESTR

Dziecko reaguje juz na kazdy bodziec z zewnatrz. Przyzwyczaja si¢ do

glosu mamy i taty. Rozwija si¢ zmyst smaku i dotyku. Maluch otrzymu-

je sktadniki z organizmu matki za posrednictwem lozyska, z ktorym

jest polaczony przez pepowine. Wiekszosc substancji wprowadzonych
do organizmu matki jest przekazywana dziecku po 1 do 2 godzin. Mimo polaczenia
z mama, krwiobieg dziecka funkcjonuje jako system zamkniety. W drugim tryme-
strze ciezarna zaczyna przybierac na wadze, ale nalezy uwazac, by przez caly okres
ciazy nie przyty¢ wiecej niz okoto 10-14 kilogramoéw. Na srodku brzucha, pod pep-
kiem, moze pojawic si¢ ciemna pionowa linia, ktora znika po porodzie. Piersi nadal
zwigkszaja swa objetosc. Okolo 16.-17. tygodnia mozna wystuchac bicia serca plodu.
Miesnie dziecka staja sie tak silne, ze mama zaczyna odczuwac jego ruchy. Kobieta,
ktora jeszcze nie rodzila, ,kopanie” poczuje po 20 tygodniu cigzy, a wielorodka juz

w 18. tygodniu (czasem jeszcze wczesniej — miedzy 14. a 16. tygodniem). Po 20. ty-
godniu cigzy dziecko jest juz w pelni uksztaltowane. Teraz bedzie tylko rosto.

Jednym z istotnych czynnikow srodowiska zewngtrznego, majgcych wptyw
na przebieg cigzy jest sposob i stan Zywienia matki. Z tych przyczyn normy
zywieniowe dla kobiet w cigzy okreslajqg wzrost dobowego zapotrzebowania
na energig, biatko, ttuszcze, sktadniki mineralne i witaminy. Mama nie moze tez
zaniedbywac aktywnosci fizycznej. Wykonywanie cwiczen w okresie cigzy jest nie-
zbedne dla zachowania dobrej kondycji, dobrego samopoczucia oraz prawidtowego
dotlenienia organizmu matki i dziecka. Dobor cwiczen powinien odbywac sig na pod-
stawie konsultacji 2 potoing, w szkole rodzenia, lekarzem lub fizjoterapeutq. Cwicze-
nia powinny byc dostosowane do mozliwosci cigzarnej i jej stanu zdrowia. Jezeli pod-
czas cwiczen cigzarna odczuwa bol, nalezy wykonywac je bardzo ostroznie lub zrezy-
gnowac z nich. Dotyczy to glownie cigzarnych w ostatnich tygodniach cigzy.




TRZECITRYMESTR

Dziecko wazy juz 1-2 kg, bardzo intensywnie rosnie i roz-

wija si¢ oraz wprawia sie w ssaniu, uzywajac do tego wia-

snego kciuka. W trzech ostatnich miesigcach otrzymuje

z krwi mamy przeciwciala na wiele choréb m. in. przeciw

odrze, szkarlatynie, $wince, ospie wietrznej, durowi
brzusznemu, grypie, przezigbieniom, przeciw chorobie Heinego -
Medina. Ta swoista ochrona trwa do sz6stego miesiaca po porodzie,
poniewaz w tym czasie organizm noworodka wytwarza stala odpor-
nosc i zwalcza infekgje wlasnymi sitami.
W trzecim trymestrze wyksztalcaja sie potkule moézgowe z centra-
mi mowy i stuchu. Dziecku przybywa wagi, glownie dzieki odklada-
niu si¢ thuszczowej podsciotki ochronnej. Pomaga ona w utrzymaniu
odpowiedniej cieploty ciata po urodzeniu. Pod koniec cigzy dziec-
ko przyjmuje odpowiednig pozycje do porodu. Powinno by¢ skiero-
wane glowka w dot. Poniewaz ma bardzo mato miejsca w macicy, nie
moze si¢ juz swobodnie poruszac. W tym czasie maluch $pi i mie-
wa sny. Po 31. tygodniu ciazy pluca dziecka sa juz na tyle rozwiniete,
ze mogtoby juz samodzielnie oddychac. Kosci czaszki sa migkkie, co
umozliwia przejscie gtéwki przez kanal rodny w czasie porodu. Pod
koniec III trymestru brzuch sie obniza, co jest oznaka zblizajacego
sie porodu. Zmniejsza si¢ ucisk na zolgdek i serce. Mama powinna
miec przygotowane wszystkie rzeczy do szpitala dla siebie i bobasa.

Ligia Ktosinska, mgr starsza potozna wspotpracujaca z Centrum
Medycznym Putawska (CMP)
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Krystyna Pluta
szef kontroli jakosci, JURAJSKA Sp. z o.0.,
Jurajska.pl

Zmienna aura wyjatkowo sprzyja wirusom i bakteriom, ktore
wywotujq u nas infekcje. Oczywiscie najlepiej zapobiegac niz le-
czyc, ale kto przynajmniej raz w roku nie ma do czynienia z prze-
ziebieniem, reka w gore. lekcewazenie grypy czy nawet zwykte-
go przeziebienia moze przyniesc przykre konsekwencje (nawet
zagrazajace zyciu), dlatego nalezy wtasciwie postepowac, gdy
dopadnie nas choroba.

Najwazniejsze to bezwzglednie stosowac sie do zalecen lekarzy.
A wsrod nich jak mantra pojawia sie stwierdzenie, Ze nalezy ,pic
duzo ptynéw”. Dlaczego? Gdy dopada nas infekcja, organizm za-
czyna sie broni¢ na wszystkie mozliwe sposoby. Jednym z nich
Jjest goraczka, ktora skutkuje zwiekszonym wydzielaniem wody
przez nasze ciato. Niewysoka goraczka to normalny mechanizm
obronny, dlatego nie nalezy z niq walczyc. Wystarczy pamietac
o dostarczaniu organizmowi odpowiedniej ilosci ptyndw, bo nie-
dobdr wody tylko nasili nieprzyjemne objawy. Woda zapobie-
ga rowniez wysuszaniu sluzowek, dzieki czemu ataki kaszlu sq
mniej dolegliwe, wydzielina z nosa jest tatwiejsza do usuniecia,
a gruczoty sluzowe szybcigj sie oczyszczaja. Oczywiscie nie mu-
simy ograniczac sie tylko do czystej wody. Mozemy (i powinni-
smy) dostarczac jq organizmowi w réznych postaciach — herba-
ty z sokiem albo rosotu. Ciepte napoje na pewno zadziatajq ko-
Jjaco na podraznione gardto.

Podczas goraczki pocimy sie bardziej niz zwykle, a wraz z po-
tem pozbywamy sie toksyn. Niestety, pozbywamy sie takze mine-
ratow i mikroelementow niezbednych do prawidtowego funkcjo-
nowania organizmu. Dlatego nie mozemy dopuscic do zaburzenia
réwnowagi mineralnej, bo skutkiem mogq byc nasilone negatyw-
ne objawy, jak: bol gtowy, ostabienie lub rozdraznienie. Szklan-
ka niegazowanej wody mineralnej co jakis czas wspomoze usu-
wanie z organizmu szkodliwych elementow, bez utraty cennych
sktadnikow mineralnych, kluczowych dla naszego zdrowia.

DO TOREBKI

To woda $rednio zmineralizowana o ni-
skiej zawartosci sodu. Wydobywana

w ,ekologicznie czystym” rejonie Polski
ze skat Jury Krakowsko-Czestochow-
skiej. Ma Pozytywna Opinie Instytutu
Matki i Dziecka. 0,33 | to idealne rozwia-

MATERAC HEVEA COMFORT

Ortopedyczny, dwustronny, trwaty materac latekso-
wy dla dorostych uzytkownikow. Zapewnia wygo-
de i antyalergiczne Srodowisko. Dostepny w dwoch
wersjach twardosci: H2 i H3 (Srednio-twardy H2 lub
twardy H3) Wykonany z ptyty lateksu o grubosci
14 cm. Wyrob Medyczny kL. 1.
Materac wielosezonowy Hevea Comfort. HEVEA,
polskiematerace.pl

zanie dla kobiet. Miesci sie w damskiej
torebce i jest zawsze pod reka.
Naturalna Woda Mineralna Jurajska®
YOU&ME, 1,29 zt, JURAJSKA
jurajska.pl
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Badania

laboratoryjne

PHOTOGENICA

© Clazy

Cigza to czas, w ktorym kazdej kobiecie nalezy sig szczegolny poziom opieki medycznej. To row-
niez czas, w kiorym namamie spoczywa wyjgtkowa odpowiedzialnosc za zdrowie swoje i dziec-
ka. W praktyce, dla Swiadomej mamy, oznacza to regularne wizyty kontrolne u lekarza gineko-
loga-poloznika oraz wykonywanie obowigzkowych i zalecanych badan laboratoryjnych.

adania obowigzkowe maja charakter przesiewowy
(skriningowy) i w przypadku opieki lekarza majace-
go kontrakt NFZ — s3 bezplatne. Celem badan prze-
siewowych wykonywanych u kobiet w cigzy jest wy-
krycie zaburzen w jak najwczesniejszym stadium,
mogacych w sposéb negatywny wplynac zar6wno na zdrowie
matki, jak i jej nienarodzonego dziecka. Druga grupa sa bada-
nia ,zalecane”, ktorych wykaz znalez¢ mozna w rekomendacjach

wydawanych przez Polskie Towarzystwo Ginekologiczne. Bada-
nia z tej grupy s3 bardzo wazne, a ich wykonanie moze pozwoli¢
unikna¢ powaznych powiklan, groznych dla matki i dziecka. Nie-
stety badania z tej grupy nie s3 refundowane przez NFZ. Moz-

na je jednak (rowniez bez skierowania) wykonac w laboratorium

medycznym. Obserwacja prawidlowego przebiegu ciazy ma swaj
skalendarz” — s3 odpowiednie zalecenia, aby zglaszac sie na wy-
konanie pewnych badan w okreslonym czasie.

10
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MORFOLOGIA KRWI
Tak samo czesto jak badanie ogolne moczu, wy-
konywana jest u przyszlych mam morfologia
krwi. W czasie ciazy obserwuje sie fizjologicz-
ne (prawidlowe) obnizenie hematokrytu (sto-
sunku krwinek czerwonych do pelnej krwi), he-
moglobiny, jak rowniez spadek ilosci erytrocy-
tow (krwinek czerwonych) i podwyzszenie leu-
kocytow (krwinek biatych). Kontrolowanie pa-
rametrow krwi pozwala na wczesne wykrycie
zmian niedoborowych i zaordynowanie stoso-
wania preparatéw niedopuszczajacych do wy-
wigzania sie anemii. Ciezka, nieleczo-

na anemia, poza objawami takimi
jak zmeczenie, rozkojarzenie,
bol glowy 1 sennos¢ moze
powodowac wady wrodzo-
ne dziecka, nieprawidlo-
wosci w rozwoju lozyska,

a nawet poronienie.

BADANIE OGOLNE
MOCZzU

‘Wsrod laboratoryjnych badan
przesiewowych wykonywanych
w czasie cigzy praktycznie przed kazda

wizyta znajduje si¢ ogolne badanie moczu. Ma
ono na celu monitorowanie pracy nerek, kt6-

re w tym okresie musza przefiltrowac i oczy-
Sci¢ znacznie wigcej krwi (bo okoto 30-40%) niz
przed cigza. Wezesne wykrycie w moczu bakte-
rii i biatka umozliwia zastosowanie odpowied-
niego leczenia i pozwala unikna¢ hospitalizacji,
ktora staje si¢ konieczna przy pelnoobjawowym
zapaleniu drég moczowych.

Monitorowanie ilosci biatka wydalanego z mo-
czem jest z kolei wazne, poniewaz wiaze si¢

z wystepowaniem obrzekow, nadcisnieniem
tetniczym i diagnostyka stanu przedrzucawko-
wego. Stan przedrzucawkowy jest konsekwen-
gja zaburzonej pracy nerek i watroby w czasie
ciazy. Poniewaz stanowi on powazne zagroze-
nie dla matki i dziecka, wazne jest jego wykrycie
ileczenie. Warto jednak uspokoi¢ panie: u ko-
biet w ciazy moze pojawiac si¢ tagodny biatko-
mocz, rzedu 0,2-0,3 g/dobe, uznawany za zja-
wisko tolerowane i naturalne. Natomiast w sta-
nach przedrzucawkowych proteinuria moze
wzrastac do 3,0 g/dobe.

Z kolei kontrolowanie pojawienia sie glukozy

W moczu ma znaczenie przy zaburzeniach go-
spodarki weglowodanowej, a jej wykrycie na-

Niezwykle waz-
ne jest, by poszczegol-
ne badania wykonywac
we wlasciwym okresie
cigzy.

CIAZA | POROD

suwa podejrzenia o wystepowaniu cukrzycy ciagzowej. Sygnalizowac
moze to czeste oddawanie moczu ijego niski ciezar wlasciwy.

GRUPA KRWI
‘W pierwszym okresie ciazy nalezy rowniez wykonac — u obojga ro-
dzicow, oznaczenie grupy krwi, w celu potwierdzenia lub wykluczenia
konfliktu serologicznego.
Konflikt serologiczny wystepuje wowczas, gdy rodzice maja rézne
grupy w panelu gléownym (ABO) lub na poziomie czynnika Rh.
Na przyklad: matka ma grupe krwi z czynnikiem Rh(-), a ojciec dziec-
ka grupe krwi z czynnikiem Rh(+). W takiej sytuacji organizm mat-
ki moze traktowac dziecko z grupa krwi Rh(+) dziedziczona po ojcu
jako ,intruza” i moze wytwarzac przeciwko niemu przeciwcia-
fa. Wytwarzanie przeciwcial u matki zaczyna si¢ zazwy-
czaj w pierwszej ciazy i stanowi zagrozenie dla nastep-
nych ciaz. Po przeprowadzeniu badan czynnika Rh
u obojga rodzicéw nalezy ustali¢ wskazania do po-
dania preparatow w celu zapobiegania uodpor-
nieniu matek antygenem Rho(D) i w konsekwen-
¢ji do profilaktyki choroby hemolitycznej nowo-
rodkéw. Interwencgja lekarzy moze zapobiec po-
wiklaniom, takim jak cigzka anemia i nasilona zo}-
taczka u dziecka.

BADANIA TARCZYCY

W pierwszym trymestrze powinno si¢ oceni¢ réwniez funk-
¢je tarczycy mamy. Oznaczenie poziomu TSH i przeciwcial przeciw-
ko enzymom tarczycy, tzw. anty-TPO, umozliwia zdiagnozowanie la-
godnej niewydolnosci tarczycy i pozwala na okreslenie ryzyka wysta-
pienia zapalenia tarczycy po porodzie. Niewydolnosc tarczycy u ko-
biet w cigzy jest czynnikiem krytycznym dla rozwoju ptodu, stanowi
przyczyne poronien, ale takze moze by¢ bezposrednim czynnikiem
wplywajacym na spadek inteligencji dziecka.

BADANIA MIKROBIOLOGICZNE

Okoto 35. tygodnia cigzy przeprowadza si¢ przesiewowe, mikrobiolo-
giczne badanie czystosci pochwy. Wykrycie chorobotworczych bakte-
rii jest wskazaniem do antybiotykoterapii, pozwalajacej na unikniecie
zakazenia okoloporodowego noworodka. Ponadto niewykryta i niele-
czona infekgja drog rodnych u kobiety w ciazy moze doprowadzic do
ostabienia worka owodniowego i przedwczesnego porodu.

INFEKCJE

Poczatek pierwszego trymestru to ostateczny termin wykonania
wszystkich testow wykluczajacych badz stwierdzajacych odpowied-
ni status wobec przebytych infekcji bakteryjnych, wirusowych i pier-
wotniaczych. Bardzo korzystnie jest mie¢ wyniki badan (z tego zakre-
su), wykonanych przed zajsciem w cigze. Mozemy wtedy wykluczy¢
wszelkie nietypowe reakcje immunologiczne, ktore moga towarzy-
szy¢ testom wykonywanym juz w ciazy. Ulatwia to interpretacje wyni-
kow i ustalenie stanu wlasciwego mamy poddajacej si¢ badaniom.
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Do tych badan nalezy (obowiazkowy) test stwierdzajacy lub wyklu-
czajacy obecnosc kily — Treponema pallidum (a dokladniej przeciw-
cial antykilowych). Wazne jest takze oznaczenie poziomu przeciwcial
przeciwko WZW B (wirusowe zapalenie watroby typu B). Do badan,
ktore pacjentka wykonuje na swdj koszt, naleza badania w kierunku
zottaczki typu C, HIV i tzw. TORCH.

TORCH to grupa infekgji groznych dla ciazy i przyszlego zdrowia
dziecka. Skrot ten rozwijamy jako:

T - toksoplazmoza

O - od others - inne infekgje, np.: listerioza, chlamydioza, odra, grypa
czy wymienione wyzej infekcje wirusowe

R - rézyczka

C - cytomegalia

H - Herpes Simple wirus, czyli po polsku opryszczka.

Wszystkie infekcje TORCH w ciazy, jesli nie sa
zdiagnozowane i leczone, moga prowadzi¢ do
powiklan i wad rozwojowych. Warto tez zwrocié
uwagge, ze czes¢ choréb powinno sie diagnozo-
wac przed zajsciem w ciaze (np. toksoplazmoza)
oraz ze niektore z patogenéw moga by¢ przy-
czyna problemow z zajsciem w ciaze (np. chla-
mydia trachomatis).

Warto w tej kwestii zasiegna¢ informacji u leka-
rza — udzieli on pelnych informacji o mozliwosci wy-
konania dodatkowych badan laboratoryjnych, znajdujacych

sie poza koszykiem swiadczen gwarantowanych i poza obowigzko-
wa lista badan, ktére muszg by¢ przeprowadzone w tym wyjatko-
wym okresie Zycia.

BADANIE POZIOMU GLUKOZY

W drugim trymestrze cigzy wykonuje si¢ doustny test tolerangji glu-
kozy. Zgodnie z zaleceniami WHO i PTD kobiety w ciagzy wykonuja
oznaczenie glikemii na czczo w czasie pierwszego badania lekarskie-
go. Jezeli stezenie glukozy w krwi zylnej jest rowne lub przekracza
5,8 mmol/], nalezy wykonac test tolerangji glukozy (DTTG), polegaja-
Cy na wypiciu roztworu zawierajacego 75 g cukru i wykonaniu ozna-
czenia poziomu glukozy we krwi. Test wykonuje si¢ tez u wszystkich
ciezarnych miedzy 24. a 28. tygodniem. Test mozna wykonac w do-
wolnej porze dnia i niezaleznie od przyjmowanych positkow. Jesli wy-
nik testu przesiewowego znacznie przekroczy norme, lekarz kieruje
pagjentke do osrodka referencyjnego, w celu rozpoznania i ewentual-
nego leczenia cukrzycy cigzowej. To grozne schorzenie, ktorego kon-
sekwengjami mogg byc:

10 WAZNE]

Celem badan przesiewowych wykonywanych u kobiet w cigzy jest wykry-
cie zaburzen w jak najwczesniejszym stadium, by unikngc ich negatyw-
nego wptywu na mame i dziecko.

Wimiki badan
przeprowadzonych
w trakcie cigzy poxwa-
lajq lekarzowr prowadzq-
cemu na biezgco kontro-
lowac stan twojego or-
ganizmu.

- wady wrodzone u dziecka,

- wysoka masa urodzeniowa,

- op6zniony rozwdj plodu,

- zwigkszone ryzyko $mierci okoloporodowe;.
U matki cukrzyca ciagzowa moze prowadzi¢ do
nadcisnienia, infekgji drég moczowych, zabu-

rzen widzenia i poronienia.

PRZESIEWOWE BADANIA PRENATALNE
Specyficzng grupa badan wykonywanych tyl-
ko u pewnej grupy kobiet w ciazy sa przesiewo-
we badania prenatalne, oceniajace mozliwos¢
urodzenia dziecka z wada genetyczna.
Wykonywane s tylko w populagji
zwigkszonego ryzyka, to zna-
czy u kobiet po 35. roku zy-
cia. Wskazaniem do diagno-
styki prenatalnej jest row-
niez wczesniejsze urodze-
nie dziecka z zespolem
Downa, gdy stwierdzono
nieprawidlowosci chromo-
somalne u rodzicéw, choro-
ba Downa w rodzinie, wiek ojca
powyzej 55 lat, ale takze poronie-
nia samoistne.

BADANIA NIELABORATORYJNE

‘Wsréd badan przesiewowych wykonywanych
w czasie cigzy nalezy wyrdznic tez grupe badan
nielaboratoryjnych. Zaliczamy do nich kon-
trole cisnienia tetniczego krwi i masy ciala. Ta-
kim badaniem skriningowym jest takze USG.
W czasie cigzy powinno by¢ wykonane mini-
mum 3 razy: miedzy 8. a 12. tygodniem cia-

zy, miedzy 18. a 20. tygodniem ciazy i ostatnie
miedzy 32. a 34. tygodniem ciazy.

mgr Danuta Koztowska, Diagnosta laboratoryjny,
spegjalista Il Stopnia analityki klinicznej, 0gélnopol-
ski Koordynator ds. Kontroli Jakosci Sieci Laborato-
riow medycznych DIAGNOSTYKA, Kierownik Labora—
torium Centralnego DIAGNOST YKI w Krakowie
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Okoto 35.
tygodnia cigzy
przeprowadza sig
przesiewowe,
mikrobiologiczne
badanie czystosci

pochwy.
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Dla kazdej kobiety cigza to stan euforii i szczescia wigzany 2 oczekiwaniem na upragnione
dziecko. W trakcie tego wyjgtkowego okresu w organizmie dochodzi do szeregu zmian, kto-
re dotyczq wygladu ciata, a niekiedy nawet kondycji skory.

kobiet w ciazy wskutek zaburzen hormonalnych
znacznie wzrasta produkcja barwnika — melaniny.
Skora staje sig bardziej sucha i wrazliwsza na czynni-
ki zewnetrzne. Z tego wlasnie powodu pojawia si¢ na
niejwiele r6znych zmian i przebarwien.

OSTUDA

Ostuda (melasma) to przebarwienie skory zwigzane z nieprawidlo-
wosciami w obrebie proceséw wytwarzania i rozktadania melaniny
w naskorku. W efekcie barwnik jest nieréwnomiernie rozprowadza-
ny i na powierzchni skéry widoczne s3 nieestetyczne plamy. Zmia-
ny te bardzo czgsto dotykaja kobiet cigzarnych. Z tego wzgledu ostu-
da nazywana jest maska ciazy, poniewaz te zoltobrunatne nieregu-
larne plamki na twarzy moga si¢ zlewac i przypomina¢ maske. Moga
ciemnie¢ pod wplywem promieni stonecznych. Miejsce wystepo-
wania zmian to okolica grzbietu nosa, policzki i czolo. Zdarza sie,

ze przebarwienia pojawiaja si¢ (co najbardziej denerwuje przyszle
mamy) nad gornga warga.

Z reguty wkroétce po urodzeniu ostuda szybko ustepuje. Jednak

w przypadku gdy zmiany nie sa zwigzane z ciaza, konieczna jest
konsultacja z lekarzem w celu wyjasnienia przyczyny. Dopiero po
wyleczeniu dolegliwosci, ktore s3 odpowiedzialne za powstawanie
ostudy, bedzie mozliwe zlikwidowanie przebarwien skory.

Bardzo istotna jest ochrona skory przed stoncem i dobor prepara-
tow ochronnych indywidualnie do wlasnego fototypu skory. Wska-
zane jest stosowanie miejscowo preparatow wybielajacych, ktére do-
bierze lekarz. Niekiedy jednak leczenie takie nie jest skuteczne, gdyz
za przebarwienia w gléwnej mierze odpowiedzialny jest wysoki po-
ziom hormondw. W okresie ciazy koniecznie nalezy stosowac filtry
o wysokim wspotczynniku ochrony.

TRADZIK

W czasie ciazy zmiany hormonalne powoduja, Ze zmienia si¢ cera.
Skora twarzy u niektorych przyszlych mam wygltadza sie, nabiera
jedrnosci, znikajg problemy z rozszerzonymi porami. Kobiety wygla-
daja bardziej promiennie. U innych natomiast hormony powoduja
problemy z cera, nadmierne wydzielanie sebum oraz tradzik.
Podczas cigzy w organizmie kobiety zachodzi prawdziwa burza hor-
mondéw. Przede wszystkim zwigksza sie ilos¢ progesteronu oraz na-
stepuje podniesienie wrazliwosci na androgeny. Progesteron odpo-
wiada za to, ze gruczoly lojowe i potowe pracuja intensywniej. Nato-
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miast androgeny sprawiaja, ze gruczoly lojowe wzmagaja wytwarza-
nie sebum, podobnie jak dzieje si¢ w okresie dojrzewania. Nadmiar
sebum powoduje szybsze przetluszczanie si¢ wlosow, skory i zatyka-
nie si¢ poréw, w ktérych znajduja si¢ ujscia mieszkow wlosowych. To
powoduje zaskorniki i stany zapalne z krostami i wypryskami ropny-
mi. Na tlustej skorze znajduje si¢ o wiele wiecej bakterii niz na suche;j,
a bakterie odpowiadaja za powstanie stanéw zapalnych. Tradzik na
plecach i klatce piersiowej moze miec forme tagodnej wysypki badz
czerwonych i bolesnych czop6w. Niestety w czasie cigzy nie zaleca
sie stosowania wigkszosci kosmetykow, a takze masci i kremow, kt6-
re stosuje sie zwykle u pagjentow. Przyszta mama musi zdawac sobie
sprawe z tego, ze substangje z lekow na tradzik mogg zagrazac dziec-
ku. Pomocne okazuja sie domowe sposoby: picie duzej ilosci wody

i spozywanie blonnika, aby szybciej oczyscic¢ swdj organizm z toksyn.
Dieta przeciw tradzikowi wyklucza spozywanie czekolady, ostrych
przypraw i thustych potraw — w czasie ciazy warto zastapic te produk-
ty rybami, owocami i warzywami. Tradzik mozna zwalczac oktadami
z cebuli i maseczkami z drozdzy. Dwa razy w tygodniu mozna zasto-
sowac peeling, o ile nie jest gruboziarnisty. Poleca si¢ takze masecz-
ki z biatej glinki oraz masci cynkowe. Warto dbac o higiene twarzy

i my¢ ja dwa razy dziennie delikatnym plynem. Ptyn nie moze wy-
suszac skory, poniewaz to tylko nasili problem. Kazdego dnia nalezy
pamietac o demakijazu. Nie wolno wyciskac wypryskow ani zaskorni-
kow. Jesli tradzik si¢ nasila, nalezy skonsultowac si¢ z dermatologiem.

PIEPRZYKIIPIEGI

Zdarza sig, ze u niektorych cigzarnych kobiet pieprzyki zmienia-
jabarwe, a na twarzy, dekolcie i rekach moga pojawic sie piegi. Jest

to zwigzane ze zwigkszona produkcja melaniny. Wszelkie niepoko-
jace zmiany skorne warto na biezaco konsultowac z dermatologiem.
Aby zmniejszy¢ ryzyko pojawiania si¢ nowych znamion, nie powin-
no sie wystawiac bezposrednio na kontakt ze stoncem. Przed wyj-
sciem z domu, szczegodlnie w cieplej porze roku, nalezy stosowac kre-
mem z filtrem.

CIEMNIEJSZE BRODAWKI

W zwigzku ze zmianami hormonalnymi, ktére zachodza u kobiet
W czasie cigzy, mama moze zauwazyc, ze brodawki staja si¢ ciem-
niejsze. Dodatkowo znacznie si¢ powigkszaja, tworzac widoczng ob-
wodke. Nie ma powodéw do niepokoju, poniewaz jest to normalne
zjawisko u kobiet w ciazy.
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Pozwala samodzielnie stworzyc efektowne i LSniace loki niczym z salo-
nu fryzjerskiego, zachowujac jednoczesnie zdrowie wtosow. Wbudowany
czujnik MoistureProtect zachowuje naturalne nawilzenie pasm, a jonizacja
zapobiega elektryzowaniu i puszeniu sie Wtosow.

Lokowka automatyczna MoistureProtect BHB878/00, 629 zt, PHILIPS

philips.pl

KRESA NA BRZUCHU

Kresa czarna (linea negra) to charakterystyczna brazowa linia po-
srodku brzucha przebiegajgca naturalnie u kobiet cigzarnych od wy-
rostka mieczykowatego mostka do spojenia lonowego. Kresa czar-
na zastepuje w ciazy fizjologiczng krese biala (linea alba) w wyni-

ku odkladania si¢ w tym miejscu zwigkszonej ilosci melaniny. Kre-
sa biala to silne pasmo Sciegniste utworzone przez splecione ze soba
widkna rozciegien migsnia poprzecznego i migsni skosnych brzu-
cha obu stron. Jest szczeg6lnie widoczna u kobiet z ciemniejsza kar-
nacja, natomiast u blondynek z jasng skora moze by¢ niezauwazalna
praktycznie przez cala ciaze. Kresa czarna tworzaca ciemna kreske
wzdluz brzucha znika po urodzeniu dziecka, aczkolwiek jej blednie-
cie moze trwac dtugo, okoto 10-12 miesiecy od porodu.

PAJACZKI, CZYLIPEKAJACE NACZYNKA

Mogga sie pojawic na nogach, ktére sa dodatkowo obcigzone przez
rosnacy brzuszek. W takiej sytuacji wskazane jest uzywanie specjal-
nych kosmetykow do skéry z rozszerzonymi lub pekajacymi na-
czynkami krwionosnymi — dostepne sa w aptekach. Dobrze odpo-
czywac z lekko uniesionymi nogami, aby poprawic krazenie. Je-

§li w czasie cigzy pojawily sie pajaczki, trzeba odwiedzi¢ dermatolo-
ga lub kosmetyczke, poniewaz popgkane naczynka nie wchlong sie
same. Po porodzie przydadza sie specjalne zabiegi uszczelniajace na-

czynia.

ZYLAKI

Wiele cigzarnych kobiet z niepokojem dostrzega na swoich nogach
zylaki. Sg to nabrzmiale bigkitne zyly, ktérych pojawienie si¢ w czasie
ciazy ma zwiazek z dodatkowym przeptywem krwi przez naczynia
krwionosne. Zylaki moga powodowac dyskomfort, a nawet b6l. Aby
im zapobiegac lub zlagodzic istniejace juz objawy, nalezy unikac sta-
nia lub siedzenia w jednej pozycji przez dlugi czas, a takze zbyt szyb-
kiego przybierania na wadze. Cigzarna powinna mozliwie duzo cho-
dzic, nakladac specjalne rajstopy, spozywac witaming C, podpierac
stopy na stotku w czasie siedzenia i leze¢ z nogami znajdujacymi sie
wyzej niz gtowa.

ROZSTEPY

Na obecnosc rozstepow skarzy sie blisko 90% kobiet w ciazy. Naj-
bardziej narazone na nie s3: brzuch, uda, biodra oraz biust. U ko-
biet w ciazy zmiany hormonalne powoduja przesuszenie skory
oraz znacznie zmniejszenie jej elastycznosci. Pod wplywem kraza-

cej w organizmie duzej ilosci kortyzolu (hormonu wytwarzanego przez
kore nadnerczy) stabna widkna kolagenu. Duza ilos¢ tego hormonu spra-
wia réwniez, ze nowe wiokna kolagenu wytwarzane przez komorki skory
w czasie, kiedy kobieta zajdzie w ciaze, od poczatku s3 mniej odporne na
rozciaganie. I kiedy brzuch w ciazy rosnie, wtékna kolagenu pekaja, a sko-
ra sie rozchodzi. Wtedy pojawiaja si¢ na niej intensywnie czerwone pregi,
ktore z czasem przybieraja pertowy kolor. Najczesciej sa niewielkie, maja
2-3 centymetry dhugosci i okoto 5 milimetréw szerokosci. Ale u niekto-
rych kobiet moga biec nawet przez calg szerokosc brzucha i rozciagac sie
prawie na centymetr. Bardzo trudno je zlikwidowac, dlatego najlepiej nie
dopuscic do ich powstania.

Warto prewencyjnie smarowac skore preparatami z witaming E oraz alfa-
hydroksykwasami, ale nie zawsze jest to dos¢ skuteczne. Dos¢ dobre re-
zultaty przynosi regularne oczyszczanie skory za pomoca peelingéw i na-
wilzanie specjalnymi preparatami przeciw rozstepom.

Oczywiscie moze si¢ zdarzyc, ze w czasie ciazy cera bedzie wrecz I$nita
zdrowiem, ale najlepiej jest przygotowac sie na pewne problemy ze sko-
ra i wlasciwie pielegnowac ja, gdy sie pojawia. Promienna, zdrowa cera

w ciazy to tez mozliwe. Tuz po zaplodnieniu gospodarka hormonalna ko-
biet zaczyna funkcjonowac inaczej, intensyfikujac wydzielanie si¢ miedzy
innymi estrogenow, prolaktyny i progesteronu. Wyzsze cisnienie krwi
sprzyja wszak lepszemu dotlenieniu skory. Dodaje jej swiezosci, zdrowego
zabarwienia, a nawet minimalizuje widocznos¢ zmarszczek mimicznych.
U jednych kobiet opisany mechanizm jest bardziej, u innych mniej za-
znaczony. Pamigtajmy rowniez, ze zmiany urody u pan w ciazy nie maja
zwigzku z plcig dziecka.

Agnieszka Kowalczyk, Klinika Urody Mona Lisa,
monalisa-poznan.pl

WWW.DOBRA-MAMA.PL 15



CIAZA | POROD

ng]ena I

o Ciqsy

Puelggnacja ciata w cigzy skupia sig glownie na
zmieniajgcej sig sylwetce i stosowaniu kremow
na rozstgpy 1 pekajgce naczynka. Tymczasem
higiena intymna jest rownie wazna. Co daje

prelegnacja i przed czym moze uchronic mamy?

ZDROWY NAWYK

Wiasciwa higiena intymna to nie tylko pielegnacyjny ry-
tual majacy zapewnic uczucie czystosci i Swiezosci, ale
przede wszystkim doskonata profilaktyka zakazen bak-
teryjnych i grzybiczych. Zagadnienia te sa dobrze zna-

ne wigkszosci kobiet, a wynikajace z nich profity zjednu-
ja sobie takze coraz wigkszg liczbe mezczyzn, troszczacych
sie o zdrowie swoje i partnerek. Sg sytuacje, kiedy dbanie
o okolice genitalne bedzie miato kluczowe znaczenie, np.
latem i zima, kiedy wystepuje wzmozona potliwos¢, czy
w okresie cigzy, gdy naturalne mechanizmy odpornoscio-
we kobiety ulegaja oslabieniu.

DELIKATNA ROWNOWAGA

Pochwa stanowi bardzo ztoZone srodowisko o stosunkowo
delikatnej rownowadze, na ktorg wpltyw ma szereg powig-
zanych ze soba czynnikow. Decydujaca role odgrywa pra-
widlowy sklad flory bakteryjnej, a w szczegolnosci bakte-

rie kwasu mlekowego, ktére zapobiegaja powstawaniu infek-
¢ji. Kwas mlekowy jest odpowiedzialny za prawidlowy, kwa-
sny odczyn pochwy o pH w granicach 3,8—4,2. W zaleznosci
od dnia cyklu i aktualnego stanu fizjologicznego, zachodza
rowniez zmiany stezenia hormondéw, ktore takze bedg mia-
ty wplyw na poziom odpornosci miejscowej organizmu. Pod
wplywem czynnikoéw zewnetrznych i wewnetrznych uktad
ten podlega zmianom.

RYZYKO INFEKCJI

Ze wzgledu na ograniczone mozliwosci stosowania lekow

w ciazy wazne jest wykluczenie obecnosci stanéw zapalnych
w obrebie drég rodnych kobiet planujacych ciaze i beda-
cych w cigzy. Wigkszego znaczenia nabierze rowniez

LACHOWAJ ROZWAGE!

L AR TR AT
Najwazniejszq rzeczq jest umiar. Zbyt czeste zabiegi hi-
gieniczne mogq spowodowac wyptukanie bakterii kwasu
mlekowego i podraznienie sluzowek.
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wlasciwa higiena intymna. Zwigkszona podatnos¢ na infek-
cje intymne wynika z szeregu zmian hormonalnych zacho-
dzacych w organizmie w okresie cigzy.

Powszechnie obserwuje sie, ze kobiety ciezarne maja wiek-
sz sktonnos¢ do uporczywych, nawracajacych, ale bezob-
Jjawowych zakazen drozdzakowych, czy rzadszych infekgji
wirusowych. Do niedawna uwazano, ze zakazenia pochwy
w cigzy, mimo swej uciazliwosci, nie niosg powaznych kon-
sekwengcji zdrowotnych. Obecnie jednak wiadomo, ze infek-
cje intymne moga miec powazne konsekwencje dla matki

i dziecka. Do najczestszych komplikacji naleza: przedtermi-
nowy porod i przedwczesne odptywanie ptynu owodniowe-
g0, zakazenie blon plodowych czy sepsa. Bezobjawowe no-
sicielstwo grzybow i bakterii chorobotwoérczych moze sie-
gac nawet 40%, dlatego kobiety w ciazy oraz planujace cig-
ze powinny regularnie wykonywac badanie biocenozy po-
chwy. W przewazajacej czesci infekcjom intymnym towa-
rzysz3 specyficzne objawy, obejmujace zapach i kolor wy-
dzieliny z pochwy, swiad, zaczerwienienie, obrzek i podraz-
nienie. Takie symptomy w okresie cigzy sa wskazaniem do
wizyty lekarskiej, gdyz r6zne srodki stosowane na wlasna
reke moga pogorszyc stan zdrowia. Podczas wizyty lekarz
zadecyduje, czy pacgjentka wymaga stosowania sSrodkow na
recepte, czy tagodniejszych ziolowych np. na bazie nagiet-
ka czy szatwi.

W wigkszosci wypadkoéw mamy nie musza kupowac spe-
cjalnych srodkéw do higieny intymne;j. Kobiety z wrazli-

wa i alergiczna skora powinny stosowac kosmetyki z jak naj-
mniejsza iloscig barwnikow i srodkow zapachowych oraz

z odpowiednim dla pochwy - pH 5.5. Szczegolnie dobre re-
zultaty przynosi stosowanie tych wzbogaconych o kwas
mlekowy:. Istnieje tez szeroki wybor preparatow zawieraja-
cych srodki kojace, jak alantoina czy ziolowe ekstrakty. Szal-
wia i tymianek maja zdolnosci przeciwbakteryjne, rumia-
nek i nagietek przeciwzapalne a babka lancetowata zwigksza
zdolnosci ochronne pochwy. Uzupelieniem toalety s3 chu-
steczki do higieny intymnej, ktore sprawdzaja sie w sytuacji
braku dostepu do tazienki.

mgr farm. Piotr Majka, Farmina sp. z 0.0., farmina.pl
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Pozycje
orodowe

Powstanie oddziatow potozniczych
sprawito, ze ,najlepszq” pozycjg poro-
dowq stata sig pozycja lezqca na wznak.
Podobno takg pozycje dla swojej wy-
gody wymyslili w XVII wieku lekarze
we Francju.

WBREW NATURZE

Porod w szpitalu sprawil, ze rodzaca zaczeto trakto-
wac jako pacjentke, czyli kogos kto wymaga szczegol-
nych procedur medycznych i pomocy. Tym samym
w jakis spos6b pozbawiono kobiety wiary w swoje sity,
zaufania do wlasnego ciata, instynktu i radosci rodze-
nia, a dla wielu rodzacych pordd stawat sig trauma.
Istniejace na Scianach grot i jaskin ryciny przedstawia-
jarodzace w roznych pozycjach, okreslanych dzis jako
wertykalne. Badania potwierdzaja, ze najbardziej nie-
przyjazna pozycja dla rodzacej jest pozycja lezaca na
wznak, biernosc i bezruch! Jest sprzeczna z prawami
grawitagji i wbrew fizjologii. W pozycji lezacej droga,
jaka w trakcie narodzin musi pokonac dziecko, spra-
wia, ze musi si¢ rodzi¢ pod gorke.

GRAWITACYJNA POMOC

W wigkszosci szk6t rodzenia zacheca sie kobiety do
aktywnego rodzenia, co jest korzystne zaréwno dla
matki, jak i dziecka. W pozycjach wertykalnych skur-
cze sa efektywniejsze, grawitacja sprawia, ze glow-

ka dziecka silniej naciska na szyjke macicy, ulatwiajac
jej rozwieranie, a porod przebiega szybciej i spraw-
niej. Poruszanie sig, poszukiwanie dogodnej pozy-

cji sprawia, ze rodzaca latwiej znosi skurcze, potra-

fi prawidtowo oddychac, zrelaksowac si¢ i odpoczac.
Ponadto zmniejsza si¢ lek, efektywniej wykorzysta-
najest niezbedna energia, a w II okresie porodu par-
cie staje sie latwiejsze. Co wigcej, pozycje wertykal-
ne sprzyjaja prawidlowym zwrotom gtéwki w kanale
rodnym, co ma istotne znaczenie dla przebiegu poro-
du. To obopolna korzysc dla matki i dziecka, bowiem
w pozycjach wertykalnych poprawia sie ukrwienie to-
zyska, rodzace sie dziecko jest wiec lepiej dotlenione,
zmniejsza si¢ ryzyko niedotlenienia, a tym samym
maluch latwiej znosi narodziny.
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CIAZA | POROD

W TOKRESTE PORODU KORZISTNE 54:

o siad w klgku czy pozycja w kigku 2z pitkg czy workiem * chodzenie i opieranie sig o partnera, kolysanie biodrami

sako — utatwia rozwieranie szyjki macicy i ,spycha- czy taniec — to pozycja wykorzystujgca grawitacje, uta-
nie” glowki, utatwia relaks, pomocna przy dolegliwo- twiajgca zstgpowanie glowki dziecka;
sciach okolicy krzyzowej. Doskonata pozycja do maso- o kgpiel w wannie czy pod prysznicem przyspiesza rozwie-
wania plecow; ranie sig szyjki macicy, wspomaga skurcze, tagodzi dole-
* siedzenie np. na krzesle czy worku sako, na ktorym moz- gliwosci bolowe. Strumien wody skierowany na brzuch
na sig oprzec czy pochylic sig w klgku; czy plecy to swego rodzaju masaz, ktory przynosi ulge;
* kotysanie i podskakiwanie na piice, ktore utatwia usta- o lezenie na boku z poduszkq pomigdzy nogami to Swietna

wianie sig glowki dziecka w kanale rodnym; pozycja relaksacyjna.

Aktywnie rodzaca kobieta unika czesto koniecz-
nosci stosowania lekow przeciwbolowych czy in-

twia przebieg porodu, tj. pitki, worki sako, po-
duszki, drabinki czy stotki porodowe. Tak na-
nych procedur medycznych. prawde nie ma uniwersalnej pozycji i dopie-
ro w trakcie porodu okaze sig, ktora z nich be-
dzie optymalna. Warto wiedziec, ze taki sprzet
czesto juz jest do dyspozycji rodzacej, mozna
z niego skorzystac, a rozne pozycje przecwi-

RUCHOWE OGRANICZENIA
Oczywiscie przyjmowanie dowolnej pozycji uwa-
runkowane jest bezpieczenstwem matki i dziec-

ka. Zdarzaja si¢ sytuacje, kiedy konieczne jest sta- czy¢ przed porodem.
fe monitorowanie czynnosci serca dziecka i ciagly
zapis KTG. Czasem choroby wspolistniejace i wi- MASZ PRAWO WYBORU!

klajace ciaze wymagaja nadzorowania stanu ro-
dzacej, co ogranicza swobode poruszania sie.

RODZIMY AKTYWNIE!

Z obserwagcji wynika, ze jezeli rodzacym pozo-
stawia sie mozliwos¢ wyboru, chetnie porusza-
ja sig, sa aktywne i poszukuja pozycji, ktora ula-
twia im radzenie sobie ze skurczami. Rola poloz-

‘W wielu szpitalach kobiety rodzg trady-
cyjnie w pozycji lezacej na wznak i porod
w innej pozycji spotyka sie z niechecig czy
wrecz oporem ze strony potoznikéw i po-
loznych. Trzeba jednak pamigtad, ze przez
wiele lat tak ksztalcono kadre medyczna

i wszystko, ,,co nowe” moze budzi¢ opor.
Jednak jest wiele sal porodowych, gdzie

nej jest zachecanie kobiet do aktywnego poro-
du, stworzenie takiej atmosfery, aby kobieta mo-

umozliwia si¢ kobiecie swobodne porusza-
nie w I okresie porodu i akceptuje natural-
gla czuc si¢ swobodnie i bezpiecznie, spontanicz- ne pozycje w II okresie porodu. Ostatecz-
nie reagowac na to, co odczuwa, by zaufala swoje-

mu cialu i instynktowi.

nie to rodzace poprzez wybor miejsca naro-
dzin zdecyduja i wymusza mozliwos¢ poro-
du w naturalnych pozycjach.
ZWYNALAZKI"PORODOWE

Na szczescie coraz wiecej sal porodowych wypo- Danuta Szczerba, potozna, licengat potoznictwa

0000000000000 000000000000000000000000 o

sazonych jest w r6znego rodzaju sprzet, ktory uta-

T OKRES PORODU

W tej fazie pomocne bedg pozycie, ktore pomagajq dziec-
ku pokonac kanat rodny, a kobiecie efektywnie wykorzystac

tozka porodowego. W przerwie migdzy skurczami mozna wstac
1 rozluznic sig, pokolysac biodrami czy pospacerowac w miej-

skurcze parte. Dlatego warto: scu. Niektore rodzqce chetnie przyjmujq pozycje kolankowo-tok-
o przyjac pozycje w klgku, kuczng na tozku porodowym ciowg;
czy podiodze, kiora zwigksza wymiary miednicy i uta- nowoczesne tozka porodowe umozliwiajq parcie i porod w po-
twia wedrowke dziecka przez kanat rodny, zmniejsza ko- 2ycji siedzqcej 2 podparciem dla stop. W czasie skurczu pomocne
niecznosc nacigcia czy pekniecia krocza. Tej pozycji tak-
ze towarzyszy kolysanie w przod i tyl. W tych pozycjach

wsparcie moge stanowic partner, drabinki albo oparcie

mogaq byc uchwyty dla rgk;
wiele sal porodowych wyposazonych jest w stotki porodowe, kto-
re kiedys byly podstawowym ,narzedziem” pracy potoznej.




MODA | URODA

TOREBEA
DO RERI

Sredniej wielkosci,
159 zt, Zara, zara.com

Whysoka cholewka
ochroni przed
zimnem, a dodatkowo
doda szyku!

Skorzane botki na obcasie, 399 zt,
Zara, zara.com

Skorzane botki na przezroczystym
obcasie, 359 zt, Zara, zara.com

Sneakersy, 499 zt, Guess,
eobuwie.pl

Kalosze, 129 zt, Big Star,
eobuwie.pl

20 WWW.DOBRA-MAMA.PL

Torebka ze
sztucznego futerka,
89,90 zt, Zara,

zara.com
Ptaszcz,
model 1986,
309 zt, Branco,
branco.pl
Rekawiczki
jednopalczatki,
100 zt, PanFelicjan,
pakamera.pl
Ptaszcz dla mam,
Galenia Carmel,
butiklatika.pl
Bedqc w cig2y, trudno dobrac zimowe
ubranie, ktore jest cieple i zarazem tadnie
Sukienka dresowa
wyglada. Postaw na nasze typy! Helen dla kobiet
W cigzy i mam
karmiacych,
99 zt, Limone,

ZIMOWE
W CIAZY

Zegarek Magnolia,
139 z4, Yenoo,
pakamera.pl

Opaska

ze $niezynkami,
29 z4, Felt Label,
pakamera.pl

Fanny - sukienka
z dzerseju,

169 zt, zalando,
zalando.pl



MODA | URODA

Kolczyki KMIO004,
89 zt, By dziubeka,
bydziubeka.pl

Kolczyki z chwostami,
79 z,

Panna Pierniczek,
pakamera.pl

Ptaszcz granatowy,

gnzidzet 1B9r£zia(r)1,co, Wygodna sukienka
branco.pl Ogrqdnlczka
z regulagjg szelek
oraz regulacja
obwodu z boku
sukienki,
Torelle,
torelle.pl
Krotki sweter
- bezowy,
119,99 zt,
Roseboutique,
roseboutique.pl Pierécionek twigs
gold ruby,
260 zt, BYRSKA,
pakamera.pl
Parka navy

jacket- ciepta
kurtka cigzowa,
369 74,

Happy Mum,
happymum.pl

Broszka BRMS0177,
79 zt, By dziubeka,
bydziubeka.pl
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Omar. Dopasuja sie do zmieniajacej

sie sylwetki przez caty okres ciazy, jak

rowniez po jej zakonczeniu.
129 zt (tunika), 129 zt (spodnie),

SREBRNE Bebefield,
I{OLCZYRI bebefield.pl
Z WAZIKRAMI

19 zt, Marisella
pakamera.pl

Diugie swetry
oversize sq
idealnym wyborem.
W zimowe dni chcemy
czuc sie wygodnie.
Przytulne stylizacje
umilg ten czas
oczekiwania
na dzidziusia.
Sweter
ciagzowy Bella,
129 zt,

Piekny Brzuszek,
pieknybrzuszek.com

Ptaszcz typu parka
model 1975,

389 z4, Branco,
branco.pl
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Tunika Venus w zestawie ze spodniami

Bonnie jeans dress - sukienka ciazowa
i do karmienia, 189 zt, Happy Mum,
happymum.pl

Bluzka cigzo-
wa i do karmie-
nia Agnes (59 zt),
spodnie cigzowe
Delfi (69,90 zt),
Limone,
limone.pl

Worek boho
emerald velvet,
99 zt, To Moje,

pakamera.pl

Cardigan Beige,
dostepne rozmiary:
S/M i L/XL. 149 zt,
Cool Mama,
coolmama.pl
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Zakupy online: www.limone.pl



STREFA MAMY

BABY SHOWER

Prysznic

rezenlow

Jak przygotowac baby shower — party
2 okazji zblizajgcych sig urodzin dziec-
ka? Trzeba pamigtac o kilku podstawo-
wych elementach. Przede wszystkim
jest to spotkanie, podczas ktorego przy-
szta mama kompletuje wyprawke, wigc
bez prezentu ani rusz. Czy to bedzie ka-
meralne spotkanie, czy huczna impre-
za, najwazniejszy jest mito spedzony
czas 1 roxwianie ostatnich wqtpliwosci
przed porodem.

GDZIE WZIAC PRYSZNIC PREZENTOW?

Przyjecie mozna urzadzic¢ wszedzie. Moze by¢ to dom
przysztej mamy lub organizatorki (przyjaciétka lub przy-
szla babcia, ciocia) albo restauracja. Organizatorka rozsy-
ta zaproszenia z lista prezentéw ulozona wspélnie z przy-
szla mama.

KIEDY ZORGANIZOWAC? %\\\\\\‘ | " ,/////

Baby shower organizuje si¢ zazwy-

W

I\

czaj w ostatnim miesigcu ciazy, cho-

N{Q e . .
ciaz nic nie stoi na przeszkodzie, ~"Na llscze P rezent Ow
by takie przyjecie odbylo sie wcze- : mogq an]dO‘waC Sig
$niej i w wigkszym gronie — z rodzi- e _PTZ@dmZOty

nga, przyjaciolmi, kolezankami z pracy. érz e2NACIONe d la ma
/
/

Zill

Warto wtedy wyslac zaproszenia (jak .
lub dla dziecka.

na urodziny), ktére mozna przygoto- 4/ \
TN

wac samemu lub kupié.

Z
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STREFA MAMY

PREZENTY POD KONTROLA

Na liscie prezentow moga znajdo-
wac sie przedmioty przeznaczone

dla mamy lub dla dziecka, moga byc
to drobne elementy wyprawki, jak
spioszki, grzechotka, lub nieco wiek-
sze, takie jak przewijak albo wanien-
ka. Wartosc¢ podarkow na liscie zalezna

jest od zasobnosci portfeli zaproszo-

nych gosci oraz od celu przyjecia — czy
to ma by¢ mile spotkanie w waskim
gronie, czy wymarzona impreza po-
rownywalna do wesela.

OPRAWA PRZYJECIA

Muzyczna oprawa przyjecia oraz
atrakcje w postaci konkursow dla go-
sci, wystroju sali lub pokoju musza
nawigzywac do zblizajacej sig i wy-
czekiwanej chwili — przyjscia dziecka
na s§wiat. Warto wiec zatroszczyc sie

o balony, przytulanki, r6zowo-niebie-
skie wstazki i kotysanki, ewentualnie
piosenki o dzieciach.

WWW.DOBRA-MAMAPL 25



STREFA MAMY

26

Konkursy dla dorostych powinny by¢ na po-
ziomie intelektualnym dziecka. Im prostsze,
tym lepsze. Mozna wymyslac¢ imie malen-
stwa, bawic si¢ w ubieranie lalki lub w przy-
gotowywanie positkow dla jeszcze nienaro-
dzonej pociechy. Doswiadczone w rodziciel-
stwie uczestniczki przyjecia powinny przy-
gotowac liste rad dla przyszlej mamy, a po-
tem podzieli¢ sie swoja historia.

Jakie powinny by¢ potrawy na spotkaniu

dla przysztej mamy? Stodkie i pyszne, bo

to kojarzy si¢ z dziecmi. Mozna tez posta-
rac sie o potrawy przypominajace dziecin-
stwo przyszlej mamy i gosci. Warto jednak
pamietac, by wybraé nieuczulajace sktadniki
dan oraz by nie byly to substancje zabronio-
ne kobietom w ciazy.

Reportaz z Baby Shower Marysi Sz.
Zdjecia: Olga Jedrzejewska, make-up: Kiuru Visage

Wybierajqc prezent na baby shower, zderzamy sig

z dylematem: drogi czy bezpieczny, praktyczny czy
szalony? To, jaki prezent wybierzemy, zalezy od
kwoty przeznaczonej na ten cel, odwagi kupujgce-
go oraz gustu obdarowywanej mamy. Zawsze moz-
na postawic na bezpieczny tort z pieluch obwigza-
ny rozowq lub blekitng wstqzeczkq. Jednak jesli be-
dziemy chcieli, by zaparto dech w piersiach, to wej-
Scie 2 wozkiem na przyjecie z pewnosciq bedzie nie-
zapomnianym akcentem baby shower.

Jesli plec dziecka ma byc niespodziankg, warto pod-
pytac przysztqg mame, w jakim stylu planuje urzq-
dzic pokoik dla maluszka i kupic jakis wyjgtkowy
oraz uniwersalny drobiazg pasujgcy do wystroju
matego krolestwa.
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Frontera to nowoczesny wozek 2 w 1

Odzwierciedla warunki znane z brzucha z opcja montazu fotelika

mamy, wydtuza sen dziecka, tagodzi samochodowego - Musca.
objawy kolki, zapobiega wybudzaniu poprzez posiada udogodnienia zmieniajace co-
eliminacje odruchu moro, w btyskawiczny dzienne spacery w niezwykke doswiad-
Sposob uspokaja dziecko. czenia, zarowno dla Ciebie, jak i Twoje-

Otulacz First Step, go dzieckal

119 zt, SLEEPEE Frontera, 1699 zt,

sleepee.pl CAMINI

camini.pl

W wersji Mono dla jednego
dziecka lub Duo dla dwojki dzie-
i w réznym wieku. Nowoczesna
konstrukcja pozwala na stwo-
rzenie zestawu dopasowanego
do indywidualnych potrzeb.
Hubb, ok. 2990 zt (Mono),
QUINNY

quinny.com



WSPOLNY SPACER

Torba Funny Bunny Bag jest
idealnym rozwiazaniem, gdy
kroliczek wybiera sie w po-
droz i nie tylko... Szyte w Polsce

torby Funny Bunny Bag wyréz-
nia wysoka jakos¢ wykonania
i oryginalny design. 49 zt

NAUKA

Najmtodszy kroliczek

W naszej rodzinie to specjalista

od koloréw. Poznaj Alilo Smarty
DOBRY S[N Bunny - inteligentng grzechotke,

ktéra opowiada bajki, $piewa

Kréliczek Alilo Honey kotysanki i uczy kolorow
Bunny - najbardziej niesa— w dwoch jezykach. 189 zt
mowity odtwarzacz MP3,
dyktafon i lampka nocna
dla dzieci w kazdym wieku.
Bawi, uczy, opowiada
bajki i utatwia dziecku
zasypianie po dniu petnym
wrazen. 279 zt

IABAWA

Klocki magnetyczne Alilo OSLO

w roznych kolorach i ksztattach,

z nadrukowanymi cyframi zostaty
stworzone, aby wspierac rozwoj

i kreatywnos¢ dziecka. Dzieki
innowacyjnemu i niepowtarzalnemu
systemowi magnesowemu przyciagaja

TYTUE ZABAWKT ROKU 2014

Klocki Alilo zdobyty tytut Zabawki Roku 2018. To kolejne ogrom-
ne wyroznienie dla marki Alilo. O prestizu konkursu $wiadczy sktad
jury. Tytuty zabawki Roku i Nagrody Rodzicdw przyznaja najwiek-

sze autorytety branzy dzieciecej. Wsrod jurorow sa: psycholodzy,

fizjoterapeuci, dziennikarze branzowi, a takze znani rodzice.

Alilo dziekuje za zaufanie i wspolng zabawe podczas 10-tego
finatu konkursu Zabawka Rokul

www.alilo.pl
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Termin
NOWOro

Kiedy dziecko przychodzi na swiat najpierw pojawia sig ogromna ra-
dosc i satysfakcja. UFF, udalo sig! HURRA, jestesmy dzielni i wspania-
l1! Ale co dalej? Dzieje sig wiele, dlatego warto wiedziec, jaka jest ko-
lejnosc sprawdzania stanu zdrowia dziecka 1 dziatan profilaktycznych.

Kiedy tuz po porodzie, podczas pierwszego kontaktu, nagi noworo-
dek utozony jest na brzuchu i klatce piersiowej swojej mamy, a mama
i dziecko w towarzystwie taty przezywaja akt zapatrywania si¢ w sie-
bie, juz wtedy dokonuje si¢ pierwsza ocena stanu zdrowia dziecka

w skali opracowanej przez panig Virginie Apgar. Ta dziesieciopunkto-
wa, najprostsza skala, pozwala oceni¢ podstawowe parametry zyciowe.
Dziecko ocenione na 8-10 pkt kwalifikowane jest jako urodzone w sta-
nie dobrym. Moment przecigcia pgpowiny nastepuje po zaprzestaniu
jej tetnienia. Dokonuje tego potozna lub tata. Profilaktycznie do wor-
kow spojéwkowych zakraplane s krople azotanu srebra.

Po okolo dwoch godzinach, czyli po zakonczeniu pierwszego kar-
mienia, powinny by¢ przeprowadzone pierwsze pomiary antropo-
metryczne. Dziecko jest wazone, ma zmierzony obwod glowy, klatki
piersiowej i dlugos¢ ciata.

‘W pierwszej dobie zycia odbywa sig szczepienie noworodka prze-
ciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B. Podawana jest domie-
sniowo witamina K. Rodzice, kt6rzy nie decyduja sie na podaz do-
migsniowa, moga wybrac forme doustna. Realizowany jest test pul-
soksymetryczny, majacy na celu wczesne wykrycie ciezkich wrodzo-
nych wad serca. Do momentu opuszczenia Oddziatu Noworodkowe-
go powinno byc wykonane szczepienie przeciwko gruzlicy (BCG).

‘W drugiej dobie zycia wykonywane jest badanie przesiewowe stu-
chu maluszka. Jesli wynik badania jest nieprawidiowy lub watpliwy
badz w rodzinie wystepuje gluchota albo niedostuch, dziecko powin-
no otrzymac skierowanie do poradni audiologicznej na dokladniej-
sza analize stuchu.

‘W ciagu 12 godzin od porodu dziecko powinno by¢ zbadane przez
lekarza neonatologa. Pierwsze badanie lekarskie ma na celu ocene
prawidlowosci rozwoju dziecka i jego sposobu adaptacji do zycia po-
zamacicznego. Pierwsze godziny zycia to pierwsze karmienia, kie-
dy dziecko nabywa umiejetnosc¢ prawidtowego ssania piersi, pierwsze
smoliste stolce i pierwsze mokre pieluszki, czesto jeszcze z ceglastym
osadem moczanéw. Bardzo istotny jest wowczas nadzor i pomoc do-
swiadczonej pielegniarki lub polozne;j.

Po 48 godzinach od porodu na specjalng bibule pobierana jest krew
noworodka na badania w kierunku wrodzonych choréb metabolicz-
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nych, takich jak fenyloketonuria, wrodzona niedoczynnosc tarczycy,
mukowiscydoza i coraz czgsciej wrodzony przerost kory nadnerczy.

‘Wypis noworodka i mamy do domu, po porodzie drogami natury,
w wielu polskich szpitalach odbywa si¢ po uptywie 48 godzin od po-
rodu i pobraniu wyzej opisanych testow. Po porodzie drogg cigcia ce-
sarskiego — najczesciej po 72 godzinach lub w innym terminie, w za-
leznosci od pooperacyjnego stanu zdrowia matki.

Po wypisie z oddzialu noworodkowego zalecana jest codzienna po-
daz witaminy D8 w dawce 400 j na dobe — do podawania w kro-
plach, kapsulkach, sprayu rozpylanym bezposrednio do buzi dziecka.
W tym czasie wazna jest prawidlowa pielegnacja kikuta pepowinowe-
go, z uzyciem wody i mydla. Jesli sa szczegdlne wskazania, z zastoso-
waniem dostepnego bez recepty Octeniseptu.

Kiedy mama ze swoim malenstwem jest juz w domu, moze spo-
dziewac si¢ wizyty poloznej srodowiskowe;. Jej zadaniem jest opieka
nad matka i dzieckiem we wczesnym okresie poporodowym. Przy
klopotach lub watpliwosciach dotyczacych prawidlowosci karmie-
nia piersig, po 2—3 tygodniach od porodu lub wczesniej, warto zwa-
zy¢ dziecko w gabinecie lekarza rodzinnego lub skorzystac z porady
konsultanta laktacyjnego. Ten wczesny okres poporodowy jest bar-
dzo wazny w stabilizacji laktacji i opanowaniu przez dziecko i matke
sztuki karmienia piersig, tak istotnej dla ich zdrowia.

PORA NA WYPRAWKE

Swietny pomyst na prezent dla
przysztych lub swiezo upieczo-
nych rodzicéw. W opakowaniu
znajduja sie 4 emolienty do pod-
stawowej pielegnagji skory nowo-
rodka juz od 1. dnia zycia i pty-

ta DVD z instruktazem udzielania
pierwszej pomocy niemowletom.
Wyprawka Linomag, 37 zt,
ZIOtOLEK, ziololek.pl
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Niezwikle wazna ksigzeczka

Ksigzeczki Zdrowia Dziecka pilnuj jak oka w glowie! W tym dokumencie notowane sq
wszystkie informacje o przebiegu porodu, stanie zdrowia dziecka i wynikach badan. Otrzy-
macie jg przy wypisie ze szpitala, a bedzie towarzyszyc dziecku przy kazdej wizycie u leka-

72a, do ukoniczenia przez nie 18. roku 2ycia.

4—6 tydzien zycia to optymalny moment na wizyte u lekarza ortopedy

w poradni preluksacyjnej, ktory klinicznie i ultrasonograficznie sprawdzi
dojrzatosc stawow biodrowych. 7 tydzien zycia to czas na wykonanie ko-
lejnych, obowiazkowych i ewentualnie zalecanych, szczepien ochronnych.
Rodzice moga wybrac wersje pigciu lub szesciu antygenow szczepionko-
wych w jednej iniekgcji. Wszystkie informacje na temat mozliwych szcze-
pien zalecanych (przeciwko pneumokokom, rotawirusom, meningokokom
czy tez w okresie pozniejszym przeciwko grypie, ospie wietrznej), powinny
by¢ przekazane przez lekarza rodzinnego. Kolejne szczepienia s3 wykony-
wane zgodnie z aktualnie obowigzujacym kalendarzem szczepien ochron-
nych. Rodzicielstwo to wielkie wyzwanie, odpowiedzialnosc, ale i wielka
radosc polaczona ze szczgsciem z obserwacji i wspoluczestniczenia w roz-
woju i dojrzewaniu drugiego czlowieka.

Bozena Florczyk, pediatra, neonatolog, konsultant laktacyjny. tomzynskie Centrum
Medyczne. Akademia Rodzica
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POZYCJE

do karmienia

Karmienie piersig jest pewng
umiejgtnoscig, sztukq, ktorej po-
winna nauczyc sig kazda matka
1 jej dziecko. Claude Didierjean-
Jouveau napzsaia wprost, ze ,kar-
mienie piersig, ]ak wiele innych
ludzkich czynnosct, jest sztukg na-
sladowczg, sztukg imitacjt.

Wymaga wigc modelu, na kiory
mozna by popatrzec, aby go nasla-
dowac.” Niestety kobieta XXI wie-
ku bombardowana jest zewszqgd
obrazami, reklamami dziecka kar-
mionego sztucznie, butelkq.

W niektorych szkotach
rodzenia kazda matka na
lalce i modelu piersi uczy sig

przystawzama ,SWOjego
dziecka” w kazdej pozycyu.
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ZASADY NATURALNEGO KARMIENIA

* Najlepiej przygotowac si¢ do karmienia naturalnego przed
cigza lub w jej trakcie. W niektorych szkotach rodzenia kazda
matka na lalce i modelu piersi uczy si¢ przystawiania ,,swoje-
go dziecka” w kazdej pozycji.

» Zaczynamy od wygodnej pozycji do karmienia. W ciggu
dnia najczesciej karmimy w pozycji siedzacej. Wygodny fotel
jest wprost niezbedny. Siadamy tak, aby
plecy byly proste, przydatna moze
by¢ mata poduszeczka jasiek, kto-
ra ukladamy za plecami. Nogi
powinny by¢ dobrze opar-

te na podlodze lub podnoz-
ku. W pozycji lezacej mat-

ka uklada sie¢ swobodnie na
boku lub plecach. Wazny jest
dobry nastr6j matki.

* Dziecko przystawiamy do
piersi, gdy wykazuje ozna-

ki gtodu, ale jest spokojne. Ukla-
damy je najlepiej na specjalnej po-
duszce — rogalu do karmienia lub
zwykltym jasku, w pozycji ,brzuch do brzu-

cha” czy tez ,twarz do twarzy” tak, aby jego ucho, bark i bio-
dro byly w jednej linii.

» Odpowiedni uchwyt piersi (dlon ukltadamy w ksztalcie litery
C). Kciuk ulozony powyzej brodawki piersiowej i cztery palce
od spodu dobrze podtrzymujace piers nie dotykaja otoczki.

* Moment podania piersi. Gdy dziecko otwiera szeroko bu-
zig, zdecydowanym ruchem ramienia nalezy przygarnac je
do piersi w taki sposob, aby uchwycito brodawke piersiowa

z jak najwigkszg iloscig otoczki. Nos i broda dziecka musza
dotykac do piersi. Powyzsze zasady obowigzuja we wszyst-
kich pozycjach!

POZYCJAKLASYCZNA

Glowa dziecka ulozona jest w zgieciu tokciowym matki, jej
przedramie otacza tutéw dziecka az do posladkow. Jest to po-
zycja najchetniej wykorzystywana, doskonata dla dzieci do-
brze ssacych.

POZYCJA SPODPACHY LUBFUTBOLOWA

Siedzaca matka ma tulow i n6zki dziecka z boku, pod pacha
podtrzymywane jej ramieniem. Druga dlon podaje piers do
karmienia. Pozycja rzadko wykorzystywana. Bardzo przydat-
na do karmienia po cigciu cesarskim, w zastojach i stanach
zapalnych piersi, a takze do lepszej kontroli ssania, przy obfi-
tych piersiach, karmieniu blizniat i wczesniakow.

POZYCJALEZACA ,.DZIECKO NA MATCE"

Lezaca na plecach matka ma gtowe podparta ,jaskiem”,
dziecko jest utozone na matce tak, aby jego usta znajdowa-
ly sie na wprost brodawki piersiowej. Wykorzystywana tuz
po cigciu cesarskim, przy szybkim wyplywie pokarmu, kol-
ce niemowlecej.

Pamigtajmy, ze
karmienie piersigq to
nie tylko podawanie dziec-
ku idealnego pokarmu, ale
tez nieustanne patrzenie sobie
w oczy, kontakt skora do skory,
rozmowa 2 dzieckiem, nie-
zwykte poczucie bezpie-
czenstwa i bliskosct.

STREFA MAMY

POZYCJA LEZACA

UlozZona na boku matka ma poduszke miedzy swoja
glowa a ramieniem. Dziecko jak w pozycji klasycznej
ma glowke oparta w zgigciu lokciowym. Najczesciej
matki karmig w tej pozycji tuz po porodzie i noca.

POZYCJA KRZYZOWA

Glowa i tutéw dziecka s3 podtrzymywane przez reke
przeciwng do podawanej piersi. Swietna pozycja do
nauki ssania, czesto stosowana przy karmieniu
noworodkoéw przedwczesnie urodzonych.

SPOSOB KARMIENIA BLIZNIAT
Oboje dzieci utozone w pozydji klasycz-
nej ,na krzyz”. Oczywiscie mozliwe sa wa-
rianty mieszane np. jedno dziecko utozone
w pozycji spod pachy, a drugie w pozycji
klasycznej. Mozna tez wybrac taki sposob,
ze kazde z dzieci jest ulozone w pozycji spod
pachy. Pozycja ta jest najczesciej wykorzysty-
wana do jednoczesnego karmienia blizniat, dzie-
ci ulozone ,kazde przy swojej piersi” nie przeszka-
dzaja sobie nawzajem.
Nalezy pamietac o zmianie piersi. Mozna np. przez
caly dzien przystawiac dziecko do tej samej piersi,
a zmieni¢ nastepnego dnia.

Bozena Florczyk, pediatra, neonatolog, konsultant lakta—
cyjny. tomzynskie Centrum Medyczne. Akademia Rodzica
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Niedoswiadczeni rodzice mogq czuc wielkie
obawy przed wykonywaniem kgpieli. Dzigk:
znajomosct kilku podstawowych zasad kaz-
da mama 1 kazdy tata majq szanse stac sig
wysoce kompetentnymi specjalistami od kq-
pieli swojego dziecka.

MIEJSCE KAPIELI

Kapiel powinna przebiegac etapowo (mycie, susze- \\
nie, pielegnacja), a ustawienie wanienki i przewi- QL
jaka powinno zapewniac sprawne i bezkolizyjne :

wykonywanie czynnosci.

\\\\\\\\ 1l l/////

TECHNIKIKAPIELOWE

Twarzyczke dziecka delikatnie obmywamy nawilzonymi wacikami,
nie uzywajac mydetka.

Miske lub wanienke napeliamy niewielka iloscig wody, do wysoko-
sci ok. 5 cm. Glowe dziecka opieramy na przegubie naszej reki i palca-
mi tej samej reki obejmujemy malenstwo pod paszke. Zanurzajac ma-
lucha w wodzie, dla bezpieczenstwa, zawsze podtrzymujemy miedni-
ce, obejmujac za bioderko.

ZABAWA W KAPIELI

Dziecko sprobujmy stopniowo przyzwyczaja¢ do

// kontaktu z woda, zamaczajac etapami poszczegol-
é ne czesci ciatka. Delikatnie namydlong reka lub

myjka rozpoczynamy ruchami kolistymi maso-

/
— SP TOb uymy s t OP mowmf- wac gtowe dziecka, przechodzac w strong fald-
oy

przyzwyczajaé dzie Ck0:' kéw skérnych w okolicy szyi, a nastepnie w kie-

UWAGA NA PAZNOKCIE!

Jesli plytki paznokciowe na naszych palcach wy-
stajg poza opuszki, musimy liczyc si¢ z tym, ze ist-
nieje mozliwos¢ zadrapania skory noworodka. To
samo dotyczy bizuterii - zegarka czy pierscionkow.

Z
7
an
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= do kontaktu 2 wodq = runku klatki piersiowej, omijajac twarzyczke ma-

% lenstwa. Sptukujemy piane z glowy, poczatkowo
\\ kilkunastoma kroplami wody. Pozostate czesci
ciatka obmywamy namydlong myjka i sptukujemy.

‘ l \\ \\\\ Spokojny ruch wody zapewne stworzy lepsza atmosfe-

re do zasypiania.



Ciepta woda dobrze wplywa na rozluznienie migsni. Kgpiel moz-

na wykorzystac jako doskonale chwile na relaks dla naszego malen-
stwa. Mydlac skore kolistymi ruchami, pobudzamy ja do lepszego
krazenia i wytchnienia od statego dotyku z podlozem w dlugotrwa-
tych pozycjach. Powtarzajmy koliste ruchy opuszkami palcéw bar-
dzo spokojnie na ciele dziecka, w okolicach karku, na pleckach i piet-
kach. Dotknijmy kazdy z paluszkéw u raczek i nézek. Takie rozluz-
nienie na pewno przyniesie naszemu maluchowi polepszenie kom-
fortu w kapieli.

Po osuszeniu skory noworodka znajdZzmy czas na masaz malenstwa.
Najlepiej robic to podczas nawilzania oliwka. Delikatny masaz z pew-
noscia pomoze rozluznic ciatko matego domownika, pelnego no-
wych, nieznanych wrazen i pomoze mu zwigkszyc¢ poczucie bezpie-
czenstwa w tym jeszcze nieznanym dla niego swiecie. Poobserwuj-
my przez chwile dziecko, jaka pozycje przyjelo dla siebie jako najlep-
sza. Nasze dlonie niech otulg delikatnie kazda czesc ciatka naszego
drogocennego skarbu. Glaszczac je, zapewniamy, ze jestesSmy blisko.
Szepczmy, méwmy, mozemy cichutko nuci¢. Rozetrzyjmy w dio-
niach oliwke i po uspokojeniu naszego oddechu przystapmy do ¢wi-
czen relaksacyjnych.

Aleksandra Osinska, potozna i arteterapeutka, zatozycielka
Szkoty Rodzenia ABC DOBRY Start w Prudniku. Prowadzi Akademie
Aktywnego Rodzica w Prudniku, szkolarodzeniaprudnik blogspotcom

Polecany do codziennej pielegnadji
i ochrony skory pod pieluszka. Substan-
cje aktywne stanowia potaczenie oleju
nianego bogatego w NNKT, tlenku
cynku i alantoiny.
LINOMAG® krem z tlenkiem cynku,
10 zt, ZIOLOLEK
ziololek.pl
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Szkola

Aby czynnosc¢ ta przebiegala sprawnie, proponuje stworzyc ka-
cik do przewijania. Najlepiej nadaje si¢ materacyk umieszczo-

ny na stelazu lub polozony na szafce na wysokosci dopasowanej
do wzrostu mamy. W zasiegu reki powinny by¢ pieluchy, spio-
chy, przybory toaletowe (miseczka z wodg i waciki lub chustecz-
ki nasgczone ptynem albo oliwkg, alkohol do przemywania pep-
ka, pateczki bawelniane do czyszczenia uszu dla dorostych, kremy
ochronne, oliwka badz talk).

Do przewijania mozemy stosowac pieluchy jednorazowe, tetro-
we lub flanelowe. Wigkszos¢ matek stosuje pieluszki jednorazo-
we, sprawdzajace si¢ podczas spacerow lub snu. Dla najmtodszych
pociech, majacych jeszcze kikut pepowinowy, dostepne sa na ryn-
ku pieluszki z pétokragtym wycieciem w pasie. Pieluszka jednora-
zowa przypomina majteczki dopasowane rozmiarem do wielko-
sci dziecka. Pieluszki maja warstwe srodkowa pochlaniajaca wilgoc
izewnetrzna nieprzepuszczalna. Po bokach maja rzepy do zapina-
nia. Wykonane s3 z materialow przyjaznych dla skory dziecka.

Pieluszki z materiatu stosowane sa najczesciej wtedy, gdy dziec-

ko jest uczulone na pieluchy jednorazowe, albo ze wzgledow eko-
logicznych. Tetrowe sa migkkie i szybko schna. Szczegolnie nada-
ja si¢ dla noworodkow i niemowlat. Flanelowe moga wchlaniac wie-
cej wilgoci. Stosuje sie je u starszych dzieci, glownie pod-

czas snu. Czesto shuza np. jako podkiad do poto-

zenia na przewijaku. Wowczas skora dziecka

zawsze ma kontakt z wlasnym srodowi-

skiem.
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Zmieniajgc pielucheg,
nie zdejmuyj jej od razu;
w tym momencie dziect

czesto zaczynajq siusiac.

Na naszym rynku dostepne sa ekopieluchy, ktore cechuje mozliwosc wie-
lokrotnego wykorzystania oraz latwosc i wygoda w uzyciu. Mozna je po-
dzieli¢ na trzy kategorie. Pieluszka z kieszenia sktada sie z dwoch warstw,
wewnetrznej z mikropolaru, ktory odprowadza wilgo¢ do wkladki oraz
zewnetrznej z oddychajacego poliesteru, ktory chroni ubranko przed za-
moczeniem. Pomigdzy warstwy, do kieszonki, wsuwamy wkladke chlon-
na: z mikrowt6kna, bawelny, bambusa czy konopi. Zaletg jest bardzo
szybki czas schniecia (oddzielnie suszymy pieluszke i wkladke), mozliwosc
stosowania r6znych wkladek i tym samym regulacji chlonnosci oraz la-
twos¢ zastosowania. Druga kategoria to pieluszki formowane, wykonane
z bawelny, bambusa, konopi, mikrowt6kna i innych mieszanek. Na pie-
luszke nalezy zalozyc¢ otulacz, ktéry ochroni ubranko przed zamocze-
niem. Trzecia kategoria to pieluszki sktadane, wielowarstwowe, z natural-
nych tkanin (tetra, flanela, frotte), ktére pozwalajg skorze oddychac.

Wigkszosc matek stosti-
je pieluszki jednorazowe;
sprawdzajgce sig pod-
czas spacerow lub snu.



Chlopca i dziewczynke nalezy przewija¢ w rézny sposob. Nie pod-

nos dziecka za n6zki, wsun dlon pod pupe i lekko unies do gory. Zmie-
niajac pieluche, nie zdejmuj jej od razu, w tym momencie dzieci cze-
sto zaczynaja siusiac. Rozwin pieluche, rozchyl n6zki dziecka. Czystym
rogiem lub chusteczka wytrzyj pupe. Jesli musisz oczyscic ja z resz-

tek katu, uchwy¢ malca za uda i delikatnie przygnij je do brzuszka. Kla-
dac dziecko na boku, oczysc zabrudzone okolice plecow i kosci ogo-
nowej. Kolejng chusteczka umyj posladki i pachwiny dziecka, wyciera-
jac od przodu do tylu. Robiac to odwrotnie, mozesz wywotac zakazenie
ukladu moczowego. U chlopcow zwroc uwage na okolice wokot wor-
ka mosznowego i pod penisem. W tych miejscach gromadz3 si¢ zanie-
czyszczenia. Nie Sciagaj napletka, delikatnie odston ujscie cewki moczo-
wej i przemyj wilgotna chusteczka. U dziewczynek nie oczyszczaj warg
sromowych, a jesli sie tam cos dostalo, to jedynie usun delikatnie reszt-
ki. Oczyszczong pupe dziecka nalezy osuszyc¢. Posladki, pachwiny i fal-
dy skory posmaruj kremem ochronnym lub oliwka. Plecy i brzuszek
mozesz posypac talkiem. Lewa reka unies pupe dziecka, prawa podioz
pieluszke. Gorna czesc pieluszki powinna byc powyzej pepka. Miedzy
nozkami podnies do gory przednia czesc pieluszki, upewnij sie, ze jest
dobrze rozlozona i zapnij samoprzylepnymi plastrami. Pamietaj, aby
tasmy samoprzylepne nie przykleily sie do skory niemowlecia. Pielusz-
ka nie powinna by¢ zbyt luzna ani zbyt obcista.

Dr n. med. Katarzyna Siewierska-Wasilewska, Bezptatna Szkota
Rodzenia Centrum Dydaktycznego IPS, www.szkolarodzenia.ips.pl

Bardzo popularny lek przeciwbolowy

i przeciwgoraczkowy w formie czopkow stosowany u niemowlat. Ze
wzgledu na wysoki stopien bezpieczenstwa polecany przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia - WHO. Forma podania doodbytniczego nie wywo-
tuje podraznienia przewodu pokarmowego.

Paracetamol Farmina 50 mg, czopki dla niemowlat,

6,70 zt/50 mg, FARMINA SP. Z 0.0.

farmina.pl

Puder ptynny Farminy to wygodna i szybka meto-

da na swedzace krostkil Do stosowania takze ponizej

2. roku zycia, gdyz nie zawiera anestezynyl Ze wzgledu

na dziatanie przeciwswiadowe i wspomagajace rege-

neracje, puder ptynny wskazany jest w ospie wietrznej,
potpascu, dermatozach i ukaszeniach owadow.

Puder ptynny, 4,50 zt/100 g, FARMINA SP. Z 0.0.

farmina.pl

Mas¢ ochronna z witaming A przeznaczona do pielegnadji podraznio-
nej i przesuszonej skory. Wptywa regenerujaco na warstwe rogowa na-
skorka. Dziata kojaco na szorstka, piekaca skore, jest pomocna

w pielegnagji popekanych kacikow ust.

Retimax 1500, 5 z+/30 g, FARMINA SP. Z 0.0.

retimax.pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z trescia ulotki dotaczonej do opakowania badz

skonsultuj sie z lekarzem Lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowa-
ny zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Lakloferyna

Naturalne wsparcie
@ sdrowiu i chorobie

Okresjesienno-zimowy to czas wzmozonych przezigbien oraz
infekcyi, co w konsekwencyi sprzyja poszukiwaniom sposobow
na poprawg odpornosci. W tym kontekscie ogromny poten-
qaf prypisuje sig laktoferynie, ktora wykazuje szereg wtasci-
wosci, takich jak przectwbakteryjne, przeciwwirusowe, prze-
crwgrzybicze, przectwzapalne. Przyymowana profilaktycz-
nie, naturalnie zwigksza odpornosc naszych pociech, zmniej-
sza prawdopodobienstwo infekcji, natomiast w stanach za-
palnych stymuluje odpowiedz immunologiczng oraz wspo-
maga skutecznosc antybiotykoterapi.

NATURALNA ODPORNOSC toferyny w mleku matki karmigcej sprawia, iz noworodki karmione natural-
Podatnosc dzieci na infekgje jest wypadkowa narazenia na nie maja istotnie wyzsza odpornosc oraz s3 mniej podatne na zakazenie ogol-
czynniki infekcyjne oraz sprawnosci ich ukladu odpornoscio- noustrojowe (sepse). Laktoferyna znajduje si¢ rowniez w ziarnistosciach neu-
wego. Bardzo waznym elementem uktadu odpornosciowe- trofilow, skad uwalniana jest do krwi, jednak podczas urazu, infekcji lub za-

go jest laktoferyna, nazywana czgsto multipotencjalnym bial- palenia jej ilos¢ znacznie wzrasta. Zwigkszenie stezenia laktoferyny w miej-
kiem lub idealnym stymulatorem odpornosci. Laktofery- scach dotknietych procesem zapalnym swiadczy o jej istotnej roli jako czynni-
na jest biatkiem naturalnie wystepujacym w plynach ustrojo- ka bioragcego udzial w powstawaniu odpowiedzi immunologicznej. Uwazana
wych oraz wydzielinach sluzowych czlowieka (np. zach, sli- jest za naturalny immunomodulator, tzn. w zaleznosci od potrzeb organizmu
nie), a jej najwigksze ilosci obecne sa w siarze oraz mleku kobie- moze wzmacniac¢ lub hamowac aktywnos¢ ukladu odpornosciowego. Stymu-
cym. Dostarczana noworodkom wraz z mlekiem stanowi glow- lagja uktadu odpornosciowego ma duze znaczenie ochronne podczas poczat-
ny element pierwszej linii obrony przed drobnoustrojami cho- kowych etapow infekgji, natomiast gdy ta odpowiedz jest zbyt silna, trwa zbyt

robotworczymi. Uwaza sig, ze to wlasnie wysoka zawartosc lak- dlugo i jest nieadekwatna do potrzeb ustroju, jak np. w czasie przewleklego za-

REKLAMA
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palenia, moze ja wygaszac. Zasadnicze znaczenie ma tutaj zdolnosc interakgji lak-
toferyny ze swoistymi receptorami na powierzchni komorek ukladu odpornoscio-
wego, dzieki czemu odpowiedz immunologiczna jest szybsza i aktywniejsza.

SKUTECZNY POGROMCA BAKTERIII WIRUSOW

Zakazenia uktadu odpornosciowego wystepuja Srednio dwukrotnie czesciej

u dzieci do 5 roku zycia w poréwnaniu do nastolatkow czy osob dorostych. Zapa-
lenie gornych drog oddechowych jest nastepstwem infekgji bakteryjnej lub wiru-
sowej. Aktywnosc laktoferyny w odniesieniu do licznych gatunkoéw bakterii bazuje
na kilku mechanizmach. Z jednej strony silne powinowactwo laktoferyny do wol-
nych jonéw zelaza w organizmie, ktore jest niezbednym skladnikiem odzywczym
stymulujacym wzrost bakterii, hamuje mozliwosc ich namnazania, a ostabione

STREFA DZIECKA

brakiem pierwiastka drobnoustroje staja sie fatwym ce-
lem dla innych sktadnikéw uktadu odpornosciowego. Po-
nadto wazng funkgja laktoferyny jest zdolnos¢ do obniza-
nia wlasciwosci adhezyjnych patogenéw do komorek go-
spodarza, co w konsekwengji silnie utrudnia przyleganie
drobnoustrojow i nastepczy rozwdj infekcji w organizmie
czlowieka. Istotng funkcja przeciwdrobnoustrojowg tego
biatka jest rowniez zdolnos¢ do uszkadzania struktur ko-
morkowych (Sciany oraz blony komorkowej), co w rezulta-
cie prowadzi do zaburzen osmotycznych i Smierci komo-
rek bakteryjnych. Dowiedziono takze aktywnosci laktofe-
ryny wzgledem wiruséw poprzez hamowanie wstepnych
etapow zakazenia. Blokujac okreslone czasteczki na po-
wierzchni komorek docelowych w organizmie cztowieka
lub wiruséw, ogranicza ich wzajemne interakcje, a tym sa-
mym zapobiega wniknieciu i zakazeniu.

ZWIEKSZENIE SKUTECZNOSCIANTYBIOTYKOTERAPII
Antybiotyki stosowane w infekcjach bakteryjnych dziata-
ja dwukierunkowo: bakteriobdjczo oraz bakteriostatycz-
ne, tj. hamuja mozliwosci wzrostu i namnazania sie bak-
terii. Dzialanie antybiotykow i innych srodkéw antybakte-
ryjnych jest jednak znacznie obnizone, poprzez tworzenie
biofilmu bakteryjnego, czyli zwartej struktury tworzonej
przez niektore bakterie na powierzchni nabtonkéw pod-
czas przewlektych infekgji. Przejscie form bakterii wolno
zyjacych do form tworzacych biofilm jest o tyle niebez-
pieczne, ze zwigksza odpornos¢ bakterii na mechanizmy
obronne gospodarza, jak i stosowane leki. Laktoferyna
stymuluje ruchliwos¢ bakterii, dzigki czemu przemiesz-
czaja sie po podlozu, w konsekwencji nie tworzac kolo-

nii oraz zwartej struktury biofilmu. Podsumowujac, lakto-
feryna jest biatkiem o ogromnych mozliwosciach, dlatego
w okresach zwigkszonej podatnosci na infekcje moze sta-

nowic niezastgpione wsparcie w trosce o nasze zdrowie.

Marta Skrzypiec, ekspert Smart Pharma Sp.z 0.0.

REKLAMA
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PHILIPS

Przyszedl

CZ
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Kiedy zostanie juz podjeta decy-
zja o dokarmianiu dziecka butelkg,
nagle rodzice muszq stangc przed
niematym dylematem. Jakg butel-
ke wybrac sposrod calej roznorodnej
gamy dostgpnych na rynku produk-
tow? Czym sig kierowac przy wybo-

rze i czego oczekiwac?

BUTELKA

Szklana

anim udasz si¢ do sklepu, zastanéw sig, czego potrzebu-

jesz. Réznorodnosc butelek moze przyprawic o zawrét

glowy! Dlatego najpierw nalezy wzig¢ pod uwage podsta-

wowe kryteria, czyli: material, ksztalt, pojemnosc i zastoso-

wanie. One pomoga przy wyborze wlasciwego produktu.

Poliweglanowa

Podstawa przy podziale butelek jest surowiec, z jakiego zostaly wyko-
nane. Tu mamy do czynienia ze szktem i kilkoma rodzajami tworzyw

sztucznych. O ile jedne i drugie maja swoje zalety, to nie stronig tez

od wad. Wazne jest, aby butelka z tworzywa nie zawierata BPA. Jest to

pierwiastek, ktéry moze miec szkodliwe dziatanie na zdrowie dziecka. Polipropylenowa
Moze przedostawac si¢ do ptynéw i pokarmu pod wplywem wysokiej
temperatury. Butelki niezawierajace tego pierwiastka maja oznaczenie

hie zawiera BPA” albo , BPA free”.

Sylikonowa

Ksztalt butelki nie jest bez znaczenia i decyduje o jej funkcjonalno-

sci. Inna bedzie dla rodzicow, ktoérzy karmig maluszka, a inna, kie-

dy dziecko samo potrafi trzymac i dawkowac pokarm. Tradycyjne

butelki z waska szyjka sa wygodne w trzymaniu i najlepiej spraw-
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ZALETY

- tatwa w sterylizacji
- nie peka pod
wplywem temperatury
- nie odbarwia

- nie rysuje sig

- trwata

- odporna na
uszkodzenia
mechaniczne

- odpowiednia dla
starszych dzieci,
ktore radzq sobie
2 trzymaniem

- nie zawiera BPA

- trwata/nie tlucze sig
- lekka (odpowiednia
dla samodzielnych
dzieci)

- nie zawiera BPA

- elastyczna (scianki
lekko sig uginajq)

- trwata/nie ttucze sig
- tatwa do mycia

- lekka

WADY

- cigzka (stosowana tylko,
kiedy karmi rodzic)

- tatwo sig tucze

- dtugo sig nagrzewa

- zawiera BPA
(pierwiastek szkodliwy dla
zdrowia dziecka)

- tatwo sie odbarwia
- trzeba jg wymieniac co
kilka miesigcy

- tendencja do
odbarwiania
- dozowanie przez ucisk



dzaja si¢ do podawania plynéw w postaci zupki, soczkow czy mle-
ka. Szeroka szyjka jest bardziej uniwersalna. Dobrze nadaje si¢ za-
réwno do picia, jak i karmienia. Przez duzy otwor fatwiej jest na-
petnic i umy¢ butelke.

Producenci coraz czgsciej proponuja nowoczesne i nietypowe
ksztalty butelek. Wszystko jest kwestia wygody. Zakrzywione for-
my ulatwiaja podawanie plynéw i eliminujg polykanie powietrza,
ale sg trudne w sterylizacji. Z dziurka w srodku s3 przeznaczo-

ne dla dzieci, ktore potrafig same chwytac butelke i pic. Gléwnie
przeznaczone do rzadkich ptynéw. Zeby utatwi¢ maluchowi sa-
modzielne korzystanie z butelki, mozna mu podac prosty model
ze specjalnymi uchwytami po bokach.

Smoczek powinien miec najmniejszq dziurkg —
czyli najwolniejszy przeptyw pokarmu. Moze byc
oznaczany jako ,mini” bgdz T.

0-3 miesiecy

Urozmaicona dieta dziecka wymaga rognych
rodzajow smoczka. Do podawania mleka
najlepsze sq dziurki okrggte, do papek i zupek
natomiast 2 krzyzykiem.

3-6 miesiecy

6-18 miesiecy Do podawania mleka warto wybrac smoczki
o Srednim lub szybkim przeptywie (szybki po 12

miesigcu). Do papek i zupek dziurki 2 krzyzykiem.

18 miesigcy+ Dziecko w tym wieku wigkszos¢ pokarmow je
2z miseczki bgdz talerzyka, dlatego butelka stuzy
mu glownie do picia rzadkich ptynow. Dlatego
warto uzywac smoczka o szybkim przeptywie
2 duzq okraglq dziurkg.
PORECZNY

Poreczny zestaw obejmujacy

4 butelki do naturalnego kar-
mienia (2 x 125 mli 2 x 260 mL),
szczotke do butelki i smoczka,
a takze niebieski smoczek

dla dzieci do 6 miesiaca zycia.
Zestaw startowy Avent
Natural SCD290/04, 112,47 zk,
PHILIPS AVENT
babyboom.net.pl

ZRODLO ZYCIA

Najmniejsze na swiecie zbiornikowe
filtry odwrdconej osmozy. Jako jedy-
ne zapewniaja podwadjna mineraliza-
cje wody oraz skuteczng ochrone przed
bakteriami i wirusami. Gwarantuja
wspaniaty smak napojow i potraw,
bez potrzeby zakupu drogiej

waody butelkowanej.

Filtr Morion, AQUAPHOR

aquaphor.pl
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MALE CZY DUZE?

Wraz z wiekiem wzrasta zapotrzebowanie na ilos¢ jedzenia. Dlate-

go pojemnos¢ butelki powinna odzwierciedlac wiek dziecka. Idac tym
tropem, mozna wyré6znic trzy kategorie wiekowe:

1. 0—4 miesigca — najmniejsze butelki: 80—125 ml. Mozna podawac nimi mleko
badz herbatki.

2. 5—-8 miesigca — Srednie butelki: 200—-250 ml. Dobrze sprawdzajq sig przy poda-
waniu mieszanek.

3. 8+ miesigcy — najwigksze butelki: 250-320 ml. Przeznaczone dla starszych dziect.

WAZNY SMOCZEK

Roéwnie istotny jak sama butelka jest smoczek. Wykonane sg z kauczu-
ku badz sylikonu. Te drugie nie maja smaku ani zapachu, wiec s3 lep-
sze dla maluszka. Warto si¢ zastanowic¢ nad opgja ,smoczka niekapka”,
ktory zostal tak skonstruowany, aby po nachyleniu nic si¢ z butelki nie
wylato. Wielkosc i ksztalt smoczka, jak i wielkos¢ dziurki na pokarm sg
uzaleznione od wieku dziecka.

COS WIECEJ NIZ BUTELKA

Wspdlczesna butelka zaczyna miec coraz wigcej dodatkowych funkgji.
Na rynku pojawily sie butelki:

- antykolkowe, uniemozliwiajace polykanie powietrza przez dziecko,
- z czujnikami ciepla, ktére zmieniaja kolor, gdy temperatura zawar-
tosci butelki jest za wysoka,

- z zakretkami i ostonkami oraz nowoczesnym wygladem.

Wszystkie te funkcje i cechy butelki maja pomdc w korzystaniu z niej
dziecku i ulatwié zycie rodzicom. Idealna butelka to taka, ktora spet-
nia wszelkie potrzeby, jest bezpieczna dla dziecka, funkcjonalna
iprzyjemna dla oka.

REKLAMA

Baby Trave

od

BABY TRAVEL3w 1!

To pojemna torba, ktora
pomiesci wszystkie rze-
czy i akcesoria potrzebne
podczas podrozy z nie-
mowlakiem. Wyposa-
zona jest w 4 duze kie-
szenie, gdzie pomiescisz
wszystkie niezbedne
produkty do pielegnagji
dziecka (pieluszki, chus-
teczki, butelki).

Wiecej szczegotow na: www.sangotrade.pl
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Pojawieniu sig na Swie-

cle dziecka towarzyszy nie
tylko ogromna radosc, ale

1 wiele obaw o zdrowie naj-
miodszego czlonka rodzi-
ny. W pierwszych miesig-
cach szczegolnie niepokojq-
ce 1 niepryjemne mogq oka-
zac sig dolegliwosci zwigza-
ne 2 uktadem pokarmowym
maluszka. Warto poznac
podstawowe objawy i spo-
soby ich tagodzenia, by moc
odpowiednio reagowac na
pojawiajgce sig problemy.

malego brsuszka

Zespo6t objawow wynika z dolegliwosci przewodu pokarmowego. Naj-
czesciej dotyczy niemowlat do 4. miesiaca zycia. Typowym objawem
jest niepokdj i placz, napinanie brzuszka, podkurczanie nézek. Przy-
czyna jest niedojrzatos¢ przewodu pokarmowego, enzymow trawien-
nych, brak fizjologicznej flory bakteryjnej i nieskoordynowana pery-
staltyka jelit. W niektorych przypadkach podejrzewa si¢ nietoleran-
cje bialek mleka krowiego lub dolegliwosci wynikajace z refluksu zo-

W przypadku
podejrzenia
zakaznego

charakteru biegunk:

(wirusowej lub bakte-
ryjnej) leczenie jest
objawowe.

ladkowo-przelykowego. Mozna stosowac pre-
paraty z dodatkiem koperku, np. Plantex lub
leki zmniejszajace wytwarzanie sokow w jeli-
tach, jak Espumisan, Esputicon. W ciezszych
przypadkach mozna zastosowac diete bez-
mleczng u mamy karmigcej lub preparaty
hydrolizatow biatek mleka krowiego u dzieci
karmionych sztucznie.

REKLAMA

Laktoferyna

Wielofunkcyjne biatko, ktérego wtasciwosci

przez wieki ksztattowata natura

® Pomocna w odbudowaniu czerwonych ciatek krwi

* Wspomaga regeneracje nabtonka jelit

Suplement diety Laktoferyna

- 100 mg czystej naturalnej laktoferyny
zmleka krowiego w porcji, do wyboru
w postaci saszetek, kapsutek i kropli.
Zalecana dzienna porcja do spozycia:
Niemowleta i dzieci: 100 mg.

Pharmabest sp. z 0.0.
ul. Gintrowskiego 53, 02-697 Warszawa
tel. +48 22 404 94 10, biuro@pharmabest.pl

www.pharmabest.pl

NATURALNA I CZYSTA, BEZ ZBEDNYCH DODATKOW

® Wspiera odpornosc - juz od pierwszych dni zycia

* Buduje srodowisko dla rozwoju jelitowych bakterii probiotycznych

* Wzmacnia skutecznos$¢ gojenia aft, plesniawek, opryszczki wargowej

COPHARMABEST



Malenstwo mamy pod najlepsza ochrona

Mikroflora (mikrobiota) zasiedlajac jelita we wezesnym okresie rozwoju programuje organizm dziecka, wptywajac na jego
zdrowie. Nieprawidfowy skfad, opéznienia w jej tworzeniu, moga by¢ zwiazane z powstawaniem dolegliwosci np. ze strony
ukfadu pokarmowego czy immunologicznego. Probiotyki to skuteczna strategia postepowania w odbudowie mikrobioty
jelit i wsparcie w: kolkach, bélach brzucha, wzdgciach, zaparciach, to réwniez zabezpieczenie organizmu dziecka przed in-
fekcjami.

Vivomixx® Krople to kompozycja 8 szczepéw bakterii probiotycznych wyse- -l
lekcjonowanych z fizjologicznej mikroflory jelitowej, wybranych ze wzgledu na ich (0] V'ng\'a n .
aktywng wspétprace w dziataniu biologicznym (synergie). Ich skutecznos¢ F C(audio De SIVV\OV\e
i bezpieczeristwo potwierdzono w setkach publikacji naukowych z calego $wiata, Proft.

a takze przez ponad 15 lat stosowania.

a Fo rmutfa

Vivomixx® Krople to:
» suplement diety do stosowania juz od pierwszego dnia zycia dziecka,

s dostgpne opakowania:
1 buteleczka 5 ml z nakretka z proszkiem 500 mg z 1 kroplomierzem,
2 buteleczki 5 ml z nakretka z proszkiem 500 mg z 2 kroplomierzami.

Oryginalna Formuta Prof. Claudio De Simone: Streptococcus thermophilus
DSM24731°, Bifidobacterium longum DSM24736°, Bifidobacterium breve
DSM24732°, Bifidobacterium infantis DSM24737°, Lactobacillus acidophilus
DSM24735°, Lactobacillus plantarum DSM24730°, Lactobacillus paracasei
L DSM24733°, Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus DSM24734°.

® Ilos¢ @ RoznorodnoS¢ ® Synergia ® Skutecznosc¢

Bibliografia dost¢pna na zyczenie.

www.pharmabest.pl GopHARMABEST



STREFA DZIECKA

42

Mimowolne zwracanie niewielkich ilosci mleka towarzysza-

ce zwracaniu polknietego powietrza (,odbijaniu”). Ulewanie

o wiekszej objetosci bywa objawem refluksu zotadkowo-przely-
kowego (czyli cofania si¢ tresci pokarmowej z zotadka do prze-
tyku). Zazwyczaj nie wymaga postepowania leczniczego. Po-
mocne moze by¢ zageszczanie pokarmu u dzieci karmionych
sztucznie, bezposrednio do butelki, u dzieci karmionych pier-
sig przez podanie zagestnika pokarmu z woda przed karmie-
niem. Preparatem dostepnym bez recepty jest Nutriton. Nale-
zy ukladac¢ maluszka do spania nieco wyzej, aby zapobiegac co-
faniu si¢ spozytego pokarmu. Mozemy podlozy¢ podktadki pod
noézki 16zeczka. W przypadku obfitych i czestych ulewan nale-
zy skonsultowac sie¢ z lekarzem pediatra i sprawdzac przybiera-
nie masy ciala.

ULEWANIE

Powodem ulewan moze byc zbyt duza ilosc pokarmu przyj-
mowanego przez maluszka.

Dynamiczne wydalanie zawartosci zoladka, ktorego przyczyna
moga by¢ zakazenia przewodu pokarmowego, ostre stany chirur-
giczne, refluks. Nalezy pamietac o bezpiecznym ulozeniu dziec-
ka na boku lub w pozycji pionowej, aby uniknac zachtysniecia.

WIMIOTT

Wymioty kazdorazowo wymagajq konsultacyi z lekarzem pe-

diatrg, szczegolnie u matych dzieci i niemowlgt.

WWW.DOBRA-MAMA PL

NAWILZANE WODA

Chusteczki nawilzane w 99% nasa-
czone woda. Nie zawieraja kompo-
zydji zapachowych, barwnikéw,
alkoholu, oleju parafinowego ani
glikolu polietylenowego, pH
neutralne dla skory. Tolerangja
skorna potwierdzona
dermatologicznie.

Chusteczki nawilzane,

1099 zt/ 2 x 80 szt, BABYDREAM
rossmann.pl

LOGGICZNIE
IEKONOMICZNIE

Probiotyczne krople doustne z najle-
piej przebadanym szczepem LGG oraz
z witaminami D i E. Technologia
MICROBAC zwieksza skutecznosc
kolonizadcji jelit az 5-krotniel Niezasta-
pione w biegunkach (np. rotawiruso-
wych), w trakcie i po antybiotykote-
rapii, we wspomaganiu odpornosci,
alergii i nadwrazliwosci pokarmowej,
a przy tym uszczelniaja jelita.

0d pierwszych dni zycia.

LoGCic, ok. 20 zt, PHARMABEST
pharmabest.pl

U niemowlecia karmionego piersig wypréznienie moze by¢ po
kazdym karmieniu, ale takze 1 raz na 5-6 dni. Czestsze zapar-
cia dotycza niemowlat sztucznie karmionych. Pomocniczo sto-
suje si¢ herbatki koperkowe, probiotyki, a u dzieci karmionych
sztucznie po 4. miesiacu zycia lepiej wprowadzac soczki i owoce.
Decyzje co do postepowania podejmuje lekarz.

Czestsze niz dotychczas, luzne lub wodniste stolce. W przy-
padku podejrzenia zakaznego charakteru biegunki (wirusowej
lub bakteryjnej) leczenie jest objawowe. Dbamy o nawodnienie
dziecka, nie odstawiamy od piersi. Dzieci karmione sztucznym
mlekiem nawadniamy specjalnymi ptynami, ktére mozna kupic
w aptece bez recepty, np. Orsalit, ORS-200, Hydronea. Podaje-
my preparaty probiotyczne. Ostra biegunka zazwyczaj ograni-
cza sie samoistnie do 10 dni.

Monika Kotodziejczyk-Majewska, Specjalista Chorob Dzieciecych, pediatra
wspotpracujacy z Centrum Medycznym Putawska (CMP), www.cmp.med.pl



~kolk
nicmowleca

Noworodek moze komunikowac sig z otocze-
niem w jeden jedyny sposob — za pomocq pta-
czu. Jego przyczyn moze byc wiele. Doswiad-
czone mamy twierdzq, ze dziecko inaczej pla-
cze, gdy ma mokrq pieluszke, inaczej gdy sig
zlosct, jest g‘lodne znudzone, rozdraznione,
inaczej, gdy cos je boli.

JAKROZPOZNAC KOLKE?

Na pewno martwisz sig, Ze nie rozpoznasz przyczyny placzu twojego ma-
lenstwa. Nie martw si¢ tym. Natura wyposazyla cie w czuly barometr
uczu¢ malucha - intuicje. Z czasem zaczniesz wlasciwie interpretowac

i zauwazac najdrobniejsze niuanse w nasileniu ptaczu, tonie gtosu i mimi-
ce dziecka.

Przyczyny napadowych bolow brzucha wywolujacych placz i niepokdj cat-
kiem zdrowego niemowlecia nie s3 do konca wyjasnione. Moga by¢ zwia-

stunem infekgcji — anginy, przezigbienia albo zapalenia uktadu moczowego.

Najczgsciej jednak przyczyna jest kolka jelitowa. Kolka jest wynikiem
wplywu wielu réznych czynnikéw, zaréwno natury fizjologicznej, psy-
chologicznej, jak i sSrodowiskowych, z ktérymi niedojrzaly organizm ma-
luszka nie potrafi sobie poradzic. Dolegliwosci pojawiaja si¢ zwykle oko-
to 3 tygodnia zycia i powtarzaja cyklicznie. Objawy, ktore moga wskazy-
wac na kolke, to: napadowy bol brzucha z towarzyszacym glosnym i dtu-
gotrwalym placzem (krzykiem), ktorego nie da si¢ ukoic, podkurczanie
noézek, zaciskanie dtoni, zaczerwienienie twarzy polaczone z grymasem
bolu. Brzuszek jest wzdety, twardy, z nadmierna iloscia gazéw i ,prze-
lewaniem” si¢ tresci jelitowej. Wiele dzieci oddaje przy tym zielonkawe
stolce z domieszka sluzu i1 duzg iloscia gazow. Ataki trwaja od kilku mi-
nut do 3 godzin i pojawiaja sie przynajmniej 3 razy w ciagu tygodnia. Za-
zwyczaj dzieje si¢ to migdzy godzing 17.00 a 22.00. W wigkszosci przy-
padkow ataki ustepuja w 3—4 miesiacu zycia, nie maja wptywu na wzrost
irozwdj dziecka.

Karm dziecko, gdy widzisz u niego pierwsze objawy glodu: malec szuka
buzia piersi, ssie paluszki, wybudza sie. Dziecko powinno jes¢ bez pospie-
chu, spozywajac odpowiednia dla siebie ilos¢ pokarmu. Przekarmianie
powoduje tzw. btedne koto kolki.

Jesli maluch prezy sie przy karmieniu, najpierw tapczywie ssie, po czym
puszcza piers lub smoczek, wygina sie i zaczyna plakaé, prawdopodob-
nie potknat za duzo powietrza. Jesli karmisz piersia, a mleko na poczatku
karmienia wyptywa bardzo szybko, sprobuj przed karmieniem odciagna¢
recznie nieco pokarmu. Przystawiaj dziecko tak, aby jego buzia byta na wy-
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sokosci piersi (nie nachylaj si¢ nad dzieckiem) lub karm na pot-
lezaco, gdy dziecko lezy brzuszkiem na twoim brzuchu.

Jesli karmisz butelka, zmien butelke i smoczek na antykolkowy.
Zapobiegaja one potykaniu nadmiernej ilosci powietrza dzigki
specjalnym zaworom. Pilnuj, by mleko wypelniato smoczek.
Karm piersig jak najdluzej. Niemowlaki karmione piersig maja
mniej problemoéw z brzuszkiem. Mleko matki jest szybciej tra-
wione przez maluszka i mniej podraznia uklad pokarmowy
dziecka. Nos dziecko w pozycji pionowej. Oddziatywanie grawi-
tacji pomoze mu lepiej trawi¢ pokarm, ktory nie bedzie przez
dluzszy czas zalegal w przewodzie pokarmowym. Mleko sztucz-
ne nie leczy kolki. Czasami zdarza sig, ze malec doskonale wy-
czuwa nieporozumienia migdzy rodzicami, zmeczenie, ner-
wowos¢ mamy — wtedy sam si¢ stresuje. Napiecie emocjonalne
u dziecka moze by¢ przyczyna powtarzajacych si¢ dolegliwosci.
‘Warto zwroci¢ uwage na to, czy dziecku nie przeszkadza halas
— nadmiar bodzcow jest dla niego meczacy.

COPOMAGA NAKOLKE?

Na kazde dziecko dziala cos innego. Ulge moga przyniesc leki
regulujace perystaltyke jelit. Jednak nigdy nie podawaj ich na
wlasna reke. Poradz sig najpierw lekarza, ktory opiekuje sie
dzieckiem. Nie podawaj stodkiej koperkowej herbatki, gdyz nie-
rzadko to ona wlasnie powoduje wzdecia brzuszka.

Po kazdym karmieniu potrzymaj maluszka do odbicia. Masuj
brzuszek niemowlaka. Pot6z dziecko na plecach i delikatnie uci-
skaj brzuszek. Pol6z reke pod mostkiem i przesun dion w dét,
az do pieluszki, potem zmien reke. Mozesz tez masowac brzu-
szek reka, okreznymi ruchami w kierunku zgodnym z ruchem
wskazowek zegara. Przyspieszy to proces trawienia. Delikatnie
uchwy¢ nozki maluszka, zegnij je w kolankach i stawach biodro-
wych. Nastepnie przyciagnij je do klatki piersiowej, przytrzy-
maj kilka sekund, potem wyprostuj. Przyt6z do brzuszka dziec-
ka cieply oktad. Przygotuj mu ciepla kapiel, w wodzie o tempe-
raturze o 1-2 stopnie wyzszej niz normalnie.

Mozesz wyprobowac nietypowe sposoby, np. wlaczon suszarke
do wloséw. Ciagly, monotonny szum wycisza dziecko. Mozesz
skierowac cieply strumien powietrza na brzuszek.

Czasami pomaga ciasniejsze owinigcie kocykiem, a czasami od-
wrotnie. Kojaco dziala dotyk rodzicow, noszenie w chuscie, mu-
zyka, hustanie. KladZ malca na brzuchu, ale przynajmniej pét
godziny po jedzeniu. Jesli nie chce leze¢ na twardym podiozu,
kiadz go na sobie — na swoim brzuchu.

Uregulyj rytm dnia dziecka. Postaraj si¢ ograniczy¢ mu bodzce:
wzrokowe, stuchowe, dotykowe i emocjonalne.

‘Wyycisz siebie i rodzing. Przed karmieniem mozesz dac dziecko
do ponoszenia ojcu lub innej osobie, aby sie rozluznié. Jesli kar-
misz piersig, unikaj ostrych przypraw, napojéw z kofeing i po-
traw wzdymajacych, jak np.: brokut, kapusta, fasola. Jesli z powo-
du bolu brzucha modyfikujesz swoja diete lub diete dziecka, od-
czekaj parg dni. Dopiero wtedy mozliwa jest ocena pozytywne-
go lub negatywnego wplywu nowego pokarmu.

Irena Sienkiewicz-Jabtonska,
potozna, Miedzynarodowy Konsultant Laktacyjny
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SZCZEPIEN

Przez cale zycie jestesmy narazeni na kontakt z zarazkami wywotujgcymi wiele chorob. Przed
ich rozwojem chroniq nas rozne mechanizmy obronne, do ktorych nalezq przeciwciata — specy-
Sficzne biatka. Gromadzimy je naturalnie oraz dzigki szczepieniom.

rzeciwciala wytwarzane sa przez organizm w wyni-
ku infekgji albo po szczepieniu, ktore w bezpieczny
sposob, nasladujac zakazenie, stymuluje uklad od-
pornosciowy do ich produkgji. Przeciwciala tworza
tak zwana pamie¢ immunologiczng, aby przy po-
nownym kontakcie z danym drobnoustrojem szybciej go roz-
poznac i pobudzic wlasne sity do walki z zakazeniem. Nowo na-
rodzone dzieci poczatkowo chronione s3 przeciwcialami prze-
kazywanymi przez matke w ostatnich tygodniach ciazy oraz
w czasie karmienia piersig. Jednak traca je po kilku miesigcach,
stajac sie bardziej podatne na infekgcje. I to dla nich szczepie-
nia, skumulowane wlasnie w pierwszym roku zycia, sa najlepsza
ochrona przed wieloma chorobami zakaznymi. Uzyskana w ten
sposob odpornosc utrzymuje si¢ przez wiele lat, a niekiedy na-
wet przez cale zycie.

WWW.DOBRA-MAMA PL

KIEDY JAKA SZCZEPIONKA

Zalecenia, kiedy i przeciw ktérym chorobom zakaznym nalezy
zaszczepic dziecko, zostaly ujete w kalendarzu szczepien ochron-
nych (PSO - Program Szczepien Ochronnych) ktérego coroczng
aktualizacje wydaje Gléwny Inspektorat Sanitarny.

Kalendarz szczepien jest ramowy dla wszystkich. Jednak o jego
realizacji decyduje lekarz, kazdorazowo kwalifikujac dziecko do
szczepienia. Zawsze nalezy poinformowac go o przebytych cho-
robach, uczuleniach, przyjmowanych lekach czy niepokoja-

cych objawach, ktore wystapily po poprzednim szczepieniu. Je-
sli po przeprowadzonym badaniu lekarz uzna, ze istnieja prze-
ciwwskazania — szczepienie zostanie przesuniete. Jedynym sta-
lym przeciwwskazaniem jest reakcja anafilaktyczna na wczesniej-
sza dawke szczepionki. Cigzkie zaburzenia odpornosci, zakazenie
HIV i czynna gruzlica sa przeciwwskazaniem tylko do podawania



szczepionek zywych. Natomiast wskazaniem
do czasowego odroczenia jest ostra choroba in-
fekcyjna o cigzkim przebiegu oraz zaostrze-
nie przewleklego stanu chorobowego. W obu
przypadkach szczepienia nalezy kontynuowac
po ustgpieniu objawow. Przeciwwskazaniem
nie s3: fagodne odczyny poszczepienne, wcze-
$niactwo, antybiotykoterapia, okres rekonwale-
scencji po chorobie albo kontakt z chorobg za-
kazna. Na kazdej wizycie szczepiennej nalezy
przedstawic ksiazeczke zdrowia dziecka, w kto-
rej pielegniarka odnotowuje date i godzine wy-
konania szczepienia, miejsce i droge podania,
nazwe szczepionki z numerem serii. Dane te
wpisuje tez do karty uodpornienia dziecka. Po
szczepieniu nalezy przez ok. 30 min pozostac
z dzieckiem w przychodni w celu obserwacji
ewentualnych nieprawidlowych reakgcji.

CZY OBAWIAC SIE NOP?

Szczepionki sg biologicznymi preparatami za-
wierajacymi fragmenty lub cale drobnoustro-
je, ktore w wigkszosci przypadkow sa zabi-

te. Nieliczne skladaja sie z zywych, ale pozba-
wionych zjadliwosci zarazkow. Naleza do nich
szczepionki przeciwko odrze, Swince, rozycz-
ce, ospie wietrznej, rotawirusom oraz zoltej fe-
brze. Przy ich przyjmowaniu wazne jest utrzy-
manie minimalnego odstepu 4 tygodni po-
miedzy dwiema dawkami. Takiego ogranicze-
nia czasowego nie ma przy innych prepara-
tach. Jednak planujac szczepienia, warto zro-
bic kilkudniowg przerwe miedzy kolejnymi,
dla wiekszego komfortu dziecka i unikniecia
nakladania si¢ niepozadanych odczynéw po-
szczepiennych.

10 WARTO WIEDZIEC

1. doba zycia
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Szczepienia obowigzkowe

W pierwszej dobie zycia dziecka (w szpitalu)
wykonywane jest szczepienie przeciwko gruzlicy
i oraz pierwsza dawka szczepienia przeciwko WZw B

i Wzw B, btonica, tezec, krztusiec, Hib, polio

19. rok zycia

** Trzecia dawka szczepienia przeciw pneumokokom wykonywana w zaleznosci

*** przy zastosowaniu szczepionek 6-walentnych zawierajacych WZWw B nie ma

Btonica, tezec - 3 dawka przypominajaca

od preparatu i sytuacji zdrowotnej dziecka.

potrzeby oddzielnego szczepienia w 7 m.z.

PIXABAY

o W programie szczepien znajdujq sie szczepienia obowigzkowe, bezplatne, finansowane z budzetu pan-
stwa — do nich nalezy uodpornienie przeciwko: gruzlicy, WZW typu B, tgzcowt, krztuscows, blonicy, polio-
myelitis, pneumokokom, Hemophilus influenzae typu B, odrze, swince, rozyczce.

* Zalecane, dodatkowe szczepienia, ktorych koszt pokrywajq rodzice, to: przeciwko rotawirusom, meningo-
kokom, WZW typu A, grypie, ospie wietrznej, brodawczakowi ludzkiemu czy kleszczowemu zapaleniu mo-
zgu. Platne sq tez szczepionki skojarzone 5- i 6-walentne, chronigce jednoczesnie przed kilkoma chorobami,

zmniejszajqce liczbe wkluc, ryzyko niepozgdanych odczynow, a przede wszystkim stres dziecka.
* Osobng grupe stanowiq szczepienia podroznicze, zalecane przed wyjazdem w egzotyczne kraje: przectwko

durowi brzusznemu, cholerze, 2oltej febrze, japoriskiemu zapaleniu mozgu czy wsciekliznie.

* Wedlug najnowszych wytycznych szczepienie przeciwko pneumokokom jest obowigzkowe i bezptatne dla

wszystkich maluchow urodzonych po 1.01.2017, a dla urodzonych wezesniej pozostaje szczepieniem zaleca-

nym. Nadal refundowane jest dla dzieci po przeszczepach, z chorobami neurologicznymi, metabolicznyma,

hematologicznymi oraz z zaburzeniami odpornosci. Rowniez zalecane szczepienie przeciwko ospie wietrz-
nej jest bezptatne dla dzieci = zaburzeniami odpornosct, nowotworami, przebywajgcymi w placowkach
opiekunczych oraz dzieci Zlobkowo-przedszkolnych do ukoriczenia 3 roku zycia.
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OCHRONNY

Receptura zawiera wysokowartoscio-
wy olej stonecznikowy, ktory intensyw-
nie pielegnuje skore, olejek z awokado
oraz pantenol, ktore zabezpieczaja sko-
re przed utratg wilgoci, utrzymujac jej na-
turalng rownowage oraz rumianek, kto-
ry koi wrazliwa skore. Nie zawiera ole-
ju mineralnego i parafinowego. Toleran-
cja skorna potwierdzona badaniami der-
matologicznymi.

Krem ochronny przed wiatrem i zimnem,
6,99 z4/75 ml, BABYDREAM
rossmann.pl

ODPORNOSC
BIERZE SIE Z BRZUCHA

Diflos to innowacyjny probiotyk

w postaci zawiesiny doustnej zawierajacy
mikroenkapsulowane bakterie
Lactobacillus rhamnosus GG (LGG).

Diflos jest wskazany: w czasie i po zakon-
czeniu antybiotykoterapii, w stanach
obnizonej odpornosci organizmu,

w biegunkach o réznej etiologii.

Dla niemowlat, dzieci i dorostych.

Diftos — Idealny Probiotyk,

ok. 15 zt, SMART PHARMA
smartpharma.com.pl

Szczepienia zalecane

Szczepienie ¢ zalecenia

: wiek : Liczba dawek

i Zapobieganie odwodnieniu w wy- Pierwsza dawka po é. tyg. z.,
¢ niku zakazenia przewodu pokar- i druga dawka najpozniej
mowego i do 24.tyg. z.

: Zapobieganie chorobie inwazyj-

Pneumokoki i nej pneumokokowej dla wszystkich Po 6. tyg. z. 1,2, 3 lub 4 w zaleznosci od wieku
: dzieci urodzonych przed 1.01.2017 : :

i 0d ukonczenia 2. m.z. Typ B — 2, 3 lub 4 dawki w zaleznosci od wieku

Zapobieganie inwazyjnej chorobie i 0d ukonczenia 2. m.z.

Typ C —1lub 3 dawki w zaleznosci od wieku

Meningokoki : ) R TSR UUR TSRO L
: meningokokowej ) A e
: : Od ukonczenia 6. tyg. 2. : Typ A, C, W 135, Y —1lub 3 w zaleznosci od wieku
i lubpolrz. i irodzaju szczepionki
Ospa wietrzna Zapobleganlg zakaz.enlu 'p ovy:ktan 0d ukonczenia 9. m.z. 2 dawki
i ptucnych, skornych i neurologicznych : :

: 1lub 2 dawki w zaleznosci od wieku i podanego
: wczesniej szczepienia

Zapobieganie zakazeniu i powiktan
ptucnych i sercowych

Kleszczowe zapale- : Zalecane dzieciom z terenow ende-
nie mozgu KzM micznych, uczestnikom obozow

¢ od ukonczenia 1.r.z.

¢ Zalecane dzieciom, ktore nie choro-  : :
WZW A i waty na WZW Al jako szczepienie i Od ukonczenial.r.z. ¢ 2 dawki
: podréznych :

Profilaktyka raka szyjki macicy i od-
bytu oraz brodawczaka narzadow 0d ukonczenia 9.r.z.
ptciowych :

i 2lub 3 dawki w zaleznosci od wieku
i irodzaju szczepionki

Ludzki wirus
brodawczaka HPV
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Szczepionki podaje si¢ w zastrzyku domig$niowym, Srédskérnym,
podskérnym lub droga doustng. Po zabiegu moga pojawic si¢ nie-
pozadane odczyny poszczepienne (NOP) zwiazane z osobnicza re-
akcja organizmu na dana szczepionke — uczuleniem na jakis jej
sktadnik albo z nieprawidlowym wykonaniem szczepienia.
Wyrézniamy NOP tagodne, NOP powazne, ale niewymagajace ho-
spitalizacji oraz NOP cigzkie, zagrazajace zyciu i mogace prowa-
dzi¢ do trwalego ubytku na zdrowiu. Odczyny moga by¢ miej-
scowe, takie jak: bolesnosc, obrzek i zaczerwienienie w okoli-

cy wstrzykniecia lub uogoélnione: bol, niepokdj, goraczka, wymio-
ty, nudnosci lub biegunka. Dziecko moze by¢ drazliwe, ostabio-
ne, senne, miec slabszy apetyt, skarzy¢ si¢ na b6l gtowy i brzucha.
Po szczepieniu MMR i przeciwko ospie wietrznej w ciggu 1-2 tyg.
moze wystapic na calym ciele plamista lub pecherzykowa wysyp-
ka. Zwykle odczyny ustepuja samoistnie w ciggu kilku dni i nie wy-
magaja leczenia. Miejscowo mozna zastosowac altacet w zelu. Jedy-
nie odczyn >5 cm, zwlaszcza jesli obejmuje sgsiednie stawy, z ogra-
niczeniem ruchomosci konczyny lub tworzacym sig¢ ropniem, wy-
maga bezwzglednie konsultacji lekarskiej. Gorgczka moze pojawic
sie w ciggu 48 godz. po szczepieniu i utrzymywac do 3 dni (wyjat-
kiem jest szczepienie MMR - goraczka miedzy 5. a 12. doba). Zale-
ca si¢ obserwacje, nawadnianie i nieprzegrzewanie dziecka, ewen-
tualnie podaz lekow przeciwbélowych (paracetamol/ibuprofen).
W razie pojawienia si¢ nadmiernej bladosci, sennosci czy wiotko-
$ci, nieustajacego, nieutulonego placzu, ktéry brzmi i trwa znacz-
nie dluzej niz zwykle, nalezy pilnie skontaktowac si¢ z lekarzem.
Moze to by¢ rzadko wystepujacy po szczepieniu syndrom ,omdle-
nia niemowlecego”. Objawy poszczepienne s3 zwigzane z reakcja
organizmu na wprowadzone drobnoustroje, nie sg grozne i swiad-
cza jedynie o pobudzeniu uktadu odpornosciowego. Ryzyko ich
wystapienia jest zdecydowanie mniejsze niz to wynikajace z za-
chorowania na chorobg zakazng albo pojawienia si¢ pozniej-
szych, pochorobowych powiktan.

Nie zaleca sie podawania profilaktycznie przed

szczepieniem lekow przeciwgoraczkowych

i przeciwbolowych. Takie postepowanie nie

wplywa na czestos¢ wystepowania gorgczki

lub drgawek gorgczkowych ani nie zmniejsza

miejscowej bolesnosci po iniekcji. Wyjatkiem

jest szczepienie przeciw meningokokom typu

B - ze wzgledu na czestsze odczyny goraczko-

we producent rekomenduje jednorazowo poda-

nie paracetamolu.

DOBROCZYNNE SZCZEPIENIA

Wszystkie szczepionki, rowniez stosowane w Polsce, sa bardzo
doktadnie sprawdzane pod katem bezpieczenstwa i skuteczno-

$ci przez wiele specjalistycznych instytucji: Swiatowa Organizacje
Zdrowia, Europejska Agencje ds. Rejestracji Produktow leczniczych
(EMEA), a w naszym kraju przez Narodowy Instytut Lekow oraz
sanepid. Nie ma zadnych medycznych potwierdzen, zeby szcze-
pionki wywotlywaly autyzm czy jakiekolwiek choroby neurologicz-
ne u dzieci.

STREFA DZIECKA

CHROMA STOCK

Szczepienia ochronne w Polsce s3 wykonywane w oparciu o ustawe
z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zaka-
zen i chorob zakaznych u ludzi (Dz.U. z 2018 r., poz. 947
z p6zn. zm.) Wynika z niej jasno, ze na rodzicach spo-
czywa obowiazek prawny polegajacy na poddaniu
dziecka szczepieniom.

Jednoczesnie trzeba zdecydowanie podkreslic, ze
to wlasnie dzigki masowym szczepieniom catko-
wicie wyeliminowano ospe prawdziwa, a w nie-
ktorych krajach nie zagraza poliomyelitis, tezec

noworodkéw, rézyczka wrodzona. Jest to mozli-

we jedynie przy wyszczepieniu powyzej 90% da-
nej populacji. Im mniej przeprowadzonych szcze-
pien, tym wigksze ryzyko zachorowania osob nieszcze-
pionych, co moze doprowadzi¢ do wybuchu nowych epi-
demii, zwigkszy¢ liczbe zgonow lub powiklan poinfekcyjnych. Dla-
tego decyzja o rezygnacji ze szczepien obowiazkowych wiaze sie
z narazeniem wilasnego dziecka i wszystkich tych, ktérzy z przy-
czyn medycznych nie moga by¢ zaszczepieni, na tatwiejszy kontakt
z ponownie atakujagcymi groznymi chorobami zakaznymi: bionica,
krztuscem albo gruzlica.

lek. med. Agnieszka Ryszkowska, Centrum Medyczne Mediconcept,
www.mediconcept.pl, wwwfacebook.com/mediconcept,
www.instagram.com/centrum_medyczne_mediconcept
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ZAPALENIE!

48

Ucho, oko, pepek

Wszystkie procesy chorobowe, jakie najczesciej charakteryzujg okres niemowlgctwa przy
jeszcze chwiejnej przemianie materii, niedojrzatosci uktadow 1 sporym zapotrzebowaniu
na ptyny, a przede wszystkim niedostatecznym systemie ochronnym, zawsze nalezy trak-

towac powaznie.

Zapaleniu ucha towarzyszy bol. Dziecko ociera bolaca cze-

Scig glowki o podloze, szuka ciepla. Lekarz decyduje czy

doszlo do infekgji. Lzejsze postaci szybko ustapia przy od-

powiednim leczeniu. Zwracamy uwage na podwyzszo-

na temperature i zaburzenia zoladkowo-jelitowe. W trakcie

i po karmieniu nie ukladamy dziecka w pozycjach pozio-

mych, aby nie doszto do zarzucania tresci pokarmowej

lub sluzu z jamy nosowo-gardlowej do trabki stuchowe;j.
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BEZPIECZNY ISKUTECZNY

Katar i kaszel mecza twojego malucha? Czy
wiesz jak pomoc swojemu dziecku w walce

z objawami infekgji? Bezpieczny i skuteczny spo-
sob stanowi nebulizacja. Zastosuj Hipertonicz-

ny roztwor do inhalagji z Laboratoria Polfa t6dz®,

ktory odblokowuje drogi oddechowe oraz zapo-
biega wysychaniu sluzowki oskrzeli.
Hipertoniczny roztwor do inhalagji (3% Nacl),
LABORATORIA POLFA £ODZ
apteczkadomowa.pl

‘W dwa, trzy dni po porodzie kikut pepowinowy ulega
wyschnieciu, a po kolejnych 8-10 odpada. Jesli rana zZle
si¢ goi, wilgotnieje lub przybiera barwe brunatng z to-
warzyszacym brzydkim zapachem, obficie gromadzi si¢
wydzielina ropna mozemy podejrzewac, ze rozpoczat
si¢ proces zapalny. Leczenie z zastosowaniem antybio-
tykoterapii i przemywaniem rany.

PRAWIDLOWY ROZWOJ

W postaci kropli wyciskanych z indywidual-
nie zapakowanej kapsutki twist-off. Z wita-
ming D i DHA. Przyczynia sie do prawidtowe-
go funkgjonowania mozgu, rozwoju wzroku

u niemowlat. Wptywa na prawidtowy wzrost
i rozwdj kosci u dzieci, funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego oraz miesni.

Bioaron® Baby 6m-+, ok. 48 zt/90 kapsutek,
PHYTOPHARM KLEKA

phytopharm.pl

CHROMA STOCK



Zapalenie spojowek czesto wystepuje tuz po urodzeniu
dziecka. Charakterystyczne jest zaczerwienienie i obrzek,
czy sluzowo-ropna wydzielina z worka spojowkowego. Wy-
maga to zgloszenia lekarzowi lub poloznej. Przemywamy
oczka wacikami nasgczonymi solg fizjologiczna, albo sta-
bym naparem rumianku. Zapalenie spojowek, zatykanie
sie kanalikow zowych i ich niedroznos¢ moga wymagac
konsultagji z okulistg.

Dzialania
zapobiegajace

o Unikanie kontaktu z zakazeniami bakteryjnymi

1 Wirusowym.
o Unikanie zanieczyszczonego srodowiska i duzych skupisk ludzkich.
e Dbanie o podstawowe zasady higieny.
o Wilasciwe Zywienie 2 uwzglednieniem karmienia naturalnego.
o Prawidlowa pielggnacja.
o Kontrola rozwoju fizycznego dziecka.

Aleksandra Osinska, potozna i arteterapeutka, zatozycielka
Szkoty Rodzenia ABC DOBRY Start w Prudniku. Prowadzi Akademie
Aktywnego Rodzica w Prudniku, szkolarodzeniaprudnik blogspotcom

WYGODA POD REKA

Niegazowana woda zrédlana dla niemowlat

i dzieci, o niskim stopniu mineralizacji i matej
zawartosci sodu. Dopasowana do matych ra-
czek sktadem i wygodnym opakowaniem

- 0,51 Mama i ja sport oraz nowo$¢ Mama i ja
mini 0,33 L w butelkach z kolorowymi etykie-
tami udekorowanymi radosnymi postaciami

z morskich gtebin.

Niegazowana woda zrédlana dla niemowlat

i dzieci, MAMA 1 JA, wodadladziecka.pl
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Kolor ma
7naczenie

Urzgdzanzie poko-

Ju lub kgcika dla nie-
mowlaka jest jednym
z najwigkszych wy-
zwan przysztych ro-
dzicow. Najczgsciel
aranzacje rozpoczy-
namy, gdy poznamy
plec dziecka, by moc
dobrac odpowiednie
dodatki, a przy oka-
2JL urzeczywistnic
wszystkie swoje ro-
dzicielskie fantazje.
Jak zrobic to z glowg,
podpowiada Anna
Poprawska, architekt
wnglrz, ekspert z por-
talu Homebook.pl.
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KOLOR

Noworodki, mimo ze nie maja perfekcyjnie wy-
ksztalconego wzroku, nie przepadaja za Swiattem.
Mocne, wrecz draznigce oswietlenie moze meczyc,
budzic¢ dzieci i doprowadzac je do placzu. Wazne
jest wiec, by wybierajac kolor farby lub tapet, skupic
sie na pastelach. Jasne i delikatne odcienie ,,uspo-
koja” jaskrawe mebelki, zabawki, kocyki i ubranka.
‘Warto pamietac, ze dzieci szybko rosna i w bardzo
krotkim czasie kolor pokoju moze okazac sie zbyt
infantylny, dlatego jego wybor powinien zostac do-
kladnie przemyslany.

SWIATLO

Lampy, ktore wybieramy do krainy naszego ma-
luszka, powinny dawac oswietlenie wystarczaja-

ce do przeprowadzenia codziennej toalety dziec-
ka, a mimo to nie razi¢ go w oczy. Warto wybierac
zarowki o niskiej mocy, ktore beda powoli si¢ roz-
Jjasnialy — nie oslepiajac w ten spos6b stabych oczu
najmtodszego czlonka rodziny. Polaczenie delikat-
nego $wiatta oraz pastelowych koloréw w aranzacji
pokoju dziecigcego jest tez sposobem na optycz-
ne powigkszenie danej powierzchni, dzigki czemu
dziecko nie bedzie przyttoczone, gdy pojawig sie

BELLAMY



LAMPS & CO.

u niego goscie. Natomiast jezeli nasz maluch nie bedzie miat wlasne-
go pokoju, a stworzony zostanie dla niego kacik w sypialni rodzicow
lub starszego rodzenstwa, nalezy pamigtac, by odgrodzic te przestrzen

szafg lub parawanem w celu zapewnienia intymnosci.

POSKHEK PODANO

Aranzujac pokoj dla niemowlaka, warto pamietac o miejscu dla rodzi-
ca. Przy 16zeczku powinien znajdowac sie duzy i wygodny fotel — z ta-
kiej pozycji wygodniej czytac bajki, kolysac oraz karmic najmtodsze-
go domownika. Jezeli dziecko bedzie dzielito z rodzicami sypialnie,

w ktorej nie ma zbyt wiele miejsca, powinni oni zaopatrzyc sie w duze
poduszki, ktore wysoko poukladane na t6zku spelnia funkgje fotela do
karmienia niemowlaka.

STREFA DZIECKA

WYPRAWKA

Przygotowujac pierwszy pokoik lub kacik dla noworodka, warto spo-
rzadzic liste rzeczy, w ktore koniecznie nalezy si¢ wyposazyc, oraz
zapamietac kilka wskazowek, dzigki ktorym maluszek oraz rodzi-

ce maksymalnie wykorzystaja dzieciecg przestrzen. L6zeczko lub ko-
tyska — w zaleznosci od wyboru — powinny zosta¢ postawione z dala
od okna, pod ktérym czesto znajduje sie kaloryfer. Unikniemy w ten
sposob przeciagu, powiewu chlodu, wysuszonego powietrza, jak i ha-
fasow z zewnatrz, a dziecku zagwarantujemy najwyzszy komfort
odpoczynku. W pokoju powinien réwniez znajdowac si¢ przewi-

jak — z podstawka lub przymocowany do 16zeczka — a przy nim ko-
szyczek lub pojemnik na najpotrzebniejsze kosmetyki do pielegnacji
delikatnej skory dziecka. Ubrania pociechy nie zajmuja wiele miejsca,
dlatego mozna je przechowywac w niewielkiej komodzie lub w sza-
fie z odzieza rodzicow. Aranzujac pokoj lub kacik dla noworodka, po-
winniSmy zrezygnowac z duzej ilosci materialowych dekoragcji typu
zastony, firany, dywany oraz zbyt wielu szaf. Sa to elementy, ktére lu-
big zbierac kurz, a tym samym moga uczuli¢ dziecko, ktére bedzie
od pierwszych dni borykato si¢ z katarem. Mtodzi, jak i doswiadcze-
ni rodzice powinni zastanowic si¢ rowniez nad zostawieniem wolnej
powierzchni na podtodze, na ktérej beda mogli roztozyc¢ mate edu-
kacyjna — miejsce zabawy i rozwoju niemowlaka.

Zaréwno pierwszy pokoik, jak i kacik powinny spelnia¢ wymagania
noworodka oraz rodzicow. To wlasnie w tym pomieszczeniu spedza-
ja oni wigkszos¢ swojego czasu, dlatego powinno ono by¢ przytulne,
czyste oraz funkcjonalne. Przemyslana aranzacja dziecigcej sypialni
zapewni odpowiedni rozwoj i spokdj malucha.

Anna Poprawska, architekt wnetrz, ekspert z portalu Homebook.pl

AMY
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i \A KOLOROWYM POKOIKU

Harmonia

ANTYALERGICZNY

Zalecany jest do stosowania na wybranej

Lub catej powierzchni tozka, podczas snu i wy-
poczynku. W normalnych warunkach uzytkowa-
nia materac przeznaczony jest do wielokrotnego
stosowania u dzieci w zapobieganiu
przeciazeniom kregostupa.

Materac Lateksowy antyalergic covers, 285 zt,
FIKI MIKI

materacyk.pl

arw

CIEPLY

Nie tylko pieknie wyglada, ale tez jest bardzo ciepty
i delikatny w dotyku. Otuli dziecko podczas chtod-
nych spacerow i ogrzeje w czasie drzemek.

Tkany kocyk Serca ocieplany, 179 zt,

PINK NO MORE

pinknomore.pl

DELIKATNY

Komplet bawetnianej poscieli: poduszka i kotderka z wypet-
nieniem, dedykowany dzieciom od urodzenia do okoto 5 roku
zycia. To piekny, delikatny zestaw do t6zeczka dziewczynki lub
chtopca. Uroku catosci dodaje srebrzysta wypustka - detal,
ktorym s wykonczone kotderka i poduszka. stawienie go do t6zka rodzica, dzie-
Shining Star pociel z wypetnieniem rozmiar M., 239 zt, ki czemu dziecko jest jednoczesnie
BELLAMY ,u siebie” i z mama. 5-stopniowa re-
bellamy.pl gulacja umozliwia dopasowanie
Theo do kazdej wysokosci.

Theo, 349 z4,

LIONELO

Lionelo.com

WYGODNE

Wygodne, bezpieczne t6zeczko
Theo pozwala na bezposrednie do-

UCZY IBAWI

Interaktywne zabawki eduka—
cyjne Alilo powstaty po to, aby
wspierac dziecko w rozwoju -
od kotyski, az po tawke pierw-
szaka. Zapewnig spokojny sen,
zacheca do radosnej zabawy
oraz pomoga W nauce. Moga
stuzyc jako odtwarzacz ba-
Jjek i piosenek, dyktafon, lampka

przerobienia na tapczanik,
komoda z przewijakiem i trze-
ma szufladami oraz duza

i pojemna szafa.

Zestaw mebli dzieciecych,
TROLL NURSERY, lulubaby.pl
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nocna czy grzechotka.
e DO ZABAWY kréliczek Alilo, od 189 zt,
UROCZA Skrzynka ze $wiezymi zottymi bananami to ide- ALILO
Niezwykle miekka, urocza poduszka przytulanka z le- alny zestaw do zabawy w sklep czy resturadje. alilo.pl
$nym zwierzakiem. Stanie sie najlepszym przyjacielem W drewnianej skrzynce znajdziemy 4 banany.
twojego dziecka, a oprocz tego bedzie ciekawa deko- Zabawka jest idealnym dodatkiem do drewna-
racja pokoju dzieciecego. Charakteryzuja ja przepiekne, niego straganu z kolekgji.
oryginalne kolory oraz niespotykany nadruk. Kids Concept Skrzynka Drewniana z Bananami,
Poduszka, MJUKINUUKI 54 zt, BABY DECO
mjukinuuki.pl babydeco.eu
BEZPIECZNE
Jedyny dostepny na rynku
zestaw mebli dzieciecych wy-
konany w 100% z drewna brzo-
zowego o charakterystycznie
zaokraglonych, bezpiecznych
naroznikach. W sktad zestawu
wchodza tdzeczko 120 x 60 cm
lub 140 x 70 cm z mozliwoscia, NA NUDE

Super wodna mata plastyczna dla dzieci. Wystarczy roztozy¢
na podtodze magiczny produkt i rozpoczac kreatywna zaba-
we. Mazaki napetniamy woda. Stempelki otrzymujemy razem ze

specjalng podktadka, ktorg wystarczy zwilzyc.

Mata wodna Tomy T72772 Super Rainbow Deluxe, 99 zt, TOMY

babyboom.net.pl
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ZABAWA 10ODPOCZYNEK

Idealna od pierwszych dni zycia do nauki lezenia na
brzuszku, zabawy czy odpoczynku. Dla starszych jako
wyznaczenie ulubionego kacika do czytania, podtoze do
tipi itd. Wykonana z certyfikowanego, miekkiego weluru.
Pikowana z dwoch stron.

Mata do zabawy Royal Baby Pink, 199 zt, SLEEPEE
sleepee.pl

MALY ODKRYWCA

Migoczaca Hula Kula to interaktywna zabawka stworzona
z mysla o matych odkrywcach.

Zabawka Hula Kula edukacyjna Vtech 60103,

88,20 zt, VTECH

babyboom.netpl

KREATYWNE

Klocki, ktore dzieki specjalnemu systemowi magnesowe-
mu wbudowanemu do $rodka kazdego klocka przyciagaja
sie z kazdej strony. Klocki w roznych kolorach i ksztattach,

z nadrukowanym alfabetem i cyframi zostaty stworzone

z mysla o dzieciach, aby wspierac ich rozwdj i kreatywnosé.
Klocki magnetyczne Alilo, 199 zt, ALILO

alilo.pl
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ANTYALERGICZNY

Zapewnia optymalne podparcie dla
kregostupa. Zbudowany z dwoch
uzupetniajacych sie pianek. Produkt
oddychajacy, antyalergiczny prze-
znaczony dla niemowlat

i dzieci starszych.

Hevea Bio Bamboo, HEVEA
polskiematerace.pl

SPOKOJNY SEN

Dwustronny bawetniany kokon AMY to po-
taczenie lezaczka z otulaczem. Podwyzszo-
ne boki zapewniaja bezpieczny i spokojny sen.
Uszyty z miekkiej bawetny, wypetniony spre-
zystymi kutkami silikonowymi, dzieki wy-
miarom 45 x 70 cm kokon AMY moze stuzyé
dziecku do 6 miesiaca zycia.

AMY nowos¢ 2018, linia ,Rose Garden - Pink”,
ok 160 zt, AMY

amy.com.pl

MIECIUTKI

Otuli malucha juz od pierw-
szych chwil Zzycial Wykona-
ny z najwyzszej jakosci certy-
fikowanych materiatow. Z ze-
wnatrz z mieciutkiego weluru,
a w $rodku ze 100% bawetny.
Welurowy rozek z kolekdji
Royal baby,

139 zt, SLEEPEE

sleepee.pl

STABILNE

Luna to stabilne i wygodne krzesetko,
posiadajace funkcje regulowania opar-
cia i wysokosci. Krzesetko jest niezwykle
tatwe w utrzymaniu w czystosci dzie-
ki ceratowej tapicerce oraz zdejmowa-
nej tacy.

Luna, 240 zt, CARETERO

caretero.pl

T ——— T —
RUDZIELEC

Zadrukowane krawedzie bocz-

ne sprawiaja, ze obraz jest gotowy
do powieszenia na $cianie, bez ko-
niecznosci oprawiania go w ramy.
Wymiar 60 x 80 cm.

Obraz na ptotnie Lisek,

234 74, PIXERS

pixers.pl
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Okres niemowlgcy to najwazniejszy czas w ksztattowaniu sig prawidlowej postawy oraz
narzqgdu ruchu. Charakteryzuje go intensywne tempo wzrastania i naczny przyrost
masy ciata. Dlatego w tym czasie tak bardzo istotne jest zapewnienie dziecku materaca
wykluczajgcego ryzyko powstawania wady postawy.

MATERAC

Aby dobrze i zdrowo wypoczywac, dzieci potrzebuja wlasciwego
materaca. Takiego, ktory bedzie odpowiednio twardy

i zapewni stabilne podparcie dla miekkich, szybko rosngcych
kosci. W okresie niemowlecym dziecko spedza w 16zeczku
14-20 godzin. W tym czasie nie tylko $pi lub wypoczywa,

lecz takze choruje, placze, poci sig, ulewa, zdarzac si¢ moga
incydenty z przemoczeniem pieluszki. Dlatego z przyczyn
epidemiologicznych zaleca si¢, by materac byt uzytkowany
wylacznie przez jedno dziecko.

RODZAJE WYPELNIENIA

Obecnie w ofercie producentéw mozna znalez¢ réznorodne
materace: wykonane z surowcow naturalnych, a takze te w pelni
lub w czesci syntetyczne. Wazne, aby wybrany produkt spetniat
surowe kryteria jakosci i mial wymagane atesty jakosci, jak Oeko-
Tex Standard 100, Swiadectwo Jakosci Zdrowotnej Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego, Pozytywna Opinig Instytutu
Matki i Dziecka w Warszawie.

Lateks — pianka lateksowa (20% lateksu naturalnego, 80%

lateksu syntetycznego) to niezwykle trwaty i komfortowy
material uzyskany z polaczenia naturalnego lateksu z lateksem
syntetycznym. Mieszanina tych dwoch surowcow jest poddawana
procesowi spieniania, a nastepnie wulkanizacji. Uzyskane w ten
sposob wklady cechuja: doskonala elastycznos¢ punktowa,
cyrkulacja powietrza i regulacja wilgotnosci; komfortowe
podparcie ciala podczas snu, wysoka odpornosc na zuzycie
iuszkodzenia oraz brak mozliwosci odksztalcenia sie. Materac

z pianki lateksowej idealnie dopasowuje si¢ do ksztattu ciata.
Pianka poliuretanowa PUR — to sprawdzone, stosowane od wielu
lat wypelnienie materacy. Wysokiej jakosci pianka poliuretanowa
stosowana do produkgji materacy poddawana jest restrykcyjnym

WWW.DOBRA-MAMA PL

testom wytrzymalosciowym. Im wigksza jest jej gestosc, tym wigksza
twardos¢ i wytrzymalos¢ materaca. Umozliwia uzyskanie materaca

o bardzo dobrej sprezystosci, stabilnych krawedziach i relatywnie niskiej
wadze i cenie.

Pianka wysokoelastyczna PUR — to gatunek pianki poliuretanowej

o zwigkszonej sprezystosci i odpornosci na odksztalcenia. Ma mniej
jednolitg strukture komoérkowa w poréwnaniu ze standardowa pianka
poliuretanowa PUR. Charakteryzuje si¢ wigksza elastycznoscia od
tradycyjnej pianki poliuretanowej PUR. Gléwne jej zalety to: doskonata
przepuszczalnosé powietrza, wytrzymatosc na Sciskanie i rozcigganie,
szybkos¢ odzyskiwania swojego pierwotnego ksztaltu nawet po
intensywnym i dlugotrwatym uciskaniu, komfort wypoczynku oraz
znacznie wigksza w poréwnaniu z tradycyjna pianka poliuretanowa
trwalos¢ materaca.

Mata kokosowa — uzyskiwana z naturalnego wiékna kokosowego
polaczonego mieszaning lateksowa. Daje plaskie, twarde, ale jednoczesnie
sprezyste podparcie ciala; cechuje je doskonala cyrkulacgja powietrza

i regulacja wilgotnosci oraz wysoka odpornosc na zuzycie i uszkodzenia.
Naturalna tuska gryczana — ma wiele zalet, dzigki ktérym wyréznia sie
sposrod innych podobnych wyrobow. Wkiad wypetniony tuska z tatwoscia
dopasowuje sie do pozycji ciatla. Wkiad z tuski gryczanej bardzo szybko
niweluje nadmierng wilgoc¢, wchianiajac ja. Dzieje sie tak dzigki zwigzkom
celulozowo-ligninowym, z ktorych zbudowana jest uska gryki. Maja one
wyjatkowe wlasciwosci sorpcyjne pary wodnej, dzigki czemu umozliwiaja
utrzymanie stosunkowo niskiego poziomu wilgotnosci wypelnienia
materaca. Materac wypelniony naturalng tuska gryczana nie nagrzewa sie
i pozostaje stale chtodny, co ogranicza pocenie sie¢ w nocy i odkrywanie
sie przy zbyt wysokiej temperaturze. Zawarta w gryce tanina ma dzialanie
przeciwroztoczowe i bakteriostatyczne, lecz nie przenika przez skore
czlowieka. Zapobiega rozwojowi roztoczy i bakterii, ktére moga dostac sie
do materaca lub na powierzchnie skory. Wypelnienie z tuski gryczanej jest
odporne na zgniatanie i swobodnie przesypuje si¢ wewnatrz pokrowca,

PIXABAY
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dzieki czemu poduszki, materace i siedziska gryczane nie odksztalcaja
sie i nie zbijaja. Decydujac si¢ na taki materac, nalezy sprawdzic,

czy producent poddat go wczesniej profilaktycznemu zabiegowi
termicznemu, ktory osusza i dezynsekuje materac z naturalnej tuski
gryczanej.

Sprezyny kieszeniowe — pojedyncze sprezyny z wysokogatunkowego
drutu umieszczone sa w oddzielnych kieszonkach wykonanych

z tkaniny. Kazda sprezyna pracuje niezaleznie, dlatego polaczenie
sprezyn o roznej twardosci umozliwia dopasowanie sie materaca do
naturalnej krzywizny kregostupa.

Sprezyna bonellowa — wklad materaca wykonany na bazie tych sprezyn
charakteryzuje si¢ bardzo duzg trwatoscia, dlatego jest chetnie
wybierany przez rodzicoéw dzieci, ktore lubia skakac po t6zku.
Sprezyna taka zapewnia doskonalg cyrkulacje powietrza i amortyzacje
ciezaru ciala.

POKROWIEC

Sam materac to nie wszystko — wazny jest takze pokrowiec. Wediug
najnowszych miedzynarodowych wytycznych i standardéw leczenia
oraz profilaktyki choréb alergicznych zaleca sie wielokierunkowe
dzialania zmierzajace do ograniczenia ekspozycji na alergeny. Dlatego
wskazane jest pranie poscieli, poduszek i pokrowcéw materacow

w temperaturze min. 55°C. Pokrowiec powinien by¢ przystosowany do
prania, wykonany z przyjaznych dla skory dzianin. Wielowarstwowy
pokrowiec chroni materac przed zabrudzeniami, ale umozliwi
cyrkulacje powietrza. Jednowarstwowe, bawelniane pokrowce

powoli ustepuja miejsca jedno- i wielowarstwowym odpowiednikom
wykonanym z dzianin poliestrowych przystosowanych do prania

w 60°C.

OCHRANIACZ

Gumowane przescieradlo, foliowy, ograniczajacy cyrkulacje
powietrza, ochraniacz materaca blokuje lub ogranicza odprowadzanie
nadmiaru ciepla podczas snu, co moze prowadzic¢ do przegrzania
dziecka. Blokowanie lub znaczace ograniczanie swobodnej wymiany
powietrza jest rowniez czgsta przyczyna pojawiania si¢ u noworodkow
zmian skornych i odparzen. Obecnie zaleca si¢ stosowanie
podkladéw przepuszczajacych powietrze. Rozwigzanie optymalne

to wielowarstwowy pokrowiec + ochraniacz, ktére mozna fatwo

zdjac i wyprac. W okresie oduczania dziecka spania w pieluszce oraz
w przypadku dzieci starszych majacych problemy z nietrzymaniem
moczu lub kalu nalezy stosowac jednorazowe podklady do przewijania.

REKLAMA










STREFA TATY

Whhieramy

fotelik

Lada dzien pojaw: sig na Swiecie wa- @
sze dziecko. Stoicie przed duzym wyzwa-

niem: musicie wybrac odpowiedni fotelik.
Jak jednak podjgc wilasciwg decyzje, sko-
ro w sklepie macie do wyboru kilkadziesigt
model1? Oto podstawowe parametry,
na ktore powinniscie zwrocic uwage.

WYSOKIE SCIANY FOTELIKA | ZAGLOWEK
Systemy ochronne zamontowane w zagtowku i bokach fotelika gwarantu-
Ja lepszq ochrong podczas bocznych uderzen. Fotelik powinien byc ponadto

®

odpowiednio wygodny dla dziecka. @ .
PASY BEZPIECZENSTWA
Powinny byc 3- lub 5-punktowe, ich dlugosc musi byc dostosowana do s s
ciata dziecka, by odpowiednio chronic maluszka i zapewniac mu stabil- N s
nosc. Dobry fotelik powinien tez miec ochraniacze na pasy — ochronig one N :
pasy przed zabrudzeniem, a wrazliwg skorg dziecka przed podraznienia-
mi (szczegolnie latem lub podczas gwattownego hamowania). Central- s :
ny zamek, system szybkiej regulacyi uprzedy utatwiq usadzanie i poprawne <+ =+ esosonosss s
zabezpieczenie dziecka w foteliku. :
WKLADKA 3
TKANINA Upewnij sig, czy fotelik jest wyposazony we
Wbieraj produkt z solidng tapicerkq. Materiat wykoriczeniowy powinien wktadke wypetniajgcq dla noworodka lub regu-
byc przewiewny, migkki it odporny na zabrudzenia. Wazne, by mozna byto lacje gtebokosci.
2djgc i wyprac tapicerke — po pewnym czasie moze wymagac odswiezenia.
Warto pomyslec o dodatkowych akcesoriach, np. pokrowcu frotte. Spraw-
dza sig szczegolnie latem w upalne dni.
PELNA OCHRONA REGULOWANY
Fotelik York wraz z baza ISOFIX to para Fotelik jest zatwierdzony do przewozu dzie-
doskonata zapewniajaca najwyzszy poziom ci wazacych od 9. do 36. kilogramow, zgodnie
bezpieczenstwa przewozonego dziecka, co z norma ECE R44/04. Jest to uniwersalny i prak-
potwierdza homologacja R-129 I-size. Pewny tyczny fotelik, gdyz w bezpieczny sposob po-
i prawidtowy montaz fotelika na bazie ISOFIX daza za rozwojem dziecka. Regulowany zagto-
zgodny z procedurg ,,przyt6z i kliknij” to wyzsze wek pozwala dopasowac wysokosc fotelika do
bezpieczenstwo. aktualnego wzrostu dziecka. Dla najmtodszych
BabySafe York i-Size, 0-13 kg, 0-15 m-cy, jest przyjemnie otulajacy, dla starszych dzieci
809 zt, BABY SAFE przestronny i wygodny.
babysafe.eu YOUNIVERSE FIX S.E., CHICCO
chiccopolska.pl
SOLIDNY
Sander dzieki montazowi przodem lub ty- OCHRONI MALUCHA
tem do kierunku jazdy oraz w pozydji le- ) . a B _
sace) stuzy dlecom o wacize O-36 kg In- Mistrz bezpeczefist 2 lemieckim rodowodern, kon-
stalacja za pomoca dwustronnego ISOFIXa SA[:J Agaot()) E r: P kef a B ost oman): hryn s zis‘
i pasa Top Tether lub pasow samochodo- ek . ‘nsrrfz af.evtipin dsyskenel ?ﬁ, noi )Il tocm ?
wych. System Dri-Seat. W zestawie organi- adaptacyjnym zagtowkiem doskonaie chroni clato ma
) A tego pasazera.
zer oraz ostonki przeciwstoneczne. I
sander, 399 zt, LIONELO BabysSafe Schnauzer, 949 zt, BABY SAFE
lionelo.com babysafeeu
60 WWW.DOBRA-MAMA.PL
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Wez pod uwage!

WAGA DZIECKA

Masa ciala twojego malucha jest wazniejsza niz wiek (dzie-
ci w tym samym wieku moga miec r6zng wage), dlate-

go to nig kieruj sie podczas zakupow. Zgodnie z europej-
skimi standardami foteliki mozna podzieli¢ na 5 grup wa-
gowych:

¢ Grupa O dla dzieci o wadze do 10 kg

. Grupa 0O+ dla dzieci o wadze do 13 kg

. Grupa I dla dzieci o wadze od 9 do 18 kg

. Grupa II dla dzieci o wadze od 15 do 25 kg

. Grupa III dla dzieci o wadze od 22 do 36 kg

Kiedy zmienic pierwszy fotelik na wigkszy? Eksperci do-
radzaja, by zrobic to jak najpézniej. Dopoki dziecko mie-
sci sie w foteliku montowanym tytem do kierunku jaz-
dy (glowa nie siega poza gorny brzeg fotelika), nie ma po-
trzeby przesadzania go do wigkszego modelu.

ATESTY BEZPIECZENSTWA

Kazdy fotelik dopuszczony do sprzedazy powinien miec¢
homologacje ECE R 44/04 lub ECE R 44/03 (pomaran-
czowa naklejka, umieszczona w widocznym miejscu fote-
lika). Certyfikat ten oznacza zgodnosc wyrobu z obowia-
zujacymi obecnie w Europie wymaganiami techniczny-
mi, jednak s3 to jedynie minimalne wymogi bezpieczen-
stwa. Warto wiec zwréci¢ uwagg, czy produkt byt podda-
wany testom zderzeniowym w niezaleznych organiza-
cjach oraz jakie uzyskat noty.

MONTAZ

Mocowanie fotelika powinno byc¢ szybkie, ta-
twe i bezpieczne: za pomoca 3-punktowego pasa
lub na bazie ISOFIX. Przed kupnem konkret-
nego modelu sprawdz, czy zdolasz go zamoco-
wac w swoim samochodzie (czy np. pas nie jest
za krotki lub czy masz ISOFIX w swoim samo-
chodzie itp.).

FUNKCJE DODATKOWE

‘Wielu producentow oferuje dodatkowe funk-

cje i wyposazenie swych produktow, przydatne

w codziennym uzytkowaniu. Warto wzigc je pod

uwagge, wybierajac konkretny model:

o wygodny uchwyt do przenoszenia fotelika;

o mozliwos¢ wpigcia fotelika do stelaza wozka,
dzigki temu unikniesz noszenia fotelika wraz
2 dzieckiem (co jest nie lada zadaniem, szczegol-
nie kiedy wasz maluch przybiera na wadze);

e daszek chronigcy dziecko przed storicem lub
wiatrem;

o praktyczny schowek umiejscowiony z tytu fote-
lika, w ktorym mozesz wozic np. zapasowe pie-
luszki;

o pelerynka przecitwdeszczowa, przydatna pod-
czas opadow deszczu lub sniegu;

o Spiworek specjalnie zaprojektowany do fotelikow
(z praktycznymi otworamina pasy);

STREFA TATY

BEZPIECZNY

Nosidetko zgodne z nowym
standardem bezpieczenstwa

dla fotelikow samochodowych
ECE R129 (i-Size). Fotelik ten za-
pewnia bezpieczenstwo i wygo-
de od urodzenia az do 15 mie-
sigca zycia, pozwalajac dostoso-
wac pozycje dziecka i chronic je
w miare, jak rosnie, az do

83 cm wzrostu.

BABY-SAFE? i-SIZE, od 859 zt,
Britax Romer
britax-roemer.pl




SPRAWDZONE PRZEZ MAMY

NA LAKUPACH

Co kupice Co powinno by¢
warte uwagi rodzicow? Co moze
sie okazac szczegolnie przydatne

w opiece nad maluszkiem?

Oto ciekawe propozycije.

Naturalna Woda Mineralna Jurajska
Naturalna Woda Mineralna Jurajska w wersjach:
niegazowanej oraz gazowanej i lekko gazowanej. To
woda $Srednio zmineralizowana o niskiej zawartosci
sodu. Wydobywana w ,ekologicznie czystym” regio-
nie Polski ze skat Jury Krakowsko-Czestochowskiej.
Ma Pozytywna Opinie Instytutu Matki i Dziecka.
Jurajska
jurajska.pl

Kocyk polarowy Milusie
Stanowi idealne uzupetnienie codziennej pielegnadji
dziecka. Wykonany z miesistego, grubego i miekkiego po-
laru w pastelowe stonie. Jedwabisty w dotyku, wykon-

czony lanoling dla zwiekszenia delikatnosci. Produkt pole-
cany dla niemowlat i grupy 2+ Oferowany w rozmiarach:

90/ 901125/ 175 cm. Produkt polski.

Hevea, od 59 zt
heveamaterace.pl
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Nebi
Dedykowany maluszkom inhalator Nebi o przyja-
znym ksztatcie wielorybka pomoze w problemach
z oddychaniem. Przystosowany do ciagtej pracy.
W zestawie m.in. maska dla dorostych i 5 dodatko-
wych filtrow powietrza.
Lionelo, 99 zt
lionelo.com

Diflos choco
Diftos choco jest unikatowym synbiotykiem w postaci
czekoladek, ktory: wspiera prawidtowe dziatanie ukta-
du immunologicznego, pomaga w utrzymaniu row-
nowagi mikrobiologicznej jelita i wspiera prawidtowa
prace uktadu pokarmowego, uzupetnienia mikroflore
Jjelitowa w trakcie i po antybiotykoterapii.
Smart Pharma, ok. 20 zt
smartpharma.com.pl

Philips Lumea Prestige
Urzadzenie do domowej depiladji IPL. Nowa Lumea
Prestige posiada unikalne, specjalnie wyprofilowane na-
sadki stworzone, by uzyska¢ optymalne efekty na wszyst-
kich obszarach ciata oraz czujnik Smartskin, ktory
rozpoznaje kolor skory i doradza wiasciwy poziom
intensywnosci zabiegu.
Philips, 2379 zt
philips.pl

BeSafe iZi Flex FIX i-Size
Fotelik, ktory jako jedyny posiada homologacje
i-Size w swojej grupie fotelikowej wedtug najnow-
szych standardow bezpieczenstwa UE. To fotelik
samochodowy z wysokim oparciem dla dzieci
0 wzroscie od 100 do 150 cm.
Be Safe
marko-baby.pl

Maska antysmogowa
Nasze maseczki idealnie przylegaja do twarzy, dzie-
ki temu bardzo dobrze filtruja powietrze. Sercem naszej
maski jest wymienny filtr. W lamowce ukryty jest me-
talowy nosek, ktory pozwala na doktadne uszczelnie-
nie i dopasowanie maski do twarzy.
Sango Trade
sangotrade.pl

Materac Hevea Fitness Cosmo
Komfortowy, dwustronny, antyalergiczny mate-
rac z pianki wysokoelastycznej o gr. 14 cm i war-
stwy pianki z pamiecig VISCO 5 cm. Wktad pianko-
wy o duzej gestosci, 7 stref anatomicznych. Pian-
ka wysokoelastyczna zapewnia elastycznosc, trwa-
tos¢ i aktywnga wentylacje materaca. Pianka visco
zmniejsza napiecia miesni i utatwia ukrwienie.
Hevea, od 1177 zt
polskiematerace.pl



Najlepsze pomysty
na prezenty dla Maluszkéw

W naszej ofercie znajdziesz foteliki samochodowe, wozki, tozeczka

turystyczne, hustawki i lezaczki niemowlece, krzesetka do karmienia
I wiele wiecej..

Zobacz wiecej na: WWW.Ca retero.pl



POLECAMY

ALILO  wwwalilopl

AMY  wwwamycompl

ANITA  wwwanitacom
AQUAPHOR  www.aguaphorpl
BABY BOOM  wwwhbabyboomnetpl
BABYSAFE wwwpbabysafeeu
BELLAMY  wwwbellamypl
BIOARON  wwwbioaronpl
BRANCO  wwwhbrancopl

BRITAX ROMER  www britax-roemerpl

CARETERO  wwwareteropl
CHICCO  wwwchiccopolskapl
DOREL POLSKA  wwwmaxicosipl
FARMINA  wwwfarminapl
FIKI-MIKI  wwwnmateracyk pl
HAPPY MUM  wwwhappymumpl
HEVEA wwwheveamateracepl
JURAJSKA  wwwjurgjskapl
KELO-COTE  wwwkelo-cotepl

LIONELO  wwwlionelocom

LABORATORIA POLFA +ODZ
www.apteczkadomowa.pl

LIMONE  wwwlimonepl

LOVE SIMPLE  www/ovesimplepl
LULUBABY  www.ulubabypl
MAMAIJA  wwwwodadladzieckapl
NESLING  wwwneslingpl

PACLAN  wwwpaclanpl

PELAFEN  wwwpelafenpl

PHARMABEST wwwpharmabestpl

PINK NO MORE  wwwJpinknomorepl

PHILIPS  wwwpphilipspl

ROSSMANN  www.rossmannpl

SANGO TRADE www.sangotradepl

SIMED  wwwssimedpl

SCANDINAVIAN BABY  wwwiscandinavianbabypl
SLEEPEE  wwwSleepeepl

SOPELEK  wwwsopelek-infopl

SMART PHARMA  www.ssmartpharmacompl
ZIOtOLEK  wwwziololek pl

Profesjonalna fotografia

"(Ooombls’@

www.woombie.pl

Woombie
Tel. +48 506 175 899
E-mail: info@woombie.pl

POGROMCA KOLEK
I NIEPRZESPANYCH NOCY

v
NESLING

THE PERFECT SHADOW

Infolinia: 530 509 110

[APEWNT DITECKV
[S0BIE

DEUGL TBEZPTECZNY SEN,

PONTEWAZ “GOOD SLEEP MATTERS”

WWW.SLEEPEE.PL

WWW.DOBRA-MAMA.PL



> [ERUJ GIENIEM!

)
NESLING

THE PERFECT SHADOW

ZAGLE PRZECIWSE ONECZNE COOLFIT®

ZAGLE PRZECIWDESZCZ0WE DREAMSAIL®

ROLETY PIONOWE COOLFIT®

ROLETY RZYMSKIE POZIOME COOLFIT® HARMONICA
ORAZ PERGOLE NESLING®

RAMY REGULOWANE FLEX FRAME® DO MARKIZ
BALKONOWYCH

m Zdobywca Nagrody Konsumentéw
[ Y grody

infolinia: 530 509 110
www.nesling.pl




AUTOPROMOCJA

SUPERCENA
v1k0 3,99 z

Kup bez wychodzenia z domu

IAMOW PRENUMERATE
TR TEDINE 197} — wyotka grasist -

6 Wydan «miepmisionsar

Zamow juz dzis: www.dobra-mama.pl/prenumerata
Infolinia: 17 852 52 20

* Niespodzianki dostgpne do wyczerpania zapasow.

o Soub . .. ; S du,
Spodziexvass i raanalsbont
] ] | Zajrzyj na portal:
si¢ dziecka? b

nr4(20) 2018

DOBRY DOM SP. Z 0.0. SP. KOMANDYTOWA
35-302 Rzeszow, ul. Litewska 10| tel: (17) 852 52 20 | www.dobra-mama.pl, www.grupadobrydom.pl

DYREKTOR BIURA REKLAMY DZIAL IT
REDAKTOR NACZELNA KRZYSZTOF BABIARZ ANNA ZIMYCH
DOMINIKA WIEWIORSKA reklama@grupadobrydom pl | tel. 17 852 52 20 wew. 5 az@grupadobrydompl | tel. 17 852 52 20 wew. 8
dw@grupadobrydom.pl

. ASYSTENT DS. MARKETINGU PRENUMERATA

ZESPOL REDAKCYJNY MALGORZATA LOMPER prenumerata@grupadobrydom.pl
JOANNA LUBINIECKA | AGATA SCHIFFER ml@grupadobrydom.pl | tel. 17 852 52 20 wew. 3 tel. 17 852 52 20, 601 213 376
redakcja@grupadobrydom.pl | tel. 17 852 52 20 wew. 4

DYREKTOR DS. KOORDYNACJI FOTOGRAFIA NA OKLADCE
OPRACOWANIE GRAFICZNE DOROTA PROKOPIAK Shutterstock
RAFAL KOZIARZ | rk@grupadobrydom.pl dp@grupadobrydom.pl | tel. 17 852 52 20 wew. 6
GRZEGORZ PIWKO | gp@grupadobrydom.pl

KOLPORTAZ

MIROSEAW TRAWKA 0 dObfydOITI

mt@grupadobrydomypl | tel. 17 852 52 20 wew. 2

© Copyright by DOBRY DOM 2018 opracowanie graficzne i merytoryczne magazynu stanowi wtasnos¢ Wydawcy. Kopiowanie oraz wykorzystywanie w jakikolwiek sposob materiatow bez pisemnej zgody Wydawcy jest zabronione.
‘Wydawca nie odpowiada za tresc reklam oraz artykutow sponsorowanych zamieszczonych w katalogu. Ceny prezentowanych produktow sa uaktualnione w okresie redagowania pisma (listopad 2018).

Przewodnik ABC DOBREJ MAMY ma charakter wytacznie informacyjno-edukacyjny. Jest zbiorem wielu przydatnych informacji o ciazy oraz macierzynstwie, ktore nie moga byc traktowane jako zalecenia, ale wytacznie jako pomoc
W poznawaniu tajnikéw ciazy, wychowania i pielegnacji noworodkow. Zaistniate problemy czy watpliwosci dotyczace konkretnych przypadkéw nalezy bezzwtocznie konsultowac z prowadzacym lekarzem ginekologiem lub innym

stosownym spegjalista w danej dziedzinie. Wydawca nie odpowiada za tres¢ reklam, nie ponosi rowniez zadnych konsekwencji prawnych ani odpowiedzialnosci za nastepstwa mogace wyniknac na skutek zastosowania podanych informacji
bez wezedniejszej konsultacji z lekarzem.

W przypadku kontaktu z redakgja informujemy, iz Administratorem danych osobowych jest Dobry Dom Sp. z 0.0. sp. k. z siedziba w Rzeszowie przy ulicy Litewskiej 10. Mozesz zapoznac sie z nasza Polityka prywatnosci, ktora znajduje sie
pod adresem www.grupadobrydom.pl/politykaprywatnosci
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NAJWAZNIEJSZE WSKAZANIA DO SUPLEMENTACJI SELENEM:

73 tagodna postac dziafanie wspieranie uktadu
o/ orbitopatii Gravesa antyoksydacyjne odpornosciowego
\ wspomagajaco D choroba
w leczeniu nieptodnosci 4] Hashimoto
K% scisle okreslona dawka Se (bezposrednio whudowuje sie
do selenoprotein, m.in. peroksydazy glutationowej)
EY bezpieczenstwo stosowania (po wysyceniu
organizmu usuwany przez nerki i ptuca)
K% nie zawiera drozdzy Dystrybutor-
K% posiada badania kliniczne I
APC Instytut
K% szeroka gama opakowan Y
u
T

i unikatowa dawka 200 ug WwwapCInStytutp|



Kupon rabatowy wazny do 28.02.2019 r.
DOBRAMAMA2019 - 5% rabatu na wszystkie zamowienia.

Wysytka Pocztg Polska gratis przy zamowieniu od 149 zt.




