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> Podazaj

wiasnymi drogami
w kazdym terenie.

Dopracowalismy kazdy element.

Z naszym systemem 3 w 1, masz mozliwos¢ przewozenia niemowlecia

w komfortowej gondoli od pierwszych dni zZycia, jak i wybrania sie na wycieczke
w wygodnej spaceréowce. Dodatkowo w naszej ofercie znajdziesz pasujacy

do ramy Frontera i fatwy w obstudze fotelik samochodowy do 10 kg.



Sprawdz nasza
petng oferte na:

Simmed

www.simed.pl '
X - Produkty dla Mamy i Dziecka
' Producent:
SIMED PPH

ul. Estrady 130
01-932 Warszawa
www.simed.pl

A <
ORYGINALNE POLSKIE PRODUKTY

DO NABYCIA W APTEKACH!

Laktator LAKTA ELECTRIC obstuguje sie tatwo, intuicyjnie za pomoca
panelu LCD. 0dwzorowuje naturalny rytm ssania dziecka. Ma 5 trybéw pracy:
pierwsze dwa to delikatny masaz i stymulacja piersi, kolejne trzy

pozwalajg mamie indywidualnie dopasowac czas i rytm ssania, tak by
proces odciagania pokarmu byt wydajny i bezbolesny. Laktator jest
zaopatrzony w uniwersalne zasilanie (zasilacz, baterie, USB). Atest PZH.

LAKTATOR LAKTA PLUS — niezwykle LAKTATOR LAKTA MILA — wyrézniony LAKTATOR LAKTA — do sporadycznego
skuteczny dzieki duzej sile ssania w plebiscycie ,.Ztoty Brzuszek 2015” stosowania

0 na zakupy w e sklepie 4 GRATIS PRZESYEKA**
WWW.SImed.pl **przy zaméwieniu
0 NAHASKD" ABC_DOBRE AN

*kupon wazny do 31lipca 2018r.
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Niezbednik

Strefa mam)

W KOLORACH LATA
Przedmioty dla twojego dzidziusia
w intensywnych kolorach sezonu.
POTRZEBNE NA SPACER

Co warto mie¢ zawsze przy sobie
na wyprawe z maluszkiem?

PRZYDATNE DO KARMIENIA
Produkty pomocne na réznych etapach
karmienia dziecka.

Ciaza i porod

36
510,

SZTUKA ODPIELUCHOWYWANIA
Jak przygotowac bobasa na pozegnanie
z pieluszka?

POD OPIEKA PEDIATRY
Wybor lekarza pediatry to bardzo
wazna decyzja. Podpowiadamy,
na co zwroci¢ uwage.

Sprawdzone
przez mamy

20

A

CIAZA POD KONTROLA.
JAKIE BADANIA WYKONAC
Badania rozpisane na tygodnie.

TROSKA O INTYMNA SFERE
PODCZAS CIAZY

Odpowiednie przygotowanie krocza
do porodu.

CZAS TRWANIA CIAZY
| TERMIN PORODU

Jak wyliczy¢ date porodu i co zrobic,
jezeli sie przesuwa?

POROD NATURALNY CZY cC?
Wywiad z ginekologiem-potoznikiem
rozwieje wszystkie watpliwosci.

WWW.DOBRA-MAMA PL

10

DLA WRAZLIWEJ SKORY DZIECKA
Sprawdzone i rekomendowane

Strefa dziecka

I8
24

38
12

ZADBAJ O SKORE
Pamietajmy, by chronic skore podczas
wakagji i wyjazdow.

POKONAC INFEKCJE:
PRZEZIEBIENIE CZY GRYPA?
Czym sie roznia i jak leczyc te dwie choroby?

STAWIAMY PIERWSZE KROKI
Nauka chodzenia twojego szkraba.

SEN NOWORODKA

Sekretne sposoby, by bezproblemowo
potozy¢ maluszka spac.

UWAZAJ NA KLESZCZE
Zadbaj o ochrone podczas letnich spaceréw.

Moda i uroda

przez mamy.
')9 MAMA NA ZAKUPACH
A dad Produkty, ktére warto miec.
-)_I ADRESY SZKOt RODZENIA
N Lista najlepszych placowek.
')(5 DOBRE ADRESY
e Warto je poznac, zeby dobrze
zainwestowac.
\ .
Strefa Ltaly
D (; MALY METRAZ, DUZA RADOSC
I~/

1

Urzadzamy niewielki dzieciecy pokdj.

PODROZUJEMY AUTEM
Dobra organizacja wyjazdu z dzieckiem.

SUMMER PARTY
Podpowiadamy, w czym wystapic
podczas ogrodowego przyjecia
Llub letnich wojazy.
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dMYy MEBLE DZIECIECE | MLODZIEZOWE
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odwiedz nas na www.bellamy.pl i dowiedz sie wiecej @ m n Dotacz do nas
Bellamy ul. Kosciuszki 27, 38-500 Sanok, tel. +48 13 44 40 156, kom. 533 994 698, www.bellamy.pl. biuro@bellamy.pl



NIEZBEDNIK
NA DOBRY SEN
Dwustronna poducho-przytulanka
z delikatnej, wysokogatunkowej satyny
bawetnianej z nadrukiem lamy i nie-
ziemsko mitego, oryginalnego minky,
wypetniona sprezysta i miekka anty-
alergiczna wtoknina,
Poduszka Lama (duza),

PIKA BABY
! 1 f ! ' 1 pikababy.pl

Swiat malucha pelen jest barw,
ktore powinny przepelniac jego
zycie juz od pierwszego dnia.

NIEZBEDNIK RODZICA

Odzwierciedla warunki znane z brzucha
mamy, wydtuza sen dziecka, tagodzi objawy
kolki, zapobiega wybudzaniu poprzez elimi-
nacje odruchu moro, w btyskawiczny sposob

uspokaja dziecko.
Otulacz First Step, 119 zt,
SLEEPEE

sleepee.pl

BEZPIECZNY

Wyposazony w specjalne ,skrzydetka”, zabezpieczajace rece
dziecka przed przyci$nieciem lub otarciem. Pie¢ pozydji
pochylenia oparcia. Dwustronna, wymienna tapicerka.
Wszystkie regulacie mozna wykonac jedna reka. Zamek
zabezpieczajacy przed kradzieza.

Fotelik rowerowy THULE RideAlong,

549 zt, SCANDINAVIAN BABY
scandinavianbaby.pl @

' Ciekawe di
= zabawki - -4
- w radosnych kolorach - _ o4

ﬂ | stang sig dobrymi KOJACY

INTELIGENTNY PRZYJACIEL pWaCZOhnz kazdeg 0 Wyjatkowa przytulanka z urzadzeniem szu-
o dzleck a. miacym, opracowana na licencji marki Whis-

Kréliczki Alilo zapewnig spokojny sen, zacheca do ~ . ,
radosnej zabawy oraz pomoga w nauce. Moga stu- beat“:’. ZaprOJekt0W§n§ przez mamy z mys[a"
7y¢ jako odtwarzacz bajek i piosenek, dyktafon, . \ o naJm’codszy‘ch.dneqachA Utatwia zasypianie
lampka nocna czy grzechotka. . noworodkom i niemowletom.
Interaktywne zabawki edukacyjne, Szumiacy Ptaszek,
od 189 zt, ALILO ok. M9 zt, MOTHERHOOD
motherhood.pl

alilo.pt ‘

UROCZY IBEZPIECZNY ELASTYCZNE ROZWIJA UMIEJETNOSCI

Uroczy lezaczek i bujaczek dla niemowlat umilajacy chwi- Elastyczna, antyposlizgowa podeszwa pota- MOTORYCZNE
le zabawy i odpoczynku. Obszerny daszek pozwala na czona z bawetniang skarpetka to przepis na Dzieci moga mie¢ problem z zapinaniem
relaks nawet w bardzo stoneczne dni. Bezpieczenstwo bezpieczenstwo i komfort podczas pierwszych guzikow czy wigzaniem sznurowadet. Zabawa ,Lalky
zapewniaja dodatkowo 3-punktowe szelki. samodzielnych spacerow dziecka. Polecane 2 w 1" wptywa na nauke ubierania, pozwalajac na treno-
Caretero Aqua, 160 zt, CARETERO przez fizjoterapeutow Attipasy mozna uzywac wanie umiejetnosci motorycznych. Zabawka otrzymata
careteropl zardwno w domu, jak i na zewnatrz. prestizowa nagrode od IPTI.

Attipasy, 79,90 zt, ATTIPAS JLalka 2 w T, MARKO - EKSPERT W BRANZY BABY&KIDS

6 WWW.DOBRA-MAMA.PL attipas.pl Dystrybutor: Marko - marko-baby.pl



NIEZBEDNIK
PRZYDATNY GADZET

Jego gtownym zadaniem jest
ochrona ubrania rodzica czy
opiekuna w przypadku ulania sie
maluszkowi pokarmu.
Reczniczek do odbijania t0so0$
w biate groszki, 25 zt, TRILLI
trilli.pl

NOWOSC 2018

W sktad zestawu wcho-

BAJKOWY

Ochraniacz wykonany z bawetnianego weluru, wypetniony i: rozowy kosz wiklino-
antyalergiczna wtokning silikonowa, Produkt polski, wykona- . rozowe podwozie na
ny recznie, dostepny w wielu wersjach kolorystycznych. Na za- drewnianych kotach, ma-

mowienie - mozliwo$¢ dopasowania koloru lub rozmiaru. teracyk, poszewki z aplika-
Ochraniacz do tdzeczka warkocz, cja, wypetnienia, ociepla-
0d 149,99 zt, SPARROW na ostona brzegow
sparrow.sklep.pl ; kosza, baldachim,
wspornik baldachimu.

Kosz wiklinowy Sissi, linia

Sky Bunny rozeta roz.

ok. 580 zt, AMY
MIECIUTKI amy.com.pl
Utkany z delikatnej przedzy
bambusowo-bawetnianej. BEZPIECZNIE | HIGIENICZNIE
Subtelny splot oraz wyjatko- Ponad potowa wypadkéw na basenie jest wyni-
wa miekkosc kradna serca kiem poslizgniecia. Skarpetki Sweakers posiada-
mamom i maluchom. Kaptu- ja antyposlizgowy bieznik, dzieki czemu pomaga-
rek przyjemnie otula gtowke ja zapewni¢ bezpieczenstwo na basenie, chroniac
i chroni przed zimnem. przed poslizgnieciem na mokrej powierzchni.
Tkany kocyk z kapturkiem, skarpetki Sweakers, ok. 79 zt, SWEAKERS
139 zt, PINK NO MORE swimsocks.pl
pinknomore.pl

REKLAMA

WQZYS'H(O ozhdczonhe)

Skoricz z gubieniem rzeczy!

Szymon ”L‘

A-d!cuaaa%’

]

Skorzystaj z okazji!
Boh na

Mozna uzywac
w mikrofaldwre

Www.ozhdczohe. pl



NIEZBEDNIK

Opaska na reke.

Dzieci lubig przygody...
a dla rodzicow to naj-
gorszy koszmar, gdy
straca z oczu swo-

Jje pociechy. Na plazy,
w parku, czy tez na za-
kupach. To sie moze
zdarzyc wszedzie.
Dzieki opasce imien-
nej od Oznaczone.pl
Twoja pociecha szybko
znajdzie droge

do ciebie.
OZNACZONE.PL,
oznaczone.pl

Potrzebne

sun Care Ochronny krem
do twarzy SPF 50 z nawil-
zajacymi algami morski-
mi. Ochronny krem do twa-
rzy SPF 50 z nawilzajacy-
mi algami morskimi. Dzie-

Spedzanie czasuna K i crs et roinne
ze wnqh p4 ] ) da atrakcyjnie.
]eSt nze t:ylko SORAYA,
zdrowe, lecz takze przyjemne soraya.pl

dla mamy 1 dziecka.

Antywstrzasowa, pianko-
wa wktadka do wozka.
Zapewnia maksymalny

komfort i bezpieczenstwo

dzieki funkgji zapamiety-
wania ksztattu.

89 zt, MOTHERHOOD,
motherhood.pl

Nova. Terenowa,

3-lub 4-kotowa,
sktadana bez uzycia rak
MAXI COSl,

maxicosi.pl

&  WwWWDOBRA-MAMAPL

Zagiel przeciwstoneczny - Sowy. Idealny zagiel,
aby letni spacer z naszymi najmtodszymi by+ przy-
Jjemny, kolorowy, praktyczny, a przede wszystkim
bezpieczny. Szyty recznie, wykonany jest ze 100%
bawetny o grubym splocie nitek.

39 zt, SANGO TRADE,

sangotrade.pl

Polecamy

1. Nosidetko Lauren

Gwarantuje prawidtowa pozycje dziecka. Pas biodrowy do-
datkowo stabilizuje maluszka i odciaza kregostup rodzica.
Ochronny kaptur zapewnia dziecku ostone przed deszczem
oraz stoncem. 149 zt, LIONELO, lionelo.com

2. Okulary ochronne Real Kids Shades
Rekomendowane przez lekarzy - filtr UV400 gwarantuje
100% ochrony przed promieniowaniem UVA/UVB dla oczu
dzieci. Wykonane z elastycznego i bezpiecznego plastiku
idealnie przylegaja do twarzy, a odpinana gumka pomaga
utrzymac je na wasciwym migjscu. Ok. 79 zt, REAL KIDS,
realkids.com.pl

3. AeroMoov Air Layer

Whktadka do wozka spacerowego lub fotelika samochodo-
wego. Znacznie ogranicza skutki pocenia sie dziecka, dzieki
czemu bardzo zwieksza jego komfort. Wyjatkowa tréjwy-
miarowa struktura plastra miodu (3D) tworzy 7-milimetro-
wa warstwe powietrza pod dzieckiem, gwarantujac wyjat-
kowa wygode i swiezosc.

119 zt, AEROMOOV, 3€romoov.com

4.B-lite

Lekki i zwinny wozek - idealny do podrozy w miescie

i w transporcie publicznym. Mozna go uzywac z nosidetkiem
dla niemowlat albo miekka gondola. Wodzek sktada sie do
niewielkiego rozmiaru i jest tatwy w przechowywaniu.
BRITAX ROMER, britax.com




NIEZBEDNIK

Laika. Superkom-
paktowa, sktadana
Jjedna reka, wazy

Paklanki. Woreczki na zuzyte pieluchy, ktore
powstrzymuija nieprzyjemny zapach. Wycia-
gasz je jednym szybkim ruchem, wktadasz

do nich pieluche, zamykasz i problem znika. tytko 7,5 kg.
PACLAN, MAXI COSlI,
Mustela paclanpl maxicosipl

Pom

Mleczko przeciwstoneczne SPF 50+, Stwo-

o0

| rzone do ochrony przeciwstonecznej skory
| Tmes _'“L:%E’%‘N.‘?..?".“_‘?." dzieci i niemowlat juz od pierwszej ekspozy-

¢ji na stonce. System filtrow organiczno-mi-
neralnych zapewnia bardzo wysoka ochrone
UVA/UVB. Dostepne w aptekach.

30 zt/40 ml, MUSTELA,

mustela.pl

Pokrowiec jest idealnym roz-
wiazaniem, aby utrzymac fo-
telik w czystosci i chronic go
przed zabrudzeniem. Materia-
+ty sa bardzo przyjemne i mite
dla dziecka. Pokrowiec ta-
two i szybko zatozymy na fo-
telik, poniewaz zapinany jest
na gumke i ma otwory na pasy

Baby Travel to pojemna torba, ktora pomiesci rzeczy i akcesoria

od fotelika. potrzebne podczas podrézy z niemowlakiem. Wyposazona jest
129 zt, MUZPONY, w 4 duze kieszenie, gdzie pomiescisz wszystkie niezbedne pro-
muzponypl dukty do pielegnadji dziecka (pieluszki, chusteczki, butelki).
Torba, przewijak, t6zeczko turystyczne 3 w 1, 229 zt,
SANGO TRADE,
sangotrade.pl

REKLAMA

Nowa linia produktéw Chicco 100
odswieia, nawilia
delikatng skére *
niemowlat i dodatkowo Natur a‘m J
chroni przed komarami... Oc o
naturalnie!” ' I Oﬂy

ROLLON [:hll:l.'.{l
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* Dzieki olejkom z melisy i andiroba

You
CHICCO.PL “ Tube wszedzie tam, gdzie dziecko



NIEZBEDNIK POMOCNA

Bardzo pomocna w przybraniu wygodnej pozycji w ostatnich miesiacach

ciazy. Niezastapiona podczas karmienia malucha, kiedy to wygodna
pozycja mamy umozliwia swobodny wyptyw mleka z piersi.

Poduszka, 129 zt, MUZPONY KOMFORTOWY
muzpony.pl Miekki, delikatny, przewiewny — biustonosz bez
fiszbindw Basic z serii Anita maternity bedzie
idealnym towarzyszem goracych dni. Dzieki ,,od-
dychajacej” mikrofazie powietrze ma staty do-
step do skory, co zapewnia komfort przez caty
dzien. Rozmiary: 70-95 B-G.
Model Basic 5037,
179 zt, ANITA MATERNITY
anitacom

UNIKALNA DREWNIANE

53 to spedjalnie zaprojektowane ko- Ekologiczne i eleganckie, Swietnie
szule porodowe, ktore ze wzgledu na sie sprawdza podczas baby sho-
swoj unikalny krdj przeznaczone sa wer, urodzin albo domowego przy-
do porodu i kangurowania noworod- jecia. W opakowaniu 30 sztuk.
ka (skora do skéry) zaraz po poro- Drewniane sztu¢ce, SEAHORSE
dzie bez potrzeby dodatkowych otula- pantalerzyk.pl

czy kokondw.

B—. bl
Koszula porodowa, 69 zt,
SUPERMAMI
! Z 3; supermami.pl

E E
e W,
4
DELIKATNE o . - =
Dzieki jednorazowym whiadkom lak- = Choc karmienie Piersiq m E m
tacyjnym na dzien i na noc pokarm . [ v
nie bedzie wyciekat na ubrania. Nowe ]eS t naturaln@ CzynnO'
wkdadki Philips Avent maja jedwabista EP
powtoke o delikatnej strukturze plastra SCZQ’ cz‘,e Sto .P rzy SP arza
miodu oraz ultrachtonny materiat. i PrObleméw Na Szcz§§0ie
Whktadki SCF254/61, 27 z4/60 szt., . : P
PHILIPS AVENT mozna SkOT‘ZyS tac
philips.com zpomocnyCh
‘ produktow.
o

’ ——

4 _,T.{:IIIIIIIIIIIIIIIIIt}IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII ] OlllOClle dla IIIIIIIIIIIIIIIII

= medela &
€ e
[ -
= 765
LA
MEDYCZNY 1. 4
Dzieki technologii 2-fazowej odciagniesz EKOLOGICZNA PELNE MOZLIWOSCI

wiecej pokarmu w krétszym czasie, a moz-

liwos¢ dopasowania lejka sprawi, ze korzy- Wypetniona naturalna, ekologiczna tuska (plewa) orkiszowa, dziata- Karmienie lub zabawa. Wysokie krzesetko lub ze-
stanie z laktatora bedzie komfortowe. Zasi- Jjaca przeciwbakteryjnie i przeciwgrzybiczo, przy tym pieknie pachnaca staw krzesetko plus stolik. Idealne potaczenie dla
lanie sieciowo-bateryjne pozwoli ci zawsze Swiezo skoszong taka. Utatwia karmienie piersia. Optymalny, ergono- dzieci w roznym wieku. Homee jest wygodne, bez-
miec go ze soba, miczny ksztatt gwarantuje dziecku wygode, odciaza plecy matki, redu- pieczne i petne mozliwosci.
Elektryczny laktator Swing, 599 zt, MEDELA kujac napiecie szyi i karku. Homee, 330 z, CARETERO
medela.pl Poduszka do karmienia orkiszowa fasolka, 79 zt, MOTHERHOOD careteropl

motherhood.pl

10 WWW.DOBRA-MAMA.PL



tawiasz prerwsze kroki
karmieniu swojego ma-
[ucha, a moze rozpoczy-
asz rozszerzanie diety?
1ektore produkty mogq
okazac sig bardzo

" PRZECHOWYWANIE MLEKA
Spegjalna pompka prozniowa pozwala odpompowac powie-

trze - tak przechowywane mleko zachowuje swoje wszyst-

kie warto$ci odzywcze i naturalny smak. Manualna pompka

jest tatwa w uzytkowaniu i w petni komfortowa. zamkniete

: .. e prozniowo mileko jest idealne do przechowywania

w lodowce lub zamrazarce.

- & Pur MilkSafe System, 59.99 zt, PUREO
of o pureopl

OCHRONIUBRANIE

Skutecznie chronig ubranie dziecka $
przed zabrudzeniem w trakcie jedze- T
nia. Wykonane z bawetny podszytej
folig Peva. Trzy wersje kolorystyczne.
Sliniaki ceratkowo-bawetniane 3 szt.
LBunny&Company”, 9,63 zt, CANPOL
canpol.com.pl

Krystyna Pluta
szef kontroli jakosci, Jurajska Sp. 2 o.0.,
www.jurajska.pl

JAK WAZNA JEST WODA W DIECIE DZIECKA?

Organizm cztowieka to przede wszystkim woda. Jej zawartosc zmnigjsza sie wraz
z wiekiem, dlatego szczegolnie wazne, jakiej jakosci wode podajemy najmtodszym,
ktérych organizmy zawierajq 75 procent tego sktadnika. Od pierwszych dni Zycia
dziecka nalezy kontrolowac jakosc wody, ktora jest wprowadzana do diety. Zaréw-
no tej, ktdrq spozywajq karmiqce matki, jak i tej, na bazie ktdrej przygotowujemy pro-
dukty dla dzieci — napary, kleiki, zupki, kaszki. Poniewaz funkcje uktadu pokarmowe-
go i moczowego niemowlat nie s jeszcze w petni wyksztatcone, nalezy stosowac
wode o niskigj zawartosci mineratdw (ponizej 500 mg/l). Dzieciom, ktdre skoriczyty
pierwszy rok zycia i maja dojrzalszy uktad pokarmowy, mozemy podawac wode
Sredniozmineralizowand (powyzej 500 mg/l). Na bazie takiej wody powinnismy tak-
Ze przygotowywac positki.

Dzieci nie zawsze sa w stanie powiedzie¢ nam, ze czujq pragnienie, dlatego doro-
sli musza, dbac o to, by maluchy zawsze miaty cos do picia. ich pragnienie najlepiej
ugasi woda. Poza tym reguluje ona trawienie i jest bezpieczna dla zebow. Najmtod-
szym warto podawac wode o odpowiednim sktadzie. Wowczas mineraty dostar-
czane sq w optymalnej dawce, ktora wspomaga rozwaj, wzbogacajac diete min.
w magnez, wapn i potas. Kazda woda, ktdrq dajemy dzieciom, powinna pochodzi¢
Zze sprawdzonego Zrodta. Sprawdzmy na etykiecie, czy zamieszczono tam wszyst-
kie istotne informacje: o ujeciu, sktadzie mineralnym i terminie przydatnosci do spo-
Zycia. Pozytywna opinia Instytutu Matki i Dziecka gwarantuje, ze dajemy dziecku to,
co najlepsze. Jednak aby mu to dawac, musimy od poczatku ksztattowac zdrowe
nawyki. Wiekszos¢ dzieci z oporami siega po wode, wybierajac stodzone, gazowa-
ne napaje, petne barwnikdw i konserwantdw. Jesli sami nie pijemy w domu wody, nie
mamy co liczyc na to, ze dziecko wybierze te najzdrowsza dla niego substancje. Ale
Jeslibedziemy dziatac swiadomie i konsekwentnie, dajac dziecku dobry przyktad, to
w koricu picie wody stanie sie dla niego naturalnym sposobem gaszenia pragnienia.

(& j Poduszka do karmienia

NIEZBEDNIK

WYGODNA

Spedjalna poduszka

w ksztatcie rogala zostata
stworzona z mysla o rodzi-
cach, ktorzy cenia sobie
wyjatkowa wygode podczas
karmienia maluszka.

- Serduszka, 59 zt,

A SANGO TRADE
sangotrade.pl
LATWY W OBSLUDZE

PRAKTYCZNY

Niezbednik praktycznej mamy.
Rozktadany stolik do karmienia wraz
ze $liniakiem fartuszkowym. Pasuje
do kazdego krzesetka.
Stolik do karmienia,
159 z4, TIDY TOT
bbtb.pl

tatwy w obstudze za pomoca panelu LCD.
Odwzorowuje naturalny rytm ssania dziecka.
Ma 5 trybow pracy: pierwsze dwa to delikatny
masaz i stymulacja piersi, kolejne trzy pozwa-
laja mamie indywidualnie dopasowac czas

i rytm ssania, tak by proces odciagania pokar-
mu byt wydajny i bezbolesny.
Laktator elektryczny Lakta electric,
ok. 165 zt, SIMED PPH
simed.pl

Travel .

od SANGO

TRADE

BABY TRAVEL3w 1!

To pojemna torba, ktdra
pomiesci wszystkie rze-
czy i akcesoria potrzebne
podczas podrozy z nie-
mowlakiem. Wyposa-
zona jest w 4 duze kie-
szenie, gdzie pomiescisz
wszystkie niezbedne
produkty do pielegnagji
dziecka (pieluszki, chus-
teczki, butelki).

Wiecej szczegotow na: www.sangotrade.pl
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olskie Towarzystwo Gineko-

logiczne wydaje specjalistycz-

ne zalecenia do wykonania ba-

dan u kazdej cigzarnej oraz do

ich wykonania w sytuacji kon-
kretnych powiklan przebiegu ciazy. Jednak to
lekarz prowadzacy decyduje o poszerzeniu
spektrum badan laboratoryjnych lub USG
oraz innych badan specjalistycznych w razie
pojawienia si¢ ryzyka wystapienia r6znych
powiktan.

Wykonanie badan laboratoryjnych u cigzar-
nych zaleca si¢ do 10 tygodnia cigzy. Wcze-
$niej tez powinna si¢ odby¢ pierwsza wizyta
u ginekologa. Podczas kazdej wizyty lekarz
mierzy mase ciala i ciSnienie krwi cigzarne;j.
Jesli juz otrzymamy wyniki badan laborato-
ryjnych i USG, mozna je wpisac do karty cig-
zy. Zalecane podstawowe niezbedne do wy-
konania badania to: okreslenie grupy krwi
i czynnika Rh oraz odczynu Coombsa, mor-
fologia, badanie ogélne moczu, poziom glu-
kozy na czczo i VDRL. Jesli w rodzinie wy-
stepuje cukrzyca, mozna wykonac test tole-
rancji 75 g glukozy, aby odpowiednio wcze-
$nie wlaczy¢ adekwatne postepowanie diete-
tyczne. Do badan zalecanych nalezy badanie
HIV, HCV, badanie (IgG i IgM) toksoplazmo-
zy, rozyczki oraz CMV.

W trakcie cigzy lekarz nie tylko monitoruje stan matki i plodu wszelkimi dostepnymi me-
todami. U kazdej cigzarnej indywidualnie stara sig przewidziec mozliwosc zaburzen,
zanim pojawiq sig jakiekolwiek objawy. To przebieg cigzy bowiem decyduje, jak dalej be-

dzie sig rozwijal noworodek.

WWW.DOBRA-MAMA PL



11-14 TYDZIEN

Konieczne jest wykonanie badania USG ,ge-
netycznego” w celu okreslenia parametrow
ryzyka wad genetycznych. Mozna je uzu-
pelnié¢ o dalsze badania odpowiednich mar-
keréw we krwi (test podwdjny — biatko PAP-
P-A oraz Beta-HCG). Dane te s3 nastgpnie
analizowane cyfrowo i otrzymujemy wynik
okreslajacy stopien pojawienia sie ewentu-
alnego ryzyka poszczegolnych, réznych wad
genetycznych. Dalsze postepowanie wyja-
Sniajace stopien ryzyka po konsultacji w po-
radni genetycznej mozna uzupelnic o zabieg
diagnostyczny. Takim zabiegiem jest amnio-
punkcja z pobraniem komorek jaja plodowe-
go z lozyska plodu. Pozwala to ostatecznie
okresli¢ i nazwaé mozliwosc istnienia niepra-
widlowosci genetycznych.

Zawsze co 4 tygodnie nalezy wykonac bada-
nie moczu. Umozliwia to ewentualne wcze-
sne leczenie zaburzen, zanim pojawig si¢ ob-
jawy. Szczegolnie jesli cigzarna choruje na
nadci$nienie, badanie uzupelnia si¢ o po-
siew moczu. Sa takie sytuacje, kiedy cigzar-
na czuje sie dobrze, ale po badaniach pojawia
si¢ koniecznos¢ leczenia, aby nie dopusci¢ do
ryzyka pojawienia si¢ patologii i powiklan.

15-90 TYDZIEN

W tym czasie wykonuje

ta cigzarnej, jak i noworodka. Moze to bar-
dzo wikla¢ przebieg cigzy i sam pordéd.
Cigzko bowiem jest urodzi¢ fizjologicz-
nie dziecko, ktore wazy powyzej 4000 g.
W tym tez czasie wykonuje si¢ tzw. USG
poléwkowe, aby oceni¢ wszystkie najdrob-
niejsze elementy prawidlowego rozwo-
ju ptodu. W razie watpliwosci mozna sa-
modzielnie zdecydowac si¢ na wykona-
nie drogich badan markerow we krwi cie-
zarnej okreslajacych ryzyko wad genetycz-
nych. Jednak kazda decyzje warto konsul-
towac z lekarzem prowadzacym.

27-32 TYDZIEN
Pomiedzy tymi tygodniami ciazy wy-
konuje sie badanie poziomu przeciwciat
anty-Rh, morfologie i badanie ogélne mo-
czu. W 28-30 tygodniu cigzy mozna tez
zaproponowa¢ podanie immunoglobiny
anty-D cigzarnym z Rh ujemnym bez prze-
ciwcial anty-D. W grupie ciezarnych ze zwigk-
szonym ryzykiem populacyjnym lub indy-
widualnym ryzykiem wykonuje si¢ badanie
VDRL, HIV, HCV. Natomiast warto wyko-
nac posiew z pochwy w kierunku paciorko-
wcow  beta-hemolizujacych. Odpo-
wiednie postgpowanie podczas
porodu niweluje ryzyko
infekgji u noworodka.

: . Zawsze co

sie¢ morfologie i bada- . . cecesscccsscses
nie ogélne moczu oraz 4 ty 8t qdme nalezy wy- /
okresla poziom prze- - konac badanie moczu. 3737 TYDZIEN
ciwcial anty-Rh. Bada- Umozliwia to ewentual- Wtedy wykonuje sie
nie mozna uzupelnié ne wcegesne leczenie za- obowigzkowo badanie

testem potrojnym —
Beta-HCG, Estriol i AFP,
jesli istnieje zagrozenie
pojawienia si¢ wad gene-
tycznych.

94-96 TYDZIEN

Jednym z najwazniejszych badan w drugiej
polowie ciazy jest test tolerancji 75 g gluko-
zy, jako ze od tego czasu nastepuje wlacze-
nie sie lozyska w metabolizm glukozy. Moz-
na w ten sposob wykryc zaburzenie toleran-
cjiirozpoczaé ewentualne leczenie. Po okre-
Sleniu poziomu glukozy na czczo cigzarna
wypija 75 g glukozy i pozostajac w laborato-
rium, ma oceniany poziom glukozy po go-
dzinie i po dwodch. Nierozpoznanie i nie-
leczenie zaburzen tolerancji glukozy moze
sig skonczy¢ wysokim wzrostem masy cia-

burzen, zanim pojawiq
sig objawy.

og6lne moczu. W razie
stwierdzenia ~ wskazan
w ostatnich tygodniach
cigzy mozna wykonac
badanie USG, aby oceni¢ mase
plodu, oraz badanie KTG.

PO 40 TYGODNIU

Koniecznie wykonuje si¢ badanie KTG,
aby okresli¢c mozliwos¢ oceny zaburzen
przepltywu matczyno-ptodowego i ich
wplyw na stan plodu. W razie watpliwosci
badaniem testem oksytocynowym moz-
na zdecydowac o koniecznosci ukoncze-
nia cigzy.

dr n. med. Tadeusz Oleszczuk,
ginekolog-potoznik
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PI CROM

NA PRZEBARWIENIA

Do likwidagcji wszystkich rodza-
jow przebarwien skornych oraz jako
codzienna pielegnacja przeciw-
zmarszczkowa skory dojrzatej z fil-
trami UVA/UVB. Hamuje nadproduk-
cje melaniny i niweluje przebarwie-
nia skorne, regeneruje, ujedrnia i na-
wilza skore, chroniac przed promie-
niami UVA/UVB SPF50.

NeoRetin zel/krem depigmentacyj-
ny, nawilzajaco-liftingujacy na dzien
z retinoidami SPF50, 189 zt/40 mL,
EKOPHARM

ekopharm.pl

GILCREAM

NA MDLOSCIINUDNOSCI

Oryginalne angielskie opaski akupresurowe wielo—-
krotnego uzytku, z guzikiem stymulujacym punkt
P6. Niwelujg poranne mdtosci i nudnosci. Skutecz-
nos$¢ potwierdzona testami. Pozadane dla przy-
sztych mam do wyprawki niemowlaka. Z gwaran-
cja skutecznosci 100% lub zwrot gotdwki.

Opaski Sea-Band, ok. 39 zt,

SALUS INTERNATIONAL (dystrybutor)
opaskinanudnosci.pl

NIE PODRAZNIA

Bardzo dermo-kom-
patybilna formuta jest
odpowiednia dla ca-
tej rodziny, w tym dzie-
ci. Respektuje rownowa-
ge hydro-lipidowa sko-
ry gtowy, nie podraz-
niajac jej.

Szampon Sensitive
Scalp, 49 zt/ 500 ml,
INSIGHT

insightshop.pl

WWW.DOBRA-MAMA.PL 73
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o inlymnagq sfere podczas cigzy

Cigza jest wspaniatym czasem oczekiwania na ko-
gos, kto juz zawsze bedzie centrum naszych mysli,
uczuc 1 troski. Niemal caly ten czas przeznacza-
my na przygotowania do przyjecia najwazniejszej
0soby w naszym zyciu. Oprocz odpowiedniego na-
stawienia psychicznego wazne jest takze wiasciwe
przygotowanie ciata.

zesto nasze mysli kraza wokol wydarzenia, ktore na zawsze pozo-
stanie w naszej pamieci — porodu. Staramy si¢ do niego nastawic
najlepiej jak potrafimy. Dobrze jest mie¢ obok siebie kogos, kto nas
profesjonalnie przygotuje: potozng, lekarza, przyjaciotke. Wazne,
by byla to osoba z doswiadczeniem, empatia i pozytywnym usto-
sunkowaniem do tego naturalnego procesu. Przygotowanie do porodu zaczy-
na si¢ juz od polowy ciagzy. Mama zaczyna woéwczas u potoznej rodzinnej eduka-
cje przedporodowa: uczy sie fizjologii porodu, dowiaduje, jak zmienic tryb zycia,
jakie zrobic badania, jak naturalnie skrocic czas porodu, ale takze jak wyglada po-
16g, jak przygotowac sie do laktacji, jak opiekowac si¢ noworodkiem i jak zbudo-
wac wiez najsilniejsza ze wszystkich.

PRZYGOTUJUMYSL ICIALO

Przygotowanie do porodu to nie tylko tylko spakowanie torby do szpitala z naj-
potrzebniejszymi rzeczami. To przede wszystkim pozytywne nastawienie, wia-

ra we wlasne mozliwosci, budowanie relacji z partnerem, ktory chce uczestniczyc
w powitaniu na Swiecie swojego dziecka. Kiedy te wszystkie aspekty uda si¢ poznac
1 0siggnacd, mozna przejs¢ do przygotowania ciata na ten ogromny wysitek fizyczny,
poréwnywalny z przebiegnieciem maratonu.

‘Warto pamigtac o aktywnosci fizycznej (jesli oczywiscie nie ma przeciwwskazan
medycznych). Udziat ciezarnej w ¢wiczeniach oddechowych, rozciagajacych albo
lagodnie poprawiajacych wydolnosé, poznanie pozycji wertykalnych w obecno-

sci poloznej, rehabilitanta lub fizjoterapeuty znacznie poprawia kondycje ciezar-
nej. Umacnia to takze jej wiare w to, ze z pewnoscia zrobita wszystko, co mogta, by
usprawnic swoje cialo.

To jeszcze jednak nie wszystko, co mozna zrobi¢. Nalezy pamigtac, ze mozna przy-
gotowac do porodu takze swoje migsnie krocza — aby byly gotowe na rozciaganie,
jakiemu beda poddane podczas porodu. Wiele mam pragnie unikna¢ nacigcia kro-
cza z uwagi na przerwanie ciaglosci tkanek i dyskomfort, jaki si¢ z tym wigze po

porodzie. Zeby zwigkszy¢ swoje szanse na to, Ze krocze rozciagnie sie bez pekniecia

oraz ze unikniemy zabiegu nacigcia, nalezy je odpowiednio masowac.




SYSTEMATYCZNOSC TO PODSTAWA

Masaz krocza rozpoczynamy od 84 tygodnia cigzy, o ile lekarz
lub potozna nie zauwazyli przeciwwskazan do niego (infek-

cja pochwy, przedwczesne skurcze macicy). Do zabiegu najle-
piej przystapic po wieczornej kapieli, kiedy cialo jest rozgrzane

i zrelaksowane, a Scianki pochwy rozluznione i elastyczne. Wy-
konujemy go w pozydji stojacej, z jedna noga oparta np. na krze-
sle albo w pozycji kleczacej na jednym kolanie, z drugg stopa od-
wiedziona przylegajaca do podloza. Innym sposobem jest pozy-
gja pollezaca, z nogami rozstawionymi na podiozu. Na dlon na-
kladamy niewielka ilos¢ naturalnego, dobrego oleju, smarujemy
wargi sromowe i cale krocze, wsuwamy palec do pochwy i roz-
smarowujemy, by nawilzyc¢ jej Scianki. Wykonujemy spokoj-

ne, okrezne ruchy rozciggajace na gtebokos¢ do 2 cm w glab po-
chwy. Palcem wykonujemy ruchy rytmicznie uciskajace scianki
ku dotowi i na boki do chwili poczucia lekkiego szczypania. To
znak, ze masaz jest efektywny. Po kilku dniach dolgczamy drugi
palec, potem trzeci i nawet czwarty (kciuk i wskazujacy). Masaz
wykonujemy 4—5 razy w tygodniu przez 8—10 minut. Taki ma-
saz moze wykonac takze partner. Uzywa wowczas palca wskazu-
jacego i zaczyna masaz od wejscia do pochwy. Powinien byc¢ de-
likatny, ale tez stanowczy i nie bac sie, ze uszkodzi tkanki. Po-
chwa jest migsniem bardzo wytrzymalym i rozciagliwym. Na
rynku dostepne s3 takze specjalne ,baloniki”. Maja one za zada-
nie przygotowac pochwe na wysitek podobny do tego podczas
porodu oraz skore na rozciagganie. S3 bardzo pomocne. Moz-

na zwrocic sie o pomoc do poloznej, ktora wyjasni, jak dziata ow
sprzet i poprowadzi proces adaptacji.

ZAUFAJPOLOZNEJ

Takie przygotowanie krocza zwigkszy szanse na unikniecie na-
ciecia, jednak nie eliminuje w 100% mozliwosci jego wykonania.
Duzo zalezy od adaptacji krocza do porodu, mozliwosci skory,
wielkosci gtéwki dziecka. Tylko osoba przyjmujaca poréd moze
zadecydowac o uniknigciu nacigcia lub o jego wykonaniu. Wi-
dzi, jak krocze reaguje na rodzaca si¢ glowke. Nacigcie jest ko-
nieczne, gdy widac, ze krocze moze peknac, a wowczas nie spo-
sob przewidzied, jak rozlegte bedzie peknigcie. Pekniecie krocza
moze by¢ delikatne — wéwczas goi si¢ nawet bez szycia — badz
glebokie i wtedy trzeba je szy¢ tak samo jak nacigcie. Tylko oso-
ba przyjmujaca por6d potrafi ocenic ryzyko. Dlatego tak wazne
jest zaufanie na sali porodowej. Po porodzie krocze nie wyma-
ga innej pielegnacji niz zwykle, o ile nie byto naciete. Pielegnacja
rany po szyciu w wyniku naciecia lub pekniecia jest stosunkowo
prosta i w szpitalu sprowadza si¢ do codziennego mycia i spry-
skiwania ptynem odkazajacym 2 razy dziennie, chyba ze lekarz
zaleci inne srodki. Pomaga czeste polewanie rany chlodng, bie-
z3ca woda. Po opuszczeniu szpitala pielegnacja rany krocza, kt6-
re goi sie prawidlowo, nie wymaga stosowania ptynu odkazaja-
cego. Nad prawidlowym przebiegiem gojenia krocza w domu
czuwa potozna rodzinna, ktéra podczas wizyt patronazowych
takze zdejmuje szwy z rany. Ocenia, kiedy jest wlasciwy czas do
ich usunigcia i sprawnie przeprowadza ten zabieg, ktory jest nie-
mal bezbolesny (szwy trzeba lekko naciagnac, co moze wywo-
1ac¢ pewne dolegliwosci). Po zdjeciu szwow pacjentki odczuwa-

Jja wyrazna ulge.

Natasza Dajewska, potozna w szkole rodzenia
,Potozna z Sercem”

REKLAMA

dla kobiet. dla mam.

funkcjonalne ubrania do porodu
i karmienia piersig
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Czas lrowania ciasy

Tak jak kazda kobieta jest inna, tak i kazda
cigza ma nieco inny przebieg. Mozna jednak
ustalic sporo wspolnych cech charakterystycz-
nych dla przebiegu kazdej cigzy. Mozna wigc
takze z duzym prawdopodobienstwem ustalic
czas jej trwania.

PROSTA MATEMATYKA

Fizjologiczna cigza trwa 282 dni, czyli 40 tygodni. Ten czas liczony jest
od pierwszego dnia ostatniej miesigczki. Jest to bowiem jedyna pewna
data, ktorg mozna okresli¢ jako stala dla wszystkich miesigczkujacych
kobiet. Czesto sama dhugosc krwawienia jest r6zna, tak samo jak dzien
owulacji moze by¢ trudny do okreslenia. Podobnie trudno jest okre-
§li¢, ktory stosunek doprowadzit do cigzy, jesli byto ich kilka lub kilka-
nascie w ciggu miesigca.

Przyjmujac, ze cykl miesieczny trwa 28 dni, mozna obliczy¢ termin
porodu. Od dnia ostatniej miesigczki odejmuje si¢ trzy miesigce i do-
daje siedem dni. Natomiast jesli cykl u kobiety trwa przykladowo
zwykle 32 dni, to do tak obliczonej daty porodu powinnismy dodac

w tym przypadku jeszcze te dodatkowe cztery dni.

WWW.DOBRA-MAMA.PL

Termin
porodu moze
zostac biologicznie
przesunigty 2 powodu
mniejszych lub
wigkszych zaburzen
hormonalnych.

PORODU

DODATKOWE ZMIENNE

Taka jest matematyka obliczania terminu porodu, choc nie zawsze
sprawdza si¢ ona w stu procentach, z réznych powodéw. Moze sie np.
zdarzy¢ przesunigcie dnia owulagji w cyklu, ktory rozpoczat cigze. Ter-
min porodu moze takze zosta¢ biologicznie przesuniety z powodu
mniejszych lub wiekszych zaburzen hormonalnych. Czesto do takich
sytuacji dochodzi u kobiet majacych zaburzenia pracy tarczycy. Nad-
czynnosc, niedoczynnosc lub zmiany pozapalne tego najwigkszego
gruczolu wewnatrzwydzielniczego moga powodowac rozpoczecie po-
rodu czasem przed wyliczonym terminem, a czasem tydzien lub dwa
po oczekiwanym rozwigzaniu. Moje wlasne obserwacje pokazuja, ze
jesli w rodzinie wystepuja choroby tarczycy, to czesciej pordd nastepu-
je tydzien lub dwa po wyznaczonym terminie.

Oczywiscie sam termin jest okreslony nie tylko w ten matematycz-

ny sposob. Wykonanie badania USG do 10 tygodnia cigzy z bardzo du-
zym prawdopodobienstwem pozwala wyznaczy¢ termin porodu. Le-
karz mierzy dlugosc zarodka (CRL - od szczytu glowy do posladkéw)
ina tym etapie cigzy mozna z bardzo duza doktadnoscia okreslic wiel-
kos¢ dziecka i przyszly termin porodu. Zwykle zgadza si¢ on z tym ob-
liczonym od pierwszego dnia ostatniej miesigczki (minus trzy miesia-
ce, plus trzy dni). Podczas kolejnych badan USG réwniez dokonuje si¢



FUNKCJONALNY

Top z wewnetrznym stanikiem i funkcjo-
nalna spddniczka zapinana na rzep oraz
szorty. Top utrzyma biust kobiety w cia-
Zy i mamy karmiacej, a przedtuzony przod
zapewni dyskrecje. Szorty dopasuija sie do
rosnacego brzuszka, spodniczke podczas
porodu tatwo zdjac. Stréj utatwi badania

i podanie znieczulenia. Wszystkie ubrania
sprawdza sie rowniez po porodzie.
Komplet porodOVY granatOvo,
GRANATOVO

granatovo.com

pomiaréw ptodu i z coraz wigkszym marginesem bledu potwierdza
sie wezesniej oznaczony termin porodu. Pod koniec cigzy blad po-
miaru moze réznic sie o trzy tygodnie, a okreslona w przyblizeniu
masa ciala plodu o 200 g. Dokladnos¢ pomiaru jest zalezna od kilku
czynnikow. Oczywiste jest bowiem, ze noworodki urodzone o czasie
roznig sie wielkoscia.

Kobieta przygotowuje sie do porodu cala cigze. Jesli wiec zostanie
wykluczona zaburzona praca tarczycy lub w razie koniecznosci cig-
zarna otrzyma odpowiednie leczenie, to wszystko powinno prze-
biegac terminowo. Obecnie kazda cigzarna ma wykonywane odpo-
wiednie badania w celu wykluczenia takich zaburzen. Zwykle po-
twierdza si¢ ich wystepowanie w rodzinie i wtedy latwiej jest odpo-
wiednio postepowac podczas cigzy, aby uniknac niespodzianek.

POROD PO TERMINIE

Co jednak mozna zrobic, kiedy termin minie, a kolejne dni nie
przynosza rozpoczecia akeji regularnych skurczéw macicy prowa-
dzacych do skracania i rozwierania szyjki macicy? Jesli wyznaczo-
ny termin minie, nalezy wykonac badania KTG. Dodatkowo nale-
zy ocenic taki zapis w sytuagji, kiedy poprzez podanie oksytocyny
w kropléwece stwierdzi si¢ pojawienie skurczéw macicy. Ma to nas
informowac, jak sprawny jest przeptyw krwi w krazeniu matczy-
no-plodowym przez tozysko. Juz zwykle po wystapieniu podczas
tego testu skurczow porod rozpoczyna sie i dalej przebiega natural-
nie. Czasem jednak zapis KT'G moze byc¢ nieprawidlowy, a wtedy
rozwaza si¢ ukonczenie cigzy droga cigcia cesarskiego.

Co jednak, jesli zapis jest prawidlowy i nie ma koniecznosci szyb-
kiego ukonczenia cigzy? W takim przypadku oczekiwanie moz-

na sobie uprzyjemniac dlugimi spacerami zamiast lezenia. Moz-
na zabrac si¢ za przygotowanie mieszkania, sprzatanie albo cieka-
we zakupy, podczas ktérych pieszo odwiedzamy kolejne miejsca.
Taka aktywnosc fizyczna dobrze robi dla stopniowego przesuwa-
nia si¢ glowki plodu i skracania szyjki macicy, aby w koncu dopro-
wadzic do jej rozwierania. Na wszystko to potrzeba czasu. Jednak je-
sli warunki anatomiczne s3 prawidiowe, to z kazdym skurczem je-
stesmy coraz blizej szczgsliwego rozpoczecia i — zwykle w ciggu kil-
ku godzin - zakonczenia porodu. Czesto pierwszy pordd trwa dhu-
zej, a kolejne s3 juz sprawniejsze, skoro przez kanat szyjki macicy
juz raz przeszed! noworodek.

dr n. med. Tadeusz Oleszczuk, ginekolog-potoznik

REKLAMA

www.paclan.pl
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Dla wielu z nas lato to naj-
bardziej oczekiwany okres
w roku. Cieple i stonecz-

ne dni sprawiajg, ze chgtnie
spedzamy duzo czasu poza
domem 1 korzystamy z uro-
kow pigknej pogody. Mimo
beztroskiego czasu wakacyi,

urlopow 1 wyjazdow war- f
to pamigtac o naszej skorze. §
Storice, wysokie temperatury)
suche powretrze, klimaty<as

¢ja — to dla niej wyzwdnies

TAJEMNICZE UV
Skora wystawiona na dzialanie promieni stonecznych staje si¢ po-
drazniona, przesuszona, czasem moze dochodzi¢ do poparzen sto-
necznych. Do ziemi dociera promieniowanie stoneczne

UVA i UVB. Pierwsze z nich nie powoduje oparzen lub
rumienia, natomiast wnika w skore wlasciwa i po-
woduje powstawanie wolnych rodnikéw. UVA po-
woduje rowniez fotostarzenie si¢ skory oraz od-

Pamigtajmy o ryzyku;

NAWODNIENIE TO PODSTAWA
Poza filtrami w pielegnagji skory istotne jest nawilzanie i odzywianie
zaréwno od wewnatrz, jak i od zewnatrz. Promieniowanie slonecz-
ne to niejedyny jej wrog. Réwnie bezlitosne dla jej kondycji sa
wysokie temperatury. Odwodniona i pozbawiona wody
skora, staje si¢ sucha, mniej elastyczna i zaczyna sig
marszczyc¢. Dlatego wazne jest, aby dostarczac orga-
nizmowi odpowiednig ilos¢ wody, bo jest ona nie-

powiada za rozwG6j NOWotworow, wystepu- jakie niesie ze SObq zbedna do prawidlowego funkcjonowania catego

je w takim samym natezeniu przez caly rok. SfO?’Z ce l l etni ¢ up aiy organizmu i odpowiedniego nawilzenia glebo-

Promieniowanie UVB odpowiada za powsta- - B ’ kich warstw skory. Nie zapominajmy wiec o pi-
chronmy siebie i swo-

wanie opalenizny, poparzen, przebarwien, nie
przechodzi przez chmury i szklo, a najsilniejsze
dziatanie wykazuje migdzy godzing 10 a 15.

Dzigki swiadomosci, jakie niebezpieczenstwo nie-

sie ze soba promieniowanie sloneczne, wiemy, jak waz-
ne jest stosowanie kosmetykéw z filtrami UV. Istotny jest od-
powiednio dobrany do naszego fototypu skory filtr SPF (ang. Sun
Protection Factor) chroniacy przed promieniowaniem UVB oraz
wskaznik PA (ang. Protection Grade of UVA) — czynnik chronig-

cy przed promieniowaniem UVA. Osoby z jasng, z natury bladg sko-
ra powinny stosowac wyzsze filtry SPF niz osoby o naturalnie oliw-
kowej karnagji. Promieniowanie stoneczne niesie rowniez pozytyw-
ny efekt, jakim jest poprawa samopoczucia oraz dostarczenie nam
dobroczynnej witaminy D. Umiarkowana ekspozycja na stonce poza
godzinami najwigekszego promieniowania sprzyja prawidlowemu
funkcjonowaniu organizmu.

WWW.DOBRA-MAMA PL

ich najblizszych.

ciu jej w odpowiedniej ilosci przez caly rok, ale
szczegOlnie w upalne dni. Okres lata to tez okazja
na dostarczenie organizmowi witamin i mineratow
w postaci swiezych sezonowych owocow i warzyw.
Znajduja sie w nich przeciwutleniacze, ktére chronig or-
ganizm od wewnatrz przed negatywnym dzialaniem wolnych
rodnikow, ktore, jak wspomniano, powstaja m.in. na skutek dzialania
promieniowania stonecznego.

RATUNEK PRZY PODRAZNIENIU

Jednak najszybszy efekt poprawy wygladu i kondycji skory podraz-
nionej przez stonice uzyskamy, stosujac odpowiednie preparaty piele-
gnacyjne. Kiedy jest ona nadmiernie wysuszona, potrzebuje szybkie-
go nawodnienia oraz lekkiego nattuszczenia. Zregeneruje to natural-
na warstwe lipidowa, chroniaca przed nadmierng utrata wody. Uzyte
preparaty poza skladnikami lekko nattuszczajacymi powinny byc¢ bo-



Za duzo slonca?

REGENERUJACA

Mas¢ ochronna z witaming A przeznaczona do pielegnadji
podrazniongj i przesuszonej skory. Wptywa regenerujaco na war-
stwe rogowa naskorka. Dziata kojaco na szorstka, piekaca skore, jest
pomocny w pielegnacji popekanych kacikéw ust. Idealny do stoso-
wania po opalaniu, korzystaniu z solarium, chemicznym usuwaniu
naskorka oraz skornych zabiegach laserowych.

Retimax 1500, 5 zt/30 g, FARMINA SP. Z 0.0.

retimax.pl

PRZED
OPALANIEM

Babydream®
Krem przeciwstoneczny SPF 50 dla nie-
.0 r,@:’/“ mowlat i matych dzieci. Delikatny, bezza-
° " pachowy i wodoodporny. Wysoka ochro-

Sonnen- — na, rowniez dla oséb z AZS oraz dla wy-

creme 50+ jatkowo bladej i wrazliwej na stonce
v noner (@) schate skory. Zapewnia ochrone komarek przed
cliokrirnioid promieniowaniem IR-A.

Krem do opalania SPF 50, 19,99 zt/75 mL,
BABYDREAM
rossmann.com.pl

RBSSMANN

gate w witaminy, mikroelementy i przeciwutleniacze — pozwolg one
skorze zachowac zdrowy i mtody wyglad.

Nalezy szukac preparatéw do pielegnacji zawierajacych w swoim skla-
dzie przede wszystkim witamine A. Witamina ta przyspiesza gojenie,
regeneracje i odnowe podraznionego naskérka. Zapobiega niszcze-
niu w skorze kolagenu odpowiedzialnego za jej jedrnosc i mtody wy-
glad. Struktura kolagenu zostaje naruszona przez m.in. promieniowa-
nie UV, na ktore latem jesteSmy bardziej narazeni. Witamina A wy-
kazuje tez dziatanie przeciwutleniajgce, niszczac wolne rodniki, chro-
ni komorki przed ich niekorzystnym dzialaniem. Wygtadza skore, re-
dukujac drobne zmarszczki, poprawia jej strukture i koloryt. Dodatko-
Wo wzmacnia jej warstwe ochronna, co sprawia, ze nie traci wody i po-
zostaje nawilzona, promienna, elastyczna oraz migkka. Stosowanie
kremow, masci zawierajacych witaming A niesie ze sobg wiele korzy-
Sci — to prosty przepis na piekng i zdrowa skore.

NIE PRZESADZAJ ZE SLONCEM

Pamietajmy o ryzyku, jakie niesie ze sobg stonce i letnie upaty, chron-
my siebie i swoich najblizszych. Zar lejacy si¢ z nieba oraz ostre pro-
mienie stoneczne s3 wyjatkowo niebezpieczne dla oséb starszych

1 dzieci, wiec w tym czasie szczegolnie zadbajmy o nie. Warto wie-
dziec, ze niektore leki wywoluja w organizmie niepozadane reakcje
po jego ekspozycji na stonce, moga zwigkszyc¢ wrazliwosc skory. Je-

sli przyjmujesz leki, zapytaj swojego lekarza albo farmaceute, czy dhu-
gie przebywanie w pelnym stoncu nie spowoduje wystgpienia obja-
wow niepozadanych.

Wiedzac, jakie zagrozenia moga nas spotkac w czasie letnich wyjaz-
dow, latwiej mozemy im zapobiegac i sprawic, aby ten najbardziej wy-
czekiwany czas w roku byt beztroski i pozwolit si¢ nam zrelaksowac

i naprawde wypoczac.

mgr farm. Joanna Kantor, FARMINA, farmina.pl
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* OLEJEK DO KAPIELI
« KREM PIELEGNACYINY

« KREM NA ODPARZENIA
PIELUSZKOWE

* Mediderm BABY olejek do kapieli delikatnie oczyszcza i nawilza skore nie wywolujgc
podraznien. Zaspokaja potrzeby delikatnej skory Twojego malenstwa, tworzac na po-
wierzchni powloke chronigca przed utratg wody. Wskazany do codziennej pielegnacji
delikatnej, suchej skory niemowlat. Odpowiedni dla skory podraznioneji atopowej

Ti
&

* Mediderm BABY krem pielegnacyjny jednoczesnie nawilza, natluszcza i chroni skare
niemowlecia. Szybko sie wehtania nie pozostawiajac lepkiej warstwy. Moze by¢ stoso-
wany na cale cialo. Wskazany do codziennej pielegnacii delikatnej, suchej skéry niemo-
wlat. Odpowiedni dla skéry podrainionej i atopowej.
Sktadniki: Aqua Purificata, Petralatum, Cetearyl Alcohol, Cetearat)

* Me n BABY krem na odparzenia pieluszk

ve wskazany w odparzeniach i w pie-
luszkowym zapaleniu skory, Dziata ochronnie, Sciagajaco i regenerujgco. Tworzy na
skarze delikatny film, ktdry zabezpiecza jq przed wilgocig, podrainieniami i przynosi ulge
w pieluszkowym zapaleniu skory.
Sktadniki: Aqua Punf ar

Dostepne tylko w aptekach!
www.medidermbaby.pl
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CC?

Wedtug WHO na swiecte okolo 15% porodow koriczy sig cesarskim cigciem. W Polsce wskaznik
ten dochodzijuz powoli do 50%! Sq ]ednak kraje — Brazylia, Indie, Chmy, gdzie wskaznik ten
przekmcza Juz 75-807%. Czy rzeczywiscie cesarskie cigcie Jest lepszym wyjsciem nig porod sitami
natury? Pytamy o to dr. hab. n. med. prof. Dariusza Borowskiego — ginekologa-potoznika, dy-
rektora medycznego Szpitala Specjalistycznego PRO-FAMILIA w Lodzi.

Dobra Mama: Panie profesorze, jakie sa najczestsze wska- dia, czyli stan, kiedy serce bije zbyt wolno, niektére wady oraz
zania do przeprowadzenia cesarskiego ciecia i dlaczego niekorzystne potozenie maluszka w brzuchu mamy. Wtasnie
ciaze mnogie zwykle koncza sie wtasnie operacyjnie? ze wzgledu na potozenia gtdwkowe ciaze mnogie rozwiazy-
dr hab. n. med. prof. Dariusz Borowski: Zacznijmy od wska-  wane sg za pomocg cesarskiego ciecia. Zaréwno ze wzgledu
zan, ktore sa po stronie matki. zaliczamy do nich m.in. wady na matke, jak i na dziecko kolejnym wskazaniem jest tozysko
anatomiczne miednicy, niektére schorzenia neurologiczne, przodujace centralnie lub brzeznie, przedwczesne jego od-
okulistyczne i internistyczne. Jezeli chodzi o dziecko, wska- dzielenie w trakcie cigzy lub w poczatkowej fazie porodu oraz
zaniem jest m.in. wczesniactwo, utrzymujaca sie bradykar- wypadniecie pepowiny.

WWW.DOBRA-MAMA PL



DM: Wynika z tego, ze przyczyn jest wiele. A co
z zagrozeniami dla matki i dziecka?

D.B.: ROZnego rodzaju zagrozenia i wynikajace

z tego powiktania sa niestety mozliwe zarowno

w przypadku porodu sitami i drogami natury, jak

i w przypadku ciecia cesarskiego. Kobiety musza byc
Swiadome tego, ze poréd droga ciecia cesarskiego
to duza operacja chirurgiczna zwiazana z otwar-
ciem jamy brzusznej, mogaca miec¢ wszystkie
negatywne nastepstwa tego postepowania. Pamie-
tajmy, ze ciecie cesarskie jest postepowaniem niefi-
zjologicznym i powinno byc¢ stosowane tylko

w przypadku wystepowania wskazania do jego
wykonania. Nigdy nie powinno to byc ciecie na zy-
czeniel Powiktania, ktore dawniej byty incydental-
ne, dzis wystepujg coraz czesciej i moga doprowa-
dzi¢ do sSmierci pacjentki. Oczywiscie istniejg tak-
ze powiktania charakterystyczne tylko dla porodu
drogami i sitami natury. Sa to chocby zta-
mania obojczyka czy m.in. dysplazje
stawu biodrowego, ktére moga wy-
stepowac takze w przypadku wy-
konywania ciecia cesarskiego.

N
S

-, . . . .
~~Cesarskie cigcie nigdy—

CIAZA | POROD

DM: Czy mozna zatem urodzi¢ sitami natury po cieciu ce-
sarskim?

D.B.: Oczywisciel Musza zostac spetnione jednak pewne wa-
runki, do ktorych nalezy chocby prawidtowy stan blizny po
cieciu cesarskim. Co wiecej, wiele mitow, ktdre towarzysza tej
sytuadji klinicznej, juz dawno zostato obalonych. Chocby ten,
Ze nie mozna takiego porodu prowadzi¢ z wykorzystaniem
znieczulenia.

DM: Czy znieczulenie do porodu sitami natury jest stan-

dardem, czy mozna je podac kazdej rodzacej i w kazdym

czasie?

D.B.: Znieczulenie moze by¢ zaproponowane prawie kaz-

dej rodzacej, oczywiscie po wczesniejszej konsultacji zaréwno

z potoznikiem, jak i przede wszystkim z anestezjologiem. Pa-

mietajmy, iz taki pordd przestaje by¢ wtedy porodem w pet-

ni fizjologicznym i wymaga dodatkowego monitorowania po-

tozniczego i anestezjologicznego. Pamietajmy takze o tym,
ze prawidtowe znieczulenie porodu zwykle nie po-

\\\\\\‘ l " ////// winno by¢ proponowane zbyt wczesnie ani zbyt

/ pdzno. W Szpitalach PRO-FAMILIA znieczulenie
// jest bezptatne i co najwazniejsze, dostep
do niego jest bardzo szeroki.

DM: Powiedziat pan profe- — nie powinno byc == DM: Jak dtugo kobieta dochodzi do pet-
sor, ze nie powinno sie nigdy wykonywane na = nej sprawnosci po cieciu, a jak dtugo po
wykonywa¢ ciecia cesarskie- 7/ z'yczenie! Q porodzie sitami natury?

go na zyczenie — bez wskazan // \\ D.B.: To bardzo indywidualna sprawa.
medycznych, ale styszymy o ta- \\ W naszym szpitalu pacjentki po naturalnym

kich coraz czesciej. Kobiety pla-
nuja wraz z lekarzem ciecie na dtu-
go przed terminem porodu. Jaka jest ilo$¢

cie¢ planowych i tych nieplanowanych?

D.B.: Szacuje sie obecnie, ze niestety juz co drugie
ciecie cesarskie wykonuje sie planowo na podsta-
wie roznych wskazan. Oficjalnie tylko czesc z nich
jest okreslana jako wskazania psychiczne, opisane
jako tokofobia, czyli lek przed porodem naturalnym,
jego komplikacjami, bolem czy tez utrata atrakcyj-
nosci. Duza czesc tych wskazan to wskazania oku-
listyczne, kardiologiczne, neurologiczne czy orto-
pedyczne.

Przynajmniej czesc z nich jest dyskusyjna. Proble-
mem jest takze fakt, iz wystepowanie sytuacji po-
tozniczych po cieciu cesarskim, takich jak poto-
zenie miednicowe czy ciaza blizniacza, automa-
tycznie staje sie wskazaniem do ciecia cesarskie-
go. W momencie kiedy pacjentka panicznie boi sie
porodu naturalnego, my lekarze, powinnismy z nig
rozmawiac. Wazne, aby omoéwic z kobieta wszyst-
kie mozliwe i dostepne metody tagodzenia bélu
porodowego. Tak, aby oswoita temat naturalnego
porodu i przestata sie go obawiac.

/,
TN

porodzie zwykle opuszczajg szpital z ma-
lenstwem po uptywie dwoch dni. W przypadku

cesarskiego ciecia po trzech-czterech. Kobieta po cig-
zy jest w stanie potogu zwykle przez ok. 6 tygodni. Czas ten
ze wzgledu na rozlegtosc operacji w przypadku ciecia cesar-
skiego jest dtuzszy niz w przypadku porodu naturalnego.

DM: Kobiety obawiaja sie porodu naturalnego z obawy
przed nacieciem krocza, co moze skutkowaé pozniejszy-
mi problemami podczas seksu.

D.B.: Caty przebieg cigzy i porodu ma wptyw na stan tkanek.
Jest to oczywiscie sprawa bardzo indywidualna. W przypad-
ku fizjologicznego przebiegu ciazy i porodu wiekszosc funkgji,
takze te zwigzane z zyciem intymnym, wraca po okresie po-
togu i ewentualnej laktacji do petnej fizjologii. Jezeli chodzi
0 naciecie krocza — istnigje na ten temat wiele mitdw. Dlatego
rodzaca powinna zaufac potoznej i lekarzowi, ktorzy na sali
porodowej zrobig wszystko, aby przebieg porodu byt jak naj-
bardziej prawidtowy.

DM: Zwolennicy cesarskiego ciecia na zyczenie twierdza,
ze porody sitami natury sa wysoce zmedykalizowane
(oksytocyna, przebicie pecherza), a moze to tylko nie-
wielkie wsparcie sit natury?

WWW.DOBRA-MAMAPL  2f
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D.B.: Byt czas, kiedy medykalizacja porodu byta stanem
oczywistym, zwigzanym z pogladem, iz zmniejszy to liczbe
powiktan. Zycie pokazato, ze nie stato sie to faktem, co wie-
cej, nierzadko doprowadzato to do zwiekszenia czestosci
wykonywanych cie¢ cesarskich. Z tego powodu od kilku lat
obserwujemy odwrdcenie tej tendencji. W naszym szpitalu
unikamy medykalizacji. Poréd prowadzi doswiadczona potoz-
na, a lekarz czuwa w bezpiecznej odlegtosci i wkracza do-
piero, gdy jego interwencja jest niezbedna. Wazne jest row-
niez to, ze gwarantuje to znacznie wieksza intymnosc rodza-
cym. Oczywiscie pamietamy, ze najwazniejsze jest

ich bezpieczenstwo.

DM: Cesarskie ciecie to, jak pan sam powiedziat, opera-
cja. Czy towarzyszy jej bol pooperacyjny?

D.B.: Tak. Zwykle ze wzgledu na to, ze jest to operacja rozle-
gta, bol po zaprzestaniu dziatania znieczulenia jest zdecydo-
wanie dtuzszy i silniejszy.

DM: Kobiety pytaja tez o ptyn ptucny u rodzacego sie
dziecka. W czasie porodu sitami natury wyciskany jest
on w trakcie, a jak sytuacja wyglada przy cesarskim cie-
ciu?

D.B.: Najnowsze prace mowia, ze ze wzgledu na brak tego
procesu podczas cesarskiego ciecia czesciej dochodzi do pro-
blemdw z zaburzeniami oddychania u noworodkéw po pla-
nowym cieciu cesarskim.

DM: Interesujacy jest tez problem pojawienia sie szcze-
pow bakterii w pochwie matki — jakie maja znaczenie dla
noworodka i czy pojawiaja sie tylko przy porodzie sita-
mi natury?

D.B.: Takie bakterie pojawiajg sie tylko podczas porodu i sg
niezwykle wazne dla odpornosci dziecka. Uwaza sie, ze dzie-
ki nim dzieci w pozniejszym wieku nie majg problemow

z wystepowaniem alergii i astmy.

Rozmowa z dr. hab. n. med. prof. Dariuszem Borowskim — ginekologiem-
-potoznikiem, dyrektorem medycznym Szpitala Spedjalistycznego
PRO-FAMILIA w todzi. Rozmawiata: Aneta Juskiewicz
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Powroé do formy

NA PODRAZNIENIA

Swietnie sprawdza sie przy podraznieniach,
otarciach, dyskomforcie i poczatkach infekgji w okoli-
cy kobiecych narzadow rodnych. Zawarty w globul-
kach Vagical wyciag z nagietka lekarskiego dziata
przeciwzapalnie, ogranicza uptawy, wspomaga
gojenie i proces regeneradji. Vagical dziata $cisle

W miejscu podania, co Sprawia, ze nie wywotuje in-
terakgji z innymi lekami oraz antykoncepcjg doustna.
Vagical, 18 zt, FARMINA SP. Z 0.0.

vagical.pl

&rawidiowe zm'eczz/é/ \a

— .
= lenie porodu zufykleﬁ
— nie powinno byc pro-=

-
-aponowane byt weze~~ /

-

7
7,

~$nie ani 2byt péz’no§

p -
Y, ®

Q BALLANCE
I

NA BLIZNY

Skutecznos¢ potwierdzona klinicznie w leczeniu
wszystkich rodzajéw blizn, np. po cesarskim cieciu,
oraz W zapobieganiu nieprawidtowemu bliznowa-
ceniu w postaci blizny przerostej i bliznowca. ta-
two naktada sie na wszystkie obszary skéry, okoli-
ce stawow i zgiec oraz szybko wysycha, pozosta-
wiajac niewidoczny film, stanowiacy ochrone prze-
ciw bakteriom oraz negatywnym bodzcom srodo-
wiska zewnetrznego.

Plaster silikonowy w sprayu do leczenia blizn,

ok. 299 zt, KELO-COTE

kelo-cotepl

SHUTTERSTOCK

Przed uzyciem zapoznaj sie z trescia ulotki dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem
lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niew+tasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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NeoRETIN (retinoidy) - odmiadzanie, usuwanie przebarwien
IT i = hydrozel likwidujgcy odbarwienia skéry (bielactwo)

DERMATOLOGIE www.ekopharm.pl - dystrybutor
N INFOLINIA 600 41 7585
RUBORIL® Krem do skéry naczynkowej, rumien napadowy 3omi [l [ER

RUBORIL® Expert 50+ Krem ochronny z filtrami UVA/UVB 40ml|

Glyco A 12% peeling - krem z kwasem glikolowym 12%
Unitone 4 - likwidacja przebarwieri, plam, alfa-arbutyna
neo TONE serum - melasma, hiperpigmentacja, przebarwienia, piegi
LIGHT EYES - cienie pod oczami, rozéwietlanie, skéra nadwrazliwa
RUBORIL EXPERT M,S,50+ - tradzik réZzowaty, rozacea, rumieri staty
SENSYLIA 24h - skéra odwodniona, intensywne nawilzanie
Urelia 50 - mocznik 50%, skora sucha, luszczycowa, pekajgca
Secalia - skéra atopowa, bardzo sucha, wrazliwa, emolienty

P H A R M A UVEBLOCK - EKTOINA - odmiadzanie, ochrona UVA/UVB 50+

Krem wzmacnia, uszczelnia i udraznia naczynka, RLBOH g”E‘if".'..L

usprawniajgc mikrokrazenie oraz zmniejszajac stopien Uj;

i powierzchnig zaczerwienienia skory, dziata kojgco. et e

Badania medyczne: skutecznos¢ potwierdzona klinicznie - :f'..-'n: :“:;..
pod kontrolg dermatologiczna.  coresem ==
Badanie: 441 pacjentow, przy wspélpracy 152 dermatologow. _— il

i* l

Rumien zmniejszyt si¢ w znacznym stopniu u 88% pacjentow.
Teleangiektazje zmniejszyly sie0-69%.

PRZELOM W USUWANIU TRADZIKU bez parabenow,

Szybka poprawa bez podraznienia i przesuszenia skory fenoksyetanolu,
Dostepne w aptekach bez recepty

NOWOCZESNE RETINOIDY (witamina A) = -
RetinSphere Technology I e I x
- 1% stabilnego Retinolu o doskonatej tolerancji

1
- powolne uwalnianie retinolu (aplikacja 1x dziennie) £
- zwielokrotniona biodostgpnosé i efektywnosc i
- brak fototoksycznosci (mozna uzywac latem) f
i
H

i
i

\i

BIOPEP-15 polipeptyd, innowacyjny
kompleks roslinny o szerokim
spektrum dziatania antybakteryjnego
i doskonatej toleranciji

- dziata przeciwko szczepom
lekoopornym bakterii

@
g
g
'S
BiRetix Duo
i Pt

Bifcem

Witamina E

Kwas Salicylowy RETINOL zamknigty w dystrybutor: www.ekopharm.pl
LIPOSOMALNYCH GLIKOSFERACH INFOLINIA 600 41 7585
Dwa produkty do codziennej terapii podstawowej:

BiRetix Duo zel zluszczajaco-oczyszczajgcy, antybakteryjny z retinoidami eliminujacy niedoskonalosci skéry tradzikowej 30ml
BiRetix Cleanser el oczyszczajgcy, antybakteryjny do mycia skéry tragdzikowej 150ml

Dwa produkty do terapii uzupetniajgcej 1-2 razy w tygodniu BiRetix Mask maseczka 25ml i BiRetix Micropeel piling 50ml

Bio-technologia - 100% silikonu - plaster w postaci zelu i sprayu

IQ]O -COLE mrmompomtn

- plaster silikonowy w postaci zelu do leczenia blizn

Skuteczny w leczeniu bliznowcow

o 12 tygodniowym leczeniu ;
sdedpe, _ oraz blizn przerostych Bezpieczny - mozna stosowaé u dzieci
- : bez ograniczen wiekowych
Efektywny w zapobieganiu : A
nieprawidtowemu bliznowaceniu oraz u oséb z wrazliwg skorg
Kelo-cote SOLAIRE SPF 30
Wygodny w stosowaniu z filtrem przeciwstonecznym polecany
J bardzo szybko wysycha, pozniej do leczenia blizn na twarzy.
H mozna naktadac filtry UV oraz makijaz,
(s

: Zel 6g. 15g. 60g. Spray 100 ml.
Kelo-cote - jest skuteczny w leczeniu wszystkich rodzajow blizn: pooperacyjnych Zel SOLAIRE 15g.
pooparzeniowych, pourazowych, po cesarskim cigciu, opatrunek po zabiegach z uzyciem lasera.
Zmiekcza i wygtadza blizny, fagodzi $wiad i uczucie napiecia blizny. Likwiduje zaczerwienienie.

produkty dostepne w APTEKACH www.kelo-cote.pl INFOLINIA EKOPHARM 600 41 7585

Nowoczesny i wygodny w uzyciu “PLASTER” silikonowy do leczenia blizn w postaci zelu oraz sprayu
szybko wysycha, nie powoduje maceracji skéry, nie odkleja sie, estetyczny i wygodny.
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Pokonac infekcje:

-

o zakazenia dochodzi droga kropelkowsa (kaszlac
lub kichajac, rozsiewamy wirusy z wydzielina drog
oddechowych) oraz poprzez kontakt z zakazonym
przedmiotem, np.: zabawka, klamka od drzwi (wi-
rusy moga przetrwac nawet kilka godzin na przed-
miotach). Warto wiedzied, jak rozr6znic te dwie jednostki chorobo-
we, a takze jak im zapobiegac, szczegolnie jesli choruje dziecko.

PRZEZIEBIENIE

Najczesciej rozwija sie powoli i zwykle objawy utrzymuyja sie przez

7 dni. Przewaznie towarzyszy mu: bol gardla, katar oraz kaszel. Tem-
peratura ciala rzadko przekracza 88°C. Tego typu infekcja jest latwiejsza
do opanowania i najczesciej nie wymaga specjalistycznego leczenia.

GRYPA

W przypadku grypy charakterystyczny jest jej gwaltowniejszy prze-
bieg oraz krotszy okres rozwoju choroby. Natomiast objawy sa nieco
inne. Przede wszystkim mamy do czynienia z uogélnionym oslabie-
niem, ,rozbiciem’”, bolami miesniowymi i wysoka goraczka

z towarzyszacymi dreszczami oraz potami. Niezyt nosa i meczacy
kaszel wystepuja rzadziej. Dodatkowo, w cigzszych przypadkach
moga pojawic sie nudnosci, wymioty, biegunka, a nawet dusznosc.
Grypa, ktora jest nieleczona, moze w skrajnych przypadkach prowa-
dzi¢ do groznych powiklan, m.in.: do zapalenia pluc, zapalenia sta-
wow, zapalenia miesnia sercowego i zgonu wlacznie.

WWW.DOBRA-MAMA PL
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LECZENIE
Nalezy podkresli¢ oraz zapamigtac, ze stosowanie antybioty-

kow w leczeniu przezigbienia lub grypy jest nieskuteczne i nie-
wskazane, poniewaz antybiotyk na zakazenie wirusowe nie dzia-
la. Jednak zdarzaja sie¢ przypadki, ze podczas przedtuzajacego sie
przezigbienia moze dojs¢ do nadkazenia bakteryjnego i wowczas
wskazany jest antybiotyk. Poniewaz po objawach nie da sig¢ cal-
kowicie odrézni¢ przezigbienia i grypy, wazne jest, aby ,przele-
zec¢” infekcje. Dlatego pierwszym etapem leczenia jest odpoczy-
nek, najlepiej pozostanie dziecka w 16zku lub po prostu niewy-
chodzenie z domu. Jesli przezigbieniu towarzyszy katar, a ma-
luch nie potrafi jeszcze samodzielnie wydmuchac nosa, aby mu
pomoc, najlepiej zastosowac aspirator, ktérym skutecznie usu-
niemy wydzieline z malego noska. Zawsze nalezy miec na uwa-
dze, ze w czasie infekcji maluch moze si¢ odwodnic, dlatego bar-
dzo wazne jest podawanie mu wiekszej niz zwykle ilosci ptynow.
Perfekcyjnie sprawdza sig herbatki z sokiem malinowym, z cy-
tryna oraz preparaty uzupelniajace witaminy i mineraly, a przy
okazji wzmacniajace organizm. Jesli po kilku dniach niepokojace
objawy nie ustepuja lub wrecz stan dziecka si¢ pogorszy, koniecz-
na jest pilna wizyta u lekarza.

Konsultacja: lekarz Bogumita Gorczewska,
autorka bloga www.poradypediatry.blogspotcom

grypa‘?

SHUTTERSTOCK
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| -wbezpieczny
skufeczny

Uwalnia noski
od kafarv »

odCigga wydzieline
2 noska niemowlaka
i pomaga przywrocic mu
swobodne oddyChanie
i dobre samopoczucie
Popularny i znany od lat

SOPELEK

aspirator do nosa
Sprawdzony przez mamy Opakowanie zawiera

aparat+3 jednorazowe kancowki

WYROB

juz od _ : ! r MEDYCZNY
zi p 2 3 T . ' ’ * p - ' 1 KLI{\.SIIT’ |

R, r s Jako jedyny tego typu
WIARIIEZ\  SOPELEK doceniony | posiada rekomendacje - PRODUKT . Producent:

v Y muin. . POLSKIEGO TOWARZYSTWA SALUS INTERNATIONAL

e PEDIATRYCINEGO Pufaskiego 9, Katowice




Geometryczne
wzory spodobajq st
wszystkim, ktorzy
lubig radosne styliza
z przymruzeniem 3

Podstawowy mebel, niezbedny w pokoju kazdego dziecka,
zostat zaprojektowany tak, by jak najdtuzej i najlepiej stu-
Zyk dziecku. Zaokraglona bryta mebla zwieksza jego bezpie-
czenstwo i dodaje mu specjalnego uroku. Kiedy dziecko wy-
rasta z niemowlecego t6zeczka, w bardzo prosty i szybki
sposdb mebel staje sie wygodnym tapczanikiem o dtugosci
160 cm, ktory na dtugo zapewni starszakowi spokojny sen.
tdzeczko Hoppa 70-x140 z szuflada rozsuwane do 160 cm,
1695 zt, BELLAMY

bellamy.pl

»Kiedy smieje si¢ dziecko, smieje sig caly swiat” — to stowa polskiego stynnego pedago-
ga i publicysty, Janusza Korczaka. Rzeczywiscie, radosc dziect jest pigkna, czysta i zaraz-
lrwa. Aby rozweselac maluchy, nie trzeba wcale wiele — wystarczy stworzyc wokot nich
przestrzen Junkcjonalng, pigkng i znspzru]ch, aby mogty czuc si¢ w niej bezpiecznie, cie-

szy¢ wygodg 1 prawidlowo rozwijac.

awet niewielki pokdj dziecka potrafi zachwy-

cac¢ komfortowa i ergonomiczng aranzagja.

Wystarczy odpowiedni dobor barw i mate-

rialéw, pojemne, ale zgrabne mebelki i kilka

pomystowych trikow, umozliwiajacych pel-
ne wykorzystanie dostepnej przestrzeni. O sprawdzonych
sposobach na aranzacje kameralnego, ale wygodnego poko-
jumalucha opowiada dzis architekt wnetrz, ekspert z porta-
Iu Homebook.pl Anna Poprawska.

20  WWWDOBRA-MAMAPL

Nie jest tajemnica, ze niewielkie wnetrza uwielbiaja jasng palete barw. Rozbie-
lone tony skutecznie powigkszaja przestrzen optycznie, dodaja jej lekkosci i do-
skonale rozpraszaja swiatto. W kameralnym pokoju dziecka zastosuj zatem nie-
Smiertelng biel i dodaj do niej pastelowe odcienie — pudrowy réz, subtelny ble-
kit lub modng szaro$¢. Pamietaj, ze Sciany nie musza wcale by¢ gladkie! Moga
Ppojawic sie na nich monochromatyczne, grube pasy albo duze, figlarne kropki.
Jesli prazki beda miaty uklad pionowy, sprawia, ze wnetrze wyda si¢ wizualnie
wyzsze, z kolei paski poziome optycznie poszerza przestrzen. Grochy spodo-



baja sie wszystkim tym, ktorzy lubig radosne stylizagje z przymruzeniem oka.
Pamigtaj jednak, aby w matym pokoju nie stosowac krzykliwej nakrapianki na
kazdej ze Scian. Podobnie jak w przypadku pasow, najlepiej sprawdzi si¢ mo-
nochromatyczny kolaz, ktorym warto okrasic tylko jedng sciang, np. te nad 16-
zeczkiem. Niektorzy uwazaja, ze jasne kolory wnosza do wnetrz nieprzyja-
zny chlod, warto zatem dopiesci¢ pokdj dziecka cieptymi, miesistymi mate-
rialami. Na podlodze niech zamieszka wlochaty dywan typu shaggy, na fotelu
migkkie welniane poduchy, a w oknach, na 16zeczku, rozgosci sig pieckna, ma-
terialowa girlanda. Gwarantujemy, ze pokoik z miejsca zamieni si¢ w malow-
niczg oaze przytulnosci!

JAKIE OSWIETLENIE?

Podpowiadamy: najlepiej wielozrodlowe! Po pierwsze, wiele zrodel swia-

tla powigkszy niewielka przestrzen wizualnie, po drugie sprawi, ze pokdj be-
dzie bardziej funkcjonalny i o niebo przytulniejszy. ,Swiatto gérne delikatnie

i réwnomiernie oswietli pokoj, z kolei boczne pomoze w rozmaitych czynno-
Sciach, takich jak przewijanie, karmienie czy pielegnacja. Warto postawic tak-
ze na nastrojowe swietlne dodatki: kolorowe kinkiety scienne, barwne lampki
stojace o fantazyjnych ksztaltach, czy urokliwe sznury cotton-ballsow — zache-
ca architekt wnetrz, Anna Poprawska. Pamietaj, ze oswietlenie nalezy starannie
dopasowac do wieku malucha — niemowle potrzebuje zupelnie innego swiatla
niz 2-3 latek czy rezolutny przedszkolak. W pokoiku malutkiego dziecka skup
sie na subtelnym oswietleniu wieloZrodlowym, z kolei w krélestwie starsza-
ka, zwrdc szczeg6lng uwage na swiatto boczne, ktore bedzie towarzyszyto mu
w kreatywnych zabawach, a kolejno, w nauce — dodaje ekspert.

STREFA TATY

BELLAMY
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Q/ bardzo ma

MEBELKIDO NIEWIE’LKIEG(? POKOJU — mozeszpo
Ka@eralna przestrzen polubi mal_e, zgrabne,/ale ‘_, o meble za
pojemne meble. Dlatego warto zainwestowac /

w smukle komody i szyfoniery o pakownych szu- // na wy
fladach, zamykane szafki wiszace z niezliczona licz- /

ba potek i zakamarkéw lub dlugie i waskie regaty na //

zabawki. W bardzo matym pokoju mozesz pokusic si¢ / / / / ‘ ‘
o meble zamoéwione na wymiar — dzigki temu przestrzen zo-

stanie wykorzystana co do centymetra! Pamietaj rowniez, ze designe-

rzy z luboscia projektuja sprzety w wersji ,mini” — niewielkie stoliczki,
krzeselka i faweczki, z mysla o najmiodszych uzytkownikach. Wybiera-

jac meble do matego pokoju dziecigcego, blizej przyjrzyj sie tym, kt6-

BELLAMY

re maja dodatkowg funkcje przechowywania, np. otwierane pufy czy
rozkladane fotele i sofy. Oprocz tego mozesz zainwestowac w gadze-
ty wiszace — wieszaki i organizery, ktére bywaja bardzo ozdobne, a sku-
tecznie ,,odciaza” blaty mebli. W niewielkich wnetrzach bardzo dobrze
sprawdzaj sie takze wysokie regaly o glebokich pétkach. Taki mebel
moze postuzy¢ jako biblioteczka, schowek na zabawki oraz dziecigce
przybory toaletowe. Wszelkie akcesoria warto porzadkowac w pojem-
nych pudlach, koszach i organizerach — zapobiegnie to rozgardiaszo-
wi 1 kurzeniu si¢ przedmiotow. Niektére nowoczesne modele dysponu-
ja ,2ukrytym” przewijakiem. Taka sprytng potke wystarczy wysunac lub
rozlozy¢ i voila! Miejsce do przewijania ukochanego szkraba, gotowe!”.

BELLAMY

GDZIE POSTAWIC £t OZECZKO?

1.6zeczko to najwazniejszy mebel w pokoju malucha. To tam dziecko
odpoczywa, $ni i nabiera sil, co jest niezwykle istotne w jego prawidlo-
wym rozwoju i funkcjonowaniu. Warto zatem podporzadkowac usta-
wieniu l6zeczka pozostalg aranzacje wnetrza. Mebelek najlepiej posta-
wi¢ w narozniku pokoju, na scianie przeciwleglej do okna. Specjalisci
nie zalecajg umieszczania l6zeczka pod samym oknem lub w jego po-
blizu. Po pierwsze, jest to miejsce, w ktorym moga pojawiac sie przecia-
gi, po drugie, bardzo czesto znajduje sie tam grzejnik. W okresie zimo-
wym grzejnik mocno wysusza powietrze, co moze miec zty wplyw na
delikatng skore oraz Sluzowke nosa dziecka. L.6zeczko najlepiej ,,ukryc”
pomiedzy dwoma meblami, np. szafg i przewijakiem czy wstawic w rég

pokoju. Dzigki temu uda ci si¢ stworzy¢ urocza i przytulng aranzacje,

nawet w bardzo kameralnym wnetrzu. \\ Lozeczko najlepie] 7
—yukryc” pomigdzy dwo=—"
;fZE‘,’_"a'liAK e Po;)(t;JUk ) e ——ma meblami, np. sza-—-
zewijak to ,magiczny” mebel, o ktérym w ogéle nie myslimy prze
pojawieniem si¢ dziecka, jednak w momencie narodzin malucha waga /f 4 z P rzewzjakzem CZ:

przewijaka urasta do najwyzszej rangi! Dzieki niemu mozna szybko /a) Stawic w TOg P OkOJ %
ibezproblemowo przewinac dziecko, zadbac o jego higieng i bezpie-

czeristwo. W niewielkich wnetrzach najlepiej sprawdzaja sie przewija- //// / I ‘ l “\\\\\

ki w formie komody. Meble oprécz wygodnego blatu wyposazone sa

WWW.DOBRA-MAMA.PL



w szuflady i schowki, idealne do przechowywania srodkéw do piele-
gnagji, pieluszek lub czystych ubranek. Dzigki nim mozna znaczaco
zaoszczedzi¢ miejsce i szybko uporzadkowac przestrzen wokot prze-
wijaka. Aranzujac niewielki pokoik dziecka zadbaj o tatwy dostep do
przewijaka i o to, aby wokol mebla bylo wystarczajaco duzo miejsca
do wykonywania podstawowych czynnosci toaletowych. Jezeli pokoj
jest bardzo kameralny i brak w nim miejsca na przewijak, zainwestuj
w specjalng nakladke na l6zeczko. Nie martw sig, taki model ma pod-
wyzszone boki, wyprofilowany ksztatt i jest wyposazony w specjalne
mocowania, zapewniajace dziecku maksimum bezpieczenstwa. Stan-
dardowo naktadki na 16zeczko dostepne sa w dwoch wymiarach:

70 x50 cm lub 80 x 50 cm”

Wraz z rozwojem dziecka wszystko sie zmienia. Maluch zaczyna miec
inne potrzeby, budza sie w nim nowe pasje i zainteresowania. W po-
koju przedszkolaka postaw zatem na sprytne meble modutowe, ktore
w pelni dostosuja si¢ do wielkosci 1 ksztaltu wnetrza. Do wyboru pozo-
staja komplety moduléw o rozmaitych kolorach i frontach, dzigki cze-
mu aranzacja pokoju bedzie nie tylko funkcjonalna, ale i nietuzinkowa!
Doskonalym pomystem jest takze wygodne 16zko pietrowe. Nowocze-
sne, solidne konstrukgje s3 zaprojektowane w zgodzie z prawami er-
gonomii i potrafig petni¢ wiele funkgji. Nagle okazuje sie, ze dziecigce
16zko potrafi by¢ biurkiem, schowkiem i regalem jednoczesnie.

Pokoj dziecka to zaczarowana kraina, pelna ciepla, urokliwych dodat-
koéw i radosnych barw. Wbrew pozorom wielkos¢ metrazu wcale nie
odgrywa tu znaczacej roli! Najwazniejsze jest, aby krolestwo maluszka
bylo przytulna, jasng i przede wszystkim bezpieczna przystania. Wow-
czas dziecko bedzie naprawdg szczesliwe!

Anna Poprawska, architekt wnetrz, ekspert z portalu Homebook.pl

Aplikacja ktdra pomaga maluszkowi zasngc: ipwsbep

% ROy

&

Informacja o produktach i sieci sprzedazy na stronie www.amy.com.pl
oraz pod numerami telefonéw 32 260 26 26, 32 260 36 36
www.facebook.com/posciel AMY.

Zapraszamy réwniez do sklepu fabrycznego w Dabrowie Gérniczej.
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nonnnmnnnnninnn DPLA NIEMOWLAKA | STARSZAKA i

malym pokoiku

Niezbedne mebelki i elementy
wyposazenia pokoju dla maluszka.

MIEKKA | JEDWABISTA

Komplet bawetniany

wykonany z 100% bawetny jersey
zapewni doskonate otulenie dla naj-
mtodszych uzytkownikow. Kom-
plet z wypetnieniem silikonowym
przeznaczony jest do wozka, koty-
ski czy tdzeczka. Oryginalne paste-
lowe wzory z kolekgji Hevea Milusie
dostepne sa w wielu kombinacjach
i rozmiarach. Produkt polski.
Poduszka i kotderka Milusie,
HEVEA

heveamaterace.pl

S22
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DELIKATNY

Komplet bawetnianej poscieli: poduszka i kotderka z wypetnie-
niem, dedykowany dzieciom od urodzenia do okoto 5 roku zycia.
To piekny, delikatny zestaw do t6zeczka dziewczynki lub chtopca.
Uroku catosci dodaje srebrzysta wypustka - detal, ktorym sa wy-
konczone kotderka i poduszka.

Shining Star pociel z wypetnieniem rozmiar M, 239 zt, BELLAMY
bellamy.pl

KOSMICZNA

Magiczne projekcje pomoga
szybko utuli¢ dziecko w t6-
zeczku. Kolorowe gwiazd-
ki i odlegte planety pojawig
sie na baldachimie zabaw-
ki i na suficie sypialni kie—
dy dziecko zaptacze, a dzie-
ki dotaczonemu pilotowi ro-
dzice moga réwniez wa-
czy¢ karuzele na odlegtosé.
Karuzela na tézeczko Magic
Stars N, CHICCO

chicco.pl

NOWOSC 2018

Magazestaw dla dzieciaczka zawierajacy: baldachim, 2-stronny ochraniacz z syste-
mem Real Wash, 2-stronne poszewki na podusie i kotderke, podusie i kotderke, prze-
Scieradto z gumka, falbane pod materacyk, przybornik, becik-rozek z usztywnieniem
kokosowym, 2-stronna poduche do karmienia, kocyk, $piworek, 2-stronny komplet do
WoOZzka, kosz Sissi z wyposazeniem mietowy na mietowym podwoziu, 2-stronny kokon,
otulacz, okrycie kapielowe. Linia Rozeta szary — turkus, ok. 1600 zt, AMY
www.amy.com.pl

NIEZAWODNY

Niezawodny pomocnik w usypaniu niemowlat.

Mi$ wyposazony jest w funkcje CRYsensor.

Po 40 minutach szumienia przechodzi w stan czu-
wania. Gdy tytko ,ustyszy”, ze maluszek sie przebu-
dza, automatycznie uruchomi uspokajajacy szum.
Szumiacy Mi$ Whisbear®, WHISBEAR®
whisbear.pl

KOMFORTOWE

To tdzeczko stworzone z mysla
o komforcie rodzicdw i malenstwa
od pierwszych dni jego zycia. Ma-

luszek bedzie w nim na wyciagnie-

cie reki. Wystarczy postawi¢ je przy
+dzku rodzicow i otworzyé $cianke.

Caretero Sleep2gether, 430 zt,

CARETERO
careteropl

30 WWW.DOBRA-MAMA.PL

MOBILNE

Przenos$ne, sktadane tdzeczko z funk-
cja przewijaka i kotyski, wyposazone
w bogaty zestaw dodatkow: moskitie-
re, organizer, uchwyty do nauki wsta-
wania, wiszace zabawki i interaktyw-
nego, grajacego misia.

Sven Plus, 299 zt, LIONELO
lionelo.com
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MODA | URODA

B SOLE'IA
BP10222

By Dziubeka, 54 zt,
bydziubeka.pl

Sandaty, espadryle
czy szpilkié

Sandaty, 399 zt, Tommy Hilfiger,
eobuwie.pl

Espadryle w roze, 549 zt, Eva Minge,
eobuwie.pl

Sandaty pomarancz, 739 zt,
Baldowski, eobuwie.pl

Sandaty na szpilce, 449 zt, Kazar,
eobuwie.pl
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skorzany worek
z ozdobnymi
brelokami, 275 zt,
modeMania,
pakamera.pl

Pierscionek
PRGOO13,

34 zk, By Dziubeka,
bydziubeka.pl

Sukienka cigzowa
Daisy summer pink,

137 zt, Piekna Mama,
pieknamama.pl

Minitorebka
listonoszka z ozdob-
nymi kwiatami,

N9 z4, Zara,
zara.com

Sukienka
model 4155,
89 zt, Branco,
branco.pl

Intensyene barwy lub sublel-

. . denki

ne pastele oraz kwiatowe printy mode, 2587
pomoga ci wyrazic letniq radosé oohizka
76 zk

(spodenki),

Summer
PARTY

e .

Lovely mint dress. Ele-
gancka sukienka na
wyjatkowe okazje
249 7k,

Happy Mum,
happymum.pl

Pierscionek PSCO0IO, 32 zt,
By Dziubeka, bydziubeka.pl

Hiszpanka Amelia,
99,99 z4, Selfieroom,
selfieroom.pl




Tola dress.
|dealna na upaty
sukienka ciazowa
179 zt,

Happy Mum,
happymum.pl

Kolczyki KBROO93,
93 zt, By Dziubeka,
bydziubeka.pl

Spodnica
Nomi w mary-
narskich
kolorach
z panelem
elastycznym,
Sukienka 45 z4, Limone,
ciazowa limone.pl
shirtowa,
79,99 zt,
Bonprix,
bonprix.pl

99 zt, Latika,
butiklatika.pl

Sukienka Dolce il

Azurowy sweter cigzowy,
91 z4, Piekna Mama,
pieknamama.pl

REKLAMA

3 BRANCO

ODZIEZ CINZOY

Sklep firmowy: ul. RzemiesInicza 13,
97-400 Betchatow,

kom.: 509-446-907, 601-800-055

e-mail: kontakt@branco.pl

WAVIWAIANGOEP)



Sukienka

MODA | URODA ciaz_owa
e Seniorita Naszyjnik NPTO123,
Eg ;}EFIDGS, 89 zt, By Dziubeka,
ZESI;‘]W Tl o bydziubeka.pl
PILAZOWY pieknamama.pl

Kosz plazowy Howdy

- Srebrne wykonczenia.
Roseboutique, 119,99 zt/szt.,
roseboutique.pl

Elegancka sukien-
ka takze pasuje do
garden party.

Sukienka Maxi,
228 zt, Torelle,
torelle.pl

Katana Flowers
Long - jeans,
129,99 zt,
Selfieroom,
selfieroom.pl

W tym sezonie kroluje pudro-
wy 1oz, najlepiej w potgczeniu
z ponadczasowym jeansem.

Sukienka
model 4158,
130 zt,
Branco,
branco.pl

Trampki réz,
89 zt, Big Star,
eobuwie.pl

Prosta,
klasyczna
sukienka cig—
zowa i do kar-
mienia Alicja.
79 z4,

Limone,

limone.pl

Sandatki szpilki

zamszowe
rozowe Claude,
AR N9 zt,
[ Lovet, . ¢
! lovet.pl s
Kolczyki KSS0342,
74 zt, By Dziubeka,
bydziubeka.pl
Trampki NEIL
Sukienka model 4304, z koK%r;jl;%,
14 zt, Branco, Fancyshoes,

branco.pl fancyshoes.pl
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CHROMA STOCK

odpieluchowywania

Wasz maluch rosnie i codziennie nabywa nowe umiejetnosci. Wraz z rozwojem zbliza sig
tez moment, w kiorym przyjdzie pora pozegnac sig z pieluszkq. Jak przygotowac do tego
bobasa? Nalezy pamigtac, ze na opanowanie kazdej nowej umiejetnosci maluch potrzebu-
je czasu. Kazde dziecko wymaga indywidualnego podejscia do tego tematu, jednak tym, co

36

niezbedne, jest cierpliwosc opiekunow.

BEZ POSPIECHU
Musimy wiedziec, ze dziecko swiadomie za-

moze wywotywac u dziecka obawe, ze do
niego wpadnie. Nie moze miec ostrych

czyna korzystac z nocnika, majac ok. 2,5 roku. Bardzo is totnyjes t krawedzi i powinien by¢ stabilny.
Oczywiscie, moze si¢ zdarzy¢, kiedy posadzi- wybér nocnika. Nie
my 8-miesigcznego malucha na nocnik, ze jest on zabawkq nie WAZNE UBRANIE

t

siedzac wystarczajaco dlugo, zrobi siusiu. Nie
jest to jednak panowanie nad zwieraczem,
ajedynie przypadek. Nie polecam sadzania

musi grac, Sprewac
1 wygladac jak foka

Poniewaz przy nauce kontroli swo-
ich potrzeb fizjologicznych liczg sie
sekundy, wazne jest, aby zrezygnowac

na nocnik niemowlat i mlodszych dzieci, dlate- czy auto. z ,trudnych” ubran, zawierajacych za-

go ze dziecko nie rozumiejac, w jakim celu spe-
dza na nim czas, zaczyna go kojarzy¢ z niewygoda
iudreka. Osiaggamy wigc cel przeciwny do zamierzonego.

COPRZYGOTOWAC?

Bardzo istotny jest wybor nocnika. Nie jest on zabawka, nie musi
grad, spiewac i wygladac jak foka czy auto. Jego podstawowa
funkcja jest nauka zalatwiania potrzeb fizjologicznych i z tym po-
winien si¢ dziecku kojarzyc. Powinien tez by¢ wygodny i dopa-
sowany rozmiarem. Za maly bedzie powodowat ucisk, za duzy

WWW.DOBRA-MAMA PL

trzaski, guziki, zamki czy zakladanych
na ramiona. Dziecko ubieramy w bluzeczke
i majtki lub spodenki. Reagujemy natychmiast,
ale bez stresu, zeby nie wystraszy¢ malucha.

JAK ZACZAC?

Na nauke kontroli potrzeb fizjologicznych wybieramy czas,
kiedy w zyciu naszego dziecka nie dzieje si¢ zbyt wiele,

np. urodziny kolejnego dziecka, nowa niania, wyjazd czy
przeprowadzka. Nalezy przez kilka dni obserwowac malu-
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Pamietaj o higienie
olejek do kqpielilz::tt:(szc:;aEcle-Jl. m

polecany do codziennej pielegna- | |
¢ji dzieci i niemowlat od 1 miesig- LINOMAG" .
ca zycia. Substancje aktywne sta- ' =)
nowig potaczenie tagodnych $rod- f;’f‘w
kéw myjacych, oleju Lnianego bo- g
gatego w NNKT, w tym kwasy ome-
ga-3 i omega-6, oraz naturalnego OLESEC DO LAPIELI
wyciagu z rumianku. i v
LINOMAG® Olejek do kapieli, L e
10 zt, ZIOLOLEK R
ziololek.pl

LINO

seria emolientow na ba

ie stabilizowanego

jatego w NNKT, w tym

kwasy OMEGA-3 | OME

(o] o
(& 2
40O
Przyspiesza Nie powoduje Delikatnie myje,
regeneracje skory tzawienia oczu oczyszcza i odzywia

aleju Imanego (Dbog

i e
e

PRZEWIEWNE

Przewiewne, ekologiczne pieluszki wielorazowe i otulacze ,MILA” z nieprze-
makalng warstwa PUL i uniwersalng regulacja zapiecia (na caty okres pielu-
chowania). Zmniejszaja ryzyko odparzen, wspomagdaja prawidtowy rozwdj
stawdw biodrowych. Idealne réwniez na czas nauki korzystania z nocnika.
Pieluszki wielorazowe i otulacze ,MILA”, od 21zt, SIMED
simed.pl

DAJ MU CZAS
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Pamigtajmy, ze kazde dziecko jest inne, uczy

sig w roznym tempie. Nie wymagajmy, aby

nasz maluch byt taki jak inne dzieci. Nie musi
opanowac tej sztuki doktadnie wtedy, kiedy

zrobit to Wojtek, Ania czy Krzys. W koricu to
indywidualizm jest najcenniejszy.

IEL
D0 HYCIA CIALA | GLOVY

DA DLIECI | WIEROVIAT

cha. Zazwyczaj przed zalatwieniem tych potrzeb zachowuje si¢ od 1. duia. 2

Lo . SHORA WRAZLIWA; SUCHA | ALERGICZNA
nieco inaczej: przerywa zabawe, kuca lub zastyga w bezruchu. e e
SERIA EMOLIENTOW NA BAZIE

Mozliwe, ze zachowuje pewien rytm wypré6znien, np. kilkana- : STABILIZOWANEGO OLEI LMIANEGO
scie minut po wypiciu albo po zjedzeniu positku. Niedopusz- { s
czalne jest, aby krzyczec¢ na dziecko czy okazywac¢ mu zniecier-
pliwienie, jesli zdarzy si¢ niepowodzenie. To trudna sztuka, wy-
magajaca od dziecka zorientowania sig, ze chce mu sig siusiu,
skojarzenia, co z tego wynika (zaraz zacznie siusiac), powstrzy- DOSt@pﬂOS'é:

mania si¢ przez moment i wezwania opiekuna. Rodzice uczacy Apteka oraz e-sklep

swoje dziecko korzystania z nocnika powinni traktowac to na- na stronie WWW.ZiOlOle.D'
turalnie, bez stresu, napigcia i poczucia porazki. W rodzinach,

gdzie te sprawy toczg si¢ naturalnie, latwiej o sukces. Kiedy za-
uwazymy, ze dziecko nieruchomieje albo kuca, sadzamy je na X
nocnik. Kazde skorzystanie z nocnika nagradzamy pochwala, #'"‘lomag

niezaleznie od faktu, czy w nocniku cos si¢ znalazto.
LINOMAGemolienty

Q. : 5‘”
3 ®

Natasza Dajewska, potozna w szkole rodzenia
Potozna z Sercem”

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Rozwaj powi-
nien byc harmonijny,

a przesada lub niedobor

kazdej ze stref rozwoju
nie sq pozgdane.

Pierwszy gest, kazdy ruch, usmiech czy wy-
powiedziane po raz pierwszy stowa — dla ro-
dzicow nie ma chybanic pigkniejszego niz ob-
serwacja roxwoju zdrowego dziecka. W pe-
diatrii motoryczny rozwoj dziecka okresla-
my mianem zdobywania kamient milowych:
unosi glowe, siedzi, stoi, chodzi.

Kazdy rodzic, dziadek, a takze inni najblizsi czekaja na pierwsze
samodzielne kroki swojej pociechy. W Internecie mozemy oglad-
nac niezliczong ilos¢ filméw z berbeciem w roli gléwnej, ktéry po
2-3 krokach pada na pupe z usmiechem na ustach, przy aplau-
zie wszystkich dorostych dookola, jakby to byla najwazniejsza
rzecz pod sloncem. Jednak na co warto zwrocic szczegolna uwa-
ge, obserwujac dziecko w zmaganiach z pierwszymi krokami? Pa-
mietajmy, ze kazde dziecko rozwija si¢ inaczej, w roznym zakre-
sie. Bywa, ze rozwdj mowy wyprzedza motoryke. Z kolei niekto-
re niemowleta w ogole nie raczkuja. Rozwéj powinien by¢ har-
monijny, a przesada lub niedobér kazdej ze stref rozwoju nie s3
pozadane.

WWW.DOBRA-MAMA PL

Slawiamy pierwsse

Znacznie wigkszym problemem jest ocena prawidlowego
napigcia miesniowego, ktore jest niezbedne do wytworzenia
prawidlowych odruchéw przy siedzeniu, staniu, a takze cho-
dzeniu. Taka oceng powinien bezwzglednie przeprowadzi¢
pediatra, a nierzadko neurolog dziecigcy. Czesto zdarza sie,
ze rodzic cieszy sie, gdy jego pociecha stawia swoje pierwsze
kroki w 6-7 miesigcu. Taka sytuacja moze by¢ jednak ob-
Jjawem wzmozonej spastyki konczyn dolnych, co wskazu-

je namozgowe porazenie dzieciece. Niepokojacym sygna-
tem bedzie takze odwrotna sytuacja, gdy dziecko jest wiotkie
i samodzielnie nie stoi, stawia pierwsze kroki ,w powietrzu’,
podtrzymywane caly czas przez rodzicéw. Warto w takiej sy-
tuacji skonsultowac sie z neurologiem.

Rodzice nierzadko na site cwicza z dzieckiem stawianie
pierwszych krokow. To niestety bardzo czesto popelniany
przez rodzicéw blad. Z reguty kazdy maluch indywidualnie,
w swoim czasie podejmuje decyzje o rozpoczeciu chodze-
nia. To naturalny proces. Zwracajmy jednak szczeg6lna uwa-
ge na maluchy ze zbyt duza masa ciala, ktére nie powinny
by¢ przez rodzicow na site zmuszane do stania czy chodze-

PIXABAY




Kazde
dziecko rozwija
Sig inaczej, w roznym
tempie. Jesli jednak cos
cig niepokot,
porozmawiaj
2 lekarzem.

¥ -

nia. Niestety, takie cwiczenia nierzadko prowadza do deformagji ko-
sci. Kolejnym bledem, zaburzajacym rozwoj chodzenia jest uzywa-
nie chodzikéw. Dziecko w takiej sytuagji nie wyksztalca prawidtowe-
go podparcia w stawach biodrowych, ktore s3g w chodziku nienatural-
nie zgiete i odwiedzione.

Kochajmy nasze maluchy, ale nie zapominajmy o tym, ze pediatra po-
siada wiedze i w kazdej spornej sytuacji powinien rozwiac nasze watpli-
wosci co do rozwoju dziecka. Pamigtajmy, ze lepiej zapytac piec razy,
niz przeoczyc wazny objaw. Obecna medycyna dysponuje mozliwo-
$ciami diagnostycznymi i terapeutycznymi, ktére pomoga w zlikwido-
waniu zaburzen w rozwoju.

lek. med. Grzegorz Siten, specjalista pediatra, nefrolog. Kierujacy
Oddziatem Pediatrycznym w Szpitalu Specjalistycznym PRO-FAMILIA,
pro-familia.pl

WIELOFUNKCYJNY

Dwujezyczna zabawka 4 w 1, ktora pomoze
dziecku w bezpiecznym stawianiu pierw-
szych krokow, nastepnie pomoze w od-
grywaniu rol (robienie zakupow) i nauczy
dziecko stow zwiazanych z tematyka zaku-
pow. Zabawka jezykowa (PL/EN).

Pchacz wesote zakupy, CHICCO,

chicco.pl

REKLAMA

lionelo
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Na strazy
zdrowia
maluszka,

/7
/
/

E
Twee
) laktator, 249 zt
“, ‘_;-"
/T
o-"
| o 4 )
\ Babyline 5.1
- niania elektroniczna

349 7
' Fidi

laktator,
149 7

J

Noor
kojec, 219 zt

Pakiet gwarancujnq

dla Twojego komfortul
Stella

kojec/tézeczko, 199 zt

lionelo

assistance

£ Az do 5 lat gwarangji

fIOIVI=] >

Cheesz wiedziec wiecej
o produktach Lionelo?
Lapraszamy na strone

£t Naprawa door-to-door
%2 Produkt zastepczy

www.lionelo.com
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0D PIERWSZYCH DNT

Do pielegnacji maluszka nie stosuj swo-
ich kosmetykow! Wybieraj prepara-

ty dostosowane do wieku dziecka, kto-
re minimalizujq ryzyko powstania po-
draznien albo reakcji alergicznych. Jesli
dany preparat sig sprawdzi, nie zmie-
niaj go pochopnie, wyprobuj tez inne
kosmetyki z danej serii, tej samej marki.

DO CODZIENNEJ
PIELEGNACIJI

zel do mycia ciata na ba-

zie aktywnych emolientow. |

Polecany do codziennej pie-
legnadgji skory wrazliwej, EMOTOPIC
przesuszonej, szorstkiej, ze
sktonnoscia do podraznien,
Swiadu i pieczenia. tagod-
na baza myjaca bio zgodna
Z pH skory.
Kremowy zel myjacy,
38,90 zt/400 ml,

B L
PHARMACERIS EMOTOPIC

Sprawdzone ,

przez ==
wn DA WRAZLIWEJ SKORY

B

\Elﬁ:

" BEZPIECZNA
Skora twojego nowo B g [LSKUTECZNA
=== Delikatna emulsja emo-
narodzonego maluszka LA WRAZLIWE, ° » Z22  (engjnaiesbedna doco-
o . . DLA WRAZLIWEJ == dziennego mycia wrazliwej
Jest wyjgtkowo delikat- SKORY w skGry | wtosow, ke do
na, cienka i podatna na Produkt zawlera wyciag oy O o dopodrer

40

podraznienia. Jak za-

z aloesu i pantenol, ktdre pielegnuja
i regeneruja naskorek, a takze koja

A |
i
SR

nien, alergicznej i atopowej
(AZS). Dostepna

tem o nlq zadbaé? Ja— i’cagodza} podrai.nieniaA Zawa¢a o g/]ﬁg:z%ﬁ%a
kie kosmetyki wybierac? """ e sysacienne =) ;?’ dota whosow,
Oto produkty spraw- g =

dzone 1 rekomendowa- Octedin, PHYTOPHARM
ne przez mamy. “ cteanp

BOBO At
OLA D2IECH | NEEEEVIAT
o oo
od 1 duin 3
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CHRONI SKORE

w NNKT, w tym kwasy omega-3 i omega-6, witami-
ny Ai E oraz hipoalergicznej lanoliny.

LINOMAG® BOBO A+E, 10 zt, ZIOXOLEK

ziololek.pl

HYPOALERGICZNA

rumiankowy i alantoina
tagodza podraznienia.
tagodzaca zasypka do ciata,
14,50 z4/100 g, SYLVECO
sylveco.pl

SYLVECD
Skutecznie pielegnuje delikatng e
Hipoalergiczny krem przeznaczony do codzien- skore dziecka. Skrobia kukurydziana, tAGODZACA
nej ochrony skory wrazliwej, suchej i alergicznej. Dla gtowny sktadnik pudru, absorbuje wilgoc, ZASYPKA DO CIALA
dzieci i niemowlat od 1. dnia Zycia. Substancje ak- tlenek cynku chroni przed otarciami, a olejek ' \'-'-é-’-&—:
W tywne stanowig potaczenie oleju lnianego bogatego N g

P Urerng PrelEnacs
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DELIKATNY
Doskonaty do codziennego stosowania,
. a a oo nie zawiera mydta, skutecznie i delikat-

e 'I(II\ “_,‘ l)] C e nie oczyszcza skore dziecka od 1dnia zy-
. cia. Unikalna formuta tagodzi i neutralizuje
Decydujqc sig na konkretne preparaty do pielegnacji ma- wysuszajace dziatanie twardej wody pod-

luszkow kieruj sig podstawowyms zasadami: c;as kapieli. 90% sktadnikéw pochodze-
nia naturalnego.
Delikatny zel do mycia Mustela®,
przeznaczony jest dla noworodkow i niemowlgt; dostepny w aptekach,
ok. 36 zt/500 ml, MUSTELA
mustela.pl

- uwaznie cytaj etykiety, sprawdzaj, czy dany kosmetyk

- analizyj sklad — unikaj preparatow zawierajgcych
barwniki, substancje zapachowe, konserwanty. Im mniej
chemii, tym lepiej!

HAMUJE SWEDZENIE

Nowy patent Skin Relief Technology (zawiera ekstrakty
z Ambory i zielonej herbaty), potaczony ze znana z ko-
Jjacego dziatania dermatologiczng substancja czynna
(Enoxolone), blokuje biologiczny proces odpowiedzial-
ny za swedzenie od pierwszych chwil

Z PREBIOTYKAMI

0d pierwszych dni zycia, pH przyjazne dla sko-

ry dziecka. Kompleks prebiotykow stymuluje wzrost
pozytecznej flory bakteryjnej. Nie zawiera: parabe-
now, alergenow, barwnikdw, silikondw i parafiny.

Dzidziu$ mleczko nawilzajace do ciata Dzidzius' PO zastosowaniu preparatu.
- daniemowlat e Atoderm SOS, 44 z4/50 ml, 70 /200 m,
i dzieci, 15,36 z:fﬁoEan‘L\ 'J.ﬁ.:: BIODERMA
pollena.com.pl - biodermast
CHRONIACY
Krem do pielegnacji i ochrony sko-
ry pod pieluszka od 1 dnia zycia. Sub-
stancje aktywne stanowig potacze-
nie oleju Lnianego, bogatego w NNKT
(w tym kwasy omega-3 i omega-6é), @
tlenku cynku i alantoiny. ' LINOMAG ‘
LINOMAG® Krem z tlenkiem cynku, ! - umﬂuﬂmnmﬂ Ptun
10zt, ZIOLOLEK % eAe DLA B116CT 1 NEREVIAT DO KaPieLi Z OLiwkg
ziololek.pl o/ (i 0o pusitk
of 1. dais 3%
=
a
" NIEWYSUSZA A
Delikatnie myje dzieki tagodnym substancjom NAWILZAJACY
myjacym niezawierajacym mydta. Zawiera natu- Hypoalergiczna formuta delikatnie
ralne wyciagi z rumianku, kietkow pszenicy oraz myje skore, jednoczesnie zapewnia-
pantenolu. Produkt jest odpowiedni takze do pie- Jjac jej optymalna pielegnadie. Olejek ze
legnagji wrazliwej skory osob dorostych. Nie za- stodkich migdatow tagodzi podraz-
wiera barwnikdw i srodkdw konserwujacych ani nienia i nawilza, zas olejek stoneczni-
oleju mineralnego i parafinowego. pH neutralne kowy zawiera lipidy — najwaznigjszy
dla skory. Tolerangja skorna potwierdzona bada- budulec warstwy ochronngj skory.
niami dermatologicznymi. 0d 1dnia zycia.
Pielegnacyjny ptyn do kapieli, Lipidowy ptyn do kapieli z oliwka,
16,99 zt/11, BABYDREAM ok. 12 zt, GLOBAL COSMED GROUP
ol rossmann.com.pl bobinipl

JAK CHRONIC SKORE DZIECKA PRZED PROMIENIOWANIEM UV?

Wraz z pierwszymi dniami lata warto siegnac po kre-  oraz zabezpieczeniu skory kremem z wysokim filtrem SPF.
my przeciwstoneczne. Dlaczego? Ochrona skory przed — W przypadku dzieci zalecane sq kremy z SPF 50+ Warto
promieniowaniem UVA | UVB jest niezwykle istotna  siegac po te produkty, ktore zawierajq system filtrow or-
w profilaktyce chorob skdry spowodowanych oparze-  ganiczno-mineralnych. W ten sposob ochronimy zardwno
niami stonecznymi, w tym nowotwordw. Jest to szcze-  wierzchniqg jak i gtebokie warstwy skory. Najlepsze dermo
golnie wazne w przypadku skory dzieci i niemowlat. — kosmetyki chroniqce przed storcem sq dostepne w apte-
Nalezy pamietac, ze do 3.roku zycia nie nalezy eks-  kach. Tam mamy gwarancje, ze produkt bedzie miat naj-

Karolina Mossakowska ponowac skory na bezposrednie dziatanie promie- — wyzszq jakosc oraz, ze byt wtasciwie przechowywany, co
poloina, ni stonecznych. Nalezy tez pamietac o nakryciu gtowy  zapewnia stabilnosc filtrow UV.
ekspert MUSTELA
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Usypranie maluszka to jedno z najwigkszych wyzwan, jakie stojg przed miodymsi rodzicama.
Czy sq jakies sekretne sposoby, by bezproblemowo polozyc maluszka spac?

MALUCH POTRZEBUJE BLISKOSCI

Mtlodzi rodzice czesto slysza dobre rady: nie nos, bo przyzwyczaisz,
nie kolysz, bo si¢ nauczy itp. Przez pierwszy miesigc dziecko teskni za
bliskoscia, ma silng potrzebe kontaktu z mama, z ktora bylo przeciez
przez 9 miesiecy jednoscia. Warto wiec nosic, tulic i kotysac ze wzgle-
du na zapobieganie deficytom emocjonalnym. Dziecko musi wie-
dzied, ze rodzice s3 blisko i tylko tulac je zaspokoimy mu te potrzebe.
Dziecko bez deficytu emocjonalnego zasnie spokojnie i szybcie;.

ISTOTNA ATMOSFERA SPRZYJAJACA ZASYPIANIU

Nalezy pamietac, ze ukladajac dziecko do snu wieczorem, kluczowe
znaczenie ma atmosfera. Sciszamy glosy, przygaszamy $wiatto, aby
malucha nic nie rozpraszalo, mozemy mowic do niego powoli, cichym,
spokojnym gltosem albo nucic kolysanke. Niezaleznie od zastosowanej
metody czy techniki usypiania dziecka, musimy pamigtac, ze to nasz
spokoj pozwoli dziecku spokojnie zasnac i dobrze wypoczac.

ZADBAJORYTUALY
Codzienne rytualy maja ogromny wplyw na sen noworodka i nie-
mowlecia. Warto wiec dos¢ wezesnie wprowadzi¢ stale pory karmie-

nia, spaceréw i codziennej, wieczornej kapieli. Dla dziecka sa to po-
wtarzajace sie zdarzenia, ktore tatwo mu kojarzyc, np. kapiel — jedze-
nie — sen. Z tego powodu dobrze jest wykonac kapiel codziennie o sta-
lej porze. Oczywiscie, zdarzaja si¢ nieprzewidziane okolicznosci np.
przedtuzyt sie spacer, niespodziewana wizyta rodziny itp., wowczas re-
zygnujemy z kapieli i stosujemy tylko mycie newralgicznych miejsc.

CZY SPOSOB KARMIENIA MA ZNACZENIE DLA SNU DZIECKA?
Kazdy noworodek moze miec inne upodobania co do snu. Jeden
przesypia calg noc, za dnia majac tylko 2 pélgodzinne drzemki, dru-
gi budzi si¢ w nocy co 2 godziny, a braki snu odsypia w dzien. Na ilos¢
snu dziecka ma z pewnosciag wplyw sposob jego karmienia. Dziec-

ko karmione naturalnie moze spac¢ mniej, a jego sen jest krotszy, po-
niewaz mleko kobiece jest fatwostrawne i krotko pozostaje w przewo-
dzie pokarmowym maluszka, przez co karmienia odbywaja si¢ czesto.
Mieszanka jest pokarmem statym, drobnoczastkowym, co sprawia, ze
dziecko trawi ja diuzej. Musi tez zuzyc¢ wigcej energii na jej trawienie,
dlatego dluzej regeneruje si¢ poprzez sen.

Natasza Dajewska, potozna w szkole rodzenia ,Potozna z sercem”
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OWIECZKA DELIKATNY
Z SENSOREM PLACZU Delikatny $rodek pioracy bezpieczny dla wrazliwej “:";f §
Gtos mamy dziata na dziecko kojaco. Nagrany skory dziecka i catej rodziny. Balsam do prania pie- s -
i odtworzony przez Owieczke, w momencie Luszek, bielizny, odziezy niemowlecej i dzieciecej, "lra
J gdy dziecko zaptacze, pozwoli dziecku poczué wzbogacony o system ochrony bieli idealnie nadaje o~
obecnos¢ mamy i uspokoic sie, gdy najbardziej sie do prania jasnych i biatych tkanin, zapobiegajac f@f:_'.'. Ll
u $ tego potrzebuje. szarzeniu. Teraz Dzidziu$ w nowej odstonie. 1@
Owieczka z projektorem, 119 zt, CHICCO Balsam do prania DZidgiUS', Don:Jrfa:
chiccopl POLLENA OSTRZESZOW "M"‘s‘m“"‘wm
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Produkujemy w Polsce:
» materace niemowlece i dziecigce
(90740, 90/50, 120/60, 130/70, 130/80, 140/70, 160/70)

» materace dla dzieci starszych
(807160, 80/180, 807190, 80/200, 90/ 160, 90/ 180, 90/ 190, 90/200

« peing game produktéw dla dorostych

* tekstylia: koch_i. przescieradta, poduszki,
ochraniacze, kliny

« produkty licencyjne DISNEY

Nowg salony

na Slgsku!

Potrzebujesz nietypowego rozmiaru ml"usﬁe
- Napisz lub zadzwon do nas! A

www.polskiematerace.pl
Fobryka Materacow HEVEA, Ogrodowo 28, 62561 Slesinfel. 63 22089 12
Obstuga klienfo: 730 230 730, 730 330 730, 733 003 300

Bydgoszez - “Swiar Meaorves” Gaceris Dosti Wietrz, Szajnochy 2, tel.: 511 691 344
Krakéw - Zakopiariska 56A, PAWILON 15, fel.: 573 054 573
Slesin - Kleczewska 24, Goleria Slesin, tel.: 731 51 &1 51
Warszawa - Sklep w Mrowisk, Zutowskiego 4/6 ok 3, fel: 511 380 100
Lublin - Diamentowa 2, tel.: 81 307 00 17
@ Rzesz6w - Rejtona 67 - Goleria Nowa - | pigfro, fel.: 887 272 183
Tarnowskie Géry - My Sweel Room - Pokoje dia dzieci, fel: 575 333 510

Zywiec - Firmowy Salon Meblowy QUALITY - Fabryczna 19, tel: 33 862 21 50




Sezon letni to najlepszy czas na wa-
kacyjne wyjazdy. Wspolna wyprawa
z dzieckiem to nie lada wyzwanie,
ale przy dobrej organizacji z pewno-
scig bedzie sukcesem.

: Podrozujemy

JFTRRSTOCK

[

Oto kilka rad, jak sie przygotowac, by wakacje z maluchem oka-
zaly sie niesamowita przygoda warta wspominania.

1.ZBADAJDZIECKOIPRZYGOTUJ APTECZKE

Przed jakimkolwiek dluzszym wyjazdem z matym dzieckiem koniecz-
nie skonsultyj si¢ z pediatra. Lekarz powinien zbada¢ malucha i stwier-
dzi¢, czy nie ma zadnych przeciwwskazan do waszego wspolnego po-
drozowania. Zapytaj tez go, co powinno si¢ znalez¢ w podrecznej ap-
teczce (plastry na ewentualne skaleczenia, woda utleniona, suplemen-
ty diety i odpowiednie preparaty, ktore powinnas zabrac ze soba na
wypadek nieplanowanych dolegliwosci, jak biegunka czy choroba lo-
komocyjna, termometr, leki przeciwgoraczkowe, srodki przeciw owa-
dom itp.). Pamigtaj tez, by zabrac ze soba ksiazeczke zdrowia dziecka.

UTEM

2.DOSTOSUJSAMOCHOD

Jesli planujesz podréz samochodem, musisz go przystosowac do po-
trzeb najmlodszego pasazera.

- Odpowiednio zamontowany fotelik z atestem bezpieczenstwa to
podstawa. Jesli twoj maluch podrézuje w foteliku przeznaczonym dla
dzieci do 10 lub 18 kg, montuj go zawsze tylem do kierunku jazdy,
najlepiej na tylnym siedzeniu. Dla bezpieczenstwa i wygody mozesz
umiesci¢ w samochodzie specjalne lusterko, dzigki ktéremu bedziesz
mogla obserwowac dziecko podczas jazdy. Jesli planujesz jednak prze-
wozenie niemowlecia na przednim siedzeniu, koniecznie upewnij sie,
ze masz wylaczona poduszke powietrzna. Starsze dzieci moga bez
przeszkod podrézowac przodem do kierunku jazdy.

- Jesli planujesz dtuga podréz, warto wyscieli¢ fotelik pieluszka tetro-
wa lub specjalng wkladka. Ograniczysz w ten sposob pocenie si¢ ma-
luszka. Na wypadek jego zasnigcia (co jest bardzo prawdopodobne)
dobrze miec pod reka cienki kocyk do okrycia bobasa.

- Na szybe, przy ktorej siedzi dziecko, warto zalozy¢ ostonki prze-
ciwstoneczne. Dbaj rowniez o swieze powietrze w samochodzie. Nie
przesadzaj jednak z klimatyzacja: nawiew nie moze by¢ skierowa-

ny bezposrednio na maluszka, a ré6znica miedzy temperatura panuja-
cg wewnatrz samochodu a temperaturg otoczenia nie powinna prze-
kraczac 4-5°C. Jesli masz dziecko, podrézujace przodem do kierun-
ku jazdy, warto zaopatrzyc¢ sie w ochrone przedniego siedzenia (malu-
chy czesto kopig w oparcie znajdujace sie przed nimi), ktora jednocze-
$nie moze by¢ organizerem mieszczacym zabawki czy drobne prze-
kaski lub butelke z napojem.

WYGODNY

4 lata, 200 tygodni, 1500 dni,

1fotelik — ciagle wygodny.

W ciagu pierwszych czterech lat zycia
Twoje dziecko rosnie o okoto

52 centymetry. To 0znacza, Ze Wyrosnie
0ono z 8 rozmiarow ubran zanim skonczy
cztery lata. DUALFIX i-SIZE to najbardziej
wszechstronny wybor

dla Twojego dziecka.

DUALFIX i=SIZE.

2099 zt, BRITAX ROMER
britax-roemer.pl
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MATERAC
TURYSTYCZNY

Sktadany w kostke, tatwy do przechowy-
wania i wygodny w transporcie. Doskona-
ta cyrkulagia powietrza, komfortowe i spre-
Zyste podparcie plecow podczas ¢wiczen,
snu oraz wypoczynku. Ze wzgledu na swo-
Jja konstrukde.i.rozmiar, jest bardzo pomoc-
ny podczas krotkich wyjazdow do +dzek tu-
rystycznych oraz kojcow. Pokrowiec mozna
bardzo tatwo zdjac i zatozyc po praniu.
Materac do ¢wiczen ruchowych

(Model: MRRY), 72,89 zt, FIKI MIKI
materacyk.pl




NOWY DUALFIX i-SIZE.

WYJATKOWA
OCHRONA
zintegrowany
system SICT
inside

IDEALNA POZYCJA
LEZACA

dzieki 12 pozycjom
odchylenia siedziska

POWIEKSZONA
PRZESTRZEN
na nogi w pozyciji
tytem do
kierunku jazdy

Made in

GERMANY
Ay

WYPRODUKOWANO
360 STOPNI OBROTU W NIEMCZECH

z myéla o} ’faltwym z myslg o najwyzszej
umieszczaniu . jakosci i bezpieczenstwie
i zapinaniu dziecka

w foteliku

ADAC Motorwelt 06/2018
23 child car seats tested
BRITAX ROMER
Dualfix i-Size

i-Size
40-105 cm

good (2.1) Test

www.britax-roemer.com | #BritaxRoemer
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Praktycznie

NA PODRAZNIENIA

Zawarty w preparacie wyciag z na-
gietka pielegnuje i regeneruje naskod-
rek. Mentol pozostawia na skorze przy-
Jjemne uczucie chtodu oraz zapewnia
ochrone skory przed bakteriami. Ptyn

d- zawierarowniez oktenidyne, ktora
oct e wykazuje dziatanie antybakteryjne.
] Octedin = spray do pielegnagji skory
\ 0 witasciwosciach antybakteryjnych,
Srodek higieniczno-kosmetyczny,

S ngermre ™ PHYTOPHARM KLEKA S.A.
) “  phytopharm.pl

UNIWERSALNY

uniwersalny fotelik samo-
chodowy. Obszerne wnetrze
i mity w dotyku materiat
pomagaja dziecku sie
zrelaksowac, Mozliwosc
montazu tytem do kierun-
ku jazdy w kategorii. 0-13kg
podnosi bezpieczenstwo.
Caretero Galen 0-36 kg,
390 zt, CARETERO
caretero.pl

NA WESO+tO

Wesotymi naklejkami i naprasowankami imienny-
mi od Oznaczone.pl tatwo oznaczysz przedmio-
ty i ubrania swojego dziecka: Sama:(lub razem

z dzieckiem) zaprojektujesz etykiety i zdecydujesz,
co na nich umiesci¢: imie, nazwisko, symbol.
Naprasowanki i naklejki imienne, 30,95 zt,
OZNACZONE.PL

oznaczone.pl

BEZPIECZNY
FOTELIK

Dzieki podstawie obracanej
0 360° dzieci moga byc prze-
wozone przodem lub tytem
do kierunku jazdy. Regulacja
oparcia i wysokosci zagtow-
ka. Montaz za pomoca Isofix
i TopTether lub pasow
samochodowych.

Bastiaan 0=36 kg, 499 zt,
LIONELO" "7,

lionelo.com .
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- Na liscie wyposazenia samochodu powinna si¢ bezapelacyjnie znalez¢ ulubio-
na przytulanka dziecka, dzigki ktorej bedzie si¢ czuto pewnie i bezpiecznie. War-
to jednak zabrac tez zupelnie nowe, nieznane zabawki lub przedmioty, ktory-

mi maluch bedzie mogt sie zajac¢ w trakcie podrézy. Godne polecenia s tez plyty
z audiobookami lub dziecigcymi piosenkami.

3.NIEZAPOMNIJ O POSTOJACH

W czasie jazdy niezwykle wazne s przerwy, nie tylko dla kierowcy, ale tez dla naj-
miodszego pasazera. Pozwolg one na zaczerpniecie swiezego powietrza i zmia-
ne pozycji. Szczegolnie istotne jest to dla raczkujacych i chodzacych dzieci, kt6-
re moga szybko nudzic si¢ w samochodowym foteliku. W trakcie postoju masz
mozliwos¢é wywietrzenia samochodu, a takze spokojnego nakarmienia bobasa.

4. PODRECZNE WYPOSAZENIE

Oprocz podroézujacej z wami w bagazniku walizki koniecznie wez do srodka sa-
mochodu réwniez mniejszg torbe, by miec w trakcie jazdy pod reka wszelkie
potrzebne rzeczy.

5.WOZEK TO PODSTAWA

Bez wygodnego wozka nie masz po co wybierac si¢ na wakagje z dzieckiem (chy-
ba ze twoj maluch jest juz na tyle duzy, ze z niego nie korzysta). Dobry wozek po-
winien by¢ przede wszystkim dostosowany do wieku i wagi bobasa, poza tym
musi miec wszelkie atesty bezpiteczenstwa. Najlepiej jesli bedzie si¢ fatwo i szyb-
ko sktadatl i miescit bez wigkszych probleméw w bagazniku samochodu. Powi-
nien by¢ tez lekki i wykonany z przewiewnych materialow, by dziecko nie poci-
1o sie w trakcie jazdy. Warto zwrdcic uwage, czy ma w zestawie ostonke przeciw-
deszczowa oraz parasolke przeciwstoneczng na wypadek nieprzewidzianych wa-
runkéw pogodowych.

6.ZROB WAKACYJNA LISTE

Wybierajac sie na wakacje, koniecznie sporzadz liste rzeczy, ktore musisz zabrac.
Najlepiej podzielic spis na kategorie:

Ubranka - Liczbe i rodzaje ubranek dostosuj do diugosci wyjazdu, miejsca,

w ktore sie wybierasz i pory roku. Zawsze lepiej miec wiecej ubranek, szczegol-
nie jesli maluszek ulewa lub uczy si¢ samodzielnie jesc.

Akcesoria pielegnacyjne - Pieluszki jednorazowe, chusteczki nawilzane, kosme-
tyki kapielowe, pielegnacyjne i przeciwstoneczne, zwijane przewijaki lub podkta-
dy, reczniki. Dobrym rozwigzaniem moze okazac sie skladana wanienka, ktora
nie zajmie wiele miejsca.

Akcesoria do spania - Jesli twoje dziecko na co dzien nie $pi z toba, sktadane 16-
zeczko turystyczne to najlepsze rozwiagzanie na czas wakacji. Maluch bedzie

w nim bezpieczny, bedzie mu tez wygodniej spac osobno. Zamiast poscieli warto
wzigc Spiworek dopasowany do wieku i wzrostu bobasa.

Jedzenie - Jesli nie karmisz piersia, a bobas nie jest tak duzy, by jesc positki z ho-
telowej restauracji, zabierz odpowiednia ilos¢ jedzenia. Dobrze sprawdza si¢ go-
towe positki w stoiczkach. Ich sklad jest dostosowany do wieku dziecka, s3 bardzo

wygodne — wystarczy je podgrzac.

Joanna Kelman
000000000000 0000000000000000000b00000000s secse coco il ...

PROSTO Z NATURY
Srednio zmineralizowana naturalna woda mineral- gégfa};k_a‘ ggraj_su @gra};ka‘

na dostarcza niezbednych mineratdw i jest catkowicie

A .02 B

bezpieczna. Dzieki temu ma atest Instytutu Matki :, “TH T ’ﬁ

i Dziecka, jako wtasciwa do nawadniania dzieci po N 1 F" 1
T el

1roku zycia. Nakretka‘niekapek chroni dziecko przed T

oblaniem sie, a wygodna butelka utatwia uzytkowanie.

Jurajska Junior, ok. 1,49 zt/ 0,33 |, JURAJSKA
www.jurajska.pl o e o
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a z bakteriami sie nie szczypie!
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CHRONI | OCZYSZCZA SKORE
A PIELEGNUJE | REGENERUJE NASKOREK
A tAGODZI PODRAZNIENIA

N
Srodek higieniczno-kosmetyczny Producent: Phytopharm Kleka S.A. Ph}—}
Dostepne opakowania: Octedin - 30 ml, 50 ml, Octedin mini O+ - 20 ml %)%aﬂfn
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UWAZAJ
na kleszcze

DLACZEGO IKIEDY JESTESMY ZAGROZENI?

Kleszcze naleza do pajeczakow z podgromady roztoczy, a okres ich
aktywnosci rozpoczat sie juz w marcu. Czlowiek traktowany jest jako
zrodlo pozywienia, poniewaz kleszcze do rozwoju potrzebuja krwi

i zawartych w niej substancji. Kleszcze zyja przede wszystkich w lasach
i wysokich trawach, dlatego na ich atak jesteSmy narazeni zwlaszcza
wiosng i latem, kiedy pogoda zacheca nas do aktywnosci na §wiezym
powietrzu. Owady najczesciej wybieraja te czgsci naszego ciala, kto-

re maja cienka, delikatng skore (zwlaszcza okolice kolan, pachwin lub
glowy w obrebie linii wtoséw). Warto pamietac, ze moment wktucia je
catkowicie bezbolesny, poniewaz kleszcze wytwarzaja specjalng sub-
stancje znieczulajaca nasza skore. Po kazdym wiosenno-letnim spe-
dzaniu czasu na tonie przyrody nalezy doktadnie skontrolowac ciato,
a w sytuacji kiedy znajdziemy kleszcza, nalezy uchwycic go plastikowa
pesetka i wyciagnac (pamietajmy, aby nie natluszczac skory w miej-
scu ukaszenia). Jezeli nie uda nam si¢ usunac owada lub jego czesé po-
zostanie w skorze, musimy udac sie do lekarza. Miejsce, ktore zaatako-
wat kleszcz, musimy obserwowac, a szczegolnie jezeli zauwazymy po-

WWW.DOBRA-MAMA PL
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Stornce, wyzsze temperatu-
ry, lekkie ubrania i aktyw-
nosc fizyczna na tonie na-
tury — w taki sposob moze-
my scharakteryzowac na-
dejscie wiosny. Wigksze
mogliwosci spedzenia wol-
nego czasu niosq jednak ze
sobg dodatkowe zagroze-
nia, wsrod ktorych szcze-
golng uwage powinnismy
zwrocic na kleszcze. Wjaki
sposob skutecznie chronic
nasze zdrowie?

MAGDALENAGLODEK.PL

Jjawiajacy sie rumien, powinnismy pilnie skonsultowac sie ze specja-
listg. Warto pamigtac, ze rumien pojawia si¢ nie we wszystkich przy-
padkach zakazenia, dlatego najlepiej skonsultowac sie ze specjalista
w kazdym wypadku ukaszenia kleszcza.

KLESZCZE A GROZNE CHOROBY

Niektore gatunki kleszczy stanowia szczegolne niebezpieczenstwo dla
cztowieka, poniewaz s3 nosicielami groznych choréb. Do najczgsciej
wystepujacych naleza przede wszystkim borelioza i kleszczowe za-
palenie moézgu — choroby, ktore poczatkowo moga dawac objawy ty-
powe np. dla grypy lub przezigbienia (goraczka, kaszel czy nudnosci).
Wiele osob bagatelizuje powyzsze objawy, przypisujac je dolegliwo-
$ciom, ktére mozna pokonac za pomocg tzw. domowych sposobow.
Tymczasem choroby przenoszone przez kleszcze moga doprowadzic
do bardzo powaznych powiklan zdrowotnych — m.in. uszkodzenia
uktadu nerwowego (tzw. niedowlad wiotki), porazenia migsni, a nawet
powaznych zaburzen psychicznych. Bardzo wielu pacjentow zglasza
sie do spegjalisty dopiero wowczas, gdy objawy chorobowe rozwing



sie 1 przeszkadzaja w wykonywaniu nawet najprostszych codziennych
czynnosci. Wsréd choréb przenoszonych przez kleszcze, poza najbar-
dziej znanymi — borelioza i zapaleniem mézgu, mozemy wyszcze-
g6lnic rowniez m.in. babeszjoze, anaplazmoze, bartonelloze i goracz-
ke Q. To jednak choroby rzadko wystepujace w naszym kraju, dlate-
go warto skoncentrowac si¢ na dwoch pierwszych. Borelioza to wie-
lonarzadowa choroba zakazna, wywolana przez bakterie nale-

zace do kretkow — przenoszonych wiasnie przez klesz-
cze. U chorych juz w ciagu tygodnia od zakazenia
moze pojawic si¢ charakterystyczna zmiana skorna
o Srednicy ok. 5 cm — tzw. rumien pelzajacy, chlo-
niak boreliozowy lub zapalenie skory. Natomiast
odkleszczowe zapalenie m6zgu moze rozwing¢

sie w ciggu 7-14 dni po zakazeniu. Chory ma za-
wroty glowy, nudnosci, zle samopoczucie, b6l
karku oraz odczuwa ogélne zniechecenie, kto-

re trudno ragjonalnie uzasadnic. Wowczas niezbed-
najest blyskawiczna konsultacja ze specjalista, aby jak
najszybciej powstrzymac rozwdj choroby.

Zaréwno borelioza, jak i zapalenie mézgu to choroby szcze-

gdlnie niebezpieczne dla naszego zycia, poniewaz moga doprowadzic¢
m.in. do powiklan sercowych, np. zapalenia wsierdzia i osierdzia albo
porazenia nerwu twarzowego. Dlatego nie powinnismy bagatelizo-
wac niepokojacych objawéw. To niezwykle wazne, poniewaz zwlasz-
czaw przypadku boreliozy, wciaz nie dysponujemy szczepionka, kto-
ra pozwolilaby ustrzec si¢ przed ta grozng choroba. Warto jeszcze te-
raz pomyslec o szczepieniu przeciw odkleszczowemu zapaleniu mo-

Borelioza
1 kleszczowe zapa-
lenie mozgu —
ktore poczgtkowo mogq
dawac objawy typo-
we np. dla grypy lub
preezigbienia

STREFA DZIECKA

zgu, zeby zabezpieczy¢ nasz organizm przed rozpoczynajacym sie¢ se-
zonem. Pamigtajmy, ze w przypadku choréb przenoszonych przez
kleszcze szybkosc dzialania to podstawa skutecznej diagnostyki i le-
czenia.

JAK MOZEMY SIE CHRONIC?

Wiosna sprawia, ze zmieniajg si¢ potencjalne zagrozenia dla
naszego zdrowia. Okres zimowy to przede wszystkim
ochrona naszego ciala przed przezigbieniem, nato-
miast wiosna powinna stanowic dla nas czas, w kto-

rym m.in. powinnismy eliminowac ryzyko uka-
ChOTOby szenia przez kleszcza. Nie oznacza to jednak, ze
powinnismy rezygnowac z przyjemnosci i ak-
tywnosci fizycznej. Jezeli wybieramy miejsca,

w ktorych wystepuje duzo roslinnosci, warto za-
stosowac specjalne preparaty odstraszajace klesz-
cze (tzw. repelenty). Ponadto dobrze pamigtac o od-

powiednim ubraniu — dlugich rekawach, spodniach,

butach zakrywajacych stopy, ktore dobrze chronig przed
kleszczami. Musimy jednak wiedziec, ze nie zapewni nam

to pelnej ochrony. Dlatego po powrocie do domu niezbedna bedzie

doktadna kontrola ciata, a w przypadku stwierdzenia jakichkolwiek

zmian skérnych czy naglego pogorszenia si¢ stanu zdrowia lub samo-

poczucia nalezy niezwlocznie skonsultowac sie z lekarzem specjalista.

lek. med. Izabela Fengler, pediatra w Centrum Medycznym Damiana

REKLAMA

PRZECIW KLESZCZOM - bez chemii

Hallera. Kleszcz bedacy
wiciela, taki kleszcz nie

www.tick-less.pl

TICKLESS ®

PRZECIW KLESZCZOM, BEZ CHEMII
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pedialry

WAbor lekarza pediatry to bardzo wazna decyzja, poniewaz to wlasnie jemu powierzymy
zdrowie naszego dziecka. Pediatra 2 jednej strony powinien byc swietnym diagnostq, z dru-
giej czlowiekiem o empatycznym 1 cieplym podejsciu do maluszka. Najmitodst pacjenct sq
szczegolnie wazni, bowiem nie sg w stanie samodzielnie opowiedziec o swoich dolegliwo-
sciach. Dlatego tak wazne jest, by rodzicom dobrze wspotpracowalo sig z lekarzem — dla do-

bra 1 zdrowia matego dziecka.

KIEDY WYBRAC LEKARZA?

Poszukiwania najlepiej rozpoczac, bedac jeszcze w ciazy, by miec czas
na podjecie ostatecznej decyzji. Warto zorientowac sig, jacy lekarze
przyjmuja w twojej najblizszej okolicy. Pamietaj, ze lekarz nie musi
by¢ z najblizszego osrodka zdrowia. Nie obowiazuje rejonizacja,
mozesz zatem wybrac lekarza z dowolnej przychodni. Rozpoczynajac
poszukiwania odpowiednio wczesnie, masz pewnoscé, ze wystarczy

ci czasu na dobre rozeznanie si¢ w temacie. Aby utatwic sobie

wybor lekarza, warto popytac o dobrego pediatre wsrod czlonkow ro-

WWW.DOBRA-MAMA PL

dziny i znajomych, ktorzy réwniez maja mate dzieci.
Zazwyczaj to wlasnie rekomendacje od najblizszych
decyduja o tym, komu zaufamy w kwestii leczenia
dziecka. Jesli rozpoczniesz poszukiwania lekarza jesz-
cze w Ciazy, masz czas na to, by umowic sie na wizyte

i porozmawiac o tym, jak w danym gabinecie lekarskim
wyglada przebieg wizyty. Ze zwyklej rozmowy mozesz
tez wywnioskowac, z jakim cztowiekiem bedziesz miata
do czynienia, leczac dziecko.
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NA BOL | GORACZKE
UNIEMOWLAT

Bardzo popularny lek przeciwbolowy i przeciwgoracz-

kowy w formie czopkéw stosowany u niemowlat. Ze
wzgledu na wysoki stopien bezpieczenstwa poleca-

ny przez Swiatowa Organizacje Zdrowia - WHO. Forma
podania doodbytniczego nie wywotuje podraznienia
przewodu pokarmowego.
Paracetamol Farmina 50 mg, czopki dla niemowlat,
6,70 zt/50 mg, FARMINA
farmina.pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z trescia ulotki dotaczonej do opako-
wania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy
lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

CZYM SIE KIEROWAC PRZY WYBORZE PEDIATRY?

Lekarz powinien by¢ oceniany przez nas pod wzgledem fachowosci,
ale tez cech osobowosci. Do jego zadan nalezy trafne rozpoznanie ob-
Jjawow u dziecka, prawidtowa diagnostyka na podstawie zleconych ba-
dan lub nawet konsultagji z innymi spegjalistami dziecigcymi, jesli sy-
tuacja tego wymaga. Lekarz powinien umiec postawic celng diagnoze,
jak i wprowadzi¢ odpowiednie leczenie. To wazne, by moc na przy-
klad uniknac niepotrzebnej antybiotykoterapii lub by nie przeoczyc
niepokojacych symptoméw choroby. Decydujac sie na lekarza, warto
zwroci¢ rowniez uwage na to, jakim jest czlowiekiem w bezposrednim
kontakcie, w jaki sposéb mozna si¢ z nim porozumiec oraz czy wyra-
za sie w sposob zrozumialy. Bardzo wazne jest, by lekarz wyka-

zywal sie empatig, tak w stosunku do dziecka, jak i do
rodzica. Wizyta u lekarza to zawsze stresujacy epizod
dla malucha, dlatego dobry lekarz to taki, ktory
bedzie zwracat si¢ do swojego pacjenta spokojnie,

S
z wrazliwoscig i zrozumieniem, a przed przy- :
stapieniem do badania umyje rece i ogrzeje —
zimny stetoskop, by zminimalizowac nieprzy-
jemne dla dziecka bodzce. Dla rodzicow waz-

ne rowniez jest, w jaki sposob lekarz przekazu-
je informagje o stanie pacjenta. Choroba dziecka //

to dla nich bardzo trudny czas, dlatego lekarz powi- ///
nien wykazac si¢ zrozumieniem i cierpliwosciag w od-
powiadaniu na liczne pytania.

DOSTEPNOSC LEKARZA IPOLOZNEJ

Bardzo waznym elementem, ktory powinien by¢ wzigty pod uwa-

ge przy wyborze przychodni i lekarza, jest dostepnos¢ swiadczonych
ushug medycznych. Zanim zdecydujesz si¢ na wypelnienie deklaragji,
sprawdz, w jakie dni i w jakich godzinach przyjmuje lekarz, ktérego
chcesz wybrac. Czy jest on dyspozycyjny caly tydzien oraz czy przyj-
muje w godzinach popotudniowych, jesli bedziesz chciata udac si¢ do
niego z dzieckiem po pracy. Sprawdz, jakie sa zazwyczaj kolejki do
danego lekarza oraz ilu pacjentéw ma pod swoja opieka. Takich infor-
magji udzieli ci pielegniarka lub personel administracyjny w rejestra-
¢ji przychodni. To istotna informacja, poniewaz zorientujesz sig, czy
w razie choroby lekarz przyjmie ci¢ z dzieckiem jeszcze tego samego
dnia, czy bedziesz musialta czekac z wizyta. Przyszlego lekarza swoje-
go dziecka zapytaj rowniez, czy odbywa wizyty domowe, a jesli tak, to
w jakie dni tygodnia i w jakich godzinach. Zorientyj sig, czy mozesz li-
czy¢ na kontakt z pediatra w razie naglego wypadku malucha, czy ist-
nieje mozliwos¢ przyjecia dziecka w trybie pilnym, czy lekarz jest do-
stepny pod telefonem lub droga mailowa. Rownie wazna informacja

Sprawdz, w jakie —-
—dnii w jakich godzinach—
‘Zrzy]mu]e lekarz, ktork

— g0 chcesz wybrac.

m \\\\\\

SKUTECZNY

Szybko i skutecznie usuwa wydzieline z noskow, dzieki czemu
zapobiega infekcjom w gérnych i dolnych drogach oddecho-
wych lub ogranicza je. Jeden z najbardziej pozadanych pro-
duktow wsrod przysztych mam. Jedyny polski aspirator reko-
mendowany przez Polskie Towarzystwo Pediatryczne.
Aspirator do nosa, od 18 zt, SALUS INTERNATIONAL
sopelek.info.pl

to ta, dokad nalezy si¢ udac do lekarza w naglym wypadku w ramach
nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej oraz gdzie znajduje si¢ najbliz-
szy szpitalny oddziat dziecigcy. Nie bgj sie zadawac tak istotnych py-
tany, bo dzigki nim bedziesz wiedziata, w jak szerokim zakresie lekarz
twojego dziecka udziela swiadczen zdrowotnych.

FORMALNOSCIULEKARZA

Dziecko zapisywane do lekarza nie musi miec jeszcze nadanego

numeru PESEL ani potwierdzenia, ze jest ubezpieczone. W Polsce

kazde dziecko ma prawo do leczenia w przychodniach i szpitalach.

Kazdej kobiecie po urodzeniu dziecka przystuguje wizyta potoz-
nej. Polozng wybralas juz wczesniej, wypelniajac swoja dekla-

\ \ | , ' / racje do lekarza pierwszego kontaktu, jednakze mozesz
\\\\ / /// wybrac ja ponownie, wypelniajac deklaracje dziec-

ka. Wizyta potoznej jest bezplatna, a dzigki
é niej mozesz uzyska¢ odpowiedzi na pierw-
= sze nurtujace cie pytania dotyczace maluszka.
Cﬁ W ciagu 6 tygodni od urodzenia dziecka po-
lozna, jesli sig na to zdecydujesz, powinna od-

wiedzic cie co najmniej 4 razy. Zapisujac ma-

>~
NN
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lucha do przychodni, zostaniesz poproszona
o wypelnienie deklaragji z podstawowymi da-
nymi dziecka oraz rodzicow, a takze o przedsta-
wienie ksiazeczki zdrowia otrzymanej w szpitalu.
Pierwsza wizyta u lekarza powinna odbyc si¢ w pierw-
szych 4 tygodniach zycia dziecka. Na taka wizyte patronazowa
lekarz moze przyjs¢ do domu lub my bedziemy musieli udac sie
z maluchem do przychodni. Wizyta ta jest niezwykle wazna, po-
niewaz to pierwsze spotkanie lekarza z dzieckiem, moment po-
znania si¢ oraz pozyskania pierwszych informacji o przebiegu cig-
zy i o dziecku. Pamietaj, ze w razie jakichkolwiek watpliwosci masz
prawo zmienic pediatre w dowolnym momencie, nie czesciej jed-
nak niz 2 razy w roku kalendarzowym.

Jak widzisz, jest wiele czynnikow, ktore decyduja o tym, czy wy-
bor danego lekarza bedzie stuszny. Jako rodzic zawsze kierujesz
sie dobrem swojego dziecka, zatem oprocz rzetelnych i spraw-
dzonych informacji, jakie pozyskasz, zaufaj rowniez swojej
intuicji, poniewaz pediatra oprocz tego, ze powinien miec szero-
ka wiedze oraz osiagniecia w medycynie, powinien wzbudzac
zaufanie oraz reprezentowac taka postawe, bySmy nie bali sie
powierzy¢ mu zdrowia naszej pociechy.

Matgorzata Janik, blogerka, mamanasygnale.pl
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SPRAWDZONE PRZEZ MAMY

NA LAKUPACH

Co kupice Co powinno by¢
warte uwagi rodzicow? Co moze
sie okazac szczegolnie przydatne

w opiece nad maluszkiem?

Oto ciekawe propozycije.

Akutol spray do usuwania plastrow
Spray na plastry - idealne rozwigzanie na szybkie,
tatwe i bezbolesne usuniecie plastra/opatrunku.
Bezpieczny i przyjazny dla skory, nie wptywa na
proces gojenia rany i nie jest wchtaniany przez rane.
Dziata delikatnie takze na wrazliwg i bardzo sucha,
popekana lub naruszong skore.

SALUS INTERNATIONAL SP. Z 0.0.
akutol.com.pl

AmyTipi w zestawie z podtoga

i 4 poduszkami, linia Cube DWS szary-turkus

AmyTipi to nowa generacja namiotow dla dzieci. Przy-
dajac dodatkowej solidnosci Scianom, wykonalismy
Jje z 2 warstw tkaniny w 2 réznych skoordynowanych
ze sobg deseniach. Catkowita wysokos¢ to az 160 cm,
a wysokosc przestrzeni do zabawy to 140 cm.
AMY, ok. 390 zt
amy.com.pl
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Zoe
Bujaczek, nadajacy sie dla dzieci od pierwszych dni

zycia. Mozliwo$¢ regulacji oparcia od pozycji siedza-

cej do lezacej. 3 stopnie wibragji, 5 wbudowanych
melodii i uspokajajacych dzwiekdw natury.
LIONELO, 159 zt
lionelo.com

Komplet poscieli z jerseyu Hevea Milusie
Komplet bawetniany wykonany z 100% bawetny jersey
zapewni doskonate otulenie dla najmtodszych uzyt-
kownikow. komplet z wypetnieniem silikonowym prze-
znaczony jest do wozka, kotyski czy tozeczka. Oryginal-
ne pastelowe wzory z kolekgji Hevea Milusie dostepne
sg w wielu kombinacjach i rozmiarach. Produkt polski.
HEVEA
heveamaterace.pl

e

==

Krzesetko Lambda 2
Krzesetko Lambda 2 rosnie wraz z dzieckiem. Pasu-

je do roznych wysokosci blatodw. Wysokosc siedziska

oraz podndzka reguluje sie w bardzo prosty sposob

i bez uzycia narzedzi. Krzesto polecane jest od 6 mie-

sigca, a uzywane moze byc takze przez dorostych.
CHILDHOME, 569 zt
childhome.pl
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Isispharma neoTONE serum na noc
Likwidujace przebarwienia skory 25 mL. Unikal-
ne potaczenie szesciu synergistycznie dziatajacych
sktadnikow aktywnych neoTONE hamuje nadpro-
dukcje melaniny i niweluje przebarwienia skorne.
Krem zalecany jest dla osob z wrazliwag skora,
EKOPHARM, ok. 120 zt
ekopharm.pl

Paclafi
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Sciereczki chroniace kolorowe pranie 15 szt
Nie masz czasu, aby uzbierato sie pranie w konkret-
nym kolorze i wrzucasz do bebna wszystko, co jest
w koszu? Zdarza sie, ze znajdzie sie ta jedna koszul-
ka, ktéra zafarbuje pozostate. wiemy, jak temu za-
pobiec! Razem z ubraniami, dodaj do pralki $cierecz-

ke Color Absorber. Ochroni ubrania przed zafarbowa-

niem, wchtaniajac nadmiar barwnikdw z tkanin.
PACLAN
paclan.pl
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Naturalna Woda Mineralna Jurajska®
To woda srednio zmineralizowana o niskiej zawarto-
sci sodu. Wydobywana w ,ekologicznie czystym” re-
Jjonie Polski ze skat Jury Krakowsko-Czestochowskiej.

Ma Pozytywna Opinie Instytutu Matki i Dziecka. 0,33 L to
idealne rozwiazanie dla kobiet. Miesci sie w damskiej
torebce i jest zawsze pod reka.
JURAJSKA, 1,25 z4, jurajska.pl
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0-18 kg Fotelik RWF

i Akita &%
—

Pinette t6zeczko 70 x 140 cm z szuflada rozsuwane do 160 cm
tdzeczko Pinette to mebel wielofunkcyjny i wyjatkowo estetyczny. Zaprojektowany
zostat na ksztat domku, a wykonany z drewna sosnowego.

Ma biate drabinki i szare wstawki w postaci wysuwanej szuflady, idealnej do prze- PLU S

W NAJLEPSZE] CENIE

REKLAMA

Bezpieczenstwo R TEST

BELLAMY, 1395 zt, bellamy.pl

Materac z lateksem Hevea Happy Baby Max
Polski materac dzieciecy z ptyta lateksowa i wktadem piankowym. Unikalny po-
krowiec z dzianiny dystansowej gwarantuje trwatos¢, elastycznosc, przewiew-
nos¢ i wtasciwosci antybakteryjne produktu. Materac dostepny w pokrowcu
Happy z dzianiny 3D. Dedykowany dla niemowlat i matych dzieci. Rozne rozmiary.
HEVEA, od 259 zt
polskiematerace.pl

Wesocen Pieknytdii?hy kocyk ox 56 Bezpieczenstwo naszego fotelika RWF zostato potwierdzone
splocie ryzowym w trojkaty w rozmiarze X 80 cm, . . ..
wykonany w 50% z bawetny i 50% z bambusa doskonale otuli dziecko. Wymkaml Test Plus przeprowadzlqnego przez.szwedz,kl '”StY'
LE PAMPUCH, 119 zt tut badawczy VTI. Komfort, jakos¢ i ergonomie potwierdzaja
lepampuch.pl zadowoleni rodzice i dzieci.
NAJWYZSzZY TEST NAJLEPSZA
POZIOM CENA
BEZPIECZENISTWA PLUS

BabySafe Akita to:

+ Montaz tytem do kierunku jazdy - RWF

+ Bezpieczenstwo potwierdzone w Test Plus

+ 5-cio punktowe pasy wewnetrzne

+ 4-stopniowa regulacja wysokosci paséw

+ Wkiadka redukcyjna z termoplastycznej pianki
+ Wentylowana energochtonna skorupa

+ Kompaktowe rozmiary

Kokon AMY z iAmySleep® Pocket + aplikacja na telefon iAmySleep®
Kokon AMY to potaczenie lezaczka z otulaczem, a aplikacja iAmySleep® emituje
kotysanki i inne dzwieki, ktore pomagaja dziecku zasnac. Ukryta w kokonie kieszen + Cena katalogovva 849 7t
iAmySleep® Pocket zapewnia dodatkowe zabezpieczenie przed falami, ktdre
w minimalnej ilosci moze wysytac telefon nawet w trybie samolotowym.
AMY, ok. 289 zt

amy.com.pl/iamysleep/ B a byS a fe

www.babysafe.eu
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BIAHSTOK

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Miejskim im.
PCK, ul. Bema 89D, tel. 85 74158 95

Szkota Rodzenia ,DAR" Poradnia Laktacyjna
mgr Matgorzata Tyminska,
ul. Wojskowa 4, Biatystok, tel. 501 675 997,
www.szkolarodzeniadarpl,
info@szkolarodzeniadar.pl

Centrum Medyczne Ryska Sp. z 0. 0.
- bezptatna szkota rodzenia, ul. Sobieskiego
13, lok. 8, Biatystok, tel. 85 733 32 22

BIELSKO-BIAEA

Szkota Rodzenia Marek Chrzanowski przy
Szpitalu Ogolnym im. dr. E. Wojtyty,

ul. Wyspianskiego 26, Bielsko-Biata,

tel.: 503 010 980, 602 262 206,
www.szkolarodzenia.biel sko.pl

Szkota rodzenia ,DZIDZIUS’, ul. Krokusow 18,
Wilkowice, tel. 724 533 555,
kontakt@szkolarodzeniabielskopl

BRZEZINY

Szkota Rodzenia przy Powiatowym Centrum
zdrowia w Brzezinach Sp. z 0.0, ul. Marii Skto-
dowskiej-Curie 6, Brzeziny, tel. 506 008 861,
m.trojanowska@szpital-brzeziny.pl

BYDGOSLCE

Szkota Rodzenia ,Brzdac’,

ul. Wroctawska 3, Bydgoszcz,
tel. 52 372 30 25, 601 499 747,
www.brzdac.bydgoszczeu

Szkota Rodzenia ,Vita” Anna Appelt,

ul. Unii Lubelskiej 1m. 5, Bydgoszcz,

tel. 607 329 426, anna.appelt@vita.edu.pl,
www.vita.edu.pl

Weekendowa Szkota Rodzenia

przy Centrum Medycznym Biate Btota,
ul. Szubinska 67, Biate Btota,

tel. 52 320 37 80, recepcja@cm-bb.pl

CHEEMNO

SZKOtA RODZENIA Zespot Opieki Zdrowotne),
Beata Durawa — oddziat ginekologiczno-po-
tozniczy, pl. Rydygiera 1, Chetmno,

tel. 56 677 26 45

CHORZOW

Szkota Rodzenia Babi-Med,

ul. Sobieskiego 19, Chorzow,
tel. 32 24128 31, 505 051 410,
505 051 411, www.babi-medeu

CZECHOWICE-DZIEDZICE

Szkota Rodzenia — Bozena
Weglarz-Kwarcinska, ul. Kochanowskiego 4,
Czechowice-Dziedzice, tel. 606 124 737
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Zapraszamy do wspotpracy!

Jesli cheesz, by Twoja Szkota Rodzenia znalazta sig w naszym spisie — napisz do nas!
Dane adresowe zamiescimy rowniez na naszej stronie www.dobra-mama.pl. Jesli chcesz
podzielic sig swojq wiedzq i doSwiadczeniem w zakresie przygotowywania do macierzyn-
stwa i opieki nad niemowlgciem — skontaktuj sig z nami! Na maile czekamy pod adresem:

redakcja@dobra-mama.pl

DZIERZONIOW

Dzierzoniowska Szkota Rodzenia przy NzZOz
Szpitalu Powiatowym w Dzierzoniowie,
ul. Cicha 1, tel. 72 40100 08

FIBLAG

Szkota Rodzenia przy Wojewodzkim Szpitalu
Zespolonym, ul. Krolewiecka 146, Elblag,
tel. 55 23 95 606

Szkota Rodzenia przy SPSZOZ Szpital Miejski

im. Jana Pawta II, ul. Zeromskiego 22, Elblag,
tel. 55 230 42 54

GDANSK

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Klinicznym nr 2,

ul. Kliniczna 1A, Gdansk, tel. 502 156 827,
58 34118 03

POZ-Medik Mama i Ja, ul. Hynka 30, Gdansk,
tel. 535 911195, pozmedik biuro@gmail.com

Szkota Rodzenia MagMed, ul. tanowa 66 b,
Gdansk, tel. 603 912 151, kontakt@magmed.eu

Pielegniarki | potozne srodowiskowe PULS

MEDIC, Przychodnia Suchanino, ul. Otwarta 4,

Gdansk, tel. 697 376 045

Szkota Rodzenia ,Majka", Gdansk Zabianka,
ul. Gospody 3b, Szkota Jezykowa Well,
tel. 501 262 980,
szkolarodzeniamajka@gmail.com

GDINIA

Szkota Rodzenia ,0ch Mamoa”, ul. Oliwkowa 29,
Cdynia, tel. 501 854 923,
irzykowska.agnieszka@gmail.com

Szkota Rodzenia iwony Guc,
ul. Romualda Traugutta 2, Gdynia,
tel. 602 122 672

GIZICKO

Indywidualna Szkota Rodzenia Ewa Chabas,
ul. Zeglarska 12 Gizycko, tel. 600 924 875,
wwwewachabaspl

Szkota Rodzenia przy SP ZOZ Gizycko

ul. Warszawska 41, Gizycko,
tel. 87 429 67 15

GLIWICE

Szkota Rodzenia ,Blizej dziecka — blizej siebie’,
O$rodek Terapii Rodzin i Par, ul. Zwyclestwa 31,
Cliwice, tel. 517 494 641

GLOCOW

Szkota Rodzenia ,BOCIAN', ul. Kosciuszki 15,
Grogdw, tel. 502 232 979, wwwibocianglogowpl

GOCEAN

Szkota Rodzenia ,Olenka’, ul. Tadeusza
Bora-Komorowskiego 56C lokal U13,
warszawa, tel. 606 982 778

GORZOW WIFLKOPOLSKI

Prywatna Szkota Rodzenia przy Wojciechowska
Dent, ul. Wyszynskiego 106/1, Gorzow WIkp,
tel. 93 295 075

Szkota Rodzenia Strywald Baby, ul. Matejki 45A,
Gorzow WIkp, tel. 501 873 070,
strywald baby@gwm.netpl

JABLONNA

Szkota Rodzenia Szczesliwa Rodzinka,
ul. Modlinska 102, Jabtonna, tel. 515 234 513,
polozna@szczesliwarodzinka.pl

KALLSZ

Wspaniaty poczatek” Estera Michalak,
ul. Legiondw 52, Kalisz, tel. 608 666 909

Szkota Rodzenia przy Wojewodzkim Szpitalu
Zespolonym, ul. Torunska 7, Kalisz,
tel. 62 757 9017

KATOWICE

Szkota Rodzenia ,Bedziemy Rodzicami”
— Helena Fiuk, ul. Zawiszy Czarnego 7A,
Katowice, tel. 608 195 456

Fundacja Edukadji Zdrowotnej STIM, plac Tade-
usza Koscluszki 5, Sosnowiec, tel. 692 689 391

Szkota Rodzenia przy Szpitalu im. St. Leszczyn-
skiego, ul. Raciborska 27 (szpital), Katowice,
tel. 601558 953

Szkota rodzenia SISMED, ul. Dworcowa 3,
Katowice, tel. 504 383 840, 690 308 12

KEDZIERZIN-KOZLE

Szkota Rodzenia w Szpitalu nr 1, ul. Roosvelta 4,
Kedzierzyn—Kozle, tel. 77 406 2412

KORNIK

RUBUS Malinowa Szkota Rodzenia Iwona
Marczak, ul. Wyspianskiego 13, Kornik,
tel. 692 194 491, www.malinowerodzeniepl

KRAKOW

Szkota Rodzenia ,Ujastek”, ul. Ujastek 3, Krakow
Katarzyna Biatek, tel. 600 420 674,
wwwi.szkola-rodzeniaujastek pl,
szkola@ujastek pl

Szkota Rodzenia Picolino, ul. Lea 22/7,
Krakdw, tel. 883 608 832, biuro@picolinopl

Szkota Rodzenia Bobaskowo,
ul. Grzegorzecka 12/VIIl, Krakow, tel. 791557 767,
kontakt@bobaskowocom pl

Centrum Opieki Okotoporodowej
Potozniczo-Ginekologiczne), ul. Strzelcdw 15,
Krakow, tel. 604 175 518, bmarzec@pocztaonetpl

KUTNO

Szkota Rodzenia przy Szpitalu

im. Troczewskiego, ul. Kosciuszki 52, Kutno,
tel. 24 355 8100 wew. 297, 609 089 862,
www.szpital kutnopl

LEGIONOWO

Szkota Rodzenia TatiMami, ul. Sowiriskiego 15A
(na pietrze), Legionowo, tel. 502 307 967

LEGNICA

Szkota Rodzenia przy Wojewodzkim Szpitalu
Spedjalistycznym, ul. Iwaszkiewicza S,
Legnica, tel. 516 076 737,
szkolarodzenia@szpitallegnica.pl

SZKOtA RODZENIA, ul. Chojnowska 112,
Legnica, tel. 609 571842

LUBLIN

Twoja Potozna” Bezptatna Szkota Rodzenia,
ul. Jana Kiepury 5, Lublin, tel. 571328 477,
info@polozna.lublin.pl

Szkota Rodzenia ,Lidia", ul. Zulinskiego 8, Lublin,
tel. 607 217 417, lidia@szkolarodzenia-lublinpl

Bezptatna Szkota Rodzenia Agnieszki Brzescin-
skiej, ul. Zbozowa 71, Lublin,

tel. 502 104 461, 530 235 292,
agabrzescinska@wppl

Szkota Rodzenia ,Cravi MED", ul. Rzemieslnicza 19,
Lublin, tel. 692 491036, info@gravimed.pl

Szkota Rodzenia — Szkota dla Przysztych
Rodzicow Bajbus, ul. Paganiniego 17, Lublin,
tel. 603 130 850, szkolabajbus@oppl

Szkota Rodzenia przy Samodzielnym Publicz-
nym Szpitalu Klinicznym, ul. Jaczewskiego 8,
spsk, tel. 81724 47 71, posturzynska@grmail.com

Praktyka Potoznej z Poradnig Laktacyjna,
Lublin, al. Spotdzielczosci Pracy 36, Caleria Olimp,
HopSala, www.poloznalublinpl, tel. 504 267 218

FOMZA

Bezptatna Szkota Rodzenia przy Szpitalu
Wojewodzkim w tomzy im. Kard. Stefana
Wyszynhskiego, ul. Pitsudskiego 11, tomza,

tel. 86 473 36 61, 602 460 478,
szkola@szpital-lomza pl, wwwiszpital-lomza pl

Szkota rodzenia przy Szpitalu Wojewodzkim
w tomzy, ul. Wyszynskiego 9,
tel. 86 473 34 32, 602 460 478



Dt
Szkota Rodzenia ,NAS TROJE”, ul. Sterlinga 16/18,

+6dz, tel. 797 422 408, www.nas-troje.iptpl,
sborowska@iptpl

Centrum Wsparcia Przysztych Mam,
Kosodrzewiny 88A, todz, tel. 502 206 577

Akademnia Rodzenia Malinowa,
ul Kilinskiego 21,+6dz, tel. 731189 069,
rejestracja@przychodniamalinowa.pl

Centrum okotoporodowe Wesota Rodzinka,
ul. Przetajowa 22b/12, +6dz, tel. 730 011 722,
kontakt@wesola-rodzinka.pl

Szkota Rodzenia,Medin”,
ul. Nawrot 82, +0dz, tel. 608 42 82 82,
rejestracia@medinmedpl

MIASTKO

Szkota rodzenia przy oddziale potozniczo-gine-
kologicznym szpitala miejskiego w Miastku,

ul. gen. Wybickiego 30, Miastko,

tel. 59 857 09 00 wew. 5

OLSZTIN

Szkota Rodzenia przy Miejskim Szpitalu Zespolo-
nym w Olsztynie, ul. Niepodlegtosci 44, Olsztyn,
tel. 609 230 318, wwwi.szpital.olsztynpl,
wiesia213@oppl

Szkota Rodzenia Grazyny taganowskie),
ul. Wankowicza 5 p. 29, Olsztyn,
tel. 89 542 97 66, 501 243 256

OSTROKEKA

Mazowiecki Szpital Specjalistyczny im. dr. Joze-
fa Psarskiego, al. Jana Paw+a Il 120A, Ostroteka,
Szkota Rodzenia, tel. 502 597 127

OSTROW WIELKOPOLSKI

Centrum Rozwoju i Terapii "USmiech Dziecka”,
ul. Wybickiego 35, Ostrow Wielkopolski,
tel. 698 699 564, kontakt@centrumusmiech.pl

SZKOtA RODZENIA, Zespot Zaktadow Opieki
Zdrowotnej, ul. Limanowskiego 20-22,
Ostréw Wielkopolski, tel. 62 595 12 62

PIASECZNO

Bajkowa Szkota Rodzenia, ul. Putawska 49,
Piaseczno, tel. 22 737 50 50,
www.bajkowa-szkola-rodzenia.cmp.med.pl

PLEKARY SLASKIE

SZKOtA RODZENIA przy Medicare,
ul. Bytomska 64, Piekary Slaskie, tel. 797 405 024

Szkota Rodzenia przy Piekarskim Centrum
Medycznym, ul. Pitsudskiego 5, Piekary Slaskie,
tel. 693 867 521

Edukacja przedporodowa ciezarnych w ramach
gabinetu potoznej POZ, ul. Tarnogdrska 46A,
Piekary Slaskie, tel. 509 951180

PIA

Szkota Rodzenia Aliny Wasilewskiej,
ul. Kobego 208, Pita, tel. 606 228 715,
alina@szkol-rodzeniapl

PLOTRKOW TRYBUNALSKI

Szkota Rodzenia Jolanty Dedek,
ul. Grota-Roweckiego 7/17, Piotrkow Trybunalski,
tel. 501 299 476, www.szkolajoliinfo

Szkota Rodzenia Ewy Czopor | Elzbiety Nowak,
Poradnia Sante, ul. Garbarska 10/12,
Piotrkéw Trybunalski, tel. 608 611114

Szkota Rodzenia , $wiadome Narodziny’/ Po-
radnictwo laktacyjne, ul. Rakowska 15, Piotrkow
Trybunalski, tel. 607 221 590

POZNAN

Szkota Rodzenia .z brzuszkiem™ w Poznaniu,
ul. Sarmacka 9, Poznan, tel. 665 499 975,
kontakt@zbrzuszkiempl

Bezptatna szkota rodzenia ,Potozna z Sercen”,
ul. Mickiewicza 5/2, Poznan, tel. 511 963 979,
biuro@poloznazsercem.pl

Bezptatna szkota rodzenia ,Bambing’,
ul. Gorki 17A/5, Poznan, tel. 730 701 378,
kontakt@szkola-bambinopl

Centrum Opieki Okotoporodowej Mamutek,
ul. Ratajczaka 35, Poznan, tel. 533 515 515,
mamutek@rmamutek eu

Bezptatna Szkota Rodzenia DzieciOK,
Ul Katowicka 67B/104, Poznan,
tel. 600 912 769, info@dzieciok.pl

Bezptatna Szkota Rodzenia HECET,
ul.Kancierska 2, Poznan, tel. 795 88 44 22

Bezptatna Naramowicka Szkota Rodzenia,
ul. Boranta 15, Poznan, tel. 530 603 862,
info@szkolarodzeniapoznan.pl

Q-MED, ul Poznanska 37/8, Poznan

PRUDNIK

Szkota Rodzenia w PCM SA, oddziatowa,
ul. Szpitalna 14, Prudnik, tel. 77 406 78 57,
pcm@pcm prudnik pl

FRUSZKOW

Szkota Rodzenia ,Powitajmy Je Razem”,
ul. Armii Krajowej 2/4, Pruszkdw, tel. 603 099 771

RADOMSKO

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Powiatowym,
ul. Jagielloriska 36, Radomsko,
tel. 44 685 47 20, ginekologia@szpital.bizpl

RIBNIK

Szkota Rodzenia NZOZ ,PRO FEMINAE” SC,,
ul. Reymonta 60, Rybnik, tel. 32 422 65 82, 607
677 320, szkolarodzenia.rybnik@pocztaonetpl

RZESZOW

Szpital Pro-Familia, ul. witolda 6B, Rze-
szow, tel. 17 773 57 00, www.pro-familia.pl

Coachingowa szkota rodzenia i karmienia Lakta
Vita, ul. Zagroby 8 lok. 8, Rzeszow,
tel. 664 156 366, wwwilaktavita.pl

Szkota Rodzenia - Aktywna w Ciazy,
Tutmed Rzeszow, Langiewicza 13A,
Rzeszow, tel. 662 273 989

Szkota rodzenia przy CM MEDYK, ul. Leska 2,
Rzeszow, tel. S05 583 988

Szkota Rodzenia przy szpitalu miejskim,
ul. Czackiego 2, Rzeszdw, tel. 17 86110 31
do 37139 w. 356

Szkota Rodzenia przy szpitalu Wojewodzkim nr
2 w Rzeszowie, ul. Lwowska 60, Rzeszow,
tel. 17 866 40 07, wwwiszpital2 rzeszowpl

Szkota Rodzenia Nasz Skarb, ul. Reformacka 4,
Rzeszow, tel. 601 3165 46, 506 43 63 23

SOSNOWLEC

Centrum pomocy rodzinie i Zyciu, Sosnowiec,
ul. Skautdw 1, tel. 692 974 618, margaé2@wppl

Indywidualna Szkota Rodzenia, Poliklinika Doktora
Bessera, ul. Sucha 7a, Sosnowiec,
tel. 32 294 51 77, biuro@poliklinika-besser,pl

Szkota Taty | Mamy przy Fundagji Edukadji
Zdrowotnej STIM, ul. Bohaterdw Monte Cassino 44,

Sosnowiec, tel. 796 113 723, szkola@fundacjastim pl

STALOWAWOLA

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Specjalistycznym
w Stalowej Woll, ul. Staszica 4, Stalowa Wola,

tel. 15 843 33 38, 843 33 58, www.szpital-stw.com

SUPRASL

Szkota Rodzenia BOBAS, Beata Bogusz, ul. Krasny
Las 2/2 — Gajowka, Suprasl, tel. 609 265 551

SLCLECIN

CEO. — Centrum Edukad)i Okotoporodowej
Szkota Rodzenia ,Nowe Zycie”,

ul. Wieckowskiego /5 (1 p.), Szczecin,

tel. 509 508 109, info@szkolarodzenia-ceopl

Indywidualna Praktyka Potoznicza Katarzyna
Zamiela, ul. Bolestawa Smiatego 14C, Szczecin,
tel. 662 272 282, oliwka230204@wppl

Potozna / Doradca Laktacyjny / Szkota Rodzenia,
al. Powstaficow Wielkopolskich 72, Szczecin,
tel. 739 203 614

SRODA WIELKOPOLSKA

Przyszpitalna Szkota Rodzenia ,BAJBUS’,
ul. Pradzyniskiego 16/3, Sroda Wielkopolska,
tel. 609 618 434

SWIETOCHEOWICE

Szkota Rodzenia w Swietochtowicach,
ul. Zubrzyckiego 36, Swietochtowice,
tel. 694 626 831, www.zoznetpl

TORUN

NZOZ Twoja Potozna, ul. Olsztyriska 18B,
Torun, tel. 508 115 961

Szkota Rodzenia Marta Kokorzycka,
ul. Na Skarpie 10C, Torun, tel. 515 108 215

WARSZANA

PRO-GYM Agnieszka $wiatek, Masaz Shantala,
gimnastyka dla niemowlat, gimnastyka korek-
cyjna, tel. 608 38 38 83, www.pro-gym.pl

Szkota Rodzenia w Centrum Medycznym CMP,
ul. Berensona 11, Biatoteka, Warszawa,
tel. 801412 414, www.cmp.med.pl

Bajkowa Szkota Rodzenia, ul. Ciszewskiego 15,
Warszawa, tel. 22 737 50 50,
www.bajkowa-szkola-rodzenia.cmp.med.pl

Szkota Rodzenia Beaty Szol, ul. Banderii 4 ok. 127,
Warszawa, tel. 601234 367, 22 403 48 65,
beata-szol@o2 pl

Szkota Rodzenia przy Centrum mamy i dziecka,
ul. Hubala 7A lokal Ut Pruszkow, tel. 606 517 379,
biuro@beautymama.com.pl

Szkota Rodzenia Przy Inflanckiej, Matgorzata
Stefaniak, ul. Inflancka 6, Warszawa,

tel. 508 066 787

Szkota Rodzenia Centrum Dydaktycznego IPS,
ul. Poleczki 40A, Warszawa, tel. 501 380 424
(zapisy), 663 805 824 (zapisy),

k wasilewska@ipspl

POLECAMY

Szkota Rodzenia ,DAR" Poradnia Laktacyjna,
mgr Matgorzata Tyminska, ul. Wojskowa 4,
Biatystok, tel. 501 675 997, 506 616 999,
info@szkolarodzeniadarpl

Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej,
ul. Karowa 2, Warszawa, tel. 22 596 6100

Szkota Narodzin Jeannette, Jeannette Kalyta,
ul. Grupy AK Potnoc 2/33, Warszawa,
tel. 22 402 24 03

Szkota Rodzenia Alina Rumowska,
ul. Czerniakowska 231, Warszawa,
tel. 605 304 657

Szkota Rodzenia Bogumity Wisniewskiej,
ul. Kleszczowa 19/3, Warszawa,
tel. 502 618 775

Szkota Rodzenia ,ANNA', ul. Zielonych traw 7,
Warszawa, tel. 22 614 87 40

WROCEAW

Bezptatna Szkota Rodzenia »Swiadomi
Rodzice”, ul. Partynicka 34C/2u, Wroctaw,
tel. 607 855 212, mar.olb@interia.pl,
www.fizjomedicum.pl

Szkota rodzenia — Ewa Kusiak, Centrum
Diagnostyczno-Rehabilitacyjne,

Szkota Rodzenia, ul. Swobodna 8A,
wroctaw, tel. 606 78 22 84,
ewa@szkolarodzeniawroclaw.com.pl

Szkota Rodzenia przy CE Mama,
ul. Tomaszowska 6/1, Wroctaw, tel. 605 197 972,
poloznawroc@wppl

Szkota Rodzenia ,Sage fernme”,
ul. Macedonska 29, Wroctaw, tel. 607 625 177,
Joannasyrek@interia.pl

Centrum Rodzicielstwa Bliskosci Joanna
Paluchiewicz, ul. Podwale 36A/1, Wroctaw,
tel. 662 130 197, kontakt@centrumrodziciel stwa.pl

LABRZE

Szkota rodzenia przy CZ kobiety i dziecka
im. Prof. Wojciecha Starzewskiego szpital miejski,
ul. Zamkowa 4, Zabrze, tel. 783 918 101

ZAMOSC

Szkota Rodzenia przy Woj. Szpitalu im. Jana
Paw+a |, Kazimiera Rogucka, al. Jana Paw4a 11 10,
Zamosc, tel. 513 042 690

Akaderia Rodzenia, ul. Peowiakow 1,
Zamos$¢, tel. 504 576 003, 660 753 342
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POLECAMY

Dobre

ALILO  wwwalilopl

AMY  wwwamycompl

ANITA  wwwanitacom

ATTIPAS  wwwattipaspl

BABY DECO wwwbabydecoeu
BELLAMY  wwwbellamypl
BRANCO wwwhbrancopl

BRITAX wwwobritax-roemerpl
CARETERO  wwwareteropl
CHICCO  wwwichiccopolskapl
CHICCO  www.maxicosipl

DOREL POLSKA  www.maxicosipl
FARMINA  wwwifarminapl
FIKI-MIKI  wwwmateracykpl
GRANATOVO  wwwgranatovocom

HAPPY MUM  wwwhappymumpl
HEVEA wwwheveamateracepl
I1SIS PHARMA  wwwekopharmpl
JURAJSKA  wwwijurajska.pl

LE PAMPUCH wwwlepampuchpl
LIMONE  wwwlimonepl

LIONELO  wwwlionelocom
LULUBABY  wwwlulubabypl
MEDELA wwwmedelapl
MOTHERHOOD  wwwmotherhoodpl
MUZPONY  www.muzponycom.pl
NESLING  wwwnneslingpl
OCTEDIN  wwwoctedinpl
OZNACZONE  wwwoznaczonepl
PACLAN  wwwpaclanpl

Gdresy M Oto firmy, ktore WAM polecamy! IO I

PHARMACERIS wwwemotopicpl
PINK NO MORE  wwwpinknomorepl
POLLENA OSTRZESZOW
www.pollenacompl
SCANDINAVIAN BABY
www.scandinavianbabypl
SLEEPEE  www.sleepeepl
SIMED  wwwsimedpl
SOPELEK  www.sopelekinfopl
SUPERMAMI  www.supermamipl
TICKLESS  wwwiick-lesspl
TOYZ wWwwioyzpl

WHISBEAR  wwwwhisbearpl
ZIOLOLEK  wwwziololekpl

KRAKOW

MA6DaLENa GLOEK 2= rovorre

Magdalena Gtodek

Profesjonalna fotografia

www.magdalenaglodek.pl

9 -

&
Dbamy o stodkie sny,
takze w podrozy

ZABAWA W CIENIU. &

SWIATOWY LIDER W PRODUKCJI'ZAGLI, ROLET | PERGOLI

www.nesling.pl

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

OTRZYMAJ

UZBIERAJ ODBIERZ

NAKLEJKE [ 5 NAKLEJEK ATODERMisia ZAPEWNI] DZI[[KU
- L S0BLE
DEUGL T BEZPIECINY SEN,

- PONTENA? "GODD SLEEP MATTERS”
oaPPL WWW.SLEEPEEPL

Regulamin akgcji na www.zsercemoatopii.pl
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NESLING

THE PERFECT SHADOW
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ZAGLE PRIECIWSLONEGZNE COOLFIT®

§
|
LW

i

L i

STERUJ lIIENIEMI

Swiatowy lider w produkCJl vwsoklej Jakosm
zagli przeciwstonecznych, przeciwdeszczo- | )
wych, pergoli, rolet na tarasy i do ogrodow 5 ' —r—
@ oraz markiz i parawanow balkonowych,  © / Vs gl e I
it ' ik ROLETY PIONOWE COOLFIT®

asm | &Fl

ROLETY RZYMSKIE POZIOME COOLFIT® HARMONICA
it ORAZ PERGOLE NESLING®

N -

ZAGLE PRZECIWDESZCZ0WE DREAMSAIL®

RAMY REGULOWANE FLEX FRAME® DO MARKIZ
BALKONOWYCH

m Zdobywca Nagrody Konsumentéw
[ Y grody

infolinia: 530 509 110
www.nesling.pl



AUTOPROMOCJA

SUPERCENA
71k0 3,99 z

Kup bez wychodzenia z domu

JAMOW PRENUMERATE
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WIDSENNY SPALER - NOWOSC 2018 MOTA W LE

PONADTO: PREZENTY KO NLINE +
Zamow juz dzis: www.dobra-mama.pl/prenumerata
Infolinia: 17 852 52 20

* Niespodzianki dostgpne do wyczerpania zapasow.
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DOBRY DOM SP. Z 0.0. SP. KOMANDYTOWA
35-302 Rzeszow, ul. Litewska 10| tel.: (17) 852 52 20 | www.dobra-mama.pl, www.grupadobrydom.pl

REDAKTOR NACZELNA DYREKTOR BIURA REKLAMY DZIALIT
AGATA BORCZ-JAJUGA KRZYSZTOF BABIARZ ANNA ZIMYCH
abj@grupadobrydom.pl reklama@grupadobrydompl | tel. 17 852 52 20 wew. 5 az@grupadobrydompl | tel. 17 852 52 20 wew. 8
ZESPOL REDAKCYJNY ASYSTENT DS. MARKETINGU PRENUMERATA
JOANNA LUBINIECKA | AGNIESZKA REJMENT MAtGORZATA LOMPER prenumerata@grupadobrydom.pl
AGATA SCHIFFER ml@grupadobrydom.pl | tel. 17 852 52 20 wew. 3 tel. 17 852 52 20, 601213 376
redakcja@grupadobrydom.pl | tel. 17 852 52 20 wew. 3

DYREKTOR DS. KOORDYNACJI FOTOGRAFIA NA OKLADCE
OPRACOWANIE GRAFICZNE DOROTA PROKOPIAK Shutterstock
RAFAt KOZIARZ | rk@grupadobrydom pl dp@grupadobrydom.pl | tel. 17 852 52 20 wew. 6

GRZEGORZ PIWKO | gp@grupadobrydom.pl

MAREK KOSZUTA | mk@grupadobrydom.pl KOLPORTAZ o Ck:l‘:l\/m

MIROSEAW TRAWKA
mt@grupadobrydomypl | tel. 17 852 52 20 wew. 2

© Copyright by DOBRY DOM 2018 opracowanie graficzne i merytoryczne magazynu stanowi wtasnos¢ Wydawcy. Kopiowanie oraz wykorzystywanie w jakikolwiek sposob materiatow bez pisemnej zgody Wydawcy jest zabronione.
Wydawca nie odpowiada za tresc reklam oraz artykutow sponsorowanych zamieszczonych w katalogu. Ceny prezentowanych produktow sa uaktualnione w okresie redagowania pisma (czerwiec 2018).

Przewodnik ABC DOBREJ MAMY ma charakter wytacznie informacyjno-edukacyjny. Jest zbiorem wielu przydatnych informadji o ciazy oraz macierzynstwie, ktore nie moga byc traktowane jako zalecenia, ale wytacznie jako pomoc
W poznawaniu tajnikow ciazy, wychowania i pielegnacji noworodkéw. Zaistniate problemy czy watpliwosci dotyczace konkretnych przypadkéw nalezy bezzwtocznie ¢ Z pre ym lekarzem ginekologiem lub innym
stosownym specjalista w danej dziedzinie. Wydawca nie odpowiada za tresc reklam, nie ponosi rowniez zadnych \cji prawnych ani odpowiedzi $ci za nastepstwa mogace wyniknac na skutek zastosowania podanych informacji
bez wezesniejszej konsultacji z lekarzem.
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Naszga posciel wykonujemy w Polsce z czystej, miekkiej i gestej 100% baweiny, ktdra nie powoduje zaczerwienier,
odparzeri ani reakcji alergicznych.

Specjalne wykoriczenie tkaniny utatwia pranie i prasowanie.

Oddychajace i hipoalergiczne wypetnienie BabySoft ® utrzymuije optymalng temperature ciata Maleristwa
w trakcie snu.

Wzmocnione szwy i utrwalone kolory zapewniaja niezmieniony stan poscieli nawet po wielokrotnym praniu.

Dobrane przez specjalistéw barwy, kroje i rozmiary pozwalajg na wyjatkowa wygode uzytkowania dla
Mamusi i Bobasa.

Informacja o produktach i sieci sprzedazy na stronie www.amy.com.pl oraz pod numerami telefondw 32 260 26 26, 32 260 36 36
www.facebook.com/posciel AMY. Zapraszamy rowniez do sklepu fabrycznego w Dabrowie Gérniczej.



NIKEER CALM

“SWAND USE )




