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Produkty Bioaron Baby uzupetniaja
diete najmniejszych dzieci o sktadniki
niezbedne do ich prawidtowego rozwoju
— witamine D i kwasy Omega-3.

Zrédto DHA
olejzalg
Schizochytrium sp.
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Wspieramy zdrowy rozwoj dzieci

Bacsiron Baly - suplerment diety Producent: Phytophsm i SA WIQCE' infﬂrmacii na m_bimmn_p[



Bell

aMy MEBLE DZIECIECE | MLODZIEZOWE
‘ { |

— _:
| <

odwiedz nas na www.bellamy.pl i dowiedz sie wiecej @ m n Dotfacz do nas

Bellamy ul. Kosciuszki 27, 38-500 Sanok, tel. +48 13 44 40 156, kom. 533 994 698, www.bellamy.pl. biuro@bellamy.pl
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JESIENNIE
Inspirowane pora roku.

8 SUBTELNIE
Delikatne tkaniny i wzory.

10 WYJATKOWO

Rzeczy jedyne w swoim rodzaju.

68 MAMA NA ZAKUPACH
Produkty, ktore warto miec.

Modaiuroda

22 MODA NA SPACER
Ladne i wygodne ubrania.

R‘&% Mama by¢

34 SPOSOBY NA KRYZYS
LAKTACYJNY
Sprawdzone metody.

38 SUPERNIANIA
ELEKTRONICZNA
Inteligentny pomocnik rodzicow.

46 SZKOLA PRZEWIJANIA
Poradnik dla rodzica.

56 MIODY MANUKA
Recepta na zdrowie.

34 %

4  www.dobra-mama.pl

Sposoby na kryzys lakta-
cyjny. Cenne porady.

)

) .
/ )C\ Mama poleca mamie

18 CIAZOWE BESTSELLERY
Najlepsze kosmetyki.

26 TUZPRZED
WIELKIM DNIEM
Skompletuj wyprawke.

60 JAK WYBRAC POSCIEL
Praktyczne wskazowki.

N .
(((]J) Swiat dziecka

40 PIELEGNACJA PEPKA
Higiena niemowlaka.

42 KIEDY MALUCH
MA KATAR
Leczenie matego noska.

44 GRYPA CzYy
PRZEZIEBIENIE?
Jak rozpozna¢ infekeje?

50 ODPARZENIA
Pielegnacja malej pupy.

52 KOLKA U DZIECKA
Jak ja tagodzi¢?

54 DIETA MALUCHA
Wiasciwe zywienie dziecka.

58 ROZSZERZAMY MENU
Jadlospis dziecka.

Przeziebienie czy grypa.
44 Pokonaj infekcje.

60

fj Ciazaiporod

12 STOP WIRUSOM W CIAZY
Babcine sposoby
1 bezpieczne leki.

14 KWAS FOLIOWY
Co trzeba o nim wiedzie¢.

16 ZELAZO -
NIEZBEDNY SKLADNIK
Potrzebny do prawidtowego
funkcjonowania.

20 SPOKOJNEJ NOCY,
MAMO
Poduszka cigzowa —
przydatna rzecz.

32 POROD PRZEZCC
Wskazania i rekonwalescencja.

y
@ Strefa taty

30 OJCIEC PRZY PORODZIE
Czy to dobry pomyst?

64 TATA URZADZA POKOIK
Aranzacyjne pomysly.

Y\/\ Newsy

ADRESY SZKOL
RODZENIA
Baza najlepszych placowek.

72 DOBRE ADRESY
Warto poznac, zeby dobrze
zainwestowac.

4

Posciel. Jak wybraé
najlepsza?
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Naszg posciel wykonujemy w Polsce z czystej, miekkiej i gestej 100% bawelny, ktdra nie powoduje zaczerwienien,
odparzer ani reakcji alergicznych.

Specjalne wykornczenie tkaniny utatwia pranie i prasowanie.

Oddychajace i hipoalergiczne wypemienie BabySoft * utrzymuje optymalng temperature ciala Malenstwa

w trakcie snu,

Wzmocnione szwy i utrwalone kolory zapewniajg niezmieniony stan poscieli nawet po wielokrotnym praniu.

Dobrane przez specjalistow barwy, kroje | rozmiary pozwalaja na wyjatkowa wygode uzytkowania dla
Mamusi i Bobasa.

Informacia o produktach i sieci sprzedazy na stronie www.amy.com.pl oraz pod numerami telefondw 32 260 26 26, 32 260 36 36
www. facebook.com/poscielAMY. Zapraszamy rdwniei do sklepu fabrycznego w Dabrowlie Gérnicze].
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= Dynamiczny,
"ﬁ! zaréwno w miescie, jak i poza miastem. Duze kota umoZliwiajg manewrowanie na kazdym typie

lekki sportowy wozek. Dzieki duzym, podwajnym kotom jest tatwy w prowadzeniu ﬁ
nawierzchni, a wypetnienie chroni je przed brudem i $niegiem. Wozek jest lekki i stabilny. g

Chicco wozek Multiway, ok. 629 zt, CHICCO

Wézek o komfortowym _—»_.\ q www.chicco.pl

zawieszeniu i ciekawym

designie. Dno gondoli fatwe do ,
utrzymania w czystosci. System Pierwszy rowerek dla dziecka. Po-
chowanych osi zapobiega

maga mu opanowac umiejetnosc ta-
przed ich zgubieniem w trakcie pania rbwnowagi podczas jazdy na
transportu. Wentylagja dwoch kotkach po to, aby potem uta-
w budce gondoli zapewnia twic jazde na tradycyjnym rowerze
dodatkows cyrkulacje z pedatami. Zrobiony jest z bardzo
powietrza przy petnym jej lekkiego metalu. Kierownica i siedze-
roztozeniu. nie majg regulowang wysokosc.
Torino, 1659 z, BEBETTO Chicco Rower Ducati Scrambler,
wwwbebetto eu ok. 179 zt, CHICCO

www.chicco.pl

Hurrral Kroliczek Alilo ma nowego przyjaciela! Torba
Funny Bunny Bag jest idealnym rozwiazaniem, gdy
kréliczek wybiera sie w podréz i nie tylko... Torba
idealnie pomiesci kazdego kréliczka Alilo lub inne
skarby twojego malucha. Teraz mozesz zabrac swojego
kréliczka, dokad tylko zechcesz! Szyte w Polsce torby
Funny Bunny Bag wyrdznia wysoka jako$¢ wykonania

i oryginalny design.

Torba Alilo by Funny Bunny Bag, 49 zt, ALILO

www.alilo.pl

To potaczenie lezaczka z otulaczem. Podwyzszone boki

zapewniaja bezpieczny i spokojny sen. Jest lekki i tatwy

W przenoszeniu, $wietnie sprawdzi sie w domu, w podrézy Wyjatkowo wygodna i ciepta czapeczka. Wykonana
oraz na spacerze. Kokon to doskonate rozwigzanie dla dzieci,  z dwoch warstw bawetny oraz ekologicznego

ktére nie lubig by¢ mocno otulane lub w przypadku i oddychajacego modalu. Oferuje luksusowa miekkos¢
maluszkow, ktore musza by¢ szeroko pieluchowane. i duzg elastycznosc.

Dwustronny bawetniany kokon AMY, ok. 150 zi, AMY Czapka Gilded Petrol 0-6 m-cy, 79 zt, ELODIE DETAILS
www.amy.com.pl www.scandinavianbaby.pl

OKOCHAMY

aby Travel to pojemna torba, ktéra pomiesci wszyst-

kie rzeczy i akcesoria potrzebne podczas podrézy z nie-
mowlakiem. Wyposazona jest w 4 duze kieszenie, gdzie

1. Kalosze wzbogacone jonami srebra. Jony srebra zapewniaja wiasciwosci antybakteryjne i przeciwgrzybiczne, pomiescisz wszystkie niezbedne produkty do pielegnadji
pochfanianie wilgodi, utrzymanie ciepta, neutralizacje zapachu. Rozmiary: 21— 35. Ok. 54,90 zt, BARTEK, www.bartek.com.pl dziecka (pieluszki, chusteczki, butelki).

2. Kalosze dzieciece. Dekorowane zabawnym wzorem oraz rézowa kokarda, wyposazone w praktyczny Sciagacz, Torba, przewijak, t6zeczko turystyczne 3w,

ktéry zapobiega przemoczeniu obuwia. 59,90 zi, CORTINA, www.deichmann.com 229 7t, SANGOTRADE

6 www.dobra-mama.pl www.sangotrade.pl
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o fotelik samochodowy o bogatej funkcgjonalnosci i prak-
tycznych rozwigzaniach. Zdecydowanie wptywa to na jako$¢
uzytkowania, ale réwniez zwigksza bezpieczenstwo. Fotelik
posiada specjalng wktadke oddychajaca — Dri Seat. Wyko-
nana jest z wytrzymatego i mocnego materiatu, jednocze-
$nie bedac delikatng dla skory dziecka. Zewnetrzna warstwa
wykonczona jest ze specjalnego perforowanego materiatu,
ktdry zapewnia odpowiednia cyrkulagje powietrza.

Sander, 359 zt, LIONELO

.."'ll.l www.lionelo.pl

W zestawie z poduszka i pasujaca do niej poszewka
zostat zaprojektowany z mysla o komforcie dzieci

i ich rodzicow. Posiada spedjalny system zamkow

i nap, pozwalajacy na oddzielenie czesci gérnej
$piworka od dolnej, utatwiajac umieszczenie dziecka
w $piworku.

§piworek 3w 1,99 zt, MOTHERHOOD

www.motherhood.pl

. lI: Diflos zawiera szczep Lactobacillus
rhamnosus GG i jest wskazany

Must have
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Ubranie dziecka jesieniq to nie lada wyzwanie!
Musi byé ciepto, super wygodnie, a do tego mod-
nie. W praypadku bardzo aktywnych dzieci naj-
lepiej sprawdzi sig kilka warstw - t-shirt i blu-
za lub cieply bezrekawnik swietnie poradzq sobie

z jesiennym chlodem. Jesieniq warto postawic na
spodnie i bluzy wykoriczone Sciqgaczem, tak by wiatr nie hulat po reka-
wach. Modne, graficzne wzory na wbraniach lub zabawne nadruki na t-
shirtach i bluzach wniosq kolor do dziecigcej garderoby nawet w szare dhi.
Pamigtajcie, jesiers nie musi byc smutna.

Tekest: Monika Stutz-Kowalska, ROCKY RABBIT,
www.rockyrabbit.pl

— w stanach obnizonej odpornosci Wesotymi naklejkami i naprasowankami s
organizmu, w czasie i po imiennymi od Oznaczone.pl tatwo i
D"HGS zakonczeniu antybiotykoterapii, oznaczysz przedmioty i ubrania swojego
;— w biegunkach o réznej etiologii. dziecka. Sama (lub razem z dzieckiem)
@ “ Dostepny w postaci kropel lub zaprojektujesz etykiety i zdecydujesz, co
#l kapsutek. Przeznaczony dla na nich umiescic: imie, nazwisko, symbol...
'! Dﬂkﬁ‘ niemowlat, dzieci i dorostych Oznaczone sie nie zgubil
9 Diflos, ok. 15 Z4, Naprasowanki i naklejki imienne,
SMART PHARMA SR Z O.0. od 29,95 zt, OZNACZONE.PL
www.smartpharma.com.pl www.0znaczone.pl
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W butikach Happy Mum znajdziesz:

Kolekeje dla kobiet w ciazy | mam karmiacych
Wspdlne kolekeje dla mam i dzieci
Akcesoria dzieciece

Wyprawke dla maluszka

@
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tdzeczko posiada trzy poziomy reguladji wysokosci stelaza fod
materac, za$ dzigki demontazowi przedniej ramki staje sie
tapczanem/sofa] dla starszaka — idealnie rozwigzanie dla rodzicow,
ig sobie funkgionalnos¢ mebli.
Ggod Night, 1455 zf, BELLAMY,

o

T

Zestaw dwdch wyjatkowo estetycznych i praktycz-
nych pudetek bawetnianych. Imponujaca pojem-
nos¢ (33 x 33 cm i 26 x 26 cm) sprawi, Ze zmie-
4ci sie w nich mndstwo zabawek, kocykéw, pieluch
czy recznikow. Sktad: 100% bawetna.

@

5'-' 1 Zestaw duzych pudetek bawetnianych,
89 zt, MOTHERHOOD
{
www.motherhood.pl o/
o l.'-

Mozna wykorzysta¢ go jako otulacz, lekki kocyk, odbijak, mate do
lezenia, czy do zakrywania budki wozka podczas spacerdw. Jest mieciutki,
delikatny, wykonany z naturalnych materiatow, a przede wszystkim
przepuszcza powietrze.

Otulacz/pieluszka bambusowa ROZ, 66 z4, TRILLI

www.rilli.pl
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1. Lampa wiszaca Chmurki Mint. 279 zt, LAMPS & CO,, www.lampsandco.pl

2. Sen Miffy. Urocza lampa wiszaca, ktéra stworzy idealny nastrdj nie tylko do zasypiania.
625 zt, MR MARIA, www.mamissima.pl

3. Lampka Drémsyn. Daje miekkie rozproszone $wiatfo. 19,99 z1, IKEA, wwwi.ikea.pl

8 www.dobra-mama.pl
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Kocyk w stylu skandynawskim. Mozna go najprosciej
okresli¢ mianem pieknego minimalizmu. Liczy sie
prostota osadzona w jasnej kolorystyce. Ale to wiasnie
dzieki prostocie styl ten cieszy sie taka popularnoscia.
Rozmiar: 75 w 90 cm (+/- 2 cm).

Kocyk szydetkowy bambus, 122 zt, SUPERMAMI

www.supermami.pl

Piekny dziany kocyk o splocie ryzowym w trojkaty,

w rozmiarze 800x100 cm wykonany w 50% z bawetny

i 50% z bambusa, doskonale otuli twoje dziecko podczas
snu lub spaceru w wiosenne dni...Sprawdzi sie juz od
pierwszych chwil Zycia dziecka, poniewaz jego wykonanie
z naturalnych tkanin gwarantuje, ze nie podrazni delikatnej
skéry dziecka i pozwoli jej oddychac, a kapturek przyda sie
do otulenia dziecka po kapieli.

Kocyk dziany bambus/bawetna z kapturkiem,

129 I, LE PAMPUCH

www.lepampuch.pl
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Baldachim do tézeczka wykonany z delikatnego woalu
daje poczucie bezpieczenstwa dziecku od pierwszych chwil
Zycia. Lekka tkanina przepuszcza swiatto.

Baldachim, 135 zt, MUZPONY

www.muzpony.pl
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Niezwykle migkki recznik wykonany !
w 100% z bambusowego frotte, ktére | I
Swietnie chtonie wode i szybko schnie. |
Idealny do otulania malerstwa lub
duzego przedszkolaka. Praktyczne Powstata przy wspdtpracy z Anng Mucha.
zapiecie sprawi, ze recznik sprawdzi sie Jest ona cafkowicie autorskim projektem
rowniez jako szlafrok. Niezastgpiony aktorki. Nawiazuje do sztuki klasycznej
podczas domowych kapieli oraz na utrzymanej w wyrafinowanym, delikatnym
basenie i plazy. stylu art deco. Cata subtelnos¢ komody
Bambusowy recznik z kapturkiem 0-5 lat, podkreslajg piekne, recznie robione ndzki
129 zt, PINK NO MORE oraz ozdobna listwa gérna.
www.pinknomore pl Komoda Good Night Ivory,

1145 zt, BELLAMY BY ANNA MUCHA

www.bellamy.pl
Nowos¢ 2017, kolekgja Glamour, linia Aztec

Wielofunkcyjna poduszka, ktéra opracowana
zostata specjalnie z myslg o wspieraniu
karmienia piersia, ale po tym czasie wcigz
pozostaje w rodzinie i wspiera kolejne etapy
rozwoju dziecka.

Chicco Poduszka Boppy, ok. 129 zt, CHICCO

www.chicco.pl

Okragly otulacz bambusowy z fredzelkami na lato i nie tylko. Idealnie
sprawdzi sie jako: klasyczny otulacz, kocyk, przescieradto, pareo, recznik,
ostona przed storicem. Mito otula ciato, zapobiega przegrzewaniu sie

i poceniu dziecka. Zalecany przy AZS.
Okragty Otulacz, 159 zt, LA MILLOU

www.lamillou.com

Arrows Pink Grey Minky. Wykonany jest z jed-
nej strony z wysokogatunkowej 100% bawet-

ny, a z drugiej z mieciutkiego, milutkiego Minky
(100% poliester). Becik ten idealnie nadaje sie do
karmienia, spania, noszenia i ukochania szkraba.
Dwustronny Becik Rozek 4w1, ok. 72 zi, AMY

www.amy.com.pl

REKLAMA

Rozek Otulacz Przescieradetka do gondoli
niemowlecy muslinowo -
3wl -bambusowy

www.pinknomore.pl
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Recznie uszyta gwiazdka
z milutkiego pluszu. Przyjemna
i mita dla ucha melodia
[ .yi e uspokaja malucha i umila
zasypianie.
- Gwiazdka pozytywka, 59 71,
1 Wl PETICADO
@' . www.peticado.pl
Alilo Bright Ears to rodzina interaktywnych kréliczkow, ktdre zostaty "
stworzone po to, aby wspiera¢ rozwdj maluszka, przedszkolaka e t }
i pierwszaka. Dzigki wielu przydatnym funkcjom bawia, ucza, opowiadaja \1-" ;
bajki i utatwiaja dziecku zasypianie po dniu petnym wrazen. Jako i
odtwarzacz mp3 i dyktafon kroliczki moga $piewac piosenki, opowiadac / '

bajki oraz uspokaja¢ gtosem rodzica. .'\

Kroliczek Alilo, od 189 zt, ALILO }; 1
www.alilo.pl o ;N
P / NG Y

Cudowny dzianinowy zajaczek — najlepsza pierwsza przytulanka. Dzianina
wspaniale chtonie zapach mamy i dziecka, co sprawia, ze maluch nie chce sie
Z nig rozstawac. Przeuroczy zajaczek umili dziecinstwo Twojego maluszka.
Przytulanka zajaczek, 159 zt, BABY'S ONLY

www.ecobobo.com

UNA DOBRY SEN .
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1. Pozytywka Piesek. Mieciutka i mita w dotyku pozytywka, w sam raz na prezent dla maluszka. 159 zt,
MOULIN ROTY, www.mamissima.pl

2. Smoczek Petite Botanic. Odpowiedni od 3 miesigca zycia. 26,97 zt, ELODIE DETAILS, www.scandinavianbaby.pl
3. Lekki kocyk bambusowy Srebrny kiet. Lekki, delikatny, antybakteryjny. 149 zt, MAYLILY, www.maylily.pl

10 www.dobra-mama.pl
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Najfajniejszy dzieciak na swiecie musi mie¢ odpowiednia
bluze! A, ze kazdy najfajniejszy dzieciak ma najfajniejszg
Mame, ty réwniez spraw sobie bluze lub sukienke do kolekdji
- wersja dla mamy réwniez w sprzedazy.

Bluza dziecieca, 59 zt, ROCKY RABBIT

www.rockyrabbit.pl

Ruchoma kamera do zdalnego monitoringu

z funkcja wykrywania ruchu i dzwieku.
Zdalny dostep z urzadzen mobilnych
przez aplikacja Hubble

Motorola Scout 85 Baby

www.maxcom.pl

Piekny dziany kocyk o splocie kukurydza

w rozmiarze 80x100 cm wykonany w 100%

z bawetny doskonale otuli Twoje dziecko
podczas snu lub spaceru w jesienne i zimowe
dni...Sprawdzi sie juz od pierwszych chwil zycia
dziecka, poniewaz jego wykonanie z naturalnych
tkanin gwarantuje, ze nie podrazni delikatnej
skory dziecka i pozwoli jej oddychac.

Kocyk dziany bawetniany mietowy, LE PAMPUCH

www.lepampuch.pl
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Solidny mebel dzieciecy
wyprodukowany w Polsce.

] :A ol i Skrzynka wykonana jest
' z wysokojakosciowe),
L f recznie lakierowanej sklejki

brzozowej. Na froncie
znajduje sie nadruk pokryty
« recznie bezpiecznym,
wodnym lakierem.
4 Skrzynia ,Arbuz’, 399 zt,
NOBOBOBO

www.nobobobo.pl

Dzieki imiennym naklejkom na ubra-
nia od Oznaczone.pl oznaczysz
szybko i fatwo ubrania twojej pocie-
chy. Tych praktycznych etykiet nie
musisz naszywac, ani wprasowywac,
bo przykleja je sie do metki. Ubra-
nia wraz z etykietami mozna prac

w pralce i suszy¢ w suszarce,

a barwniki sg bezpieczne dla dzieci!
Naklejki imienne na ubrania

od Oznaczone.pl, 29,95 zt (zestaw),
OZNACZONE.PL

www.0znaczone.pl

o &b

Naklejki $cienne to najprostszy
i najwygodniejszy sposob dekoradji
4cian. Niewielkie rozmiary to delikatna
dekoracja pokoju, a te wigksze

(szer. min. 150 cm) potrafig ,zrobi¢” caty ‘
pokdj, nierzadko sa gtéwng ozdoba
pokoju nadajaca jej charakter.
Naklejka nad kotyske, chmurki 1, 128 zt,
BABY DECO

www.babydeco.eu

"-\q“*-.
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Mity w dotyku, migsisty kocyk, utkany z dwdch warstw
certyfikowanej bawetny. Ciepty, ale lekki, dlatego
sprawdzi sie przez caty rok. Rozmiar idealny do

wozka i t0zeczka, ale rowniez do otulenia malenstwa.
Z jedngj strony ma szare serca na kremowym tle,

a z drugiej szare tto z kremowymi sercami.

Kocyk tkany Serca 75 x 90 cm, 149 zt, PINK NO MORE

www.pinknomore.pl

REKLAMA
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Rosne z Tobaq

zabawa, nauka, dobry sen

Kolorowe krdliczkl Alilo powstaly po to, aby wipierad
dziecko w rozwoju - od kolyski, az po tawke pierwszaka:
Zapewnig mu spokajny sen. 2achecg do radosne] zabawy
w domu | w przedszkolu oraz pomoga w nauce
i wiczesnych latach szkofy, Moga stulyc jakeo odtwarzacz
bajek, piosenek | kotysanek. dyktafon, lampka nocna,
grzechotka. a nawet gtosnik do komputera.




Ciaza i porod

Miekkie pastylki do ssania dla dorostych

i dzieci od 6 roku zycia. Jedyny preparat
z Ectoin® — opatentowanym zwigzkiem
o udowodnionej skutecznosci. tagodzi
bol i podraznienie, zmniejsza ryzyko
zakazen wirusowych lub bakteryjnych.
Laboratoria Polfatédz Ostry bél gardia,
19,50 zt, BIO-PROFIL POLSKA SP Z O.0.

www.apteczkadomowa.pl

NAJKORZYSTNIE] JEST, KIEDY KOBIETA W CIAZY JEST ZDROWA, NIE CHO-
RUJE I NIE MUSI PRZYJMOWAC ZADNYCH LEKOW. JEDNAK KIEDY CHORO-
BA ZACZYNA DOKUCZAC, W TROSCE O ZDROWIE MATKI I DZIECKA WAR-
TO WYBRAC BEZPIECZNA BRON DO WALKI Z WIRUSAMI. W APTECE MOZ-

NA ZNALEZC TAKIE WEASNIE ROZWIAZANIA.

W pierwszych tygodniach ciazy w organizmie kobiety zachodza
ogromne zmiany, niejedna mama moze zauwazy¢ u siebie wzrost
temperatury ciala, co jest typowe i zupelnie fizjologiczne w tym cza-
sie. Zdarza si¢ nawet, ze dziewczyna nie podejrzewa, ze jest w ciazy,
ale jest przekonana, ze si¢ przezigbita. Po tygodniu czy dwéch, kie-
dy spozni si¢ krwawienie miesi¢czne, okazuje sig, ze zmiana samo-
poczucia byla spowodowana przez wlasnie rozpoczynajaca sig ciaze.

Inaczej sprawa wyglada, kiedy kobieta juz jest w ciazy i dojdzie do
ostabienia odpornoéci, w konsekwencji czego pojawia si¢: katar,
podwyzszona temperatura, béle glowy lub gardla. Oczywiste jest, ze
wszelkie niepokojace objawy nalezy zglosi¢ lekarzowi prowadzace-
mu cigzg, poniewaz poszczegdlne symptomy moga §wiadczy¢ o roz-
poczynajacej si¢ patologii.

Przede wszystkim nalezy zastanowi¢ sig, dlaczego doszlo do przezie-
bienia i stara¢ si¢ zmieni¢ dziatanie tak, aby odwréci¢ niekorzyst-
na sytuacje. Jesli przyczyna spadku odpornosci byla zbyt mata po-
daz plynéw, warzyw i owocéw, a do tego ubidr byt nieadekwatny
w stosunku do temperatury na zewnatrz, to zmiana sposobu ubie-
rania i diety na bogatsza w witaminy na pewno poprawi kondycje
i wzmocni uklad odpornosciowy.

Kiedy okazuje sie, ze jest to tylko przeziebienie, zwykle szukamy ra-
tunku w tzw. domowych sposobach. Dobre efekty z pewnoscia przy-
niesie dodatkowy odpoczynek w cieplym 16zku, odpowiednia ilog¢
snu czy przyjmowanie cicplych plynéw. Do tego mozna dostosowaé
codzienne menu tak, aby znalazly si¢ tam takie sktadniki, jak: ce-
bula, czosnek, sok z malin lub czarnych porzeczek, awokado, duzo

12 www.dobra-mama.pl

Jedyny z 20 badaniami klinicznymi bez-
wodny aerozol do nosa, ktéry szybko i sku-
tecznie chroni przed alergenami wziew-
nymi. Uwalnia od kichania, wycieku z nosa

i obrzeku zatok. Bezpieczny dla kobiet

w cigzy i dzieci od 18. miesigca zycia.
Laboratoria Polfat¢dz Stop alergii,

15,90 zt, BIO-PROFIL POLSKA SP Z O.0.

www.apteczkadomowa.pl

surowych warzyw i owocéw. Wszystko po to, aby wzmocni¢ ostabio-
ny ukfad odpornosciowy w walce z wirusami. Sposoby takie sa bez-
pieczne i bez ograniczen mozna je stosowaé, oczekujac malucha.

Najlepiej jest nie przyjmowac lekéw w ciazy, a juz na pewno nie bez
konsultagji z lekarzem. Jednak kiedy bardzo Zle znosimy przeziebie-
nie i niewiele mozemy sobie sami pomdc, pozostaje nam jedynie pa-
racetamol do zlagodzenia bélu glowy i innych nieprzyjemnych obja-
wow. O ile nie ma przeciwwskazan do jego stosowania i nie jeste$my
uczuleni na ten lek. Na rynku jest wiele preparatdw, ktére zawiera-
ja gotowe wyciagi z produktéw wzmacniajacych odpornos¢, dodat-
kowo wzbogaconych o podstawowe witaminy i mineraly dla cigzar-
nych. Mozemy wigc spokojnie poprawia¢ odporno$¢, stosujac her-
batki owocowo-ziolowe, probiotyki czy specjalnie przeznaczone dla
cigzarnych zestawy wspomagajace walke z przezigbieniem. Lekarz
lub farmaceuta bez problemu moze poleci¢ kilka z nich jako natu-
ralne i bezpieczne. Jesli mama nie przeszta wezesniej ospy wietrznej
lub rézyczki, a w ciazy zachoruje na ktéras z tych chordb, powinna
przyjmowac¢ leki przeciwwirusowe zalecone przez lekarza.

Wazne jest jednak zapobieganie przezigbieniom, czyli unikanie sytu-
acji, kedre narazaja mame na kontakt z wirusem. Chodzi tu przede
wszystkim o ograniczenie kontaktéw z osobami z infekcja lub my-
cie rak, jesli nie mozemy tego uniknaé. Ma to szczegélne znaczenie,
kiedy podrézujemy komunikacja miejska czy przebywamy zawodo-
wo w duzych skupiskach oséb. Nic jednak nie zastapi prawidtowe-
go odpoczynku i wysypiania sig, jak i ruchu na $wiezym powietrzu,
chocby to byly tylko spacery. Taka dodatkowa dawka wydzielanej
wtedy endorfiny i dotlenienie organizmu na pewno bedzie skutecz-
nym $rodkiem zapobiegajacym przezigbieniom.

Tekst: dr n. med. Tadeusz Oleszczuk, ginekolog-potoznik
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STOP WIRUSOM POWINIEN BYC STOSOWANY:

® By nie dopusci¢ do zarazenia wirusowego

@ W przypadku pojawienia sie pierwszych objawdw przeziebienia

i grypy (drapanie w gardle, kichanie, swedzenie w nosie) Odl.rokuzycia  Motze by¢ stosowany
przez kobiety

wcigzy ikarmigce
Dostepny tylko w wybranych aptekach. Sprawdz na www.stop-wirusom.pl

w okresie jesienno-zimowym jestes narazona na wiekszy kontakt z wir
sklepach czy szkotach - im wigcej ludzi, tym wigcej wirusdw grasujacych
rozprzestrzenia sig drogg kropelkows, zanim jeszcze u osoby zarazone] w

kontaktu uktadu oddechowego z wirusami, diatego tnkhmnohfgkq'..“
Przyszta mamo - dowiedz sie, jak dbaé o siebie i swoje maledistwo w okresie w2

medyczny Laboratoria Polfa £6d2* STOP WIRUSOM mozesz uchronié si
zwirusami juz po wystapieniu pierwszych objawdw. Jest to takie bezpies
preparatdw chemicznych nie jest wskazane.

* Sprawdrmna skutecznodd in vitre zgndnie £ metodalogsy EN MATE na rincwiriesyl witiis parsgey|
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DLACZEGO JEST WAZNY?

KwAs FOLIOWY, NAZYWANY INACZE] WITAMINA B9, JEST NIEZBEDNY DLA PRAWIDLOWEGO FUNKCJO-
NOWANIA ORGANIZMU. BIERZE UDZIAL W PODZIALACH KOMORKOWYCH ORAZ JEST PRZECIWUTLE-
NIACZEM. W PRZYPADKU OSOB, KTORE UTRZYMUJA ZDROWA, ZROZNICOWANA DIETE, ZAZWYCZAJ NIE
WYSTEPUJE KONIECZNOSC JEGO SUPLEMENTOWANIA. JEDNAK W PRZYPADKU KOBIET W OKRESIE ROZ-
RODCZYM, PLANUJACYCH CIAZE I CIEZARNYCH, DOSTARCZANIE ODPOWIEDNICH ILOSCI KWASU FO-
LIOWEGO MA KLUCZOWE ZNACZENIE DLA ROZWOJU PLODU I PRAWIDLOWEGO PRZEBIEGU CIAZY.

14 www.dobra-mama.pl
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ten wysoko przyswajalny, czyli cytrynian magnezu.
Saszetka ProMagnezu zawiera 100% dziennej
referencyjnej wartosci spozycia magnezu dla
osoby dorostej. Wyrdznia go prosty sktad bez
zbednych dodatkéw oraz fatwos¢ przygotowania.
fe—— B Dzigki opakowaniu w formie saszetki,

mozesz mie¢ go zawsze przy sobie.
ProMagnez, 21 z4/30 saszetek, PROPHARMA

Kwas foliowy znajdzie- BTV VSOKO PRZYSWAJALNY
my w Wielu prOdUktaCh/ @ Uzupetniajgc magnez w organizmie, wybieraj

np. ciemnozielonych warzy-
wach, produktach z petnego
przemiatu, nasionach roslin
strqczkowych oraz owocach.

Ceeseeeceesnnecesteanasassennssssannn s www.propharma24.pl
KWAS FOLIOWY JEST KWASU FOLIOWEGO POTRZEBU]JA
POTRZEBNY NA CO DZIEN SZCZEGOLNIE KOBIETY
Kwas foliowy wraz z jego pochodnymi two- O odpowiedni poziom kwasu foliowego powinny zadba¢
rzy grupe zwiazkéw nazywanych folianami.  w szczegdlnosci kobiety w okresie rozrodczym, planujace dziec-
Foliany zaliczane s3 do witamin z grupy B. ko i kobiety w ciazy. Jest to zwiazek niezwykle wainy szcze-
Zwiazki te s3 niezbedne do syntezy, czy-  gdlnie we wczesnym okresie cigzy, gdyz niedobér tej witami-
li tworzenia DNA, a zatem warunkujg pra-  ny zwicksza ryzyko wystapienia niedorozwoju ozyska oraz wad
widlowy podzial komérek. Ponadto s3 nie-  cewy nerwowej u rozwijajacego si¢ dziecka. Konsekwencjami
zbedne réwniez do prawidlowego funkcjo-  takiego stanu moze by¢ brak rozwoju mézgu, rozszczep kre-
nowania ukladu krwiotwérczego, nerwo-  gostupa lub przepuklina mézgowa. Niedobory folianéw moga
wego, a takze biorg udzial w metabolizmie  takie przyczynia¢ si¢ do przedwczesnego porodu oraz malej
niektérych zwiazkéw. masy urodzeniowej noworodka.

NIEDOBOR WITAMINY B9 ILE DOSTARCZAC?

JEST NIEBEZPIECZNY Codzienne zapotrzebowanie kobiety na foliany wynosi
DLA ZDROWIA 400pg, natomiast w trakcie ciazy wzrasta do 600pg kazde-

go dnia, a w okresie karmienia piersia nieznacznie si¢ zmniej-
sza (do 500pg/dobe). Ze wzgledu na ogromne znaczenie pra-
widlowej podazy kwasu foliowego u kobiet planujacych ciaze
iw pierwszych jej tygodniach opracowano zalecenia dotyczace
suplementacji. Wszystkie kobiety w okresie rozrodczym oraz
planujace zajs¢ w ciaz¢ powinny dostarczaé do organizmu mi-
nimum 0,4 mg dziennie. To samo dotyczy cigzarnych co naj-
mniej do 12. tygodnia ciazy.

Kwas foliowy i witaminy z grupy B wply-
waja rowniez na obnizenie poziomu homo-
cysteiny. Jest to aminokwas, ktéry istotnie
wplywa na stan zdrowia. Jego wysokie ste-
zenia moga zaburzaé naturalne procesy ko-
moérkowe. Podwyzszony poziom homocy-
steiny pojawia si¢ takze przy chorobach ser-
ca, zawatach, wylewach i zakrzepach.

Ceeseeeesettetttannnennnnns KWAS FOLIOWY TRZEBA
DOSTARCZAC Z JEDZENIEM
NiedObérfO”anéw w na- Kwas foliowy znajdziemy w wielu produktach, np. ciemnozie-

. . . _ lonych warzywach (natka pietruszki, brukselka, kapusta wlo-
sZym organizmie moze pro ska, brokuly, szpinak, szparagi), produktach z pelnego prze-

wadzi¢ do roz WOjU niedo- mialu, nasionach roslin straczkowych (zielony groszek, ciecie-

. 7 < _ rzyca, soczewica, fasola) oraz owocach (pomararicze, awokado).

krWIStOSCI'OraZ Zaburlzen de Niestety foliany sg wrazliwe na dzialanie wielu czynnikéw, ja-

eneracyin Ch, chordb krg- kim poddajemy produkty w trakcie przygoto ania positkéw
poddajemy p y przygotowywania p

s i , (dlugie gotowanie, duszenie, smazenie). Z tego wzgledu warto

zenia, a takze osteoporozy. wybiera¢ produkty niskoprzetworzone oraz czesto siegaé¢ po su-

rowe warzywa i owoce, np. w formie salatek. Jesli chetnie gotu-

jemy warzywa, warto robi¢ to krétko i w malej ilosci wody lub

na parze. Dzigki temu uda si¢ znaczaco ograniczy¢ straty wita-

WZBOGACONA W JOD min. Zaleca si¢, by w pierwszym trymestrze ciazy spozywa¢ ok.

4 Woda funkgonalna z jodem jest bezwzglednie 400 g warzyw i 300 g owocdw w ciagu dnia, a w kolejnych try-

| zalecana kobietom w ciazy karmiacym, a nawet mestrach zwigkszy¢ ilos¢ do ok. 500 g warzyw i 400 g owocéw.

E.-d planujacym cigze. Jurajska Sp. z 0.0. to frma , . L. .
2 bogatym doéwiadczeniem w produkgj natural- W ten naturalny sposéb dostarczymy organizmowi wielu wita-

e0c0c0cc00c00000000000000000 eoee

nej wody mineralnej. Posiada jedng z najnowo- min — w tym réwniez folianéw.

czednigjszych technologii produkcyjnych i aspiruje

do miana lideréw branzy wodno-napojowej eeeecscsscsscsscsscsscsscsscsncscssesssssssscssssssne s
Iski ku. . . ., .

Tjr;;‘sok; ggég; ok 199 Z/15 | Tekst: mgr inz. Agnieszka Jagodziriska, dietetyk,

JURAJSKA Centrum Medyczne Falck w Warszawie

www.jurajska.pl
o N www.dobra-mama.pl 15
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ZELAZO JEST JEDNYM Z NAJWAZNIEJSZYCH SKEADNIKOW MINERALNYCH NIEZBEDNYCH DO PRAWIDLOWEGO
FUNKCJONOWANIA ORGANIZMU. BIERZE UDZIAE W PROCESIE PRAWIDEOWE] PRODUKCJI CZERWONYCH KRWINEK
I HEMOGLOBINY, WARUNKUJAC PRAWIDEOWY TRANSPORT TLENU W ORGANIZMIE.

GROZNE NIEDOBORY WAZNE DAWKI

Niedobdr zelaza w diecie kobiety cigzarnej moze ~ Warto pamigtaé, ze w najbardziej wrazliwych grupach pacjentéw, jakimi
mie¢ powazne skutki zdrowotne, najwazniejsze s niemowlgta i dzieci, zelazo powinno by¢ podawane w $cisle okreslonych
z nich to: niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza  dawkach dostosowanych do masy ciala. Zaréwno Amerykadska Akade-
(anemia) u matki i dziecka oraz wcze$niactwo.  mia Pediatrii (AAP), Europejskie Stowarzyszenie Gastroenterologii Pedia-
Anemia wynikajaca z niedoboru zelaza w cigzy  trycznej, Hepatologii i Zywienia (ESPGHAN), jak i polskie zalecenia re-
zwicksza ryzyko przedwczesnego porodu oraz  komendujg podaz zelaza w dawkach:

wystapienia niskiej masy urodzeniowej u dzie-  © profilaktycznych — 1-2 mg Fe/kg masy ciata/dobg

ci. Niedobdr zelaza podczas karmienia piersia ~ © leczniczych — 4-6 mg Fe/kg masy ciala/dobe.

z kolei moze spowodowaé ograniczenia w roz-  Nie przesadzaj z ilocia.

woju psychomotorycznym malucha. Dzieci ma-  Nalezy zwréci¢ uwage, ze zelazo jest

tek z niedokrwistoscig maja réwniez zwigkszona  pierwiastkiem toksycznym i podawa-

skfonno$¢ do anemii i zmniejszona odpornos¢. ne z preparatami farmaceutycznymi KTO JEST
SUPLEMENTOWAC:?

Szczegblnymi grupami ryzyka, ktére wymagaja ZAG ROZO NY?

suplementacji zelazem az do 12 miesiaca zycia, - Zagroienie niedokrwisto

bez wzgledu na to jakie majg aktualne wyniki re o :

badan krwi sa: dzieci urodzone przedwczesnie, . ; sCig dOtYCZY WSZYStkICh
dzieci z malg masa urodzeniowa (2000-2500 - - grup wiekowych — dzieci
g), dzieci z ciaz mnogich, dzieci mam z niedo- e szybko rosna,cych, dzieci ze

krwisto$cig oraz dzieci narazone na straty krwi
w okresie okoloporodowym. Taka suplementa- . :
¢ja uzupelnia niskie zapasy z zycia plodowego dziewczynek z  obfitymi
i nie dopuszcza do rozwoju niedokrwistosci. miesia,czkami, dzieci z nad-
wagg, oraz kobiet w ciazy.

zmniejszonym faknieniem,



»ZELAZ0 DLAKOBIET W CIAZY:

Innofer to zawiesina zelaza elementarnego, ktére jest wedtug

badan stukrotnie bezpieczniejsze od soli zelaza. Nie wywotuje

zapar¢, biegunek i bélow brzucha, nie ma metalicznego posmaku

i nie barwi zebdw, a dzieki bardzo wysokiej biodostepnosci zelaza
elementarnego terapia jest skuteczna. Dawke mozna dobrac

w zaleznosci od indywidualnego zapotrzebowania przysztej mamy

i zgodnie z zaleceniami Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego dla kobiet w cigzy:
profilaktycznie - 30 mg zelaza na dobe (1,5 ml Innofer)
leczniczo - 60-120 mg zelaza na dobe (3-6 ml Innofer)
Innofer, 28 zt, SMART PHARMA

www.smartpharma.com.pl

w nadmiarze moze powaznie zaszkodzi¢. W trakcie terapii
wystapi¢ moze podraznienie blony $luzowej zoladka objawia-
jace si¢ bélem brzucha i wymiotami. Z kolei dtugotrwate po-
dawanie zelaza w dawkach przekraczajacych mozliwosci or-
ganizmu do jego wchionigcia moze wiazad si¢ z powstawa-
niem wolnych rodnikéw i uszkodzeniami wielu narzadéw.
Ryzyko powstania takiego nadmiaru zwigksza si¢ w skutek
podawania dawki niedostosowanej do masy ciala pacjenta
lub podawania formy zelaza o niskiej biodostepnosci. Aktu-
alnie najbezpieczniejsza forma zelaza na rynku jest zelazo ele-
mentarne.

WITAMINOWE WSPOMAGACZE

Aby zwigkszy¢ skuteczno$¢ suplementacji zelaza warto ja
wspomdc witaminami. Szczegdlng grupa sa tzw. witami-
ny krwiotwdrcze, ktére wspomagaja przemiany zelaza i jego
efektywne wykorzystanie do produkcji czerwonych krwinek.
Naleza do nich mi¢dzy innymi:

° witamina B6 — niezb¢dna do powstania hemoglobiny;

° witamina B9, inaczej kwas foliowy — bierze udzial w pro-
cesach krwiotwérezych i podzialach komérkowych. Na-
lezy jednak zwréci¢ uwage, ze w niektérych przypadkach
zasadnym jest przyjmowanie witaminy B9 w jej akeyw-
nej biologicznie formie w postaci 5-metylo-4-hydrofolianu
(5-MTHEF). Syntetyczny kwas foliowy wymaga bowiem prze-
ksztalcenia do formy aktywnej za pomoca specjalnego en-
zymu, ktérego dzialanie wg badad moze by¢ uposledzone
u wickszosci populacji kobiet w Polsce;

- witamina B12 — reguluje produkcje czerwonych krwinek.

Konsultacja: Klaudia Wisniewska, dietetyk kliniczny, Absol-
wentka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, wspdtpracow-
nik Instytutu Zdrowego Zywienia i Dietetyki Klinicznej ,Sa-
nvita” oraz Instytutu Profilaktyki Zdrowia Dzieci i Niemowlgt.
Autorka publikacji naukowych i popularnych.

REKLAMA

PRECYZYINA

| BEZPIECZNA
PROFILAKTYKA
NIEDOBORU ZELAZA

ZGODNIE Z ZALECENIAMI EKSPERTOW

1nn0f%r | 1

0,1 ml @ )
=1 mg ielaza

0,1-0,2 ml/kg masy ciala/dobe do 12 miesigca fycia

Innofer baby to zawiesina doustna zawierajaca zelazo
elementarne, wskazane w celu zapobiegania niedoborowi
ietaza | niedokrwistoscl 2 niedoboru 2elaza (anemii),

Nie wywoluje zaparc, biegunek | béldw brzucha, nie ma
metalicznego posmaku | nie barwi zebdw.

Pozytywna opinia Instytutu Matki | Dziecka nr OP-ZZ/0430/2/2015.

1 kropla/kg masy ciata/dobe
niemowléeta prredweresnie urodzone

InnovitumB to zawiesina doustna; ktdra zawiera witaminy
krwiotwarcze, kenieczne do prawidtowe] produkeji
czerwonych krwinek | whasciwego wykorzystania zelaza

Od prenwsrych dni 1y
Nin 2iwierag blalek mieka krowlego, laktory | glutems

SMAZIT

PHARMA

Our technology
Your health

www.smartpharma.com.pl
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NATYCHMIASTOWA ULGA

W Zyciu codziennym caty czas nasza skéra
narazona jest na szereg reakdi alergicznych
oraz bakteryjnych. Efektem moze by¢ nie-
przyjemne swedzenie lub pieczenie skory
w miejscach, w ktdrych skéra jest najdelikat-
niejsza. Rozwigzaniem tego problemu jest
mas¢ L3 Prurigo, ktdra koi i tagodzi w sta-
nach podraznienia skéry. Doskonale spraw-
dza sie réwniez jako uzupetnienie w pro-
cesie leczenia atopowego zapalenia skory

i tzw. rybiej tuski.

L3 Prurigo, MIRALEX

www.miralex.pl

JAKiE POWINNY BYC DOBRE

DLA KOBIET W CIAZY? PRZEDE WSZYSTKIM
SKUTECZNE 1 DOPASOWANE
DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB.

DELIKATNE,

£ KWASEM MLEKOW YV

Hipoalergiczny spedalistyczny ptyn ginekologicz-

ny fagodzi uczucie swedzenia i pieczenia okolic in-
tymnych, przywracajac komfort i ukojenie. Zmniejsza
sktonno$¢ do powstawania podraznier, a zawarty

w plynie kwas mlekowy utrzymuje pH na odpowied-
nim poziomie. Plyn nie wysusza skéry i sluzéwki, po-
zOstawia uczucie czystosci | Swiezosci.

Plyn ginekologiczny Bialy Jeler, 12,85 zt/ 265 m,
POLLENA OSTRZESZOW

www.pollena.com.pl

Nowoczesny emolient przeznaczony do pielegnadji sko- =
ry suchej i bardzo suchej. Dzigki starannie dobranemu .
i przebadanemu zestawowi substandji aktywnych, sku- —_—
tecznie likwiduje przyczyny i skutki suchosci skory: odzy-
wia, nattuszcza i nawilza skére, ogranicza przeznaskér-
kowa utrate wody, odbudowuje ptaszcz hydrolipidowy .

oraz zmigkcza i uelastycznia naskérek. —_
Krem Emolium od 1. dnia zycia, 32 zt/ 75 ml, EMOLIUM

www.emolium.pl

| NAWILZENIE

Do pielegnadji skory suchej, bardzo suchej i wrazliwe.
Zawiera sktadniki wigzace wilgo¢ w naskorku, dzieki
czemu redukuje fuszczenie i uczucie $ciagniecia.
Intensywnie nawilzajgce masto do ciata,

2399 7l, SYLVECO
www.vianek.pl ’
aplm—
VIANEK

WASLO) DO ClAiA
KOSMETYKI

NAROZSTEPY

Aromaterapeutyczne masetko zawiera

Bio C-Elaste™, czyli specjalng formute sktadni-
kéw o dziataniu przeciwrozstepowym, takich
Jjak: kolagen, elastyna, olejek arganowy, olejek
ze stodkich migdatéw i wakrotka azjatycka.
Dodatek ekstraktu z lawendy pomoze Ci sie
odprezyc¢ i zasnac.

Masetko do brzucha dla kobiet

w cigzy, 3899 zt, PALMER'S

www.palmers.com.pl
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Olejek przeciw rozstepom Mustela Materni-
te zmienia zabieg pielegnacyjny w chwile przy-
jemnosci i relaksu, nadaje skérze elastycznosc,

delikatny zapach i blyskawicznie sie wchiania.

Mustela Maternite Olejek przeciw rozstepom,

ok. 45 z/ 105 ml, MUSTELA
[0CZYSZCZAACE

www.mustela.pl
Zalecane do codziennego demakijazu skéry z tendendja
do nadwrazliwosci, podraznien, nietolerujacej tradycyjnych
zabiegow pielegnacyjnych. Skutecznie usuwa makijaz
i wszelkie zanieczyszczenia, nie podrazniajac skory.
tagodne mleczko oczyszczajace, 29 z4/200 ml, DERMEDIC

www.dermedic.pl

GLEBOKIE NAWILZENIE

Nawilza skore, redukuje swedzenie i tagodzi po-
draznienia. Sterylny system zamkniecia

DEFI gwarantuje brak ryzyka wtérnego nadka-
Zenia produktu oraz wystapienia alergii skornej.

Do skory suchej, swedzacej i atopowe.

Dla niemowlat, dzieci i dorostych.

Exomega DE.FI Krem nawilzajaco-zmiekczajacy,
50 z{/ 200 |, A-DERMA

www.aderma.com

Z KWASEM FOLIOWYM

Receptura zawiera kwas foliowy dziatajgcy komplekso-
wo na ostabiong skére kobiet w okresie ciazy, przyspiesza
produkgje kolagenu i elastyny, zwiekszajac elastycznos¢
i zdolno$¢ skéry na rozcigganie.

Krem zapobiegajacy rozstepom, wzmacniajacy strukture
skory. FOLIACTI™, PHARMACERIS

www.pharmaceris.pl

§

POMOC DLANOG

Podczas cigzy czesto wystepuje uczucie ciezkosci ndg.
Ztagodyzi je zel do nég. Dzigki specjalnej mieszance natu-
ralnych olejkéw eterycznych (miedzy innymi geraniowe-
go i cyprysowego) skutecznie obkurcza naczynia, zmniej-

sza obrzeki, dziata przeciwbdlowo i tagodzi napiecia.

AnTiveron, 14,90 zt/100 ml, 43,90 /500 ml, DR BETA

www.drbeta.pl

ZDROWA SKORA

Dermokosmetyk z linii spegjalistycznej, przeznaczony do
codziennej pielegnadji i ochrony skéry przed rozstepami,
polecany dla kobiet w cigzy i po porodzie. Dzieki boga-
tej formule dziata przeciwobrzekowo, nawilza, zwigksza
sprezystos¢ i elastycznos¢ skéry.

Linoderm® Mama balsam przeciw rozstepom, 22,73 7,
ZIOLOLEK

www.ziololek.pl

¥

NA PRZEBARWIENIA

Krem przeznaczony do likwidacji wszystkich rodzajow
przebarwien (ciemnych plam) skornych oraz jako
codzienna pielegnacja przeciwzmarszczkowa skory
dojrzatej do stosowania na noc. Unikalne potaczenie
synergistycznie dziatajgcych sktadnikéw aktywnych oraz
dwadch nowoczesnych retinoidéw
NeoRetin Serum depigmentacyjne, ok. 189 z,
EKOPHARM

www.ekopharm.pl




SYLYECO

silva-natura-ecologia

Utrzymanie gtadkiej i jedrnej skory
catego ciata wymaga ml'ensywnegu
nawilzania.

Balsam do ciata, opracowany pod kgtem
najbardziej wymagajqcej i wrazliwej
skéry, zawiera betuling oraz ekstrakt

z lukrecji gtadkiej, ktére wzmacniajq
wtékna elastynowe i kolagenowe,
zapobiegajqc rozstepom i wiotczeniu
skéry. Stosowany codziennie pielegnuje
skére szorstkq, przesuszong, wymagajgcq
poprawy elastycznosci. Specjalnie
dobrana kompozycja sktadnikéw
zatrzymujgcych wode w skérze

i optymalnie nattuszczajgcych pozwala jg
odzywié oraz przywrécié jej miekkosé

i gtadkosé. Lekka formuta balsamu
doskonale sie rozprowadza i wchtania,
pozostawiajqc skére idealnie nawilzong

i jedrng.

SYLYECO

nowilzajacy

pbalsam

Nna rozstepy
uelostyeznia i ujedrnio 1?@{'
przywroca migkkosé i glodeoit
regeneruje i chroni skdre wrozivwg

Balsam polecany jest szczegélnie
kobietom w cigzy, po porodzie

i matkom karmigcym, a takze
osobom, narazonym na wahania
wagi.

Ziglowa [Jii'_-*l!— Hr](_‘]:‘r‘.
brzoza biala
ukrecje gladke

HoCZnik

Kosmetyki SYLVECO dostepne sq w wybranych
aptekach, drogeriach i sklepach zielarskich na terenie
catej Polski oraz w sklepie internetowym producenta.

naturalna

PIELEGNACIA

www.sylveco.pl




PODUSZKI CIAZOWE NIE NALEZA DO NAJTANSZYCH, JEDNAK ZDECYDOWANIE SA WARTE SWOJE]J CENY. DZIE-
KI NIM KOBIETY W TRZECIM TRYMESTRZE CIAZY MOGA SIE PORZADNIE WYSPAC, ZAPOMINAJAC O WSZELKICH

NIEPRZYJEMNYCH DOLEGLIWOSCIACH.

Siédmy, ésmy i dziewiaty miesigc potrafia da¢ si¢ we znaki. Dzieciat-
ko ro$nie niesamowicie szybko, wigc coraz bardziej obciaza kregostup.
Mamom zaczynaja przeszkadza¢ obrzeki ndg. Z coraz wigksza niecier-
pliwoscig czekaja na rozwigzanie. Sg juz zmeczone. Dlatego tak wazne
jest, aby zadbaly o spokojny sen. Dzigki temu poczuja si¢ o wiele lepiej!

C JAK CIAZOWY SEN

Sen dla przyszlej mamy jest na wage zlota. Zwlaszcza, kiedy duzy
brzuch przeszkadza w przyjeciu odpowiedniej pozycji. Zdarza sie, ze
cigzarna kreci si¢ cala noc, zasypia na chwilg i tak w kétko. Rano bu-
dzi si¢ zmeczona i obolala. Remedium na te problemy jest poduszka
cigzowa. Najczgsciej ma ona ksztalt ogromnej litery C. Podczas snu
stanowi wsparcie dla calego ciala, co przyczynia si¢ do latwiejszego
zasypiania i spokojnego snu.
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Czgsto zdarza sig, ze poduszka zostaje w sypialni réwniez po cigzy. Mamy
tak bardzo lubia z nig spa¢, ze nie wyobrazaja sobie nocy bez niej. Jej za-

7

lety doceniajg takze tatusiowie, ktdrzy lubia ,,pozyczad” t¢ wygodna rzecz!

BEZCENNY WYPOCZYNEK

Zmeczenie szczegblnie daje sig we znaki w ostatnich tygodniach cia-
zy. Przeklada si¢ ono na stabsze samopoczucie. Mamy musza wtedy
troskliwie dba¢ o siebie i bardzo duzo wypoczywaé. Ale jak to zrobi¢,
kiedy spanie na plecach i na brzuchu jest juz niemozliwe? Wystarczy
przyja¢ wygodna pozycje na boku. Pomocna przy jej osiagnieciu jest
wiasnie poduszka cigzowa, czyli tzw. kojec.

Ksztatt kojca zostat zaprojektowany w taki sposéb, aby idealnie dopaso-
wac si¢ do ksztattu kobiecego ciala. W efekcie wspiera je podczas calego
snu, dzigki czemu przyszta mama budzi si¢ wypoczeta i zrelaksowana.

[a}
[}
o
o
o
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MOTHERHOOD

> Saume Rovzysci

Kojec jest  genialnym  narzg-
dziem zwigkszajgcym komfort
kobiet w cigzy. Daje mozliwos¢
podparcia catego cidta w trak-
cie snu lub odpoczynku, idealnie
dopasowujgc si¢ do ksztattu cia-
ta. Jego unikalna dwukomorowa struktura wewngtrz-
na pomaga w odciqzeniu. narzgdu ruchu, w tym kre-
gostupa, tak mocno narazonego na zwyrodnienia. Po-
maga takze w niwelowanin bélu w trakcie snu, utrzy-
mujge wszystkie odcinki kregostupa oraz bioder w jed-
nej lindi. Poduszlka utatwia wige zasypianie i komforto-
wy wypoczynek. Kojec jest niezwykle pomocny takze po
porodzie, stanowi weedy idealne narzedzie wlatwiajg-
ce karmienie piersig, zardwno w pozydi siedzqcej, jak
i lezqcej. Dobroczynne dziatanie Kojca zostato potwier-
dzone certyfikaciq medycznag, a jakos i bezpieczeristwo
uzytych materiatow atestem Oeko-Tex Standard 100.

Tekst: Justyna Garstecka,
zatozycielka MOTHERHOOD, mama trdjki dzieci

DO KARMIENIA I NIE TYLKO

Po porodzie kojec moze stuzy¢ jako poduszka do kar-
mienia noworodka. Idealnie dopasowuje si¢ do ciata za-
réwno podczas karmienia w pozycji siedzacej oraz leza-
cej. Mamy nie musza wigc ponosi¢ dodatkowych kosz-
téw i kupowa¢ stynnego ,rogala”.

Poduszka cigzowa moze réwniez spelnia¢ role gniazd-
ka dla niemowlat. Kiedy dziecko zasnie wraz z nami na
16zku, mozna je otuli¢ i nie martwic sig, ze maluszek si¢
zsunie lub zostanie przygnieciony przez tatg, ktéry ma
wyjatkowo twardy sen.

Ciaza i porod

PREZENT IDEALNY

Koszt zakupu poduszki cigzowej to przynajmniej 100 zlotych. Wie-
le mam twierdzi, ze ten zakup zupelnie niepotrzebnie obciaza do-
mowy budzet. Nic bardziej mylnego! Kojec dla przyszlej mamy sta-
nowi gwarancjg spokojnego snu przez calg noc. Dlatego, jesli mama
nie chee kupi¢ sobie poduszki, warto jej ja podarowaé. Po pierwszej
nocy z pewnoscia zmieni zdanie.

Mowi sie, ze podczas ciazy nalezy porzadnie si¢ wysypaé, bo pézniej
nie bedzie juz na to czasu. Malutkie dziecko nie wie, co to znaczy
przespac cala noc. W efekcie — o przespanych nocach (przynajmniej
na jaki czas) zapomina tez mloda mama. Dlatego warto chociaz raz
postuchac¢ rad starszych, doswiadczonych matek i podarowaé sobie
cos, co tak bardzo ulatwi nam odpoczynek i relaks.

Tekst: M. Zieleri-Puszczecka

>0 FIRMIE:

Motherhood to polska firma obecna na rynku juz od 10 lat. Sprzeda-
Je swe produkty nie tylko w naszym kraju, ale takze wielu krajach euro-
pejskich (Niemczech, Austrii, Caechach, Stowacji, Wioszech, Wegrzech,
Finlandii, Szwecji, Litwie, Lotwie i Estonii). Zaktad produkcyjny ulo-
kowany jest na Podkarpaciu, gdzie firma zatrudnia 35 oséb. Moterhood
Jjako jeden z nielicznych polskich producentéw tekstyliow wyprawkowych
moze poszczycic sig certyfikatem Ocko-Tex Standard 100, czyli w naj-
wyzsze] mozliwej klasie. W porfolio firmy znajdujq si¢ najpopularniej-
sze w Polsce poduszki dla kobiet w cigzy — Kojec oraz wlatwiajgcych kar-
mienie — Fasolka. A takze: otulacze, otulaczki, Spiworki, pieluszki, chu-
steczki, przewijaki, reczniki, posciele, podklady, gniazda czy antywstrzq-
sowe whiadki do wizkéw. Firma stale poszerza asortyment, zawsze dba-
Jac o najwyzsaq jakos¢ i uzytecznosé swoich produktsw.

Najpopularniejsza w Polsce poduszka w ksztatcie litery C. Zapewnia wsparcie ca-
fego ciata, tak wazne dla kazdej kobiety w cigzy. Utatwia sen i odpoczynek.
Gwarantuje wygodne wsparcie podczas karmienia piersia, zardwno w pozycji
siedzacej, jak i lezacej. Polecana przez potozne.

Kojec Motherhood, 159,99 z, MOTHERHOOD

www.motherhood.pl
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;C/ Modaiuroda

.

E i nie ivlko

"TO OSTATNIE CHWILE PRZED NARODZINAMI
DZIECKA? WYKORZYSTAJ JE W PEENI
I SIEGNIJ PO JESIENNE TRENDY.

10.

/1. Romantyczny, kwiatowy wianek na gtowe. 79 zt, LOLA WHITE, www.dawanda.pl /2. Sweter 1934 (106 z}), Spodnie 2195 (122 zf), BRANCO, www.branco.pl
/ 3. Kolczyki w podtuzne kota 14,90 zt, PARFOIS, www.parfois.com/pl /4. Naszyjnik w stylu boho. 39,90 zt, PARFOIS, www.parfois.com/pl

/ 5. Modne okulary przeciwstoneczne typu oversize. Doskonate jako element wyrézniajacy do wielu stylizacji. Model 1876-2. 39 zt, BETTERLOOK, www.betterlook.pl
/ 6. Szalik Reserved we wzory. 80% wiskoza 20% poliester. 69,99 zt, RESERVED, www.reserved.com /7. Sukienka Ada. Wykonana z miekkiej dresowej tkaniny
w odcieniu melanzowej szaroéci. Wygodna, praktyczna sukienka z rekawem 3/4, dwiema kieszonkami po bokach. Marszczenia na brzuchu sprawiaja, ze sukienka
fatwo dopasowuje sie do zwigkszajacego sie brzuszka. 79 zt, LIMONE, www.limone.pl /8. Zegarek z kamykami, fioletowy. 17,79 zt, ILOKO, www.iloko.pl

/9. Ciepfa sukienka (169 zt), zimowy sweter z kapturem (219 zt), HAPPY MUM, www.happymum.pl /10. Szpilki. Modne botki z fredzlami i noskiem w szpic.

239 zt, CARINII, www.eobuwie.pl / 11. Spodnie model 2163 (141 zt), Bluzka model 1751 (102 zt), BRANCO, www.branco.pl
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;C/ Modaiuroda

UWOLNIJ POKEADY KREATYWNOSCI,
MIKSUJ FASONY ORAZ WZORY — ZACHWYC
SIE MODOWYMI PEREEKAMI I WYGLADA]
PIEKNIE KAZDEGO DNIA!

/12. Buty damskie Nike Roshe One. Wszechstronne i wygodne sneakersy. 229 zt, NIKE, www.eobuwie.pl / 13. Kolczyki w stylu boho chic z rozetg Roma, ametystami i fioletowy-
mi chwostami. 320 z, MOKOBELLE, www.mokobelle.pl /14. Torba z plecionki skdrzanej. Skérzana torba typu worek w kolorze czarnym. Ozdobna plecionka z fredzlami. 279 zt,
ZARA, www.zara.com/pl /15. Bluzka cigzowa Natalia Black. Brazowe legginsy cigzowe dostepne w wersji 3/4 oraz do kostek. BENSINI, www.sklep.bensini.pl

/16. Minimalistyczny naszyjnik z elementami w kolorze srebra. 49,90 z, PARFOIS, www.parfois.com/pl /17. Szpilki. Eleganckie czétenka na 10-centymetrowym obcasie. 259 zt,
BADURA, www.eobuwie.pl /18. Spddnica Emi i Bluzka Inka. Wygodna spddnica z panelem elastycznym oraz praktyczna bluzeczka z marszczeniem na brzuch. Spddnica Emi
(39 zh), Bluzka Inka (49 zt), LIMONE, www.limone.pl /19. Basicowa sukienka do karmienia (129 zf), krétka bluza sportowa (119 zt) HAPPY MUM, www.happymum.pl

/ 20. Torba srebrna, $ciggana jak worek. 119,99 zt, RESERVED, www.reserved.com / 21. Spddnica Cangaroo Ballina. Spddnica zapewnia przysztej mamie komfort, a wysoki cigzo-
wy pas otula brzuszek i $wietnie sprawdza sie w chtodnigjsze dni. CANGAROO, www.cangaroo.pl
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/ 22. Sukienka model 1596. 122 zt, BRANCO, www.branco.pl / 23. Naszyjniki

w réznych wykonaniach. Jeden z aksamitnej tasiemki, drugi tacuszek z wisiorkiem.
29,90 zt, H&M, www.hm.com/pl / 24. Bambusowa sukienka cigzowa idealna do
karmienia. 179 zt, COOL MAMA, www.coolmama.pl / 25. Metalowy brelok do klu-
czy z karabinczykiem i zawieszka z watowanej imitagji skory. 19,90 zt, H&M,
www.hm.com/pl / 26. Shirt cigzowy i do karmienia piersia, z napami. 74,99 z,
BONPRIX, www.bonprix.pl

REKLAMA

3 BRANCO
ODZIEZIRZOWA

Sklep firmowy: ul. Rzemiesinicza 13,
97-400 Betchatow,

kom.: 509-446-907, 601-800-055

e-mail: kontakt@branco.pl

WA IENCON]

WA

KOLEKCJA JESIENNO-ZIMOWA 2017 DOSTE]



NARODZINY DZIECKA TO NAJWAZNIEJSZE WYDARZENIE W ZYCIU KOBIETY, PEENE WZRUSZENIA, ALE I BOLU. TO
KILKA LUB KILKANASCIE GODZIN OGROMNEGO WYSIEKU, DLATEGO POWINNAS WYBRAC TAKIE MIEJSCE, W KTORYM
BEDZIESZ CZUEA SIE BEZPIECZNIE, A POROD BEDZIE PIEKNYM PRZEZYCIEM. SAMA MOZESZ WYBRAC DOWOLNY
SZPITAL, W KTORYM CHCESZ URODZIC, NIEZALEZNIE OD MIEJSCA ZAMIESZKANIA. PONIEWAZ TERAZ KOBIETY MAJA
DUZA SWOBODE WYBORU, SZPITALE PRZESCIGAJA SIE, CHCAC ZACHECIC DO SIEBIE CORAZ WIECE] PACJENTEK.
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>DWUSTRONNE-

Nowosc 2017. Zestaw wyposazenia pokoju dzie-

ciaczka, zawierajacy: dwustronnie odszyte po-
szewki na kotdre i podusie, dwustronnie odszy-
ty ochraniacz.
Kolekgja ,Glamour”, linia ,Aztec Minky Raindrops
apricot’, 155 zt, AMY

www.amy.com.pl

>WIELOFUNKCYJNA«

Komoda ma trzy pojemne szuflady toskich

::1[“““ 1 ! prowadnicach z samodomykaczami; funkcjonalny przewijak
- z mozliwoscig tatwego demontazu. z 3 stopniami
I| regulagji podstawy materaca, mozIliwos¢ przerobienia n

i ik dla juniora. -
K a i t6zeczko dziecigce 140 x 70 z kolekgji Sun,
3868 zt, TROLL NURSERY

www.lulubaby.pl

"FUNKCJONALNE:

Jasper to fotelik samochodowy o bogatej funkcjonalnosci i praktycz-
nych rozwigzaniach. Zdecydowanie wptywa to na jakos¢ uzytkowa-
nia, ale rowniez zwigksza bezpieczenstwo. Fotelik posiada spedjal-
na wktadke oddychajaca — Dri Seat. Wykonana jest z wytrzymatego

i mocnego materiatu, jednoczesnie bedac delikatng dla skéry dziec-

ka. Zewnetrzna warstwa wykoriczona jest ze specjalnego perforowa-
nego materiatu, ktéry zapewnia odpowiednia cyrkulacje powietrza.

Jasper; 359 zf, LIONELO

www.lionelo.com

>WDNE<

tozeczko dostawne, ktoi
Jjako klasycznego tézec:
zakres regulacji pozwal
Sleep2gether do tozka
Caretero Sleep2gether,

www.caretero.pl

’

0 mozna uzywac réwniez
dla niemowlat. Szeroki

a wygodne dopasowanie
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Ciaza i porod

amietaj, ze szpitale réznia si¢ miedzy soba organizacja oddziatu, podzia- KOMPLETOWANIEM

fem obowiazkéw miedzy poloznymi i lekarzami, liczba oraz wyposaze-

niem sal, dlatego warto wczesniej odwiedzi¢ placéwke, ktéra wydaje ci WYP R WRI WA T@

si¢ najlepsza, i zasiggna¢ informacji.

ODPOWIEDNIA LOKALIZACJA

ZAJAC SIE JESICIE
PRZED NARODZINAMI

W tym celu zadzwori na oddzial polozniczy i uméw si¢ na wizytg, wéwczas kie- ‘o @=

dy przyjda pierwsze skurcze, bedziesz spokojna, ze miejsce, do ktdrego poje- MALENSTWA.
dziesz, spelnia twoje oczekiwania. Pamigtaj, ze gdy odejdg wody plodowe, do

szpitala musisz dojechad na czas, dlatego warto wybra¢ miejsce blisko domu.

Delikatna pi

tAGODNA FORMUEA

Szampon eliminuje ciemieniuche oraz deli-

i : katnie usuwa zanieczyszczenia i tagodzi po- =
draznienia. Przeznaczony dla niemowlat amoliurm
i matych dzieci. Nie szczypie w oczy, nie za- P

wiera alkoholu oraz parabendw.
Primalba szampon w piance, 50 zt/200 m,
A-DERMA

= www.aderma.com

DLA DELIKATNEJ SKORY

Delikatnie oczyszcza. Odzywia i kompen-
suje wysuszajace dziatanie twardej wody.
Nadaje skdrze niemowlecia i dziecka gtad-
kos¢ i miekko$¢. Bezpieczenstwo gwaran-
towane od pierwszych dni zycia.

Olejek do kapieli, 39 z4/ 300 ml, MUSTELA

www.mustela.pl

-

|
Pharmacens

%‘ REDUKCJAROZSTEPOW

Preparat skutecznie sptyca gtebokos¢

i zmniejsza widocznosc¢ istniejacych roz-
stepdw na brzuchu, biodrach, posladkach
i udach, a takze zapobiega powstawaniu

e

':n-_:-p;-;,g_-'_ nowych. Redukuje barwe rozstepdw, kto-
s re przybierajg kolor otaczajacej je skéry
KA i staja sie mniej widoczne.

Tocoreduct™ forte, PHARMACERIS
www.pharmaceris.pl

INHALACJA |

Hipertoniczny roztwér do inhalacji zwieksza
mobilizacje wydzieliny w dolnych drogach od-
dechowych, zapobiega wysychaniu $luzowki
oskrzeli i moze by¢ stosowany z nebulizatorami
pneumatycznymi i ultradzwiekowymi.
Laboratoria Polfatddz Hipertoniczny roztwor
do inhalagji (3% NaCl),

29,90 zf, BIO-PROFIL POLSKA SP Z O.0.

www.apteczkadomowa.pl
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INTENSYWNA REGENERACJA

Nowoczesny emolient przeznaczony do pielegnacji skory suchej,
bardzo suchej, szorstkiej i popekanej. Dzigki starannie dobranemu
i przebadanemu zestawowi substancji aktywnych, dziata na czte-
rech ptaszczyznach, skutecznie likwidujgc przyczyny i skutki sucho-
$ci skory: odzywia, nattuszcza i nawilza skére, ogranicza przezna-
skérkowa utrate wody, odbudowuje ptaszcz hydrolipidowy oraz
zmiekcza i uelastycznia naskorek. Jest odpowiednia do stosowania
u dzieci i niemowlat.

Emulsja do ciata Emolium od 1. dnia Zycia,

36 z/ 200 ml, EMOLIUM

www.emolium.pl

NA PODRAZNIENIA

Zawarty w preparacie wyciag z nagietka pielegnuje
i regeneruje naskérek. Mentol pozostawia na skérze
przyjemne uczucie chfodu oraz zapewnia ochrone \

i
|
skory przed bakteriami. Ptyn zawiera réwniez okteni- o=
dyne, ktéra wykazuje dziatanie antybakteryjne.

Octedin - spray do pielegnacji skéry o whasciwosciach

antybakteryjnych, srodek higieniczno-kosmetyczny,
PHYTOPHARM KLEKA S.A.

www.octedin.pl

s Eul V7 MACNIA SKOR

Balsam do ciata, opracowany pod katem najbardziej wy-

magajacej i wrazliwej skory, zawiera betuline oraz ekstrakt

z lukrecji gfadkiej, ktére wzmacniajg widkna elastynowe

i kolagenowe, zapobiegajac rozstepom i wiotczeniu skéry.

Stosowany codziennie pielegnuje skore szorstka, przesu-

s70Ng, wymagajaca poprawy elastycznosci. ;
Nawilzajacy balsam na rozstepy, 37,80 zt, SYLVECO -

www.sylveco.pl

L NAWILZA I

Oliwka intensywnie nawilza, S
doskonale regeneruje i wzmacnia wysuszong
i podrazniong skore

kobiet w cigzy, zwigksza jej elastycznosc. o '@3

Skuteczna oliwka w zelu, -
ok. 16 z#/150 g, BIELENDA i —
www.bielenda.pl
——
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Ciaza i porod

POWROT DO DOMU

Po powrocie ze szpitala, mtodych rodzicéw oprocz wielkiej radosci przepel-
nia takze mndstwo watpliwosci i rodzi sig wiele pytad. Dlatego warto jeszcze
przed porodem pomysle¢ o odpowiedniej pomocy w tych pierwszych tygo-
dniach. Przy wypisie ze szpitala bedziesz musiala poda¢ nazwiska lekarza pe-
diatry i poloznej $rodowiskowej, ktdrych wybratas, dlatego warto o tych spra-
wach pomysle¢ jeszcze przed porodem.

Dlaczego dobrze wybra¢ polozng srodowiskows, przed narodzinami dziecka?
Poniewaz bedzie to wasza pomoc na najblizsze dni i tygodnie, skarbnica wie-
dzy i doswiadczenia, ktéra pomoze wam przebrnaé przez gaszez watpliwo-
§ci 1 wesprze we wszystkich sprawach zwiazanych z opicka nad noworodkiem
i jego pielegnacja. Powie, jak karmi¢, przewija¢ i my¢ mate dziecko.

DO ODPOCZYNKU [

Najpopularniejsza w Polsce poduszka dla kobiet w cigzy. Utatwia sen
i odpoczynek w ciggu dnia. Odcigza kregostup oraz stawy biodrowe.
Zapobiega zwyrodnieniom. Produkt medyczny, z atestem.

Kojec, ok. 159 zt, MOTHERHOOD

www.motherhood.pl

Przydatny na spacerach, wyjazdach, na kaz-
de wyjscie z maluchem. Zawsze pod reka,
ma zapigcie na pasku umozliwiajace zawie-
szenie woreczka na wézku lub na rowerze i
zamek, ktory skutecznie zatrzymuje zapachy
wewnatrz. Uniwersalny — po odpieluchowa-
niu dziecka przydaje sie na basen, na mokre
kapielowki juniora i stréj kapielowy ksieznicz-
ki. Pierzemy w pralce do 60°C, nie suszymy
w suszarkach bebnowych.
Woreczek na pieluszki Bubble Gum, 35 z,
MOMMYMOUSE

www.mommymouse.pl

JAK ZNALEZC ODPOWIEDNIA POLOZNA?

Najprosciej zapyta¢ inne znajome mamy - beda mogly poleci¢ pomoc, z kté-
rej byly zadowolone. Jesli twdj maz z przyczyn zawodowych nie bedzie mogh
wspieraé cig w pierwszych dniach po porodzie, warto pomysle¢ o pomocy ze
strony rodziny. Mama, siostra, a moze sasiadka? Taka osoba jest bardzo waz-
na— pomoze ci si¢ odnalezé w tym calym zamieszaniu po powrocie ze szpitala.

"PRAKTYCZNY-

Pieluszka zaprojektowana spedjalnie dla noworodkéw.

W swojej budowie uwzglednia szczegdine wymagania
dziecka od pierwszych chwil zycia. Otulacz Newborn ma
specjalne wyciecie na niezagojony pepuszek noworodka,
aby zapewni¢ mu doptyw powietrza i bezpieczne gojenie.
Inika (Otulacz Newborn), 59 zt, MOMMY MOUSE

www.mommymouse.pl

>WIELOFUNKCYJNY-

Wykonany z innowacyjnego, elastycznego la-
teksu Blue Ocean. tatwos¢ przenoszenia (moz-
liwos¢ rolowania) sprawia, ze materac moze by¢
Swietnym uzupetnieniem turystycznych wojazy,
sprawdzi sie takze w kojcach, jako mata do zaba-
wy czy naktfadka na Zle dobrany, zbyt twardy ma-
terac bazowy. Materac oddychajacy, o whasciwo-
$ciach anty-roztoczowych.

Happy Baby Drive to nowoczesny

materac wielofunkcyjny, od 215 zt, HEVEA

www.heveamaterace.pl

"DLA WYMAGAJACYCH-

Niles to wielofunkcyjny produkt, ktéry bedzie stuzy¢
przez wiele lat. Od momentu narodzin dziecka ide-
alnie sprawdzi sie jako lezaczek i hustawka. Stop-
niowo, z uptywem czasu, staje sie on wyjatkowym
krzesetkiem do karmienia. Mozna sterowac nim

z poziomu panelu oraz zdalnie za pomoca smart-
fona. Posiada MP3, wejscie USB i 12 melodii.

To wielofunkeyjne t6zeczko dla matego dziec-
ka. Dzieki zabudowie maluch czuje sie bez-
piecznie i wygodnie, jak w brzuszku u mamy.
Jest idealne dla wczesniakdw, kiedy dziecko
Jjest malutkie, mozna je otuli¢ bardziej poprzez
$ciggniecie sznurka. To idealne rozwigzanie dla
rodzicow $pigcych razem z noworodkiem.
Kojec minky / bawetna dla noworodka

,Baby nest’, 169 zt, SUPERMAMI

www.supermami.pl

1 »DO tOZECZKA«

Sikorki to komplet przepieknej po-
Scieli zarowno dla dziewczynek, jak
. i chfopcéw. Cudny, delikatny kom-
plet poscieli, w catosci wykonany
Jest z biatej, polskiej bawetny. Utu-
i kazdego maluszka.

Posciel Sikory banan, 150 zf, TRILLI

A Niles, 569 zt, LIONELO, M
www.trilli.pl ) .
www.lionelo.com "
.wj‘ o=

"NATURALNE KSZTALTY-

Smoczek ksztattem przypomina kobie-
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Lite drewno brzozowe, 3 wyjmowane szcze-
belki, 3 wysokosci regulacji podstawy matera-
ca, mozliwo$¢ montazu kotek.
tézeczko dzieciece Nicole 120 x 60, 669 74,
TROLL NURSERY

www.lulubaby.pl

cq piers i sprawia, Ze dziecko fatwiej sie do
niego przyzwyczaja (dodatkowo zawie-
ra specjalnie odpowietrzenie). Butelka wy-
réznia sie szeroka szyjka, ktéra docenisz
zwlaszcza podczas czyszczenia butelki.
Butelka B422, 8 4, DYDUS

www.dydus.pl



B MilkSafe

Zyskaj czas i chwile relaksu,
innowacyjnie sciggajgc pokarm.

o . - i r
dziecka, zapewniajge mu g
najwyzszej jokosci naturalne mleko Plir (e )
. \ \.J‘

o pelnych wlasciwosciach odzywczych. MilkSato
/ f Ik Saf
Mamo, bgdz pewnaq, ( @ o
ze chronimy Twoje mleko! N ) R 5
'BQF“? '%, L?I @" Innowacyjny laktator manuulny}i systemem
Nt/ do prézniowego przechowywania mleka

Laktatory Pur kupisz no www.pureo.pl
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Dotacz do rozsadnej spofecznosel: www.dydus.pl/facebook
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NARANY PO PORODZIE 1 = D

Mas¢ konopna kojaco-regenerujaca to wyjatkowy pre- 1 ik
parat wspomagajgcy procesy gojenia ran po cesar- \ i
skim cieciu i nacieciu krocza. Formuta CutisHelp DEFEKT et
opiera sie na farmakopealnym oleju konopnym, wzbo- e
gacona w chlorofil, gwajazulen, gliceryne i pantenol, co
gwarantuje kompleksowa pielegnacdje. Mas¢ te mozna

stosowac od razu po zabiegu chirurgicznym. = 4
CutisHelp DEFEKT, ok. 35 zk/ 50 ml, CUTISHELP -

www.cutishelpmimi.pl
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KOMFORTOWA

Najwygodniejsza poduszka cigzowa polecana przez potozne. Kon-

ce poduszki sg lekko zaokraglone, dzigki czemu z jednej strony mozesz
wygodnie utozy¢ glowe, a drugi jej koniec umiesci¢ miedzy kolanami.
Poduszka cigzowa bawetniana typu 7, 123 zt, SUPERMAMI

www.supermami.pl

DLA WYGODY

Poduszka poporodowa Ceba Baby wypet-
niona mikropertg dopasowuije sie do ciata

i nie podraznia obolatych miejsc. Dzieki od-
powiedniej konstrukgji i wypetnieniu mama
juz w pierwszych dniach potogu moze
przybra¢ wygodna pozycje siedzaca.

Koto poporodowe, 24,60 zt,

CEBA BABY

www.sklep.cebababy.eu

30 www.dobra-mama.pl
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PORODY RODZINNE STAEY SIE CODZIENNOSCIA. MAMY BARDZO CHETNIE DECYDUJA SIE NA TO, ABY PODCZAS
NARODZIN DZIECKA TOWARZYSZYE IM ZYCIOWY PARTNER. TAKIE ROZWIAZANIE SPRAWIA, ZE KOBIETA CZUJE
SIE BARDZIE] BEZPIECZNA, PONIEWAZ MOZE LICZYC NA WSPARCIE ZE STRONY BLISKIE] OSOBY.

Decyzja o porodzie rodzinnym zapada juz w pierwszych tygodniach
cigzy. Tatusiowie coraz czgsciej pomagaja swoim partnerkom przejs¢
przez te dlugie dziewig¢ miesigcy. Towarzysza mamom podczas wi-
zyt u ginekologa, z cickawoscia patrza na bijace male serduszko, cie-
sz3 si¢, gdy ,fasolka” staje si¢ coraz wigksza. Wiedza, co to jest USG
potéwkowe, kiedy sa zajecia w szkole rodzenia, jak spakowal sig
do szpitala. A na porodéwce zazwyczaj zachowuja zimng krew. Sa
mniej emocjonalni od swoich partnerek, mysla racjonalnie. Ale ni-
gdy nie dowiedza sig, co tak naprawdg czuje matka podczas poro-
du, jak silne sg skurcze i dlaczego stwierdzenie ,Damy radg!” potrafi
wyprowadzi¢ z réwnowagi.

KOMUNIKACJA Z POLOZNA

Ojciec podczas porodu doskonale sprawdza sig jako facznik migdzy przy-
szla mamg a polozna. Doskonale wie, czego potrzebuje partnerka oraz
kiedy pobiec do personelu medycznego z prosba o znieczulenie. Zna swo-
ja zone, dlatego idealnie odgaduje jej potrzeby. Wie, w jaki sposob si¢ nig
zaopiekowac i zadbac o to, aby czula si¢ komfortowo. A jedli potrafi te po-
trzeby przekaza¢ dalej, to mama nie powinna si¢ o nic martwic.

WSPARCIE W NAJTRUDNIEJSZYCH CHWILACH

Kiedy akcja porodowa na dobre si¢ rozpocznie, kobieta powinna li-
czy¢ na zrozumienie, empatig i cieplo. Ojciec musi wigc okaza¢, ze ma
nerwy ze stali. Nawet jesli poréd go przeraza, nie moze pokazad stra-
chu, poniewaz jego niepewnos$¢, a moze nawet panika, blyskawicznie
udzieli si¢ partnerce. Mamy nie chca bra¢ ze sobg na porodéwke du-
zych chlopcéw, gdyz licza na to, ze ojcowie ich dzieci sa m¢zczyznami
z krwi i kosci, ktdrzy stang na wysokosci zadania.

CZEGO TATA NIGDY SIE NIE DOWIE?

Chociazby ojciec znal na pamig¢ wszystkie fazy porodu, przeczytat
milion poradnikéw, porozmawial z kazda polozna w kraju i co dru-
gim ginekologiem-potoznikiem, i tak nigdy nie dowie sig, co tak na-
prawde czuje kobieta, ktdra wlasnie rodzi. Nie pozna tych emodji,
nie zazna tego bolu, niepokoju i ogromnej ulgi, gdy dziecko jest
juz na $wiecie. Dlatego cz¢sto mimo staran tata potrafi niezle zde-
nerwowa¢. Szczegdlnie jesli zapedzi si¢ w hastach pozornie moty-
wujacych. ,Jeszcze trochg”, ,Damy rad¢”, ,Za chwile bedzie po
wszystkim” — tego mamy zdecydowanie nie chca uslysze.

GLOWA NA KARKU

Tata o silnych nerwach to na porodéwce osoba bardzo mile widziana.
Gdy mama jest wystraszona, zmeczona, a nawet zrezyghowana, ojciec
powinien potrafi¢ podtrzyma¢ ja na duchu i sprawi¢, ze kryzys szyb-
ko mija. Mgzczyzna, ktéry dodatkowo nie wpada w panike, to ktos na
wagg zlota! Pordd z takim partnerem staje si¢ mniej stresujacy.

JESLI NIE TATA, TO KTO?

Nie kazdy partner jest gotowy do czynnego uczestniczenia w poro-
dzie. Jesli ma watpliwosci, nie chee widzie¢ swojej partnerki pod-
czas bolesnych skurczy po prostu boi si¢ porodu, nie powinien ro-
bi¢ nic na sif¢. Nie ma sensu bra¢ ze sobg kogo$, kto bedzie prze-
szkadzal. Jesli mama nie chce zosta¢ sama, to moze powinna wziaé
ze soba babci¢ maledistwa, zaufana przyjacidltke albo doule. Nie-
keére szpitale pozwalaja rowniez na to, aby przyszte mamy rodzi-
ly z wlasnymi poloznymi. Takie rozwiazanie bedzie dobre dla
mamy i dla taty. Ojciec na porodéwece jest bardzo wazny. Pod wa-
runkiem ze chce by¢ przy swojej partnerce podczas narodzin ich
dziecka. Wowczas potrafi wykaza¢ si¢ wieloma cechami, ktére na
sali porodowej bardzo si¢ przydaja. Jesli jednak z jakiego$ powo-
du tata nie chee by¢ przy porodzie, najlepiej porozmawia¢ z nim
o skrywanych lekach i obawach. Bo wszystko zaczyna si¢ od wza-
jemnego zrozumienia.

Tekst: M. Ziele#-Puszczecka

REKLAMA

Spokojnie,
Oillan jest przy Tobie.

EMOLIENTY BIS, BEZMECZME | SKUTECZNE,

* jedyne naturaine emolienty
do stosowania od L dni ycia

= codzienna plelegnacia

lakivia oraz tagodzenie

amian skdrmych typownych dla

& Dpracovgne Wiez
farmaceutow we WEDOIDIalY

z dermatologami | pediatrami
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OD TYSIECY LAT CIAZA KONCZYEA SIE I NADAL KONCZY PORODEM NATURALNYM. NOWORODEK PRZYCHODZI NA $WIAT
POPRZEZ CIASNY KANAL RODNY, KTORY MA ZA ZADANIE PRAWIDLOWO USTAWIAC GEOWKE PEODU W TRAKCIE PRZE-
CHODZENIA KOLEJNYCH ETAPOW PORODU I STWORZYC WARUNKI PODCISNIENIA DO NABRANIA PIERWSZEGO ODDECHU.
JEDNAK NIE ZAWSZE NATURA SPEENIA SWOJA ROLE — CZASAMI TRZEBA JEJ] POMOC, WYKONUJAC CESARSKIE CIECIE.

Jedli cigza przebiega prawidlowo, nic nie stoi na przeszkodzie naturalnym
narodzinom, ktére s3 powodem do radosci i dumy obojga rodzicéw. Jednak
s3 sytuacje, w ktorych szereg zdarzeri zalkddca ten spokdj i naraza mame al-
bo dziecko na wystapienie komplikacji lub zagrozenie zycia. Wtedy zwykle
podejmuje si¢ decyzje o zakorczeniu ciazy droga ciecia cesarskiego. Czeéé
wskazari do ukoriczenia cigzy poprzez cesarke potrafimy zdefiniowad, jesz-
cze kiedy kobieta jest w ciazy, ale czgsto dopiero w trakcie porodu okazuje
sie, ze konieczna jest interwencja chirurgiczna. Dlatego tak wazny jest staly
nadzor nad rodzaca, ktéry pozwala przewidzied sytuacje zagrozenia zdrowia
i w bezpiecznym czasie wykona¢ ciecie cesarskie.

Istnieje wiele grup wskazan do wykonania cesarskiego cigcia. Najczestsze to
grozne niedotlenienie wewnatrzmaciczne, odklejenie fozyska i brak poste-
pu porodu, ktéry moze wynika¢ z nieprawidtowego utozenia plodu czy nie-
prawidtowosci w budowie miednicy rodzacej. Powodéw do wykonania ce-
sarskiego ciecia jest odpowiednio wigeej i dzielone s na te ze strony mat-
ki i plodu, wzgledne i bezwzgledne, pierwotne i wtdrne, planowe i natych-
miastowe. Pordd jest czynnoscia zmieniajaca si¢ z minuty na minute i tyl-
ko bardzo szczegdlowa analiza sytuacji (wsparta profesjonalnymi badania-
mi, takimi jak USG czy zapis akdji serca plodu) pozwala zminimalizowa¢
ryzyko z wystapienia powikdari. Jesli takiego powiklania nie daje si¢ opano-
wad, to znak, ze najlepszym wyjsciem jest zakoriczenie porodu operacyjnie.
Jest to metoda najbardziej fizjologiczna i pozbawiona ryzyka operacji
brzusznej. Przeprowadzenie operacji cigcia cesarskiego na prosbe rodzacej,
bez wskazani medycznych (majacych uzasadnienie w stanie zagrozenia zdro-
wia matki lub plodu), jest narazaniem jej i dziecka na niepotrzebne ryzyko
zwiazane z operacja.

Jedli jednak, z jakichkolwiek przyczyn, poréd odbyt si¢ poprzez cigcie ce-
sarskie, weale nie znaczy to, ze przy kolejnej cigzy trzeba znowu rodzi¢
operacyjnie. Malo kto wie, ze juz po uplywie okolo dwdch lat mozna po-
dejmowa¢ prébe rodzenia drogami naturalnymi. Bardzo czesto koriczy sig

32 www.dobra-mama.pl

to sukcesem, a szczgsliwa mama moze cieszy¢ si¢ z unikniecia kolejnej
operadji. Jednak zdarzaja si¢ tez sytuacje, kiedy po pierwszym cigciu ce-
sarskim wykonuje si¢ kolejne, jako nieuniknione nastgpstwo poprzed-
niego. Kazdy przypadek wymaga indywidualnego podejscia i fachowej
oceny sytuacji.

Chodzenie do szkoly rodzenia pozwala cigzarnej zmniejszy¢ Igk przed po-
rodem i jednoczesnie zrozumie¢ jego przebieg. Jesli poznamy fizjologie
i nature porodu, z wigksza ufnoscig przejdziemy wspélnie przez ten pro-
ces. Kobiety najczesciej bojg si¢ b6lu, zapominajac, ze przeciez istnieje
mozliwos¢ znieczulenia w trakcie porodu. To stwarza dodatkowe czynni-
ki przemawiajace za zaufaniem do naturalnych metod. W takich przypad-
kach cesarskie ciecie jest tylko opcja ubezpieczajaca, a decyzje o jego prze-
prowadzeniu podejmuje si¢ wylacznie wtedy, gdy cokolwiek stwarza ryzy-
ko dla matki czy dziecka. Obecnie technika wykonania operacji pozwa-
la na duzo szybszy powrét do zdrowia niz kiedys. Mniejsze sa tez dolegli-
wosci pooperacyjne, jak i samo znieczulenie do operacji jest bardziej bez-
pieczne. Blizna po operacji, jesli jest prawidlowo wygojona, staje si¢ prak-
tycznie niewidoczna. Jednak bez wzgledu na to, czy dziecko znalazlo sig
na $wiecie drogami natury, czy w wyniku cesarskiego ciecia, najwazniej-
sze jest, by po porodzie odpowiednio zadba¢ zaréwno o nie, jak i o siebie.

Tekst: dr n. med. Tadeusz Oleszczuk, ginekolog-potoznik



RUBORIL - skéra naczynkowa, rumien napadowy, pajgczki

Unitone 4 - likwidacja przebarwien, plam,
neoTONE serum - melasma, hiperpigmentacja, przebarwienia, piegi
LIGHT EYES - cienie pod oczami, rozéwietlanie, skéra nadwrazliwa

RUBORIL EXPERT - tradzik rézowaty, rozacea, rumien staty
SENSYLIA - skéra odwodniona, intensywne 24h - nawilzanie
Urelia 50 - mocznik 50%, skéra sucha, tuszczycowa, pekajgca

Secalia - skéra atopowa, bardzo sucha, wrazliwa, emolienty

P H A R M A UVEBLOCK - EKTOINA - odmtadzanie, ochrona UVA/UVB 50+
NeoRETIN (retinoidy) - odmtadzanie, usuwanie przebarwien

- hydrozel likwidujacy odbarwienia skory (bielactwo)

DERMATOLOGIE www.ekopharm.pl - dystrybutor
INFOLINIA 600 41 7585 e —

Glyco A 12% peeling - krem z kwasem glikolowym “ :
domowy sposob na profesjonalng odnowe skoéry. -. L2
ORYGINALNA INNOWACYJNA FORMULA - REWELACYJNA JAKOSC

Glyco-A to nowoczesny i skuteczny preparat do poprawy niedoskonatosci cery e =
o dziataniu powierzchniowym. ldealny jako przygotowanie skéry do innych zabiegow. X -

Wskazania: - zmarszczki; - skéra zniszczona kapielami stonecznymi; =

- nadmierne rogowacenie (takze ,rybia tuska”); - nadmierna pigmentacja; (piegi, ostuda) . f

- zmiany barwnikowe o podfozu hormonalnym (cigza, okres menopauzy) ¢

- kuracja fotoodmtadzajgca; - cera atroficzna, - skéra szara, tzw. "cera palaczy" -
PRZELOM W USUWANIU TRADZIKU e —) i
Szybka poprawa bez podraznienia i przesuszenia skory fenoksyetanolu,

Dostepne w aptekach bez recepty

NOWOCZESNE RETINOIDY (witamina A) - .
RetinSphere Technology I e I x
- 1% stabilnego Retinolu o doskonatej toleranc;ji
)

- powolne uwalnianie retinolu (aplikacja 1x dziennie
- zwielokrotniona biodostepnos$¢ i efektywnosé !
- brak fototoksycznosci (mozna uzywac latem)

BIOPEP-15 polipeptyd, innowacyjny
kompleks roslinny o szerokim
spektrum dziatania antybakteryjnego
i doskonatej tolerancji

- dziata przeciwko szczepom

o lekoopornym bakterii

BiRatix Duo

bt | e £ s B F s

i Hatix Duo

Pt ficraar + BESTRa1

Bifce

Witamina E

Kwas Salicylowy RETINOL zamknigty w dystrybutor: www.ekopharm.pl
LIPOSOMALNYCH GLIKOSFERACH INFOLINIA 600 41 7585

Dwa produkty do codziennej terapii podstawowej:

BiRetix Duo zel ztuszczajaco-oczyszczajacy, antybakteryjny z retinoidami eliminujacy niedoskonatosci skéry tradzikowej 30ml
BiRetix Cleanser zel oczyszczajacy, antybakteryjny do mycia skoéry tradzikowej 150ml

Dwa produkty do terapii uzupetniajgcej 1-2 razy w tygodniu BiRetix Mask maseczka 25ml i BiRetix Micropeel piling 50ml

Bio-technologia - 100% silikonu - plaster w postaci zelu i sprayu

IQI O-COtE"  mirommormann

- plaster silikonowy w postaci zelu do leczenia blizn

-
Skuteczny w leczeniu bliznowcow
oraz blizn przerostych Bezpieczny - mozna stosowaé u dzieci
bez ograniczen wiekowych
oraz u 0sob z wrazliwg skoérg

po 12 tygodniowym leczeniu

Efektywny w zapobieganiu
nieprawidtowemu bliznowaceniu

Kelo-cote SOLAIRE SPF 30

Wygodny w stosowaniu z filtrem przeciwstonecznym polecany
bardzo szybko wysycha, pézniej do leczenia blizn na twarzy.
P mozna naktadac filtry UV oraz makijaz. .
P Zel 6g. 15g. 60g.Spray 100 ml.
Kelo-cote - jest skuteczny w leczeniu wszystkich rodzajéw blizn: pooperacyjnych Zel SOLAIRE 15g.

pooparzeniowych, pourazowych, po cesarskim cieciu, opatrunek po zabiegach z uzyciem lasera.
Zmiekcza i wygtadza blizny, tagodzi $wiad i uczucie napiecia blizny. Likwiduje zaczerwienienie.
produkty dostepne w APTEKACH www.kelo-cote.pl INFOLINIA EKOPHARM 600 41 7585
Nowoczesny i wygodny w uzyciu “PLASTER?” silikonowy do leczenia blizn w postaci zelu oraz sprayu
szybko wysycha, nie powoduje maceracji skory, nie odkleja sie, estetyczny i wygodny.



k'fyzymé laktacyjny

EFEKTYWNE KARMIENIE PIERSIA JEST SZTUKA, I TO WCALE NIE EATWA! (GDYBY BYELO INACZE]J, Z TE] METO-
DY KARMIENIA KORZYSTALYBY WSZYSTKIE MAMY. A TYMCZASEM POMIMO UDOWODNIONYCH OBUSTRON-
NYCH KORZYSCI CIAGLE ZBYT WIELE KOBIET POCHOPNIE REZYGNUJE Z KARMIENIA NATURALNEGO.
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BRAK DOSWIADCZENIA

Czasem juz w pierwszych dniach po porodzie §wiezo upieczo-
na mama narzeka, ze ma za malo pokarmu, nie wiedzac tak na-
prawde, jaka ilo§¢ mozna uzna¢ za wystarczajaca. Podczas poby-
tu w domu niemal kazdy placz dziecka interpretowany jest jako

cyjnym, kobieta rezygnuje z karmienia piersia,
iecka dokarmianie mlekiem krowim mody-

UWIERZ W SIEBIE

Jednak poza rzekomym brakiem pokarmu przyczyn znieche-
cenia jest wiecej. Bolesne brodawki piersiowe, klopoty z pier-
siami, brak wiary we wlasne mozliwosci z dreczaca mysla
»moja mama nie karmila, to i mnie si¢ nie uda” czy szybki
powrdt do pracy — to tylko niektére z czynnikéw decyduja-
cych o odstawieniu dziecka od pokarmu naturalnego. Znie-
checone mamy zaczynaja od, zdawaloby sie, poczatkowo nie-
winnego dokarmiania, szybko przechodzac do catkowitej re-
zygnacji z karmienia. Usprawiedliwienie jest zwykle uniwer-
salne: ,przeciez nie miatam pokarmu”.

ABC dobrego karmienia

J4/Prawidlowe pierwsze karmienia.

B Dobra technika z whasciwa pozy-
¢ja mamy i dziecka oraz z prawidlo-
wym przystawieniem dziecka do piersi.

C Postgpowanie zgodne z przyjety-
mi zasadami, utrzymane podczas ca-
fego okresu karmienia.

OBSERWU]J SWOJE CIALO

Mtlode mamy czgsto nie potrafig ocenié, czy dziecko otrzy-
muje wystarczajacg ilo§¢ pokarmu. Warto obserwowaé pro-
ces karmienia. Poczatkowa nadprodukcja pokarmu ustgpu-
je ilosci dostosowanej do potrzeb malucha. Piersi staja si¢
mniejsze, bardziej wiotkie. Ale to nie znaczy, ze jest w nich
mato mleka!

Wazne, aby pourodzeniowy spadek wagi noworodka nie
przekroczyt 10% masy ciala.

>DLA KARMIACE) MAMY-

Model, ktéry sprawdzi sie w codziennym uzy-
ciu. Dzieki technologii 2-fazowej odciggniesz
wiecej pokarmu w krétszym czasie, a mozli- ‘
wos¢ dopasowania lejka sprawi, ze korzysta-
nie z laktatora bedzie komfortowe.
Elektryczny laktator Swing, 600 zt, MEDELA ! -

www.medela.pl

-BEZ WYSItKU

"' wartosci odzywcze.
Fiar o Pur MilkSafe Laktator manualny, PUR
Par= 4 ! | www.pureo.pl
- b N
b - -
>ROZNE TRYBY PRACY:« LS
Dzieki technologii 2-fazowej laktator na- ,u.
dladuje naturalny rytm ssania dziecka. | |

Piec¢ trybdw pracy pozwala indywidual-
nie dopasowac czas i rytm ssania. Uni-
wersalne zasilanie — zasilacz, baterie, USB.
Produkt polski, spetnia wymagania norm
zharmonizowanych UE, BPA 0%.

Lakta electric LE-01, ok. 166 z1,

SIMED PPH

www.simed.pl

*Pamac w Raumieniu ¢

Ogromnym wsparciem w karmieniu piersiq jest rodzina, ktdra
pomaga w pierwszych chwilach macierzyristwa. Wazne jest od-
powiednio wezesne przygotowanie kobiety do karmienia réwniez
pod wzgledem psychicznym. Mama swiadoma tego, ze mogg po-
Jawic sig przejsciowe problemy, wie, do kogo moze zglosic si¢ o po-
moc. U zestresowanym mam poziom oksytocyny jest znacznie niz-
sz) przez co mogq pojawiac sig problemy z laktaciq. Na szczgscie
w Polsce mamy takich specjalistbw, jak doradcy laktacyjni, pro-
motorki karmienia piersiq lub doule, ktdrzy pomagajg mamom
w momencie pojawienia sig praejsciowych probleméw z karmie-
niem czy laktaciq. Czasami niezbgdne sq profesjonalne narzedzia
,czyli laktatory, ktdre wtatwiajg zwigkszenie produkcji pokarmu,
tak aby dziecko moglo by¢ karmione naturalnie.

Tekst: mgr inz. Beata Sikorska, biotechnolog, specjalistka ds. nauko-
wo-edukacyinych w firmie MEDELA, zajmujqca sig laktotechnolo-
giq, mama trdjki dzieci.

i Wystarczy wykonac tylko kilka ruchow, zeby mle-
" : ko przez pare sekund zasysato si¢ samo do butelki!
A dzieki systemowi do prézniowego przechowywa-

nia mleko diuzej pozostaje Swieze i zachowuje

www.dobra-mama.pl 35
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Podczas pobytu w domu niemal kazdy ptacz

I{AK TO ROBIC: , L dziecka interpretowany jest jako brak pokarmu
rzede wszystkim dziecko powinno ssaé piers ! o : )

ze slyszalnym polykaniem, przynajmniej przez IpOSplesznle, Czesto beZ roszVVyZpedlatrq
10 min. Podczas karmienia mama moze odczu- lub konsultantem laktacyjnym kobieta

waé mrowienie zwiazane z wyplywaniem pokar- . A

mu. Po karmieniu pier§ jest wyraznie luZniejsza, rezygnuje z karmienia piersiq.

oprézniona. Gratulacje, to znaczy, ze karmienie 50000000000A0BAABEA000000000000000000

bylo efektywne! Ilo¢ karmieri na dobe nie po-
winna by¢ mniejsza niz 8, ale nie wigksza niz

10-12. Nie nalezy zapominaé o zwracaniu uwa- DASZ RADE, NATURALNIE!

gi na karmienia nocne. Pamigtajmy, ze sa dzieci,  Podczas karmienia piersia, jak przy wielu innych umicjetnosciach zwiaza-
ktére domagaja si¢ bardzo czestego karmienia.  nych z macierzyfstwem, przydatna jest cierpliwosé, a takie zyczliwa i ma-
Nie zawsze wynika to z uczucia glodu, czeciej  dra pomoc os6b bliskich. Dobrze jest szuka¢ odpowiedzi na nurtujace py-
z bardzo silnej potrzeby ssania lub bliskosci. tania i nie zapomina¢, ze to praktyka czyni mistrza.

0000 0000000000000 00000000000000, KRYZYS

W Wl Ilos¢ pokarmu rzadko utrzymuje si¢ na tym samym poziomie. W 3 i 6 ty-

godniu, a takie w 3, 6 i 9 miesiacu po porodzie moga pojawia¢ si¢ kry-
Prawidlowe przyrosty masy ciala w pierwszym roku zysy laktacyjne, zwiazane z naglym, zwigkszonym zapotrzebowaniem na
zycia (wg Lawrence) sa nastgpujace: pokarm, zmianami hormonalnymi albo zmeczeniem matki. W wigkszosci
przypadkéw wystarczy odpoczynek oraz diuzsze i czestsze karmienie pier-
sig polaczone z pomiarem masy ciala dziecka. Warto porozmawia¢ z do-
$wiadczona mama karmiacg lub poszukaé pomocy w poradni laktacyjnej.

.

0-3 miesiaca (26 g— 31 g/ 24 godziny)
36 miesiaca (17 g—18 g/ 24 godziny)
67 miesigca (12 g— 13 g/ 24 godziny)
9-12 miesiaca (9 g / 24 godziny)

Tekst: Bozena Florczyk, pediatra neonatolog, Migdzynarodowy
Konsultant Laktacyjny. Szpital Wojewddzki w Lomzy, Lomzyrskie Centrum
Medyczne.

O O O O

e®0 0000000000000 00000,
0000000000000 OOOS

0000000000000 00000000000000000"°

YR PO N >T0 SIE PRZYDA< ete et 0 0 0 0 0 0 0 0 b e e e,
> ANTYALERGICZNA«

Bardzo dobre rozwigzanie dla mamy oraz taty. Daje wspar-
cie dla niemowlecej gtowki podczas karmienia piersig lub
butelka. Dzieki poduszce gtéwka umieszczona jest w do-

godnej pozydji. Zapewnia komfort rodzicom i bezpieczen-
stwo dziecku. Poduszka wypetniona jest atestowang anty-

. alergiczna kulka sylikonowa, obszyta bawetng 100%.
>CO ZA UI_GA'< Poduszka na reke, 59 zt, SANGOTRADE

Do pielegnadji brodawek sutkowych w okresie cigzy i kar- www.sangotrade.pl

mienia piersia. Poprawia elastycznos¢ skory brodawki, co

utatwia dziecku ssanie, a matce bezbolesne karmienie. _
Mas¢ Maltan, 112/ 10 g i 19 zl/ 40 g, MIRALEX /a\ m >0CHRONA PlERSi(
// ' e

; . Ostonki wykonane z bardzo migkkiego silikonu
www.miralex.pl bez zapachu i smaku chronig brodawki sutkowe
przed podraznieniami i pekaniem podczas

S ! karmienia piersia.
T )EKOLOG|CZNA< T —— Silikonowe ostonki na piersi, PHILIPS AVENT

. , ‘ ie :E:"‘ Wypetniona naturalng ekologiczna tuska www.philips.pl
. :_:".“ A *_",““jl-‘_,‘;‘ e (plewa) orkiszowa, dziatajaca przeciwbak-
ARG RURAN A AL 68 . teryjnie | przeciwgrzybiczo, przy tym piek-
. ¥::*¢ Vo Westele :‘;& nie pachnaca $wiezo skoszona taka.
byl Pretaleledl Utatwia karmienie piersia. Optymalny,
o g : bid j“:} ergonomiczny ksztatt gwarantuje dziecku >VVZMA(:N |AJACY<
bty Y ateitany wygode, odcigza plecy matki, : o ) o
. }:“ lrs® redukujac napiecie szyi i karku. Suplement Q|ety to spedalnie dobraha kompozyqa sktadnikow
-y ifé} Poduszka do karmienia orkiszowa fasolka, pochodzen\a_ naturalnego pomagajgca w praw@bwym funk-
nZlamh P 79 74 MOTHERHOOD Gonowaniu uktadu oddechowego i odpornosciowego.

Dla kobiet w ciazy i karmiacych.
Pelafen Mama, ok. 22 z4/ 100 ml, PHYTOPHARM KLEKA S.A.

www.phytopharm.pl

www.motherhood.pl
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Pierwsza w Polsce poduszka
w ksztatcie litery C, dla kobiet
W Cigzy i po porodzie:

v,

+ ldealnie podpiera cate ciato
+ Likwiduje bdle kregostupa
+ Utatwia sen i odpoczynek

* Polecana przez potozne

fasolki posciele otulacze muslinowe antywstrzasowe
poduszki do karmienia z ochraniaczem na rzepy wktadki do wézkdw

otulaczki rozki podktady bawetniane gniazda niemowlece

/Goss&sgﬂA %R0 motherhood.p|

ine na substancie szkodiiwe
wedlug Oeko-Tex® Standard 100
W o014t w
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NOWE INTELIGENTNE NIANIE PROJEKTOWANE SA Z MYS/LA O WSPARCIU RODZICOW W OPIE-
CE NAD DZIEéMI, DBAJA O KOMFORT WYPOCZYNKU RODZICéW, KIEDY DZIECKO S$PI W SA-
SIEDNIM POKOJU. PODPOWIADAMY, JAK WYBRAC ODPOWIEDNIA NIANIE.

KOMUNIKACJA

Najprostsze modele niari elektronicznych s3 w formie dwdch stacji
przypominajacych krétkofaléwki: ta przeznaczona dla dziecka zbie-
ra dzwieki i przekazuje je do odbiornika, ktéry ma przy sobie rodzic.
Stworzono jednak tez modele umozliwiajace komunikacje 2-kierun-
kowa — rodzic, uzywajac swojej stacji, moze méwi¢ do maluszka.
Sa tez urzadzenia z kamera, z ktérej obraz jest przekazywany do
ekranu przy stacji rodzica albo do telewizora. Dzigki temu moz-
na caly czas obserwowa¢ dziecko. Niektére kamery majg przydatng
opcje nagrywania w nocy i obrotu w pionie i poziomie.

_OPROCZ PRZEKAZYWANIA
DIWIEKOW Z POKOIKU DZIECKA

NIANIE MOGA ALARMOWAGC MI-
GANIEM DIODY LUB WIBRACJAMI.

38 www.dobra-mama.pl

ZASIEG I ZASILANIE

Kupujac nianig, nalezy zwréci¢ uwagg na jej zasieg — dobrze, gdy
jest wyznaczony osobno dla pomieszczen i przestrzeni otwartej.
Najlepszy zasigg to 500 m w przestrzeni otwartej, co przeklada
si¢ na ok. 100 m w pomieszczeniach. Dobrze tez, aby urzadze-
nie miato duzo kanaléw do transmisji, co umozliwi wybranie
tego, na kedrym sygnat jest najczystszy. Nalezy pamictal, ze za-
sigg elektronicznej niani zmniejsza si¢ wraz z wyczerpywaniem
si¢ baterii, dlatego najlepiej wybra¢ taka, ktéra ma wigcej niz je-
den sposéb zasilania (moze by¢ ono bateryjne, akumulatorowe,
sieciowe albo polaczone).

RODZAJ SYGNALU

Ze wzgledu na rodzaj sygnalu, jaki nadaje niania elektronicz-
na, mozna podzieli¢ je na analogowe i cyfrowe. Analogowe nia-
nie zawsze maja antenke — sygnal wydawany przez nie jest cia-
gly, przez to moze by¢ odbierany z zakléceniami, zbiera nawet

L==J

™



RUCHOMA KAMERA
Ruchoma kamera z trybem ]G g
nocnego widzenia, dwustronng .

komunikadjg i uchwytem StarGrip.
Szyfrowanie danych.

Motorola MBP 36sc ' '
www.maxcom.pl

\ Kolorowy dotykowy ekran LCD, dwustronna
\ komunikagja walkie-talkie”, tryb nocny
) night vision, lampka nocna i termometr.

Niania video ACT120, 799 7}, ANGELCARE
www.angelcare.pl

czasem sygnal nadawany przez CB-radia. Dlate- =
go obecnie wigkszo$¢ urzadzeri korzysta z sygna-
tu w formie cyfrowej, ktéry gwarantuje minimal-

na ilo$¢ zaktécer.

RODZAJE ALARMOW

Pierwszym alarmem budzacym czujnos¢ rodzica
sa styszane przez glosnik dzwicki z pokoju dziec-
ka. Oprécz tego niektdre urzadzenia maja dodat-
kowe funkcje informacyjne. Jedna z nich sa diody
informujace stabszym lub silniejszym miganiem
o natezeniu dzwickéw w pokoju maluszka. Taki
alarm wizualny moze by¢ przydatny, gdy rodzice

[r—
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sa w pomieszczeniu, gdzie jest glosno i nie zawsze
moga uslysze¢ placz dobiegajacy z glosnika. Przy-
datny moze tez by¢ alarm wibracyjny, jesli rodzic
nosi odbiornik caly czas przy sobie. Niektére nia-
nie maja tez alarm utraty zasiegu, dzicki kedre-
mu mozna by¢ pewnym, ze urzadzenie odbiera

sygnaly z pokoju malucha.

KOtYSANKI

5" LCD, alarm utraty zasiegu,
cyfrowy sygnat, wspotpraca
z aplikagja Hubble, zoom

i kotysanki, zdalny pomiar
temperatury pomieszczenia.
Motorola MBP845 connect

www.maxcom.pl

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

le

>
\

.
.'l.'.I‘....I.....I................'.I...........I.......l

REKLAMA

@m (@) motorola 4]

rados¢ komunikacji hubble

Bezpieczenstwo
pod kontrolg

Hubble - aplikacja do zdalnego monit:

oﬂngu
do pobrania z GooglePlay i AppStore

www.maxcom.pl
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<)) $wiat driecka

6 kioku

JuZ JESTES PO PORODZIE. MYSLISZ SOBIE — UFF, NARESZCIE MAM TO ZA SOBA! ALE TERAZ PRZED TOBA KO-
LEJNE WYZWANIE. OPIEKA NAD TWOIM MALENSTWEM. MUSISZ WIEDZIEC, JAK POWINNO SIE PRAWIDEOWO
PIELEGNOWAC SKORE, SPOJOWKI OCZU, NO I OCZYWISCIE PEPEK.

PEPOWINA

Jest to cieniutki sznureczek, przez kedry w zyciu wewnatrzmacicz-
nym twojego dziecka dostarczany jest tlen i wszystkie substancje od-
zywcze potrzebne do jego prawidlowego wzrostu i rozwoju, a usu-
wany jest dwutlenek wegla i zbedne produkty przemiany materii. Po
przyjéciu na $wiat dziecka, gdy przytulasz je utozone na twoim brzu-
chu, pepowina tetni jeszcze przez chwile. Potem tetnienie, czyli do-
stawa i odbidr produktéw przemiany materii, koficzy sig, a pgpowina
staje si¢ wiotka. Wowczas zakladany jest w odleglosci 2,5 cm —
3 cm zacisk na pgpowing. Pepowina jest przecinana. Przecina jg po-
fozna lub obecny przy porodzie ojciec twojego dziecka. Od tej chwi-
li dziecko musi sobie radzi¢ samo. A co z pgpowing dzieje si¢ da-
lej? Staje si¢ niepotrzebna. Powstaly kikut pepowinowy powinien
si¢ wysuszy¢. Aby suszenie pepka przebiegato prawidlowo, potrzeb-
ny jest dostep powietrza. Dlatego w tym czasie powinno si¢ uzywaé
specjalnych pieluszek z wykrojonym miejscem na pepek lub podwi-
ja¢ brzeg pieluszki. Przed wyjsciem do domu, czyli po okolo 48 go-
dzinach od porodu, zacisk jest zdejmowany. W kazdej szkole rodze-
nia i podczas pobytu w oddziale noworodkowym mamy i ojcowie
ucza si¢ prawidlowej pielegnacji kikuta pgpowinowego.

W POLSCE OBECNIE OBOWIAZU]JE TZW.
SUCHA PIELEGNACJA PEPKA

Jak ona wyglada? Jest bardzo prosta! Najczgéciej dwa razy na dobg
nalezy kikut i okolicg okolopgpkowa umy¢ woda z mydlem, a na-
stgpnie wysuszy¢. Nie powinno si¢ zapomina¢ o jego delikatnym

podciaganiu do géry, aby doktadnie przemy¢ zachylek skérny wo-
kot jegﬁdstawy. Kolejnym krokiem jest uzycie preparatu o dzia-
laniu antybakteryjnym zawierajacym np. oktenidyng. Do osuszania

najlepiej uzywaé jalowych gazikéw.

KIEDY KIKUT ODPADA?

Prawidlowo pielegnowany kikut odpada pomigdzy 4 dniem a 6 ty-
godniem po porodzie. Czas jego odpadniecia przede wszystkim jest
uzalezniony od grubosci pgpowiny i oczywiscie prawidlowej piele-
gnacji. W pierwszych dniach po porodzie moze pojawi¢ si¢ niewiel-
kie podkrwawianie z kikuta, ktére na ogét nie jest problemem. Moze
tez rozwija¢ si¢ zapalenie okolopgpkowe, ktére jest grozne dla zdro-
wia i zycia dziecka. Taki stan moze wymaga¢, w zaleznosci od za-
awansowania stanu zapalnego, uzywania miejscowych $rodkéw od-
kazajacych, czyli specjalnych plynéw do tego przeznaczonych lub
stosowania antybiotykéw miejscowo i/lub ogélnie (dozylnie) w wa-
runkach oddzialu patologii noworodka. Powstajaca czasem po od-
padnieciu kikuta pgpowiny przepuklina pgpkowa wiaze si¢ z niecal-
kowitym zamknieciem rozstepu pomigdzy powlokami mig$ni brzu-
cha. Nie jest to bolesne i nie wymaga najczesciej jakiegos$ specjalne-
go postgpowania. Pomocne moze okaza¢ si¢ ukladanie na brzusz-
ku, wyciszanie dziecka. W miarg jak maluch rosnie i wzmacniaja si¢
miesnie brzucha, przepuklina si¢ zamyka.

Tekst: Bozena Florczyk, pediatra neonatolog, Migdzynarodowy
Konsultant Laktacyjny. Szpital Wojewddzki w Lomzy, Lomzyriskie

Centrum Medyczne.
ANTYBAKTERYNY

Produkt zawiera wycigg z aloesu i pantenol, ktére pielegnu-
Jja i regeneruja naskorek, a takze kojg i fagodzg podraznienia.
Pantenol dodatkowo chroni i utrzymuje odpowiedni stopien
nawilzenia skory. Oktenidyna, zawarta w preparacie, wykazuje
dziatanie antybakteryjne, co pomaga zachowac czysto$¢. Pro-
dukt nie zawiera alkoholu, nie szczypie i nie podraznia skory.
Pyn Octedin mini 0+, srodek higieniczno-kosmetyczny;
PHYTOPHARM KLEKA S.A.

www.octedin.pl



OCted i N Chronii pielegnuje,

LA mini 0+ aZ bakteriami S|Q nie Szczypie!

Octedin =
Wnﬂni().* o

SPRAY
DO PIELEGNACJI
| OCHRONY SKORY | : DO PIELETHACIH

3 J | DCHRONY SHORY
ANTYBAKTERYINY ANTYRANTERYINY

A CHRONI| OCZYSZCZA SKORE

b PIELEGNUJE | REGENERUJE NASKOREK
A LAGODZI PODRAZNIENIA
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HEARTTENOL picicgnuly nawilzenia skary.
I regeneruja naskdrek,
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podrainienia.
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Diitenria ooakawanie 20 ml il co pomaga zachowac
AOSTEPNE DRAKDIWENE: LU i El?stoi

Status: Lrodek higienfcrno-kosmetyermny

Producent: Plytopharm Klgka 5.4
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) $wiat driecka

niemowlecy katar?

\ y POLSKA POGODA LUBI KONTRASTY I NIERZADKO SEONECZNA
| ° AURA PRZEPLATA SIE Z ULEWNYMI DESZCZAMI I NAGLYMI SPAD-

KAMI TEMPERATUR. W TAKICH WARUNKACH NIETRUDNO O KA-

TAR, KTORY JEST SZCZEGOLNIE UCIAZLIWY DLA NIEMOWLAT I ICH
DELIKATNYCH NOSKOW. JAK ZADBAC O TO, BY NASZ MALUSZEK
* SZYBKO WROCIE DO ZDROWIA, A JEGO NOS ODETCHNAL Z ULGA?

ie ma dziecka, ktére fatwo znositoby dolegliwosci zwiazane

z katarem. Podrazniony nos jest szczegélnym utrapieniem dla

odzicéw niemowlat, keére wymagaja stalej opicki i pomo-
cy doroslych w radzeniu sobie z tym ucigzliwym skutkiem przezigbie-
nia. Niekiedy samo usuwanie wydzieliny z nosa nie jest jedynym pro-
blemem. Czesto towarzyszace temu podraznienia delikatnej skéry nie-
mowlat moga skoficzy¢ sie wystapieniem otar¢ czy stanéw zapalnych.
Co zrobi¢, by przynies¢ maluszkowi ulge, a sobie oszczgdzi¢ stresu zwia-
zanego z walka1 z dziecigecym katarem?

SPRAWDZONE METODY

Cho¢ w Internecie mozna z wacyjnych rozwiazan,
warto skorzysta¢ ze sprawdzonych metod rekomendowanych przez pe-
diatréw. Jedna z nich jest tradycyjna gruszka. — Pomimo rozwoju medy-
cyny znana od lat gruszka jest skutecznym i bezpiecznym rozwiazaniem,
jesli chodzi o usuwanie wydzieliny z niemowlecego noska. Latwo usuwa
wydzieling, nie podrazniajac delikatnej blony Sluzowej oraz skéry wokol
nosa — wyjasnia dr n. med. Maria Buczyniska-Gérna, pediatra i diabeto-
log z MedPolonii. Wielu rodzicéw boi si¢ uzywania gruszki, jednak za-
chowanie odrobiny delikatnosci i cierpliwosci pozwoli na skuteczne po-
radzenie sobie z dziecigcym katarem. Innymi popularnymi i rekomen-
dowanymi rozwiazaniami s aspiratory. Urzadzenia te zostaly opracowa-
ne i skonstruowane przez laryngologéw i pediatréw, skutecznie oczysz-
czaja nos dziecka, ulatwiajac swobodne oddychanie, jedzenie i spokojny
sen. Aspiratory chronig blong $luzowa nosa, zapobiegajac jej uszkodze-
niu, nawet gdy dziecko wykona nagly ruch. Uzytkowanie ww. urzadzen
jest wygodne w kazdym miejscu i o kazdej porze, a przezroczysta tuba
pozwala oceni¢ stan i ilo§¢ wydzieliny.

GDY KATAR POWRACA

Katar jest utrapieniem wielu niemowlat i ich rodzicéw, a co gorsza, utra-
pieniem czgsto powracajacym. Co zrobi¢, jesli zmagamy si¢ z nawra-
cajacymi przezigbieniami u dziecka? — Bezpieczng i skuteczna meto-
da jest aplikacja soli fizjologicznej lub wody — soli morskiej w kroplach
lub sprayu. S6l przynosi $wietne efekty zwlaszcza w przypadku gestej
wydzieliny, jednak musimy pamigta¢ o umiarze — dumaczy dr n. med.
Maria Buczyriska-Gérna z MedPolonii. Juz kilka kropli takiego prepa-
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ratu aplikowanych do nosa przyniesie ulgg blonie Sluzowej i utatwi ma-
luszkowi oddychanie. Sél stosujmy zgodnie z proporcjami uwzglednio-
nymi w instrukeji uzycia lub zgodnie z zaleceniami lekarza.

WSPARCIE W LECZENIU

W jaki sposéb mozemy wspomoc leczenie kataru u niemowlaka? Przede
wszystkim zapewniajac mu dostgp do $wiezego powietrza. Wietrzenie po-
mieszezel, w ktdrych przebywa dziecko, ulatwi oddychanie i ograniczy
obecnoé¢ drobnoustrojéw, mogacych dodatkowo podraznia¢ nos malusz-
ka. Istotne jest takze, by powietrze, ktérym oddycha dziecko, byto odpo-
wiednio nawilzone. — Jesli borykamy si¢ z problemem suchego powie-
trza w naszym domu lub mieszkaniu, wystarczy rozwiesi¢ w pokoju mo-
kry recznik. Takie rozwiazanie utatwi dziecku spokojny sen. Niezaleznie od
pory dnia, wazne jest, aby caly czas monitorowaé, czy wydzielina nie po-
woduje niedroznosci drég oddechowych dziecka, a tym samym trudnosci
w swobodnym oddychaniu, dlatego przeprowadzajmy toaletg nosa kilka
razy na dobe — radzi dr n. med. Maria Buczyriska-Gérna. Szczegélnie waz-
ne jest, by maleristwo mialo drozny nos przed polozeniem do snu — dzie-
ki temu szybciej i tatwiej zasnie. Niekiedy maluch sam moze prébowac po-
radzi¢ sobie z uciazliwa wydzielina, np. poprzez pocieranie noskiem o re-
kaw, poduszke. Nietrudno wéwezas o podraznienia delikatnej skéry wo-
kék nosa. W tym wypadku pamietajmy o dobieraniu preparatow pielegna-
cyjnych zgodnie z wickiem dziecka — jesli uzywamy kreméw tagodzacych,
istotne jest, by dodatkowo nie podraznialy nosa i nie uczulaly delikatnej
skéry maluszka. Bardzo skuteczna i delikatna jest masé majerankowa, ktéra
zlagodzi nieprzyjemne skutki kataru nawet u najmlodszych dzieci.

PELEN ODDECH CZYSTYM NOSEM

To, co najwazniejsze w walce z niemowlecym katarem, to zachowanie spo-
koju i cierpliwosci. Nieustanna pielegnacja i odpowiedni dobér srodkéw
pozwoli na poradzenie sobie z ucigzliwym problemem bez stresu i dyskom-
fortu zaréwno po stronie rodzicéw; jak i dziecka. Pamietajmy, ze swobo-
da oddychania jest réwnie wazna dla dorostych, jak i dzieci. Pomézmy za-
tem naszym podopiecznym oddycha¢ pelng piersia i.. . czystym nosem.
Konsultacja: dr n. med. Maria Buczyriska-Gdrna, pediatra i diabetolog

z poznariskiego szpitala i praychodni MedPolonia, www.medpolonia.pl.
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Pafong
Przeziebienie N .rypa

DTOS.COM/DRUKARNIA CHROMA

PRZED NAMI OKRES JESIENNO-ZIMOWY, ZATEM CZAS WZMOZONYCH ZACHOROWAN NA GRYPE ORAZ PRZEZIEBIE-
NIE. OBIE CHOROBY WYWOEYWANE SA PRZEZ WIRUSY I MAJA PODOBNY PRZEBIEG. DO ZAKAZENIA DOCHODZI
DROGA KROPELKOWA (KASZLAC LUB KICHAJAC, ROZSIEWAMY WIRUSY Z WYDZIELINA DROG ODDECHOWYCH) ORAZ
POPRZEZ KONTAKT Z ZAKAZONYM PRZEDMIOTEM, NP.: ZABAWKA, KLAMKA OD DRZWI (WIRUSY MOGA PRZETRWAC
NAWET KILKA GODZIN NA PRZEDMIOTACH). WARTO WIEDZIEC, JAK ROZROZNIC TE DWIE JEDNOSTKI CHOROBO-
WE, A TAKZE JAK IM ZAPOBIEGAC, SZCZEGOLNIE JESLI CHORUJE DZIECKO.

PRZEZIEBIENIE GRYPA
Najczedciej rozwija sie powoli i zwykle objawy W przypadku grypy charakterystyczny jest jej gwaltowniejszy przebieg oraz
utrzymujg si¢ przez 7 dni. Przewainie towarzyszy ~ krétszy okres rozwoju choroby. Natomiast objawy s3 nieco inne. Przede
mu: bl gardla, katar oraz kaszel. Temperatura cia-  wszystkim mamy do czynienia z uogdélnionym oslabieniem, ,,rozbiciem”, bé-
fa rzadko przekracza 38°C. Tego typu infekcja jest ~ lami mig$niowymi i wysoka goraczka z towarzyszacymi dreszczami oraz po-
fatwiejsza do opanowania i najczesciej nie wymaga ~ tami. Niezyt nosa i meczacy kaszel wystgpuja rzadziej. Dodatkowo, w cigi-
specjalistycznego leczenia. szych przypadkach mogg pojawi¢ si¢ nudnosci, wymioty, biegunka, a nawet
duszno$¢. Grypa, ktdra jest nieleczona, moze w skrajnych przypadkach pro-
wadzi¢ do groznych powiklard, m.in: do zapalenia pluc, zapalenia stawow, za-
palenia migsnia sercowego i zgonu wlacznie.
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EYZECZKA ODPORNOSCI
[ CODZIENNIE]

Oryginalny, nowozelandzki miéd manuka poprawia od-
pornos¢, pomaga w przeziebieniach i problemach z ukfa-
dem pokarmowym. Uwazany jest za najlepszy, naturalny $ro-
dek na wzmocnienie naszej odpornosci. Warto go mie¢ pod
reka w okresie jesienno-zimowym, gdy szaleje grypa. A chcac
wzmocni¢ uktad immunologiczny, nalezy regularmie spozy-
wac miody manuka przez caty rok.

Midd manuka MGO 400+, ok. 140 zt/ 250 mg, PROPHARMA

www.miodymanuka.pl

WITAMINOWE WSPARCIE

Witamina przeznaczona do uzupetniania diety
niemowlat, dzieci i dorostych. Zapewnia prawi-

dtowy wzrost i rozwdj kosci u dziedi, prawidtowe i
funkcgjonowanie ukfadu odpornosciowego, pra- g 5
widtowe funkcjonowanie miesni oraz utrzymanie
zdrowych zebdw i kosci. Suplement diety. S Q M { |
Bioaron® D 400, ok. 945 zt, BIOARON == === "’:} i-‘ g

www.bioaron.pl

LECZENIE

Nalezy podkredli¢ oraz zapamictal, ze stosowanie antybiotykéw
w leczeniu przezigbienia lub grypy jest nieskuteczne i niewskazane,
poniewaz antybiotyk na zakazenie wirusowe nie dziala. Jednak zda-
rzajg si¢ przypadki, ze podczas przediuzajacego si¢ przezigbienia
moze dojs¢ do nadkazenia bakteryjnego i wéwczas wskazany jest
antybiotyk. Poniewaz po objawach nie da si¢ catkowicie odrézni¢
przezigbienia i grypy, wazne jest, aby ,przeleze¢” infekeje. Dlatego
pierwszym etapem leczenia jest odpoczynek, najlepiej pozostanie
dziecka w 16zku lub po prostu niewychodzenie z domu. Zawsze na-
lezy mie¢ na uwadze, ze w czasie infekeji maluch moze si¢ odwod-
ni¢, dlatego bardzo wazne jest podawanie mu wigkszej niz zwykle
ilosci plynéw. Perfekeyjnie sprawdza si¢ herbatki z sokiem malino-
Wy, z cytryna oraz preparaty uzupelniajace witaminy i mineraly,
a przy okazji wzmacniajace organizm. Jesli po kilku dniach niepo-
kojace objawy nie ustepuja lub wreez stan dziecka sig pogorszy, ko-
nieczna jest pilna wizyta u lekarza.

Konsultacja: lekarz Bogumita Gorczewska,
autorka bloga www.poradypediatry. blogspot.com

Kilkea, frakdus,
aby zmniejszyé u dziecka ryzyko zachorowania
na grype i przezigbienie:

0 Dbaj o higiene: myj czgsto rece, zamykaj usta podezas kichania i
kaszlu, uzywaj chusteczek jednorazowych, a zuzyte wyrzucaj do kosza.

o Nie dotykaj bezporednio rekoma nosa, bo w ten sposéb ulatwiasz
whikniecie do niego wiruséw.

0 Wzmocnij odporno$¢ poprzez: whasciwa diete (codzienne spozywa-
nie warzyw i owocdw), ryby (bogate s3 w kwasy omega), czgste spacery,
zwigkszona aktywno$é fizyczna.

o Nie przegrzewaj ani nie zazigbiaj dziecka. Ubi6r powinien by¢ dosto-
sowany do pogody.

0 Zadbaj o otoczenie dziecka: wietrzenie pomieszezeti, utrzymywanie
umiarkowanej temperatury oraz whasciwe nawilzenie powietrza jest bar-
dzo wazne.

0 Nie narazaj dziecka na kontakt z chorymi. Jesli w przedszkolu czy
zhobku szaleje infekcja, pozostaw je na kilka dni w domu. Gdy choruje
jeden z domownikéw, jego kontakty z dzieckiem réwniez powinny by¢
ograniczone. Ponadto unikaj zadoczonych miejsc.
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JEDNA Z PODSTAWOWYCH CZYNNOSCI WYKONYWANYCH WIELE RAZY W CIAGU DOBY JEST PRZEWIJANIE NO-
WORODKA. W PIERWSZYCH DNIACH WSZYSTKO LECI Z RAK, BOISZ SIE DOTKNA('I SWOJEGO MALUSZKA, ABY
NIE ZROBIC MU KRZYWDY. Z CZASEM NABIERZESZ WPRAWY, A MY CI W TYM POMOZEMY.

ODPOWIEDNIE MIEJSCE

Aby czynno$¢ ta przebiegata sprawnie, proponuje stworzy¢ ka-
cik do przewijania. Najlepiej do tego celu nadaje si¢ matera-
cyk umieszczony na stelazu lub polozony na szafce, na takiej
wysokosci, keéra jest dopasowana do wzrostu mamy. W zasie-
gu reki powinny znajdowad si¢ pieluchy, $piochy, przybory toa-
letowe (miseczka z woda i waciki lub chusteczki nasaczone ply-
nem albo oliwka, alkohol do przemywania pepka, paleczki ba-
welniane do czyszczenia uszu dla dorostych, kremy ochronne,

oliwka badz talk).

PIELUCHY, PIELUSZKI...

Do przewijania mozemy stosowa¢ zaréwno pieluchy jednora-
zowe, jak i tetrowe lub flanelowe. Wigkszo$¢ matek stosuje pie-
luszki jednorazowe, zwlaszcza sprawdzajace si¢ podczas space-
6w lub snu. Dla najmlodszych pociech, majacych jeszcze kikut
pepowinowy, dostepne sa na rynku pieluszki z odpowiednim
potokraglym wycigciem w pasie. Pieluszka jednorazowa przy-
pomina majteczki dopasowane rozmiarem do wielkosci dziec-
ka. Pieluszki maja dwie warstwy — srodkowa, pochlaniajaca wil-
go i zewnetrzng nieprzepuszczalng — dodatkowo maja po bo-
kach rzepy shuiace do zapinania. Pieluchy jednorazowe wyko-
nane sa z materialéw przyjaznych dla skéry dziecka.

TETROWA ALTERNATYWA

Pieluszki z materialu stosowane s3 najczgsciej wtedy, kiedy
dziecko jest uczulone na pieluchy jednorazowe albo ze wzgle-
déw ekologicznych. Pieluchy tetrowe sa migkkie i szybko schna.
Tetra szczegélnie nadaje si¢ na pieluchy dla noworodkéw i nie-
mowlat. Pieluchy flanelowe moga wchtaniaé wigcej wilgoci, dla-
tego stosuje si¢ je u starszych dzieci, gléwnie podczas snu. Na-
wet jezeli mama stosuje tylko pieluchy jednorazowe, powin-
na zaopatrzy¢ si¢ przynajmniej w jedna paczke pieluch tetro-
wych lub flanelowych, stuzacych np. jako podkdad do polozenia
na przewijak np. w hipermarkecie, u lekarza badZ u znajomych
w razie koniecznosci przewijania. Wéwczas skéra dziecka zawsze
ma kontakt z wlasnym $rodowiskiem.
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EKOMALUCH

Dla rodzicéw propagujacych ekologiczny tryb zycia na naszym rynku dostgpne
sa ekopieluchy. Cechuje je mozliwos¢ wielokrotnego wykorzystania oraz fatwosé
i wygoda w uzyciu, jak przy pieluchach jednorazowych. Mozna podzieli¢ je na
trzy kategorie: pieluchy z kieszonka, otulacze i SIO. Pieluszka z kieszenia skiada
si¢ z dw6ch warstw: wewnetrznej uszytej z mikropolaru, ktéry odprowadza wilgo¢
do widadki i skéra dziecka pozostaje sucha, oraz zewngtrznej uszytej z oddycha-
jacego poliestru, keory chroni ubranko przed zamoczeniem. Pomicdzy warstwy,
do kieszonki wsuwamy wkladke chlonna: z mikrowlékna, bawelny, bambusa czy
konopi. Zwykle pieluszka sprzedawana jest w komplecie z wkladka. Zaletg pie-
luszek z kieszenia jest bardzo szybki czas schnigcia (oddzielnie suszymy pieluszke
i wkiadke), mozliwo$¢ stosowania réznych wkladek i tym samym regulacji chlon-
nosci oraz fatwo$¢ zastosowania. Otulacz — najbardziej ekonomiczny rodzaj pie-
luszki wielorazowej, pasuje do niego kazdy rodzaj wkiadu chlonnego (mikrofibro-
wy, bambusowy, konopny, bawelniany), pieluszka formowanka i pieluszki tetro-
we. To od nas zalezy, co dziecko ma od skry, jaki bedzie miato komfort uzywania
— mikropolar da uczucie suchosci, bambus uczucie mokrego. Otulacz przydaje si¢
rowniez przy nauce korzystania z nocniczka lub jako pieluszka basenowa. Pielusz-
ka SIO — to bardzo ekonomiczny i uniwersalny rodzaj pieluszki wielorazowej. To
rodzaj otulacza, ktdry wewnatrz ma napy do wpigcia wkladéw chlonnych, dzicki
czemu wklad nie przesuwa si¢ w pieluszce. Skrét SIO oznacza Snap-in-One (ze-
pnij w jedno). Pieluszka daje wygodg uzywania jak pieluszka kieszonka, obie szyb-
ko wysychaja, jednak pieluszka SIO pozwala decydowaé o rodzaju materiatu przy
skérze dziecka: czy cheemy, zeby mialo sucho (mikropolar), czy odwrotnie — mo-
kro (odpieluchowanie). Pieluszka SIO jest uzywana z systemowymi wkiadami za-
zwyczaj tego samego producenta. Dzicki spinanym z pieluszka wkladom chlon-
nym jest bardzo wygodna przy ruchliwych dzieciach.

Przewijanie jest tylko czesciq czynnosci
higienicznych wykonywanych przy maluszku.
Nie zapominajmy takze o codziennym
czyszczeniu noska i dzigsefek oraz obcinaniu

paznokci co jakis czas. Najlepiej wykonywac
te czynnosci po kagpieli, gdy dzidzius jest
zrelaksowany i zadowolony. Sq one tez Swietng
okazjg do pogtebienia waszej wiezi.
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"ANTYALERGICZNE-

Wielofunkcyjne pieluszki
wykonane z antyalergiczne-
go muslinu bambusowego
w modnych kolorach.
Pieluszki bambusowe
Classic 2-pak, 44 zt,
CAMPHORA STUDIO

www.camphora.pl
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CZAS NA PRZEWIJANIE

Obecnie nie dobieramy pieluszek do plci, jednak
chlopca i dziewczynke nalezy przewijaé w rézny spo-
sob. Nie podno$ dziecka za nézki, wsuri dlori pod
pupe i lekko unies. Zmieniajac kazda pieluche, nie
zdejmuyj jej od razu — w tym momencie dzieci czg-
sto zaczynajg siusia¢. Rozwirl pieluche, rozchyl néz-
ki dziecka. Czystym rogiem pieluchy lub chustecz-
ka wytrzyj pupe. Jesli musisz oczysci¢ pupe z resz-
tek katu, uchwy¢ malca za uda i delikatnie przy-
gnij je do brzuszka. Kladac dziecko na boku, fatwo
oczyscisz zabrudzone okolice plecéw i kosci ogono-
wej. Zwin brudng pieluchg i ja wyrzu¢. Kolejng chu-
steczka umyj dokdadnie posladki i pachwiny dziecka,
zawsze wycierajac od przodu do tylu. Robigc to od-
wrotnie, mozesz wywola¢ zakazenie ukladu moczo-
wego. U chlopcéw zwré¢ uwage na okolice wokot

worka mosznowego i pod penisem, bo w tych miej-
scach czgsto gromadza si¢ zanieczyszezenia. Nie scig-
gaj napletka, jedynie delikatnie odstori ujscie cewki

~ePYSZICIAC Z OC

Worki z rzadkiej rodziny uszastych! Charakteryzuja sie
ciekawymi odmianami kolorystycznymi oraz przyjemnym

zapachem. Ztap je za uszy, zawiagz i pozbadz sie nieprzy-
Jjemnych $mieci.
Bunny bags 35/ NEW, PACLAN

By bagE s s

To pieluszka, do ktdrej wktada sie wktady
chtonne Iub pieluszki tetrowe. Nie ma we-
wnatrz napek spinajacych ani kieszeni na
wkfady. Otulacz daje najwigkszg dowol-
no$¢ w wyborze wktaddw chtonnych.

Do otulacza mozemy wiozy¢ wszystko,
co ma wiasciwosci chfonne.

Pablo (otulacz), 68 zt, MOMMY MOUSE

www.mommymouse.pl

moczowej i przemyj wilgotng chusteczka. U dziewczynek nie oczyszczaj warg sro-
mowych, a jedli sie tam co$ dostalo, to jedynie usuri delikatnie resztki. Jesli pupa
dziecka jest juz dokfadnie oczyszczona, nalezy ja osuszy¢. Posladki, pachwiny i inne
faldy skéry posmaruj kremem ochronnym lub oliwka. Plecy i brzuszek mozesz po-
sypa¢ talkiem. Unoszac lews reka pupe dziecka, prawa podtéz pieluszke. Gérna
cze$¢ pieluszki powinna znajdowaé sie powyzej pepka. Miedzy rozlozonymi néz-
kami podnie$ przednia cze$¢ pieluszki, upewnij sig, ze jest dobrze roztozona, a na-
stepnie zapnij ja samoprzylepnymi plastrami, uwazajac, aby nie zabrudzi¢ kremem
ta$my klejacej. Pamietaj takze, aby tasmy samoprzylepne nie przykleily sie do skéry
niemowlecia. Pieluszka nie powinna by¢ zbyt luzna ani zbyt obcista.

JAK ZALOZYC TETRE?

Jezeli cheesz korzystaé z pieluszek tetrowych, najpierw musisz si¢ nauczy¢ je skla-
da¢. Kwadratows pieluszke 706z w ksztalcie latawca, nastgpnie zegnij jej gérna
czg$¢, aby powstat tréjkat, pozostaly dhugi koniec zagnij do $rodka. Na tak przy-
gotowana zewnetrzng pieluszke w jej czgéci $rodkowej pol6z zozona w waski pa-
sek pieluszke, kedra ma wehlaniaé wilgo¢. Zakladaj tak samo jak pieluszke jedno-
razows. Poniewaz pieluchy tetrowe nie maja samoprzylepnej tasmy, zepnij brzegi
pieluszki, po obu stronach, specjalnymi, zabezpieczonymi przed odpicciem agraf-
kami. Aby ubranko si¢ nie brudzito, dodatkowo mozna zastosowa¢ ceratki wia-
zane po bokach. Poniewaz pieluszki tetrowe wymagaja prania z gotowaniem oraz
dokladnego plukania i prasowania, trzeba ich mie¢ okolo 40 sztuk. Stosowanie
pieluszek tetrowych ma swoje plusy i minusy. Po pierwsze w przypadku pielu-
szek tetrowych u starszych niemowlat nie ma niebezpieczeristwa tukowatosci né-
zek. Natomiast tetra od razu robi si¢ mokra, przez co skéra dziecka narazona jest
na kontakt z moczem.

Tekst: dr n. med. Katarzyna Siewierska-Wasilewska, Bezptatna Szkota Rodze-
nia Centrum Dydaktycznego IPS, www.szkolarodzenia.ips.pl

IE W@LN@W

MALA CHWILA

PAMIETAJ, MALCA

NIEUWAGI WYSTARCLY, ABY DZIECRO

SPADLO. UNIKAJ TAKZE PRZE

AGOW.

W POMIESZCZENIU NIE POWINNO BYC

www.dobra-mama.pl

TEZ ZBYT ZIMNO.

OBRAZ LICENCJONOWANY PRZEZ DEPOSITPHOTOS.COM/DRUKARNIA CHROMA
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( C}/) Swiat dziecka

SKORA SPEENIA WAZNA ROLE W ZACHOWANIU ZDROWIA
DZIECKA. STANOWT JEDNA Z PEASZCZYZN POZNAWANIA $WIA-
TA I MIMO SWOJE] NIEDOJRZAEOSCI NIE POWINNA PRZESZKA-
DZAC W JEGO HARMONIJNYM ROZWOJU. PRZEZ SKORE OR-
GANIZM MALEGO CZLOWIEKA REGULUJE TEMPERATURE CIA-
LA, CHRONI SIE PRZED WPEYWEM NIESPRZYJAJACYCH CZYN-
NIKOW ZEWNETRZNYCH, ZAKAZENIAMI I UTRATA WODY.

Pod, specjolnym nadizorem

Ze wzgledu na swoja niedojrzalos¢ (cierisza niz skéra dorostego cztowicka, wy-
posazona w niewielka warstwe tkanki podskérnej), niewielky aktywnosé¢ gru-
czoléw fojowych i potowych, odczyn zblizony do obojgtnego oraz nie w pel-
ni rozwiniety uklad odpornosciowy, skéra noworodka i niemowlecia jest de-
likatna, wrazliwa, podatna na urazy i zakazenia. Dlatego tez wymaga naszej
specjalnej troski i pielegnacji.

Dojrzewajaca do 3 roku zycia dziecka skdra narazona jest migdzy innymi na
odparzenia, do ktérych przyczynia sig: stan podwyzszonej wilgotnosci i uszko-
dzenie skéry, brak dostgpu powietrza, drazniace dzialanie moczu i kalu. Zgod-
nie z definicja, ,odparzenie” to podraznienie powstate na skutek nieprawidto-
wej pielegnacji.

Okolica posladkéw, otulona pieluszka prawie non stop, to obszar skéry naj-
czgsciej narazony na wystapienie podraznienia. Moze ono pojawi¢ si¢ row-
niez w kazdym miejscu, gdzie skéra styka si¢ ze skdra. Zwigkszone ucieple-
nie i brak dostgpu powietrza to raj dla rozwoju reakeji zapalnej i bakterii. Od-
parzenie poczatkowo manifestuje si¢ zaczerwienieniem skéry, potem zwick-
sza si¢ intensywnos$¢ tego koloru, nastgpnie skdra marszczy sig, pojawiajg si¢
drobne krostki, szorstkos¢, swedzenie, pieczenie, bolesno$¢, a nawet rany.

+++ SPOMOCNICY MAMY< *+*+ i +++°
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A ODPARZENIA- =y

Babydream Extra Sensitive Krem ochronny prze- e -

ciw odparzeniom z pantenolem chroni wrazliwvg [ = &

skére dziecka w strefie okotopieluszkowej, zapo- *
biegajac podraznieniom i powstawaniu ran. k-' ﬁu
Babydream Extra Sensitive krem ochronny

przeciw odparzeniom z pantenolem, —
9992/ 100 ml, ROSSMANN ~ sesiaucs -

www.rossmann.pl

Woreczki na zuzyte pieluchy, ktére
powstrzymuja nieprzyjemny zapach.

Paklanki, PACLAN
www.paclan.pl
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Wyciagasz je jednym szybkim ru-
chem, wkfadasz do nich pieluche, za-
mykasz i problem znika. R

Co wabid, gdy jws jest 2o pdizna?

Jesli zaobserwujemy symptomy podraznienia skory, re-
agujmy natychmiast, poniewaz dziecko na pewno odczu-
wa dyskomfort, moze by¢ rozdraznione, placzliwe i nie-
spokojne. Zaczynamy od umycia zmienionego fragmentu
skéry (najlepiej czysta woda bez srodkéw myjacych, aby
dodatkowo nie podraznia¢), osuszamy punktowo, nie wy-
cieramy, gdyz w tym stanie skéra podatna jest na uszko-
dzenia mechaniczne (w czasie pocierania). Uzywamy jed-
norazowych recznikéw lub chusteczek, nie pozostawiamy
najmniejszych $ladéw wilgoci, poniewaz sprzyja ona roz-
wojowi reakcji zapalnej i zakazenia. Po dokladnym osusze-
niu nakladamy cienka warstwe $rodka pielegnacyjno-lecz-
niczego przyspieszajacego gojenie, tagodzacego bél, dzia-
fajacego przeciwbakteryjnie i przeciwzapalnie.

Ratuner o, pupy

Gdy zmiany dotycza posladkéw, czesto je wietrzymy (za-
pewniamy dostep powietrza, obnizamy nadmierne ucie-
plenie i nawilzenie skéry prowadzace do maceracji naskér-
ka) oraz regularnie zmieniamy pieluszki, przed kazdym kar-
mieniem i zawsze po zrobieniu kupki (dla wyeliminowania
drazniacego dzialania enzyméw trawiennych zawartych
w kale i moczu oraz bakterii mogacych spowodowa¢ zaka-
zenie). Zmieniona skdra moze wymagac zastosowania ka-
pieli leczniczej, np. z krochmalu fagodzacego podraznienia
(2 plaskie tyzki maki ziemniaczanej rozrobi¢ w kubeczku
z zimng woda, nastgpnie wla¢ do garnuszka z wrzatkiem
i wymiesza¢, kiedy otrzymamy konsystencje rzadkiego ki-
sielu, wlewamy do wanienki) lub roztworu nadmangania-




nu potasu dzialajacego wysuszajaco i odkazajaco (kilka krysztal-
kéw rozpusci¢ w wodzie do uzyskania bladorézowego koloru).

Samodzielnie radzimy sobie z podraznieniami przez 2-3 doby,
a jezeli nie uzyskujemy poprawy, udajemy si¢ do lekarza. Sytu-
acja moze si¢ wymkna¢ spod naszej kontroli, kiedy pojawiaja
si¢ pecherzyki wypelnione trecia ropna, zmiany rozprzestrze-
niaja si¢, skora wyglada jak oparzona, a u dziecka pojawia si¢
goraczka. Latem pupa maleristwa jest schowana przed storicem
w pieluszce, a i tak skéra zostaje uszkodzona. To nie poparze-
nia stoneczne, ale odparzenia pieluszkowe. W upalne dni o od-
parzenia nietrudno. Nalezy wigc stosowaé odpowiednie kosme-
tyki do pielegnacji niezamykajace doplywu powietrza do ské-
1y, a przede wszystkim nie przegrzewaé dziecka. Poza tym na-
lezy czgsto zmieniaé pieluszke. A moze i nie ubiera¢ pieluszki?

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Tekst: mgr potoznictwa Ewa Jatczak

ZASADY, KTORYMI POWINNISMY SIE KIEROWAC,
PRAWID£OWO PIELEGNUJAC DZIECKO:

® zapewnienie skdrze dziecka idealnej czystosci oraz wlasciwego

nawilzenia,

® minimalizacja otard,

® nienarazanie na kontakt z czynnikami draznigcymi, np. mo-
czem lub Srodkami uzywanymi do mycia i prania,

® nicprzegraewanie, tj. dobdr wlasciwego ubioru dziecka do tem-
peratury otoczenia,

® utrzymywanie odpowiedniej temperatury pomieszczers, w ktd-
rych prazebywa dziecko — powinna ona oscylowaé w granicach
22°C,

® karmienie naturalne (piersiq lub pokarmem odciggnigtym
z piersi i podanym butelkq), gdyz dzieci karmione naturalnie
lepiej radzq sobie z dolegliwosciami spowodowanymi podraz-
nieniem.

- Y -,
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REKLAMA

alantandermoline

Codzienna pielegnacja
okotopieluszkowa, odbudowa naskarka.
Regeneruje i chroni niedojrzata skore
niemowlecia.

—— -
——-____E"‘_I_E_lﬂ_t_ﬂn fj(:’n]'ln“"
W — = .
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masc pielegnacyjna
zwitamina F

o S

Podmiot odpowiedzialny: Zaklady Farmaceutyczne JUNIA" Spoldzielnia Pracy,
ul. Chiodna 56/60, 00-872 Warszawa; tel. 22 620 90 §1;
www.unizpharm.pl, www.atantandermaline.pl

Maneindermaotine 105007



Swiat dziecka

JAK RADZIC SOBIE

Warto zadbal o swdj wtasny komfort
1 psychiczny. Wazna jest pomoc i wsparcie
najblizszych.

Z Prawidtowo przystawiaé dziecko do pier-
si, a po nakarmieniu dbac o odbicie.

Wypracowaé swoje wtasne sposoby wyci-
szania, takie jak: przytulanie, kolysanie,
hustanie, monotonny spiew (lub bardziej
szemranie), cieply kompres na brzuszek

2 lub Sciste zawijanie. W Polsce od niedaw-
na dostgpne sq w sprzedazy tzw. otulacz-
ki. Czasem dziecko wyraznie si¢ uspoka-
Jja przy dzwigku suszarki lub odkurzacza,
a inni rodzice wykorzystujq do tego jazde
samochodem.

Ulge moze praynies¢ uspokajajacy masaz

] niemowlgcia polgczony z eliminacjq ga-
20w z przewodu pokarmowego lub kojg-
ca, wieczorna kqpiel.

PAMIETA)!

Przy watpliwosciach (ptaczu in-
nym niz zwykle) zglo$ si¢ do
swojego pediatry lub lekarza ro-
dzinnego.

Pamictaj, ze kolka w miar¢ doj-

d 4 rzewania dziecka stopniowo
x ustepuje. Nie pozostawia zad-
nych niekorzystnych nastepstw,

a wicc glowa do géry!

Co MAM ROBIC?! DLACZEGO ONO CIAGLE
PLACZE? PRZECIEZ JEST NAJEDZONE
I PRZEWINIETE! A MOZE MA KOLKE?

52 www.dobra-mama.pl
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Z KOLKA

Pamigtaj o codziennym spacerze
z dzieckiem.

Zwrdd wwage na swdj jadtospis — pamie-
taj o eliminacji pokarméw cigzkostraw-

nych i alergizujgcych. Nie pij mocnej her-

KOLKA JELITOWA

Kolke jelitowa definiuje sie jako napadowy, intensywny
placz wystepujacy zazwyczaj o tej samej porze dnia, czgsto
w godzinach popotudniowych lub wieczornych.

Towarzyszy mu czgsto podkurczanie nég i oddawanie gazéw.
Poza tym dziecko jest zupelnie zdrowe. Objawy kolki zazwy-

czaj pojawiaja si¢ w 2—4 tygodniu zycia i trwaja do 4—6 mie-
sigca. Obecnie uwaza si¢ ze kolka niemowleca moze dotyczyé
nawet 40% niemowlat.

Kolka czgéciej wystepuje u chlopcéw i dzieci pierworod-
nych, a takze dzieci urodzonych przedwczesnie. Przyczyny
kolki nie s3 do konica znane. Uwaza sie, ze moze by¢ spo-
wodowana bélami brzuszka, ktére s3 wynikiem gromadze-
nia si¢ gazéw w przewodzie pokarmowym lub nadmierna
wrazliwoscia niedojrzatego ukladu nerwowego niemowlecia.
W zwiazku z tym nie ma w pelni skutecznych sposobéw le-
czenia kolki jelitowej.

baty. Zrezygnuj z kawy. Nie pal papiero-
s6w i nie pogwalaj nikomu pali¢ w otocze-
niu dziecka.

Mozesz probowad pomde dziecku rézno-
rodnymi  preparatami  farmakologiczny-
mi o dziataniu wiatropednym, takimi jak

7 simetykon. Innym rozwiqzaniem, na co
wskazujq niektdre badania, moze byc po-
dawanie doustne bakterii probiotycznych
Lactobacillus reuterii poprawiajacych tra-
wienie i przyspieszajgcych dojrzewanie
prazewody pokarmowego.

Tekst: Bozena Florczyk, pediatra neonatolog, Migdzynarodo-
wy Konsultant Laktacyjny, Akademia Rodzica Lomzyniskiego
Centrum Medycznego

8 Niejednokrotnie trazeba polgczyc wszyst-

kie sposoby postepowania podane powyzej.

REKLAMA

Malenstwo mamy pod najlepsza ochrong

Mikroflora (mikrobiota) zasiedlajac jelita we wezesnym okresie rozwoju programuje organizm dziecka, wptywajac na jego zdrowie. Nieprawidtowy skiad,
opdznienia w jej tworzeniu, mogg by¢ zwiazane z powstawaniem dolegliwosci np. ze strony uktadu pokarmowego czy immunologicznego. Probiotyki to
skuteczna strategia postgpowania w odbudowie mikrobioty jelit i wsparcie w: kolkach, bélach brzucha, wzdegciach, zaparciach, to réwniez zabezpieczenie
organizmu dziecka przed infekcjami.

~
Vivomixx” Krople to kompozycja  viyomixx® Krople to: Orggiy\a(ha FOV'W\M“'G

8 szi:zkepow bakte}ll'u proil?.lo.t)l'czpychr = suplement diety do stosowania juz £ Claudio De Simone

wyseeccjonowatyen -z 1o oglczne od pierwszego dnia zycia dziecka, prof- @

mikroflory  jelitowej, ~ wybranych  ze
wzgledu na ich akcywna wspétprace
w dziataniu biologicznym (synergic).
Ich  skuteczno$¢ i  bezpieczedstwo
potwierdzono w  setkach  publikacji
naukowych z calego $wiata, a takze przez
ponad 15 lat stosowania.

= az 2 buteleczki z precyzyjnym
kroplomierzem i ochronng nakretka, —
zawierajaca delikatne szczepy
dobroczynnych bakeerii,

s suplementacja > 6 tygodni.

www.pharmabest.pl GOIPHARMABEST
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ORGANIZM DZIECKA JEST SZCZEGOLNIE WRAZLIWY
NA WSZELKIE NIEDOBORY POKARMOWE, STAD TAK
WAZNA WEASCIWIE ZBILANSOWANA DIETA.

WAZNE MLEKO MAMY

Mleko kobiece jest zalecane w zywieniu noworodkéw. W sytuacji braku
pokarmu u mamy mozna zastosowaé pokarm z Banku Mleka Kobiece-
go, mleko modyfikowane oraz preparaty mlekozastgpcze.

W miare rozszerzania diety u dzieci nalezy uwzgledni¢ Piramide Zdro-
wego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej dla Dzieci i Mlodziezy (aktualna
22016 1.), w ktdrej podstawg zaleceri jest aktywnos¢ fizyczna, picie wody
(co najmniej 1,5 litra dziennie) oraz ograniczenie cukru, stodyczy, stod-
kich napojéw i stonych produktéw. Wazne jest regularne spozywane 4-5
positkéw, co 3—4 godziny. Produkty zbozowe, pelnoziarniste s zalecane
jako gléwne Zrédlo energii. Ponadto kazdy positek dziecka powinien za-
wiera¢ warzywa i owoce (w proporcji 3/4 warzywa i 1/4 owoce). W cia-
gu dnia dziecku nalezy poda¢ przynajmniej 34 porcje mleka lub pro-
dukty mleczne, m.in. kefir, ser (bialy ser zdrowszy jest niz zélty), jogurt
(naturalny, nie z dodatkiem cukru). Poza tym nalezy ograniczy¢ spozy-
wanie thuszczéw, w szczeg6lnosei zwierzecych.

54 www.dobra-mama.pl

TLUSZCZE A ROZWOJ] MOZGU

Co cickawe, do rozwoju ukladu nerwowego wykorzystywa-
ne s gléwnie tuszcze. Rozwdj ten jest najgwaltowniejszy
jeszcze w okresie plodowym i pierwszych latach zycia, dla-
tego niezbedne jest dostarczanie w tym czasie kwaséw ome-
ga (omega-3, omega-6 oraz omega-9). Wystepuja one m.in.
w olejach rodlinnych, rybach (foso$, makrela atlantycka,
$ledZ, turiczyk), orzechach (wloskich, brazylijskich).
Pamietajmy jednak, ze ryby morskie sg Zrédlem dioksyn
oraz metali cigzkich, ktére w nadmiernych ilosciach sa szko-
dliwe dla naszego organizmu. W badaniach klinicznych wy-
kazano, ze kwasy omega zmniejszaja ryzyko wystapienia re-
akji alergicznych i zmian atopowych skéry u dzieci. Ponad-
to tluszcze umozliwiaja wchlanianie witamin: A, D, Ei K,
ktére potrzebne s3 do prawidlowego rozwoju organizmu.
Kwas DHA wplywa na: rozwéj mézgu i ukladu nerwowego
(jest skladnikiem strukturalnym tkanki nerwowej), ostros¢
widzenia (budulec siatkéwki oka) oraz zmniejszenie ryzyka
infekgji u dzieci (szczegdlnie gornych drég oddechowych).
W jednym z badan klinicznych (Gispert-Llaurado M i wsp.)
zbadano ponad 500 dzieci w wieku 7-9 lat i wykazano, ze
dzieci, ktére spozywaly minimum 2 positki rybne w tygo-
dniu (w tym jedna ttusta rybg), mialy mniej objawéw emo-
cjonalnych (agresji, pobudliwosci) oraz mniejsze problemy



WAZNA WSKAZOWKA

Nie zawsze jednak pamictamy, ze podczas obrébki po-
karméw tracimy najwigcej witamin. W celu zminima-
lizowania strat nalezy pamicta¢, aby warzywa wklada¢
do gotujacej si¢ wody, w miar¢ mozliwosci spozywacd
produkty ze skérka (Zrédlo mikro- i makrosktadni-
kéw), a najlepiej produkty gotowaé na parze. Jesli dieta
jest zbilansowana i odpowiednio przygotowana, dziec-
ko rozwija si¢ prawidtowo, mniej choruje, jest bardziej
chetne do zabawy, ma wigcej energii, a niedobory po-
karmowe oraz witaminowe nie wystepuja.

ze skupieniem uwagi w poréwnaniu do dzieci, ktére nie jadly
ryb. Niedob6r DHA u niemowlat przyczynia si¢ do obnize-
nia ostro$ci widzenia, zdolnoéci uczenia si¢ w wieku pézniej-
szym (a nawet moze sprzyjaé powstawaniu pewnych niedoro-

zwojow umystowych) oraz zaburzen rozwoju psychosomatycz-
nego. Z uwagi na tak szerokie dziatanie kwasu DHA nalezy pa-
mieta¢ o tym, ze w mleku kobiecym wystepuja kwasy duszczo-
we omega-3 oraz omega-0, stad tak wazne jest karmienie pier-

, N
Swiat dziecka ((/]/)

sig matych dzieci. Najwigkszy przyrost DHA w moézgu dzieci obser-
wuje si¢ w okresie zycia plodowego i przez pierwsze dwa lata zycia
dziecka, dlatego tak wazne jest, aby po zakonczeniu karmienia piersia
dzieciom do 2 roku zycia podawaé minimum 100 mg DHA dziennie.

SLONECZNA WITAMINA

Ponadto wazng rol¢ w prawidlowym rozwoju ukladu nerwowe-
go oraz w zmniejszeniu ilosci infekcji u dzieci odgrywaja witaminy,
w tym m.in. witamina D3. Warto podkresli¢ dziatanie witaminy D3
i jej wplyw na regulacje gospodarki wapniowo-fosforanowej, zapo-
bieganie rozwojowi infekeji, choréb metabolicznych, autoimmuno-
logicznych, choréb pokarmowych, a nawet niektérych nowotworéw.
Ze wzgledu na tak szeroki wplyw witaminy, wazna jest jej suplemen-
tacja od pierwszych dni zycia dzieci. Nalezy pamicta¢ o suplementacji
witaminy D3 w okresie od wrzesnia do kwietnia, a dawke dostosowaé
do wicku oraz masy ciala dziecka (im wigksza waga, tym wicksze za-
potrzebowanie na wit. D3). Oprécz suplementacji witaminy D3 na-
lezy pamigta¢ o ekspozycji na promieniowanie stoneczne w celu skér-
nej syntezy witaminy. Dla zapewnienia odpowiedniej dawki witaminy
D3 nalezy 2-3 razy w tygodniu, minimum przez 15 minut, migdzy
godzing 10 a 15, od kwietnia do wrzesnia eksponowa¢ okoto 18% po-
wierzchni ciala, np. odkryte przedramiona i czgéciowo nogi.

DLA NIEMOWLAKA

Dla niemowlat po 6. miesigcu zycia, ktdre z réznych
przyczyn nie moga by¢ karmione piersia. Zawie-

ra unikalng kompozydje sktadnikéw inspirowang ba-
daniami nad mlekiem matki. Bebilon 2 to marka nr 1
w rekomendacji pediatrow*

Bebilon 2 z Pronutra+,

ok. 50,99 /800 g, NUTRICIA

www.bebiprogram.pl

* Wsrod mlek nastepnych, na podstawie badania
TNS Polska S.A. zmaja 2017 r.,
btad statystyczny badania do 5,6%.

ZDROWY BRZUSZEK

Wyjatkowej jakosci mleko nastepne dla niemowlat
powyzej 6. miesigca zycia, Stworzone w oparciu o na-
turalne walory petnego mleka koziego. Stanowi ono
naturalng alternatywe dla popularnych, wysokoprze-
tworzonych mieszanek na bazie mleka krowiego.
Mleko nastepne Capricare® zapewnia niemowletom
bezpieczenstwo i komfort — tatwe i szybkie trawienie,
bogaty sktad, a do tego przyjemny zapach i wyjatko-
wy smak. Produkowane w Nowej Zelandii.
Capricare® 2,45 zi, MIRALEX

www.capricare.pl

W CODZIENNEJ DIECIE

Mikstura zostata opracowana z myslg o osobach w kaz-
dym wieku. Jest $wieza, tloczona na zimno z nasion:
Inu, wiesiotka, ostropestu i czarnuszki. To cenne Zré-

dto Niezbednych Nienasyconych Kwaséw Ttuszczowych
(NNKT), ktore sa potrzebne dla prawidtowego wzrostu

i rozwoju dzieci oraz pomagaja w utrzymaniu prawidto-
wego poziomu cholesterolu we krwi.

Mikstura Olei Cardio, 26,60 z4/250 ml,

PROPHARMA

www.propharma24.pl

Tekst: lekarz Bogumita Gérczewska,
autorka bloga www.poradypediatry. blogspot.com
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slodka recepia na zdrowie

NIKOGO NIE TRZEBA PRZEKONYWAC DO TEGO, ZE MIOD JEST NIEZWYKLE ZDROWYM I WAZNYM SKLADNI-
KIEM W DIECIE CZLOWIEKA. ZAWIERA SUBSTANCJE POZYTYWNIE WPLYWAJACE NA WIELE ASPEKTOW NA-
SZEGO ZDROWIA, POCZAWSZY OD ZAPOBIEGANIA PRZEZIEBIENIOM NA DOLEGLIWOSCIACH DERMATOLO-
GICZNYCH KOl\,ICZAtC.

Oczywiscie, w zaleznosci od rodzaju miodu ilos¢ i dziatanie
prozdrowotnych sktadnikéw jest zréznicowane. Na proble-
my z krazeniem polecany jest midd rzepakowy, na dolegli-
wosci zwiazane z pecherzem i nerkami — wrzosowy, z kolei
do wspomnianego juz wzmocnienia odpornosci i na scho-
rzenia uktadu pokarmowego doskonalym wyborem jest zy-
skujacy coraz wigksza popularno$¢ miéd manuka. Ma on
duzg ilos¢ skladnika o nazwie methylglyoxal, ktéry dobro-
czynnie wplywa na organizm.

Podstawowsa zaleta3 miodu jest jego dzialanie bakteriobdjcze.
Enzymy, ktére zawiera, dzialajg jak naturalny antybiotyk. Ponad-
to w miodzie znalezé mozna takze sporo innych cennych elemen-
téw m.in.: potas, magnez, wap1, zelazo, witaming A, szereg witamin
z grupy B, a takze biotyng i kwas foliowy. Ze wzgledu na ten ostatni
skiadnik, midd jest polecany kobietom w ciazy, chociaz czg$¢ specja-
listéw proponuje spozywaé w tym przypadku midd pasteryzowany.

Do najlepszych whasciwosci leczniczych miodu mozna zaliczy¢: wspo-
maganie gojenia si¢ ran, dziatanie przeciwbiegunkowe, wplyw na ob-
nizenie ci$nienia tgtniczego, pomoc w leczeniu miazdzycy, poprawe
pracy moézgu. Midd jest réwniez doskonalym lekiem na przezigbie-
nie, zwicksza odpornos¢ i pomaga w walce z istniejaca juz infekcja.

CZY WIESZ, ZE?

Kuracja miodem i produktami
wytwarzanymi przez pszczoly ma swoja
nazwe. Jest to apiterapia — metoda
profilakeyki i leczenia produktami

pszczelego pochodzenia, takimi jak:

midd pszczeli,

propolis, zwany inaczej
kitem pszczelim,

pytek kwiatowy,

Jjad pszczeli,

mleczko pszczele,

wosk.




lipowy, spadziowy, wrzosowy, gryczany,
rzepakowy, wielokwiatowy, akacjowy, manuka

W sezonie jesienno-zimowym, gdy ochrona przed infekcja-
mi jest szczeg6lnie potrzebna, w naszej diecie nie powinno
zabrakna¢ miodu. Jesli mowa o zasadach jego spozywania,
nalezy pamigtad, ze miodu nie podaje si¢ dzieciom do ukon-
czenia 1. roku zycia. Ograniczenie to zwiazane jest z zarod-
nikami botulinowymi, ktére moga by¢ dla niemowlat bar-
dzo niebezpieczne. Poza tym ograniczeniem, miéd w diecie
dzieci stanowi doskonaly $rodek przeciwkaszlowy. Wspo-
maga leczenie infekcji drég oddechowych lepiej niz nieje-
den apteczny specyfik. W okresach wzmozonych zachoro-
wan warto podawa¢ dziecku codziennie rano 1-2 lyzeczki
miodu rozpuszczonego w cieplej (ale nie goracej!) wodzie.

Bez wzgledu na to, jaki rodzaj miodu wybierzemy, trze-
ba zwréci¢ uwage na warunki, w jakich bedzie on prze-
chowywany. Produkt ten potrzebuje suchego i chfodne-
go pomieszczenia. Jezeli ma dobry sklad, po jakims cza-
sie powinien tez si¢ skrystalizowad.

manuka

health

HEW TEALAND

Mama by¢ K\%
\

Midd manuka powstaje z nektaru krzewn
manuka (Leptospermum  scoparium) po-
rastajgcego tereny Nowej Zelandii — jeden
z najezystsgych obszardw swiata. Ma mine-
ralny, lekko gorzki smak oraz aromatyczny
zapach. Zawiera skladnik aktywny methyl-
ghyoxal (MGO™), odpowiedzialny za bezcenne wlasciwosci miodu.
Certyfikat MGO™ 400+ oznacza, ze kilogram miodu zawiera co naj-
mniej 400 mg methylglyoxalu, podeczas gy polskie miody zawierajq go

ok. 10 mglkg miodu! O wyjgtkowych whasciwosciach manuki wie-
dzieli pierwsi mieszkaricy Nowej Zelandii — Maorysi. Zuli oni miode
pedy krzewu manuka i pili napdj z jego nasion, by leczyc czerwonke
i biegunki. Liscie parzone w wodszie koily dolegliwosci przewodu mo-
czowego i gorgezke, natomiast wywar z kory stosowano do tagodzenia
zapard i kolek, usmierzania obrzgkdw oczu i skutkdw oparzen. Stoso-
wano go takze jako Srodek uspokajajacy i pomagajacy w zasypianiu.
Dilatego warto docenic¢ whasciwosci tego pszczelego praysmaku i mied
g0 zawsze pod rekq w okresie jesienno-zimowym.

Tekst: Grzegorz Kolomyjski, dietetyk PROPHARMA,

www.swiatmanuka.pl
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PRAWIDLOWE ZYWIENIE NOWORODKOW I NIEMOWLAT MA KLUCZOWE ZNACZENIE DLA ICH ODPOWIEDNIEGO
ROZWOJU W PRZYSZLOSCI. BLEDY ZYWIENIOWE, JAKIE POPEENIAJA RODZICE W PIERWSZYCH MIESIACACH ZYCIA
DZIECKA, MOGA SKUTKOWAC NIE TYLKO NIEPRAWIDLOWYMI NAWYKAMI POCIECHY W PRZYSZEOSCI, LECZ TAKZE
MOGA ZWIEKSZAC PREDYSPOZYCJE DO WYSTEPOWANIA NIEKTORYCH CHOROB.

ie piersia, kt6re w pelni zaspokaja zapotrzebowanie malego dziecka na wszystkie niezbedne skfad-

niki odzywcze i warunkuje prawidlowy rozwdj w pierwszym pélroczu zycia. Prawdziwy problem
zaczyna si¢ dopiero wtedy, kiedy pokarm matki wydaje si¢ dla dziecka niewystarczajacy i nalezaloby za-
cza¢ wprowadza¢ nowe produkty do jego diety. Jak tego dokona¢ i kiedy rozpocza¢ wprowadzanie nowych
produktéw? Zgodnie z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) i towarzystw pediatrycznych
z Polski i Europy z rozszerzaniem diety dziecka nie nalezy si¢ spieszy¢. Przez pierwszych sze$¢ miesigey zy-
cia Zlotym standardem jest wylaczne karmienie piersia, a wprowadzanie produktéw powinno rozpoczaé sig
pod koniec tego okresu. Nalezy pamieta¢, aby nowe produkty podawac tyzeczka, a nie butelka, a ilo$¢ i wiel-
kos¢ positkéw dostosowaé do potrzeb dziecka. To ono decyduje, czy zje podany mu positek i w jakiej ilosci.

piwszechnie wiadomo, ze najdoskonalszym sposobem zywienia w okresie niemowlecym jest karmie-

KEOPOTLIWY GLUTEN

Pierwszym krokiem powinno by¢ stopniowe wprowadzanie niewielkich ilosci glutenu, ktérego dobrym 7ré-
dfem bedzie kaszka lub kleik zbozowy glutenowy. Jest to szczegélnie wazne, poniewaz moze zmniejszy¢
w przyszdosci ryzyko rozwoju celiakii u dziecka. Skladnik ten nalezy wprowadzi¢ do diety dziecka nie
wezesniej niz w 5. i nie pézniej niz w 6. miesiacu zycia w ilosci 2-3 graméw dziennie na 100 ml po-
sitku. Jak to zrobi¢? W przypadku dzieci karmionych naturalnie najlepiej rozprowadzi¢ przygotowa-
ng ilo§¢ produktu w odciagnietym pokarmie mamy, natomiast pézniej dodawaé go mozna do zupy.
Dzieciom, ktére karmione sa sztucznie, odpowiednia ilos¢ produktu zawierajacego gluten moz-
na rozprowadzi¢ w preparacie. Typowa ekspozycja na gluten powinna trwa¢ do korica 6. miesia-

ca. Tylko jeden positek powinien zawiera¢ produke glutenowy. W kolejnych miesiacach ilos¢ glu-
tenu w diecie dziecka mozna stopniowo zwicksza¢, a nastepnie podawac pelne positki glutenowe.

PIERWSZE DANIA MALUCHA

Podawanie poszczegdlnych produktéw i ich konsystencje nalezy dostosowa¢ do umiejetnosci dziec-
ka i jego indywidualnego rozwoju. Najwazniejsza jest obserwacja reakeji dziecka i ocena czy dojrza-
fo ono do wprowadzania zmian w jadlospisie. Pierwsze positki powinny mie¢ odpowiedni, fagod-
ny smak oraz kremowg i delikatng konsystencje. Poczatkowo podawane positki powinny tylko nie-
znacznie odbiega¢ konsystencja od gestosci mleka, po to, by stopniowo zwigkszy¢ ich gestos¢ do papki,

Wybér rodzaju positku — czy jest to positek przygotowywany samodzielnie, czy tez gotowy produkt przeznaczo-
ny dla niemowlat i malych dzieci — zalezy tak naprawde gléwnie od rodzicéw. Jednakze zawsze nalezy pamieta,
aby wybiera¢ produkty o jak najlepszej jakosci i znanym pochodzeniu. Przygotowanie positku samodzielnie wy-
maga duzej ostroznosci ze strony rodzica oraz zachowania wszystkich zasad higieny. Skrupulatnie dobrane pro-

dukty nalezy dokfadnie czysci¢ i my¢, podda¢ obrébee kulinarnej (gotowanie) i zmiksowa¢ w celu uzyskania od-
powiedniej kremowej konsystencji. Niezwykle istotna kwestig jest doprawianie przygotowywanych positkéw. Na
poczatku nie nalezy tego czyni¢, mimo iz z punktu widzenia rodzica potrawy wydaja si¢ niesmaczne. Nie powin-
no si¢ dodawac do nich ani soli, ani cukru. W pézniejszym czasie positki mozna wzbogacaé delikatnymi ziotami,
takimi jak koperek czy natka pietruszki. Sposréd dostepnych owocdw najlepiej jest zaczaé wprowadza¢ do diety
dziecka owoce krajowe, jak jablka, kt6re sa dobrze tolerowane i malo uczulajace, odkladajac cytrusy na pézniej.

58 www.dobra-mama.pl



a okolo 8. miesiaca zycia dziecka pojawiac si¢ juz moga niewielkie grudki.
Im blizej ukoriczenia pierwszego roku zycia, tym konsystencja powinna by¢
bardziej stata, aby stopniowo zacheca¢ dziecko do gryzienia i zucia. Nowe
produkty nalezy wprowadza¢ osobno w ilosci okolo 3—4 lyzeczek na posi-
fek, dokladnie obserwujac reakcje dziecka. Wazne jest zachowanie odpo-
wiedniego odstepu wynoszacego minimum 1-2 dni przed wprowadzeniem
kolejnego produktu. Pozwoli to na identyfikacje zywnosci, ktéra moze wy-
wolywa¢ ewentualne niepozadane dolegliwosci u dziecka, takie jak: kolki,
wzdecia, béle brzucha czy odbijania, ktére najczesciej manifestuj sie pla-
czem dziecka, jego ogélnym rozdraznieniem oraz zaburzeniami snu.

ODKRYWANIE NOWYCH SMAKOW

Pierwsze positki mozna zacza¢ podawa¢ juz w 5. miesigcu zycia dziec-
ka, a powinny by¢ to przede wszystkim przeciery jarzynowe. Smak owo-
céw dziecko powinno pozna¢ dopiero po wprowadzeniu zupek przecie-
rowych — tak, aby nie mialo probleméw z zaakceptowaniem smaku wa-
rzyw. Soki i przeciery owocowe wprowadzaé nalezy na samym poczatku
w niewielkich ilosciach: 50-100 g dziennie i pamigta¢ o tym, aby nie
traktowa¢ ich jako sposobu na gaszenie pragnienia. To woda powinna
stanowi¢ gléwne zrédto nawodnienia juz od najmlodszych lat.

WARZYWNE WZBOGACANIE DAN

Pierwszy posilek dziecka powinien by¢ monoskladnikowy. Zdaniem
ekspertéw, najlepszym rozwiazaniem jest podanie odpowiednio przy-
gotowanego warzywa. Jakie wybra¢ na pierwszy positek? Na samym po-
czatku $wietnie sprawdza si¢ marchewka, dynia czy ziemniak. Do wy-
branego warzywa stopniowo mozemy dodawa¢ nastgpne, pamigtajac
o odpowiednich odstepach i obserwacji zachowania dziecka, komponu-
jac w ten sposéb przecier jarzynowy. Nalezy jednak uwazaé¢ na samym
poczatku na warzywa, ktére moga wywolywa¢ wzdecia, béle brzucha
i kolki, takie jak: kapusta, por, cebula czy nasiona roslin straczkowych.

»Jaf Bordio wasna
jest dieto, mafucha?

Rozszerzanie diety nalezy rogpoczac nie weze-
Sniej niz po ukoriczeniu przez niemowle 17. ty-
godnia Zycia i nie pizniej niz w 26. tygodnin.
Z wwagi na wrodzong niechec niemowlgcia do
smaku gorzkiego, cksperci radzq, aby przygode
z nowymi smakami rogpoczac od warzyw, one
bowiem sq mniej stodkie i trudniejsze do zaak-
ceptowania. Dopiero kiedy mlody smakosz zaakceptuje ich smak, wpro-
wadzamy do diety owoce, kaszki i inne nowe pokarmy. Najwazniejsza jest
ich jakost, nierogerwalnie zwiqzana z ich begpieczeristwem i wiasciwym
komponowaniem diety. Szczegolnie wazna jest jakos¢ produtktow przezna-
czonych dla najmtodszych, zapewniajaca bezpieczeristwo nie w petni jesz-
cze rozwinigtemu organizmows. Kaszki, kleiki oraz zboza wykorzystywa-
ne w recepturach dla najmtodszych spelniajq restrykcyjne normy w zatkre-
ste zawartosci pozostatosci zaniecgysaczen: metali, mykotoksyn, zwigzkéw
chemicanych (EU 1881/2006), pestycydéw (EU 396/2005). Nie zawie-
rajq dodatkdw; takich jak: barwniki, sstuczne aromaty, konserwanty, sto-
dziki (1333/2008), a ich receprury opracowane sq przez ekspertow w za-
keresie Zywienia niemowlgt i malych dzieci. Wybierajac prodhukty adresowa-
ne do niemowlgt i malych dzieci, opickunowie moga miec pewnosé, ze ma-
luszek zjada positek w petni zbilansowany, bezpieczny i odpowiadajacy ak-

tualnym potrzebom jego organizimin.

Tekest: Joanna Neuhoff-Murawska, specjalista ds. Zywienia cztowieka

yd . . //\\
Swiat dziecka

KOLEJNY SKEADNIK: MIESO
W siédmym miesiacu zycia dziecka w jadlospisie powinno
znalez¢ si¢ migso gotowane bez wywaru lub ryby (nie cze-
$ciej niz 2-3 razy w tygodniu). Zwigkszymy w ten sposob
w diecie dziecka zawarto$¢ kwaséw omega-3 warunkuja-
cych prawidlowy rozwdj psychoruchowy i fizyczny oraz ze-
laza, ktdrego zapasy w organizmie powoli ulegaja wyczerpa-
niu. Najlepszym migsem bedzie delikatny krélik, indyk czy
kurczak. Migso gotujemy oddzielnie, po czym dodajemy je
do ugotowanych warzyw i miksujemy. Wskazane jest, aby
w takiej zupce znalazly si¢ réwniez zdrowe i dobrze przyswa-
jalne duszcze rodlinne, takie jak: oliwa z oliwek i olej rzepa-
kowy oraz maslo, w ilosci nie wickszej niz jedna plaska ty-
zeczka na posilek. Dodajemy je na surowo po przygotowa-
niu potrawy, doktadnie mieszajac. Do zupki stopniowo do-
dawa¢ mozemy réwniez kawatki dobrze ugotowanego jajka.
Zwigkszamy takze asortyment podawanych kasz, pozwala-
my dziecku samodzielnie chrupa¢ pieczywo, sucharki i sie-
ga¢ po drobne kawalki warzyw i owocéw do gryzienia.

PORA NA PRZETWORY MLECZNE

Po si6dmym miesigcu zycia mozna takze podawaé dziec-
ku przetwory mleczne: jogurt naturalny, twarozek, kefir czy
maslanke, pamictajac o ostroznym ich wprowadzaniu. Ko-
rzystnie byloby, aby byly to produkty naturalne, do ktérych
mozemy doda¢ czastki owocdw, warzyw czy produktéw
zbozowych, a nie gotowe deserki owocowe. Z podawaniem
mleka nalezy si¢ wstrzyma¢ do ukoriczenia 1. roku zycia.

UROZMAICENIE MENU

Dieta dziecka w pierwszym roku zycia przypomina diet¢ doro-
stych. Powinna by¢ jak najbardziej urozmaicona i stale wzbo-
gacana o coraz to nowe produkty, poniewaz wtedy mozemy
mie¢ praktycznie pewnos(, ze zrealizowane zostato zapotrzebo-
wanie na wszystkie sktadniki mineralne i witaminy. Nie moz-
na si¢ réwniez zniecheca faktem, ze dziecko nie chee jes¢ no-
wych produktéw, poniewaz zanim zaakceptuje nowy smak,
czasami nalezy dany produkt podawa¢ nawet kilkanascie razy!
Kazdego dnia jadlospis dziecka powinien zawiera¢ skiadni-
ki ze wszystkich grup spozywczych: produkty zbozowe, wa-
rzywa i owoce, mleko i przetwory mleczne, migso i dréb oraz
duszcze, a zapotrzebowanie na energi¢ nalezy zaspokaja¢ za-
wsze w odniesieniu do masy ciata dziecka. Nalezy dba¢ réw-
niez o regularng oceng rozwoju dziecka na siatkach centylo-
wych, a wszystkie watpliwosci konsultowac ze specjalistami.
Tekst: Klaudia Wisniewska — dietetyk kliniczny,

SANVITA — Instytut Zdrowego Zywienia i Dietetyki

Klinicznej, www.instytutsanvita.pl

DLA JUNIORA
Zawiera opatentowang kompozycje oligo-
sacharydow GOS/FOS. Wyjatkowa formuta
mleka wspiera prawidtowy rozwdj dziecka
po 1. urodzinach dzieki zawartosci wapnia,
witaminy D, zelaza dla rozwoju poznaw-
czego, kwasu alfa-linolenowego (omega
3), czyli nienasyconego kwasu ttuszczowe-
go, niezbednego do prawidtowego rozwo-
Jjumozgu i tkanki nerwowej.

Bebiko Junior 3 NutriFlor+,
ok. 30 z{/800 g, BEBIKO

www.bebiklub.pl
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Pedciel

wazny wybe

ZAKUP ODPOWIEDNIE] POSCIELI I MA- !
TERACYKA DLA MALUSZKA JEST ROWNIE
WAZNY, JAK WYBOR LOZECZKA. NA JA-

KIE PARAMETRY WARTO WIEC ZWROCIC
SZCZEGOLNA UWAGE?

Thanina

Nie ma watpliwosci, ze najlepszym i najzdrowszym poscie-
lowym materialem dla maluszka jest bawelna. Niealergizu-

jaca i oddychajaca, zapobiegnie réwniez nadmiernemu po- B R PR PP T PR T PP

c.eniu si¢ .dziecka, zap.ewniajalc odpowiedn.ial term.oregula— Kom p Ietu_iqc Wyposaz'en ie dzie Cle cego
¢je. By dziecko czulo si¢ komfortowo, posciel powinna by¢ L. ., .

lekka, mickka w dotyku i na tyle ciepla, by ogrza¢, ale nie 16z ECZka, warto roz wazyc z akUp kilku
preegrza¢ maluszka. praktycznych elementéw, ktére doskonale

Staranne, Berzpieczne wykoriczenie uzupetniq poscielowq wyprawke.
Poszewki na poduszke i kolderke nie moga mie¢ grubych
szwéw, guzikow, wystajacych elementéw, ktdre moglyby
uwiera¢ maluszka. Warto zwréci¢ tez uwagg na jakos¢ wy-
koficzenia, solidne szwy, itp.

te dopiero si¢ ksztattuja. Dobrej jakosci materac powinien tez posiada¢ odpo-
w Z wiednie certyfikaty (najlepiej ,,OekoTex® Standard-100”) — potwierdzaja one
Materacyk dla niemowlaka nie moze by¢ zbyt twardy ani  jako$¢ danego modelu i gwarantuja, ze surowce, z ktérych jest wykonany, sa
zapadajacy sie pod wplywem ciezaru malego ciatka. W od-  bezpieczne dla maluszka. Warto tez wybra¢ model, ktérego pokrowiec moz-
réznieniu od modeli przeznaczonych dla dorostych, nie po-  na tatwo zdja¢ i wypra¢. Do rozmiaru materacyka warto dopasowac przescie-
winien on si¢ dostosowywaé do krzywizn matego kregostu-  radetko — najlepsze, bo najtatwiejsze w uzytkowaniu bedzie przescieradto na
pa, poniewaz w pierwszych latach zycia dziecka krzywizny ~— gumce. Nie bedzie si¢ zwija¢, mia¢ czy rolowac.

@000 0000c00000000000000000000000000000 o

= "
-
Wi, =
| | |
: Poszwa i poszewka z ba- Bardzo mity, dwustronny, lekki, przewiewny ) ‘
welny 100%, sa mite w do-  kocyk dzieciecy, idealny na okres letni. Wyko- Dedykn_)wape Jest do _wszystklch materacy HEVEA. Wykona-
— —— tyku i z kazdym praniem nany z najwyzszej jakosci atestowanych ma- ne z miekkiego, m|e5|§tegp jerseyu w subtellne.pastelowe ko-
staja sie delikatniejsze. teriatow: z jednej strony mieciutka bawelna, lory dqskonale qzdob| kazc_!a dZ|eC|§ca sypialnie. Produkgwa—
Dromland Komplet poscieli,  druga strona to bajecznie miekka i oryginal- ne w ywelu rozm|_arac_h, takze tych nletypowych. Oddychaﬁca
4 5999 7t KEA na dzianina Minky. dzianina zapewni wyjatkowy komfort snu i odpoczynku kaz-
T Komplet Poduszka + Kocyk Minky / Bawet- demu matemu uzytkownikowi. Mozna pra¢ w temp. do 60°.
www.ikea.pl na — lekki 70 x 90 cm do poscieli, 90 zt, (nie odbarwia sie!) o
J SUPERMAMI Bawelniane przescieradto z gumka Milusie, od 59 z, HEVEA
www.supermami.pl www.heveamaterace.pl

60 www.dobra-mama.pl



SANGO IRADE NAWAKACTE

EALNA W PODROZY TORBA, EOZECZKD, PRIEWLTAK @{F

........................................................................................ WWW.S8 ng@’[rade p|



(29 ,
/,X\\ Mamap()lecamam]e 0000000000000000000000000000000000000000

Daziecko w pierwszym roku zycia zdecydowang wigkszos¢ czasu
spedzi w tzeczle, dlatego tak wazne jest, aby wszystko co je ota-
cza, bylo najodpowiedniejsze dla naszego malucha. Najistotniej-
szym elementem wyposazenia tozka jest materac — warto zwrd-
ci¢ wwagy jakie posiada walory uzytkowania. Nieodzownym wy-
posazeniem tekstylnym tozka jest ochraniacz pozwalajacy na bez-
pieczny i spokajny sen. Becik, rozek, otulacz, kocyk, Spiworek,
a moze kolderka pozwoly otulic¢ malucha do snu. Szczegolnie w okresie wiosenno-let-
nim Swietnie w {bzeczlu sprawdzi sig baldachim moskitiera. Warto tez pomyslec o no-
wych rozwigzaniach. Takim wiasnie jest kokon niemowlgey a to namiastka matego, bez-
piecznego Swiata, jakim byt brzuszek mamusi. Niezaleznie od wyboru, wszystkie te ele-

menty muszq posiadac atesty, a w przypadieu poscieli wazne, by byly wykonane ze 100%
bawetny.

Bogata oferta rynkowa daje nieograniczone
pole w zakresie wyboru barw maluszkowej po-
$cieli. Mozna znalez¢ modele wlasciwie w kaz-
dej, dowolnej kolorystyce — poczawszy od bie-
li, subtelnych pasteli, przez bardziej wyraziste
barwy, na mocnych, zywych kolorach konczac.
Modne sa nie tylko motywy z popularnych ba-
jek i kreskéwek, ale tez skandynawskie wzory.
Warto zdawaé sobie sprawe, ze dobra posciel
nie bedzie tez sig szybko spiera¢ — traci¢ kolo-
réw podczas prania.

Dobrze dobrane posciclowe elementy sa podsta-
wa wyprawki, jaka rodzice musza skompletowac.
Co powinno si¢ w niej znalezé oprécz poszewek
i przescieradelek i jakie sa funkcje poszczegdlnych
czesei?

Tekst: Agnieszka Piekutowska, Dyrektor Dziatu Sprzedazy
Relacyjnej w firmie AMY, mama dwéch syndw

Rozel Qchraniacz

To jeden z pierwszych produktéw, o jakich po-  Zamocowany do szczebelkéw tézeczka ochroni maluszka przed przypadkowymi uderzenia-
winni pomysle¢ przyszli rodzice. Polecaja go  mi gléwki, co wiecej — stanowi tez zabezpieczenie przed przeciagami. Moze réwniez pehni¢
mamy, dowodzac, ze nie tylko pozwala doktad-  inne, praktyczne funkcje — niektére modele wyposazone sa w poreczne kieszonki, w ktérych
nie okry¢ maluszka, zapewniajac mu cieplo, ale  mozna chowac¢ pluszaki i niewielkie zabawki. Niektére mamy z powodzeniem wykorzystaja
tez umozliwia ciasne otulenie bobasa - odtwo-  je jako miejsce na pieluszke, by mieé ja zawsze pod reka. Nie bez znaczenia pozostaje dekora-
rzenie mu chociaz w czgsci atmosfery, w ja-  cyjny charakeer ochraniacza — wykonany z dobrej jakoéci materiatéw, w ciekawej kolorystyce
kiej rozwijat si¢ przez 9 miesigcy. Dzigki temu i pieknych deseniach stanie sie dodatkowa ozdoba matego krélestwa.

dziecko czuje si¢ bezpieczne i jest spokojniej- .

sze. Rozek pozwala tez swobodnie nosi¢ nowo-

rodka, szczegélnie pomocny jest niewprawio-  Docenig go przede wszystkim rodzice maluchéw, ktére w trakcie snu si¢ rozkopuja.
nym w sztuce noszenia rodzicom. W kolejnych  Spiworek eliminuje konieczno$é przykrywania dziecka kolderka, gwarantuje sen w cieple.
miesiacach zycia dziecka rozek moze z powo-  Dobrze, jeéli ma odpinane zapiecie u dotu, keére pozwala przewinaé maluszka w nocy, bez
dzeniem petni¢ funkcje maty lub kolderki. konieczno$ci zdejmowania calego $piworka.

| MIECIUTKA, RECZNIE WYKONANA |8 :
Posciel do wozka z 100% pol- S YR Sy
Ptaska podusia bambu- skiej bawetny. Atestowane ma- e L TN
sowa dla niemowlat. Ide- teriaty to gwarandja bezpie- R e . »
Produksv. hts alna do wozka i tozeczka. czehstwa dla twojego dziecka e T T
roa D5 tore. zapew‘- Ze zdejmowana poszew- od pierwszych dni zycia. L R B Lt
niq maluszkowi spokaj- ka. Wzor autorski. Posciel do wozka/kotyski, 2 iy it
ny i radosny sen. . |P<|)dusia b?nmjfm - 26 71, SZWALNIA SNOW Mt G g P : .
. o, . . w - L s
<le (e Ea L St NE www.szwalniasnow.pl o T ini s, il EaT
www.maylily.pl “*ZQ,# S e R
- - - *
b - - - -
| - - J

ANTYALERGICZNA

Posciel bambusowa cieszy sie niegasnaca popular-
noscig. Komplet szyty jest z tkaniny najwyzszej ja-
kosci. Kotderka wypetniona jest widkning silikonowa
antyalergiczng, jednak posiadamy réwniez wypet-
nienie bawetniane. W ofercie sg trzy rozmiary:

70 x50, 100 x 70, 135 x 100 w komplecie poduszka.
Dodatkowo recznie tworzone chwosty bawetniane!
Posciel bambusowa (rozmiar 100x70cm), 189 zt,
QBANA MAMA

www.gbanamama.pl

100% OCHRONY

Uwielbiasz biel i potowa twej szafy to ubrania

w tym kolorze? Zadbaj o nie ze $ciereczkami Color
Absorber white protect, dorzucajac Sciereczke

do kazdego prania.

ColorAbsorber, PACLAN

www.paclan.pl
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Dzieci [A5Ie WySpane..

Hevea - polski producent materacy poleca:

= peinqg game produktéw dla dorostych
= tekstylia: kocyki, przeScieradia, poduszki, ochraniacze, kliny

= produkty licencyjne DISNEY

Potrzebujesz nietypowego rozmiaru
' - Napisz lub zadzwon do nas! s

marketing@heveamaterace.pl . Y
www.heveamaterace.pl :

fal 511 390 100

POLSKI PRODUCENT

&

- materace niemowlece i dzieciece (90,40, 90/50, 120,60, 130,70, 130,80, 140,70, 1680/70)
* materace dla dzieci starszych ( 80/ 160, 80/180, 80,190, 80,/200, 90/ 160, 90/ 180, 90/190. 90/200)




MALI ODKRYWCY POTRZEBUJA PRZESTRZENI, W KTORE] BEDA
MOGLI REGENEROWAC SWOJE SIEY, BAWIC SIE, POZNAWAC
$WIAT. DZIECI, BEZ WZGLEDU NA JAKIM SA ETAPIE ZYCIA, UCZA
SIE OTACZAJACE] JE RZECZYWISTOSCI ORAZ SAMYCH SIEBIE.
WEASNIE DLATEGO TAK WAZNE JEST STWORZENIE IM MIEJSCA,
W KTORYM MOGA SIE SZCZESLIWIE ROZWIJAC.

OD NIEMOWLAKA DO STARSZAKA

Stworzenie pokoju dziecigeego to nie tylko zadanie, przed keérym sta-
jemy w momencie pojawienia si¢ najmlodszego cztonka rodziny. Juz
na tak wezesnym etapie musimy pamietaé, ze nim zdazymy si¢ obej-
rze¢, nasza pociecha nauczy sig jezdzi¢ na rowerze, przekroczy prog
szkoly, wygra pierwszy konkurs. Dzieci bardzo szybko rosna, a ich po-
trzeby zmieniajg si¢ réwnolegle do zmieniajacego si¢ numeru bucika.
Urzadzajac pokdj dziecku — i dziewczynce, i chlopcu — warto pamig-
ta¢, ze musi by¢ on neutralny, funkcjonalny i przygotowany na ewen-
tualne ods$wiezenia. Pokdj dziecigey to azyl, w ktorym milodsze dzie-
ci rozwijaja si¢ i uciekaja do $wiata marzen, a z wiekiem stanowi on
miejsce, gdzie moga si¢ uczy¢, oddawaé si¢ swoim pasjom, spotykaé
z przyjaciétmi. Rodzice stajg przed dylematem: czy dziecko ma mieé
pokdj z nami, czy przydzieli¢ pociesze mniejszy lub wickszy metraz,
czy nasze latorosle powinny mie¢ wspdlng przestrzeri? Te kwestie na-
lezy dokfadnie przemysle¢, poniewaz to, co wydaje si¢ oczywiste po
narodzinach dziecka, nie jest juz tak bezdyskusyjne kilka lat pézniej.
Niemowleta potrzebuja bliskosci rodzicow, dlatego ich kacik powi-
nien znajdowac si¢ w sypialni rodzicéw — Iozeczko, przewijak, szaf-
ka na kosmetyki i wygodne krzesto do karmienia to wszystko, cze-
go potrzebuje bobas. Nieco starsze dzieci zaczynaja odkrywaé $wiat
i staja si¢ na swoj sposob samodzielne, lubig przebywad z réwiesnika-
mi, jak i same. Jesli jeste$my szczeSliwymi rodzicami wigeej niz jed-
nej pociechy, $mialo mozemy stworzy¢ im wspdlny pokdj, w ktorym
beda mogly si¢ bawi¢ i opowiada¢ magiczne historie wprost ze $wiata

64 www.dobra-mama.pl

wyobrazni. Natomiast starsze dzieci pragng spokoju i prze-

strzeni — w miar¢ mozliwosci warto przekaza¢ im wtedy
wlasny pokdj. Jednak gdy nie jest to mozliwe, warto stwo-
rzy¢ w pomieszczeniu dwa intymne miejsca, na przyklad
odgrodzone parawanem — podpowiada architekt wngtrz,
ekspert z portalu Homebook.pl Anna Poprawska.

ROZOWY I NIEBIESKI: TO MIT!

Aranzowanie pokoju dziecigcego wedlug plci juz daw-
no odeszlo do lamusa. Kolor rézowy przypisywany byl
zawsze dziewczynkom, a niebieski chlopcom. Dobiera-
nie barw w ten sposéb nie tylko jest stalym utrzymywa-
niem stereotypu dotyczacego plci, ale réwniez moze oka-
zal sig... bardzo kosztowne dla rodzicéw. Decydujac sig
na takg kolorystke lub, co gorsza, urzadzajac pokdj ma-
lej ksigzniczki albo nieustraszonego bohatera, decyduje-
my si¢ na duzy jednorazowy wydatek, ktéry trzeba bedzie
powtérzyé, gdy dziecku minie etap zachwytu jednym bo-
haterem bajki na rzecz innego. Spdjrzmy prawdzie w oczy
— fan Supermana nie bedzie chcial mie¢ pokoju stylizo-
wanego na Batmana. I cho¢ to rodzice majg ostatecz-
ne zdanie, podczas urzadzania pokoju nalezy wzia¢ pod
uwagg to, o czym marzg dzieci i w koficowym etapie wy-
bra¢ zadowalajacy obie strony kompromis — zaznacza eks-
pert z portalu Homebook.pl.




Strefa taty @1

"Pastoun na dobro, onganizzacies

Pokdj dziecigcy — kazdy rodzic chee, aby byt pigkny i zachecat ma-
lucha do przebywania w nim. Jednak oprocz estetyki musimy zwrd-
cid wwage na funkcjonalnosé i organizacje przestrzent, ktdra utatwi
utrgymanie porzqdhku, co w praypadku pokoju dziecka jest nie lada
wyzwaniem. Znakomicie sprawdzajq si¢ regaly z potkami. Kazdg
z polek prazeznacz na inny rodzaj zabawek. Na jednej bedg wigc

pluszaki, na drugiej gry planszowe, na kolejnych ksigzeczki, lalki,
samochodziki, itd. Im czgsciej uzywana jest dana zabawka, tym ta-
twiej dostgpne dla dziecka miejsce powinna zajmowac.

Dobrze jest zaopatrzyc sig w niewielkie pudellea lub koszyki, mieszczq-
ce sig na potkach lub szafach. Umiesé w nich posegregowane wedlug
gatunku drobne zabawki i przybory do rysowania. Koniecznie prze-
znacz oddzielne spore pudfo lub wor na klocki. Na niewielkich prze-
strzeniach swiemnie sprawdzq si¢ organizery do zawieszania. Bardzo
wazne sq regularne przeglady zabawek. Polamane, zdekompletowa-
ne trzeba bez sentymentdw wyrzucic — nie ma co sig tudzic, ze bedzie-
cie sig nimi bawié, a szczegdlnie te uszkodzone, ktdre mogg byc wrecz
grozne dla dziecka.

Tekest: Justyna Tomezak, SANGO TRADE,

www.sangotrade.pl
00000000000000000000000000000

BELLAMY

BARIERA DLA ALERGENOW
MAtY P O M O (: N l K [ W celu zwiekszenia dziatania ograniczajacego ekspozydje na alergeny roztoczy kurzu domowe-
. go, materac Sensitive MS1 zostat wyposazony we wkiad z pianki lateksowej, ktéry mozna pod-
Kroliczek Alilo: zaspiewa kotysanki, zagra Klasycz- da¢ okresowemu dziafaniu niskich temperatur (zamrazaniu), oraz pokrowiec zabezpieczony
ne melodie, opowie bajki na dobranoc, rozéwie- ° protektorem ochronnym SANITIZED, ktdry w fatwy sposob mozna zdja¢ i zatozy¢ ponownie.

tlli mLok sw:j)imi Swiecacymi uszkami w pol;oju ma- Materac Sensitive MST, od 275 zt, FIKI MIKI
uszka. Rodzice moga nagrac¢ na niego odczytan
93 neg 90 odezytang www.materacyk.pl

przez siebie ksigzeczke, tworzac tym samym nie-

powtarzalnego audiobooka dla swojego dziecka.
Kréliczek pomoze maluchowi w nauce koloréw,
T sl TR R AMY nowos¢ 2017. Zestaw wyposazenia
AL P B St pokoju dzieciaczka zawierajacy: 2-stronne

poniewaz potrafi je rozpoznawac i nazywac
1 bqihidt | RET
Ll m poszewki na kotdre i podusie oraz kotdre

w jezyku polskim i angielskim.
B '\ i podusie, 2-stronny ochraniacz.
- Kolekgja ,Mono DWS',
[ OCHRONNY ~— -l ,

Kroliczek Alilo, od 189 zt, ALILO
linia ,Arrows White&Grey’, ok. 140 z, AMY

www.alilo.pl

Bezpieczny i funkgjonalny ochraniacz ) I" Www.amy.com pl
7 funkdjag przescieradta. Dopasowany do . i | B '
popularnych rozmiarow t6zeczek i mate- B .. -

racow. Nie wymaga stosowania przescie-
radfa. Zapewnia zdrowy i bezpieczny sen

dziecka, chroni materac, utatwia utrzyma-
nie higieny i czystosci w tézeczku. m
Bawetniana, przyjemna w dotyku i anty- Mebel francuskiej marki
alergiczna warstwa zewnetrzna wykon- Sauthon to ponadczaso-
czona membrang powstrzymujacg wilgoc. wa Klasvka | wysokiel
Wyréb medyczny. Produkt licencyjny ik ’yi ré)ynamej
z bajkowym Kubusiem Puchatkiem w wer- Gi Jakosq wy i
e ) . ity — t6zko 200 x 90 cm,
sji biato-szarej. Produkt polski. 1319 24 MUZPONY
Bawetniany ochraniacz 2w1 Hevea !
DISNEY Baby, od 49 7I, HEVEA www.muzpony.pl

www.heveamaterace.pl
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9 BEZPIECZNIE

Ze zdalnym ruchem kamery,
dwustronng komunikadjg, trybem

' nocnego widzenia, z zasiegiem do
300 m, z nowoczesnym designem.
Motorola MBP 50

www.maxcom.pl

POMYSLOWO

Ratuje przed bataganem, zacheca dziecko
do szanowania wiasnych rzeczy i uczy

Jje organizowania przestrzeni wokot

siebie. Posiada kéteczka oraz sznureczek
umozliwiajgce przewozenie skrzyni. Bedzie
piekna i uzyteczna dekoracjg pokoiku dziecka.
Lotta skrzynia na kétkach,

385 71, BELLAMY
www.bellamy.pl p== '

DEKORACYNIE

Baldachim w pastelowych kolorach.
Dostosowany do t6zeczek z drazkami.
Baldachim, Roudoudou et Rococo,
134 zt, CANDIDE

www.babydeco.eu

PROJ. WNETRZA: NOWE4SCIANY / HOMEBOOK.PL

NEUTRALNE WNETRZA TEZ SA PRZYTULNE

Urzadzanie neutralnego wngtrza dla dziecka moze kojarzy¢ sig z bez-

osobowoscig miejsca i chlodem — nic bardziej mylnego. Neutralne
nie oznacza nijakie. Oznacza to, ze pokoik jest czysty, harmonijny,
przyjazny dla chlopca, jak i dziewczynki, dla mlodszego i starszego
dziecka. Dziecigcy pokéj powinien by¢ jak najmniej zastawiony, po-

niewaz wystarczy godzina intensywnej zabawy, by zapanowal w nim

chaos. Wszystkie zabawki, ksiazki — w przypadku malych dzieci pie-
luszki i kosmetyki — musza mie¢ swoje miejsce, dlatego warto decy-
dowac¢ si¢ na meble z duza liczbg szuflad i pélek, na keérych wszyst-
ko si¢ pomiesci. Aranzujac dziecigey pokdj, warto zdecydowaé si¢ na

PROJ. WNETRZA: MEBLOSCIANKA STUDIO / HOMEBOOK.PL

jasne, pastelowe kolory, ktore dziataja stymulujaco na umyst pocie-
chy, ale jednoczesnie nie s3 zbyt agresywne — biel, bez, seledyn, ale

N

|

réwniez kolor szary, fioletowy lub turkusowy. Sg to kolory neutral-

ne, dzigki czemu beda pasowaly dziewczynkom i chlopcom w kaz- {
dym wieku. Meble natomiast powinny by¢ biale lub wykonane z ja-
snego drewna. Gra $wiezymi kolorami pozwoli optycznie powigk-

N/
L]

szy¢ przestrzenl pelna zabawek i gadzetow oraz utatwi wieczorne wy-
ciszanie i zasypianie. A dodatki to kwestia indywidualna. Warto
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spersonalizowa¢ dziecigcy pokéj, wieszajac na $cianie imi¢ miesz-
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karica, jego fotografie, zdobyte nagrody czy dyplomy. W ten sposéb

dziecko bedzie czulo si¢ w pokoju komfortowo.

Tekst: Anna Poprawska, projektantka wnetrz z portalu Homebook.pl,
www.homebook.pl
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assistance

W trosce
0 bezpieczny rozwoj

TWOJEGO DZIECKA

Marka Lionelo - kim sg? Czym jest Lionelo Assistance?

Lionelo to tworzona z pasjg i dbatoscig o dobro najmtodszych marka,  Lionelo Assistance to pakiet ustug gwarancyjnych
ktérej gtéwne siedziby mieszcza sie w Polsce i Holandii. Kreujg produkty dla  stworzony w trosce o potrzeby Klientéw. Kazdy
niemowlat i dziei, a sprzedaz swoich produktéw prowadzi naterenie Europy. W momencie zakupu produktu otrzymuje peten
Kierujg sie w swoich dziataniach hastem Love&Laugh, gdzie zadowolenie ~ dostep do Lionelo Assistance bez dodatkowych
rodzicéw i bezpieczerstwo dzieci stawiaja na pierwszym miejscu. Dostarczajg ~ Opfat, jednoczesnie zyskujac mozliwos¢ skorzystania
bezpiecznie, komfortowe i modnie zaprojektowane produkty. Z pefnego systemu gwarancyjnego:

. %t Naprawa door-to-door
Kategorie produktowe

W swojej ofercie posiadajg 7 gtéwnych kategorii produktowych. Nieustannie % Produkt zastepczy

poszerzajg swojg oferte i ulepszaja sprawdzone produkty, by jeszcze lepiej £ Wydtuzona gwarancja - nawet do 5 lat!
odpowiada¢ na potrzeby rodzicow i dzieci.

Cheesz wiedziec wiecej o produktach Lionelo? wwWWw.lionelo.com

Lapraszamy na strone
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Co kuri¢: Co POWINNO BYC WARTE
UWAGI RODZICOW? CO MOZE SIE OKA-
ZAC SZCZEGOLNIE PRZYDATNE W OPIE-

Mikstura Olei Hepa. Zawiera tioczone na zimno i nierafinowane
oleje z nasion ostropestu, czarnuszki i Inu oraz ekstrakt z ostropestu. Ole-
je w miksturze sa bogate w sylimaryne i fosfolipidy, ktore pefnig wazna role
w funkcjonowaniu catej watroby. Mikstura Hepa zawiera tiuszcze nienasy-

Biustonosz cigzowy Basic 5169. Jest bardzo przyjemny
dla skory, poniewaz zostat wykonany z ,,oddychajacej” mikrofazy. Tiulowe
wstawki nadaj lekkos¢, a wygodne miseczki ,rosng” razem z biustem.

CE NAD MALUSZKIEM? OTO CIEKAWE
PROPOZYCJE PRODUCENTOW.

BoboVita jagody i jabtka z bananem. Dla niemowlat po 6.
miesiacu zycia. To peten owocdw, odpowiedniej jakosci | bezpieczny pro-
dukt, ktéry uzupetni codzienng diete malucha. Nie zawiera dodatku cukru
~ jest naturalnie pyszny! Swietnie sprawdzi sie w domu, na spacerze, placu
zabaw oraz podczas duzych i mafych wycieczek. Mniam!
Ok. 3,49 /80 g, BOBOVITA, www.bobovita.pl
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PurelLan 100. Czysta lanolina tagodzi podraznienia oraz chroni
brodawki w czasie ciazy i karmienia piersig - nie musisz jej zmywac
przed karmieniem. Idealny krem na przesuszong skore dziecka.
Hipoalergiczny, 100% natury.

30-50 zt, MEDELA, www.medela.pl

Laboratoria Polfat 6dZ Stop wszom i gnidom.
Skuteczne leczenie wszawicy juz w 1 godzine - eliminuje zaréwno wszy,
jak i gnidy. Nie zawiera chemicznych $rodkéw owadobéjczych (delikatny

dla skéry gtowy dziecka). Efekt po jednorazowym zastosowaniu.
29,90 zt, BIO-PROFIL POLSKA SP. Z 0.0., www.apteczkadomowa.pl
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cone Omega-3, -6 i -9, ktdre wprowadzone do diety pomagaja obnizy¢ po-

ziom cholesterolu we Krwi.
29,90 /250 ml, PROPHARMA, www.propharma24.pl

Szampon nawilzajgcy Emolium. Przeznaczony do codziennej
pielegnacii suchej, podraznionej skdry gtowy i przesuszajacych sie wiosw.
Nie zawiera soli i siarczanéw, dzieki czemu jest bardzo tagodny i nie narusza
bariery hydrolipidowej naskdrka. Specjalne potaczenie delikatnych srodkow
myjacych z substancjami odzywczymi pozwala na codzienne stosowanie
szamponu bez ryzyka wysuszenia wiosow i skdry glowy. Preparat jest do-
skonale tolerowany przez skre i ma bardzo dobre wiasciwosci nawilzajace.
35 i/ 200 ml, EMOLIUM, www.emolium.pl

Materac piankowo-ateksowy Hevea Snudo Max.
Innowacyjny, zapewniajacy wiaciwe podparcie dia kregostupa materac dia

dziecka/Juniora z grupy 2+. Wykonany z pianki wysoko elastycznej o dwdch

réznych stronach uzytkowych: 3strefowej i bezstrefowej — grubosei 11 cm.
Z jednej strony, dla podniesienia komfortu snu, piyta z elastycznego lateksu

typu Ocean Blue grubosci 3 cm. Bardzo wygodny, zapewniajacy dziecku zdro-

wie i wspomogajacy proces wzrostu i rozwoju. Dla dzieci do wagi 80 kg.
0d 520 7, HEVEA, www.heveamaterace.pl

AU!‘ imax

Aurimax. Spray do uszu. Zawiera oliwe z oliwek i roglinne olejki ete-
ryczne, dzigki ktorym wspomaga leczenie zapaleri ucha zewnetrznego,
tagodzi objawy zapalenia ucha takie jak: bol, obrzek i swedzenie, zmigk-
cza zalegajacq woskowing i pomaga utrzymac prawidiowa higiene uszu.

Przeznaczony dla dzieci od 3. roku zycia i dorostych.

Ok. 20 zt, SMART PHARMA SP. Z 0.0., www.smartpharma.com.pl

Do kompletu niskie figi ciazowe. Rozmiary 70-100, B-G.
ANITA MATERNITY, www.anita.com
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Stodki Eryk. Stodki Eryk to $wietna alternatywa dla cukru w codzien-
nej diecie. W 100 g erytrytolu jest jedynie 0,2 keal — to az 2000 razy mniej
kalorii niz w cukrze! Stodki Eryk jest produkowany na bazie erytrytolu we
Francji w procesie naturalnej fermentacji. Stodki Eryk jest odpowiedni dla
diabetykow, zmniejsza tez wzrost poziomu glukozy we krwi po spozyciu.
Wyprébuj Stodkiego Eryka juz dzi$ — wybierz stodycz bez kaloriil
39,90 zt/1 kg, PROPHARMA, www.propharma24.pl

BIO Koncentrat napoju probiotycznego

Owoce Lasu. Zawiera odpowiednia kompozycie szczepw bakterii pro-
biotycznych, ich liczne metabolity oraz ekstrakt procesu fermentacji roslin zio-
towych i owocdw. Systematyczne stosowanie przez dzieci i dorostych wspo-
maga podstawowe funkcje organizmu w tym ukfad odpornosciowy, prace

serca, trawienie oraz prozdrowotny skiad mikroflory jelitowej cztowieka.
Produkty przeznaczony dla dzieci powyzej 3-go roku Zycia.
39 zi/ 500 m, LIVING FOOD Sp. z 0.0., www joyday.info

Sensillo Supreme Genius. Materac 120 x 60 cm, dwustronny
i trzywarstwowy. Wkiad lateksowy nadaje mu wysoka elastyczno$¢
punktowa. Pokrowiec z tkaniny Intelligent zawiera aktywne mineraty

przyspieszajace regeneracje organizmu.
305 zt, SENSILLO, www.sensillo.pl



Niestraszne nam pierwsze zimowe dni

Pl

Okrycia kapielowe
z aplikacjg

Mufki do wozkéw

Spiworki do wozkow Spiworki Minky
| fotelikow
® Produkty Sensillo powstajq z troski o bezpieczenstwo | harmonijny rozwoj

najmtodszych dziecl.
® Nosze okcesoria wyprodukowane sg w Polsce.

® Produkty posiodajg niezbedne atesty. :
® L naszej ofercie znajdziesz rowniez materace, rogale do karmienia,

zabawki edukacyjne przewijaki i wiele wiecej...

Zobacz wiecej naszych produktow. e
Sprawdz na: www.sensillo.pl

W
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BIALYSTOK

Szkofa Rodzenia przy Szpitalu Miejskim im. PCK,
ul. Bema 89D, tel. 85 741 58 95

Szkofa Rodzenia ,DAR” Poradnia Laktacyjna

mgr Matgorzata Tymiriska, ul. Wojskowa 4,
Biatystok, tel. 501 675 997,
www.szkolarodzeniadarpl, info@szkolarodzeniadar.pl

Centrum Medyczne Ryska sp. z 0. 0. - bezpfatna
szkofa rodzenia, ul. Sobieskiego 13 lok. 8, Biatystok,
tel. (85) 733 32 22

BIELSKO-BIALA

Szkota Rodzenia Marek Chrzanowski przy Szpitalu
Ogdlnym im. dr. E. Wojtyly, ul. Wyspiariskiego 26,
Bielsko-Biafa, tel.: 503 010 980, 602 262 206,
www.szkolarodzenia bielsko.pl

Szkota rodzenia ,Dzidziug”, Krokusow 18, Wilkowice,
tel. 724 533 555, kontakt@szkolarodzeniabielsko.pl

BRZEZINY

Szkota Rodzenia przy Powiatowym Centrum Zdrowia
w Brzezinach Sp. z 0.0, ul. Marii SkiodowskigfCurie 6,
Brzeziny, tel. 506 008 861,
mirojanowska@szpitatbrzeziny.pl

BYDGOSZCZ

Szkofa Rodzenia ,Brzdac”, ul. Wroctawska 3,
Bydgoszcz, tel. (52) 372 30 25, 601 499 747,
www.brzdac.bydgoszczeu

Szkota Rodzenia ,VITA” Anna Appelt,

ul. Unii Lubelskiej 1 m. 5, Bydgoszcz,

tel. 607 329 426, anna.appelt@vita.edu.pl,
www.vita.edu.pl

Weekendowa Szkota Rodzenia przy Centrum Me-
dycznym Biate Blota, ul. Szubiriska 67, Biate Blota,
tel. (52) 320 37 80, recepcja@cm-bb.pl

CHEEMNO

Szkota Rodzenia Zespdt Opieki Zdrowotnej,
Beata Durawa - oddziat ginekologiczno-potozniczy,
pl. Rydygiera 1, Chetmno, tel. (56) 677 26 45

CHORZOW

Szkota Rodzenia BabiMed, ul. Sobieskiego 19,
Chorzéw, tel. (32) 241 28 31, 505 051 410,
505 051 411, www.babimed.eu

CZECHOWICE-DZIEDZICE

Szkota Rodzenia - Bozena WeglarzKwarciriska,
ul. Kochanowskiego 4, Czechowice-Dziedzice,
tel. 606 124 737

70 www.dobra-mama.pl

DZIERZONIOW

Dzierzoniowska Szkota Rodzenia przy NZ0Z
Szpitalu Powiatowym w Dzierzoniowie,
ul. Cicha 1, tel. 72 401 00 08

ELBLAG

Szkofa Rodzenia przy Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym, ul. Krélewiecka 146, Elblag,
tel. 55 23 95 606

Szkofa Rodzenia przy.SPSZOZ Szpital Miejski
im. Jana Pawfa l, ul. Zeromskiego 22, Elblag,
tel. (55) 230 42 54

Szkofa Rodzenia przy Szpitalu Klinicznym nr 2,
ul. Kliniczna 1 A, Gdarisk, tel. 502 156 827,
(58) 341 18 03

POZ-Medik Mama i Ja, ul. Hynka 30, Gdarisk,
tel. 535 911 195, pozmedik biuro@gmail.com

Szkofa Rodzenia MagMed, ul. tanowa 66 b,
Gdarisk, tel. 603 912 151, kontakt@magmed.eu

Pielegniarki i potozne $rodowiskowe PULS
MEDIC, Przychodnia Suchanino, ul. Otwarta 4,
Gdarisk, tel. 697 376 045

Szkofa Rodzenia ,Majka’, Gdarisk Zabianka,
ul. Gospody 3b, Szkofa Jezykowa Well,
tel. 501 262 980, szkolarodzeniamajka@gmail.com

GDYNIA

Szkofa Rodzenia ,0ch Mamo”, ul. Oliwkowa 29,
Gdynia, tel. 501 854 923,
irzykowskaagnieszka@gmail.com

Szkofa Rodzenia lwony Guc,
ul. Romualda Traugutta 2, Gdynia, tel. 602 122 672

GlZYCKO

Indywidualna Szkota Rodzenia Ewa Chabas,
ul. Zeglarska 1/2 Gizycko, tel. 600 924 875,
www.ewachabas.pl

Szkofa Rodzenia przy SP 707 Gizycko
ul. Warszawska 41, Gizycko,
tel. 87 429 67 15

Szkofa Rodzenia ,Blizej dziecka - blizej siebie”,
0Srodek Terapii Rodzin i Par, ul. Zwycigstwa 31,
Gliwice, tel. 517 494 641

GLOGOW

Szkofa Rodzenia ,BOCIAN”, ul. Kosciuszki 15,
Glogdw, tel. 502 232 979, www.bocian.glogow.pl

Zapraszamy do wspolpracy!

Jesli cheesz, by Twoja Szkota Rodzenia znalazta sie w naszym spisie - napisz do
nas! Dane adresowe zamiescimy réwniez na naszej stronie www.dobra-mama.pl.
Jesli chcesz podzielic sig swojg wiedza i doswiadczeniem w zakresie przygotowy-

wania do macierzyristwa i opieki nad niemowleciem - skontaktuj sig z nami!

Na maile czekamy pod adresem:

redakcja@grupadobrydom.pl

GOCLAW

Szkofa Rodzenia ,Olerika”, ul. Tadeusza
BoraKomorowskiego 56C lokal U13,
Warszawa, tel. 606 982 778

GORZOW WIELKOPOLSKI

Prywatna Szkota Rodzenia przy Wojciechowska
Dent, ul. Wyszyriskiego 106/1, Gorzow Wikp.,
tel. 693 295 075

Szkota Rodzenia Strywald Baby, ul. Matejki 45 A,
Gorzow Wikp, tel. 501873070,
strywald.baby@gwm.netpl

JABEONNA

Szkota Rodzenia Szczgsliwa Rodzinka,
ul. Modiiriska 102, 05-110 Jabtonna,
tel. 515 234 513, polozna@szczesliwarodzinka,pl

KALISZ

Wspanialy poczatek” Estera Michalak,
ul. Legiondw 52, Kalisz, tel. 608 666 909

Szkota Rodzenia przy Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym, ul. Toruriska 7, Kalisz,
tel, (62) 757 90 17

Szkofa Rodzenia ,Bedziemy Rodzicami”
- Helena Fiuk, ul. Zawiszy Czamego 7a,
Katowice, tel. 608 195 456

Fundacja Edukacji Zdrowotnej STIM, plac Tadeusza
Kociuszki 5, Sosnowiec, tel. 692 689 391

Szkota Rodzenia przy Szpitalu im. St. Leszczyriskie-
go, ul. Raciborska 27 (szpital) Katowice,
tel. 601 558 953

Szkota rodzenia SISMED, ul. Dworcowa 3,
Katowice, tel. 504 383 840, 690 308 12

KEDZIERZYN-KOZLE

Szkofa Rodzenia w Szpitalu nr 1, ul. Roosvelta 4,
KedzierzynKozle, tel. (77) 406 24 12

KORNIK

RUBUS Malinowa Szkofa Rodzenia lwona
Marczak, ul. Wyspiariskiego 13, Kornik,
tel. 692 194 491, www.malinowerodzenie.pl

KRAKOW

Szkota Rodzenia ,Ujastek”, ul. Ujastek 3, Krakow
Katarzyna Biatek, tel. 600 420 674,
www.szkolarodzenia ujastek.pl, szkola@ujastek.pl

Szkofa Rodzenia Picolino, ul. Lea 22/7,
Krakow, tel. 883 608 832, biuro@picolino.pl

Szkofa Rodzenia Bobaskowo,
ul. Grzegdrzecka 12/VIll, Krakow, tel. 791- 557-767,
kontakt@bobaskowo.com.pl

Centrum Opieki Okofoporodowej
Potozniczo-Ginekologicznej, ul. Strzelcow 15, Krakéw,
tel. 604 175 518, bmarzec@poczta.onet pl

KUTNO

Szkota Rodzenia przy Szpitalu im. Troczewskiego,
ul. Kosciuszki 52, Kutno,

tel. (24) 355 81 00 wew. 297, 609 089 862,
wwwi.szpital kutno.pl

LEGIONOWO

Szkota Rodzenia TatiMami, ul. Sowiriskiego 15A
(na pietrze), 05-120 Legionowo,
tel. 502 307 967

LEGNICA

Szkota Rodzenia przy Wojewddzkim Szpitalu
Specalistycznym, ul. waszkiewicza 5, Legnica,
tel. 516076737, szkolarodzenia@szpital legnica.pl

SZKOEA RODZENIA, ul. Chojnowska 112,
Legnica, tel. 609571842

LUBLIN

Twoja Polozna” Bezptatna Szkofa Rodzenia,
ul. Jana Kiepury 5, Lublin, tel. 571 328 477,
info@polozna.lublin.pl

Szkota Rodzenia ,Lidia”, ul. Zulifiskiego 8, Lublin,
tel. 607 217 417, lidia@szkolarodzenialublin.pl

Bezptatna Szkota Rodzenia Agnieszki Brzesciriskiej,
ul. Zbozowa 71, Lublin, tel. 502 104 461,
530 235 292, agabrzescinska@wp.pl

Szkota Rodzenia ,Gravi MED”, ul. Rzemieslnicza 19,
Lublin, 692 491 036, info@gravimed pl

Szkota Rodzenia - Szkofa dla Przyszlych
Rodzicéw Bajbus, ul. Paganiniego 17, Lublin,
tel. 603 130 850, szkolabajbus@op.pl

Szkota Rodzenia przy Samodzielnym Publicznym
Szpitalu Klinicznym, ul. Jaczewskiego 8, SPSK;
tel. (81) 724 47 71, posturzynska@gmail.com

Praktyka Potoznej z Poradnig Laktacyjna,
Lublin, Al. Spétdzielczosci Pracy 36, Galeria Olimp,
HopSala, www.poloznalublin.pl, 504-267-218



LOMZA

Bezptatna Szkota Rodzenia przy Szpitalu
Wojewddzkim w Lomzy im. Kard. Stefana
Wyszyriskiego, ul. Pitsudskiego 11, tomza,
tel. (86) 473 36 61, 602 460 478,
szkola@szpitaHomza.pl, www.szpitaHomza.pl

Akademia Rodzica przy Lomzyriskim

Centrum Medycznym sp. z 0.0.

ul. ks. kard. Wyszyriskiego 9, tel. 86/216 65 55,
tel. 602 460 478, www.medycynalomza.pl

rODZ
Szkota Rodzenia ,NAS TROJE”, ul. Sterlinga 16/18,
£6dz, tel. 797-422-408, www.nastroje.ptpl,
shorowska@ipt.pl

Centrum Wsparcia Przyszlych Mam, Kosodrzewiny
88 A, todz, tel. 502 206 577

Akademia Rodzenia Malinowa,
ul. Kiliriskiego 21, £6d7, tel. 731 189 069,
rejestracja@przychodniamalinowa.pl

Centrum okofoporodowe Wesota Rodzinka,
ul. Przefajowa 22b/12, £6d?, tel. 730 011 722,
kontakt@wesola-rodzinka.pl

Szkota Rodzenia,Medin”, ul. Nawrot 82,
£4d?, tel. 608 42 82 82, rejestracia@medinmed.pl

MIASTKO

Szkota rodzenia przy oddziale potozniczo-ginekolo-
gicznym szpitala migjskiego w Miastku,

ul. gen. Wybickiego 30, Miastko,

tel. 59 857 09 00, wew. 5

OLSZTYN

Szkota Rodzenia przy Miejskim Szpitalu Zespolonym
w Olsztynie, ul. Niepodlegtosci 44, Olsztyn,

tel. 609 230 318, www.szpital.olsztyn.pl,
wiesia213@op.pl

Szkota Rodzenia Grazyny taganowskiej,
ul. Warikowicza 5 p. 29, Olsztyn,
tel. 89 542 97 66, 501 243 256

OSTROLEKA

Mazowiecki Szpital Specjalistyczny im. dr. Jozefa
Psarskiego, Al. Jana Pawta Il 120 A Ostroteka,
Szkofa Rodzenia, tel. 502597127

OSTROW WIELKOPOLSKI
Centrum Rozwoju i Terapii “"Usmiech Dziecka”,
ul. Wybickiego 35, 63400 Ostrow Wielkopolski
kontakt@centrumusmiech.pl, tel. 698 699 564

SZKOLA RODZENIA, Zespdt Zakiadow Opieki
Zdrowotnej, ul. Limanowskiego 20-22,
Ostrow Wielkopolski,tel. 62:595 12 62

PIASECZNO

Bajkowa Szkota Rodzenia, ul. Putawska 49,
Piaseczno, tel. (22) 737 50 50,
www.bajkowa-szkolarodzenia.cmp.med.pl

PIEKARY SLASKIE

SZKOLA RODZENIA przy Medicare,
ul. Bytomska 64, Piekary Slaskie, tel. 797405024

Szkota Rodzenia przy Piekarskim Centrum
Medycznym, ul. Pisudskiego 5, Piekary Slaskie,
tel. 693-867-521

Edukacja przedporodowa ciezarnych w ramach
gabinetu,poioinej POZ, ul. Tarnogdrska 46a,
Piekary Slaskie, tel. 509-951-180

PIEA

Szkofa Rodzenia Aliny Wasilewskiej,
ul. Kobego 20 b, 64-920 Pifa, tel. 606 228 715,
alina@szkohodzeniapl

PIOTRKOW TRYBUNALSKI

Szkofa Rodzenia Jolanty Dedek,
ul. Grota-Roweckiego 7/17, Piotrkow Trybunalski,
tel. 501 299 476, www.szkolajoliinfo

Szkofa Rodzenia Ewy Czopor i Elzbiety Nowak,
Poradnia Sante, ul. Garbarska 10/12,
Piotrkéw Trybunalski, tel. 608 611 114

Szkota Rodzenia , Swiadome Narodziny”/ Poradnic-
two laktacyjne, ul. Rakowska 15, 97-300,
tel. 607 221 590

POZNAN

Szkota Rodzenia ,z brzuszkiem” w Poznaniu,
ul. Sarmacka 9, Poznari, tel. 665 499 975,
kontakt@zbrzuszkiem.pl

Bezpatna szkota rodzenia ,Potozna z Sercem”,
ul. Mickiewicza 5/2, Poznan, tel. 511 963 979,
biuro@poloznazsercem.pl

Bezplatna szkofa rodzenia ,Bambino”,
ul. Gérki 17A/5, Poznan, tel. 730-701-378,
kontakt@szkola-bambino.pl

Centrum Opieki Okotoporodowej Mamutek,
ul. Ratajczaka 35, Poznari, tel. 533 515 515,
mamutek@mamutek.eu

Bezptatna Szkota Rodzenia DzieciOK,
ul. Katowicka 67b/104, Poznar, tel. 600-912-769,
info@dzieciok.pl

Bezpfatna Szkota Rodzenia HEGET,
ul. Kancierska 2, Poznan, tel. 795 88 44 22

Bezpfatna Naramowicka Szkofa Rodzenia,
ul. Boranta 15, Poznan, tel. 530-603-862,
info@szkolarodzeniapoznan.pl

QHMED, ul Poznariska 37/8, Poznar

Soma Medica, ul. Szkolna 7
62-002 Suchy Las k. Poznania
505 988 502, info@somamedica.pl

PRUDNIK

Szkofa Rodzenia w PCM SA, oddziatowa,
ul. Szpitalna 14, 48-200 Prudnik,
tel. 77 406 78 57,pcm@pem.prudnik.pl

PRUSZKOW
Szkofa Rodzenia ,Powitajmy Je Razem”,
ul. Armii Krajowej 2/4, Pruszkéw, tel. 603 099 771

RADOMSKO

Szkofa Rodzenia przy Szpitalu Powiatowym,
ul. Jagielloriska 36, 97-500 Radomsko,
tel. 44685-47-20, ginekologia@szpital bizpl

RYBNIK

Szkofa Rodzenia NZ0Z ,PRO FEMINAE” SC,
ul. Reymonta 60,44-200 Rybnik,

tel. 324226582, 607677320,
szkolarodzenia.rybnik@poczta.onet pl

RZESZOW
Szpital Pro-Familia, ul. Witolda 6b, Rzeszow,
tel. (17) 773 57 00, www.pro-familia.pl

Coachingowa szkofa rodzenia i karmienia Lakta Vita,
ul. Zagfoby 8 lok. 8, Rzeszow,
tel. 664 156 366, www.aktavita.pl

Szkota Rodzenia - Aktywna w Ciazy,
Tutmed Rzeszdw, Langiewicza 13 a, Rzeszow,
tel. 662 273 939

Szkofa rodzenia przy CM MEDYK; ul. Leska 2,
Rzeszow, tel. 505 583 988

Szkofa Rodzenia przy szpitalu miejskim,
ul. Czackiego 2, Rzeszow, tel. 17 861-10-31
do 37139 w. 356

SZKOtA RODZENIA NZOZ Homo Homini,
ul. Marszatkowska 9, Il pietro, Rzeszow,
tel. 608 367 129

Szkota Rodzenia przy szpitalu Wojewddzkim nr 2
w Rzeszowie, ul. Lwowska 60, Rzeszow,
tel. (17) 866 40 07, wwwiszpital2.rzeszowpl

Szkota Rodzenia Nasz Skarb, ul. Reformacka 4,
Rzeszow, tel. 601 31 65 46, 506 43 63 23

SOSNOWIEC

Centrum pomocy rodzinie i zyciu, Sosnowiec,
ul. Skautow 1, tel. 692 974 618, marga692@wp.pl

Indywiduaina Szkota Rodzenia, Poliklinika Doktora
Bessera, ul. Sucha 7a, Sosnowiec,
tel. (32) 294-51-77, biuro@poliklinika-besserpl

Szkota Taty i Mamy przy Fundacji Edukacji
Zdrowotnej STIM, ul. Bohateréw Monte Cassino 44,
41-219 Sosnowiec, 796113723,
szkola@fundacjastim.pl

STALOWA WOLA

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Specjalistycznym
w Stalowej Woli, ul. Staszica 4, Stalowa Wola,
tel. (15) 843 33 38, 843 33 58,
www.szpitakstw.com

SUPRASL

Szkofa Rodzenia BOBAS, Beata Bogusz, ul. Krasny
Las 2/2 - Gajowka, Supragl, tel. 609 265 551

CEQ. - Centrum Edukacji Okotoporodowej
Szkota Rodzenia ,Nowe Zycie”,

ul. Wigckowskiego 1/5 (I p.), Szczecin,

tel. 509 508 109, info@szkolarodzenia-ceo.pl

Indywidualna Praktyka Potoznicza Katarzyna
Zamiela, ul. Bolestawa Smiatego 14 ¢, Szczecin,
tel. 662-272-282, oliwka230204@wp.pl

Potozna / Doradca Laktacyjny / Szkota Rodzenia,
al. Powstaricow Wielkopolskich 72, Szczecin,
tel. 739 203 614

SRODA WIELKOPOLSKA

Przyszpitaina Szkofa Rodzenia ,BAJBUS”,
ul. Pradzyriskiego 16/3, Sroda Wielkopolska,
tel. 609 618 434

SWIETOCHELOWICE

Szkota Rodzenia w Swigtochtowicach,
ul. Zubrzyckiego 36, Swietochtowice,
tel. 694 626 831, www.zoznetpl

TORUN

NZOZ Twoja Potozna, ul. Olsztyriska 18 b,
Torun, tel. 508-115961

Szkofa Rodzenia Marta Kokorzycka,
ul. Na Skarpie 10 ¢, Torun, tel. 515 108 215

WARSZAWA
PRO-GYM Agnieszka Swiatek, Masaz Shantala,
gimnastyka dla niemowiat, gimnastyka korek-
cyjna, tel. 608 38 38 83, www.pro-gym.pl

Newsy

Szkota Rodzenia w Centrum Medycznym CMP,

ul. Berensona 11, Biafolgka, Warszawa,
tel. 801 412 414, www.cmp.med.pl

Bajkowa Szkota Rodzenia, ul. Ciszewskiego 15,
Warszawa, tel. (22) 737 50 50,
www.bajkowa-szkola-rodzenia.cmp.med.pl

Szkofa Rodzenia Beaty Szol, ul. Banderii 4 lok. 127,
Warszawa, tel. 601 234 367, (0-22) 403 48 65,
beataszol@o2.pl

Szkofa Rodzenia przy Centrum mamy i dziecka,
ul. Hubala 7 a lokal U1, Pruszkéw, +48 606-517-
379, biuro@beautymama.com.pl

Szkota Rodzenia Przy Inflanckiej, Matgorzata
Stefaniak, ul. Inflancka 6, 00-189 Warszawa,
tel. 508 066 787

Szkota Rodzenia Centrum Dydaktycznego IPS,
ul. Poleczki 40 a, Warszawa, tel. 501 380 424
(zapisy), 663 805 824 (zapisy), k wasilewska@ips.pl

Szkofa Rodzenia ,DAR” Poradnia Laktacyjna,
mgr Maigorzata Tymiriska, ul. Wojskowa 4,
Biatystok, tel. +48 501 675 997,

+48 506 616 999, info@szkolarodzeniadar.pl

Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej,
ul. Karowa 2, Warszawa, tel. (22) 596 61 00

Szkofa Narodzin Jeannette, Jeannette Kalyta,
ul. Grupy AK Pétnoc 2/33, 00-713 Warszawa,
tel. (22) 402 24 03

Szkota Rodzenia Alina Rumowska,
ul. Czerniakowska 231, Warszawa,
tel. 605 304 657

Szkofa Rodzenia Bogumity Widniewskiej,
ul. Kleszczowa 19/3, 02-485 Warszawa,
tel 502 618 775

Szkofa Rodzenia ,ANNA', ul. Ziglonych traw 7,
Warszawa, tel. (22) 614 87 40

WROCLAW

Bezptatna Szkota Rodzenia , Swiadomi Rodzi-
ce”, ul. Partynicka 34c/2u, Wroctaw,

tel. 607 855 212, mar.olb@interia.pl,
www.fiziomedicum.pl

Szkota rodzenia - Ewa Kusiak, Centrum
Diagnostyczno - Rehabilitacyjne, Szkota Rodzenia,
ul. Swobodna 8a, Wroctaw, tel. 606 78 22 84,
ewa@szkolarodzeniawroclaw.com.pl

Szkofa Rodzenia przy CE Mama,
ul. Tomaszowska 6/1, Wroctaw, tel. 605 197 972,
polozna.wroc@wp.pl

Szkofa Rodzenia ,Sage femme”,
ul. Macedoriska 29, Wroctaw, tel. 607-625-177,
joannasyrek@interia.pl

Centrum Rodzicielstwa Bliskosci Joanna
Paluchiewicz, ul. Podwale 36 /1, Wroctaw,
tel. 662-130-197, kontakt@centrumrodzicielstwa.pl

ZABRZE

Szkota rodzenia przy CZ kobiety i dziecka
im. Prof. Wojciecha Starzewskiego szpital miejski,
ul. Zamkowa 4, Zabrze, tel. 783 918 101

ZAMOSC

Szkota Rodzenia przy Woj. Szpitalu im. Jana
Pawfa Il, Kazimiera Rogucka, al. Jana Pawfa Il 10,
ZamosE, tel. 513 042 690

Akademia Rodzenia, ul. Peowiakéw 1,
22-400 Zamos¢, tel. 504 576 003, 660 753 342

www.dobra-mama.pl
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alilo

Rosne z Tobaq

3

ALANTAN - www.alantandermoline.pl
ALLO wwwalilo.pl

AMY " www.amy.com.pl
BABYDECO  www.babydeco.eu
BELLAMY  www.bellamy.pl
BIELENDA www.bielenda.pl
BIOARON  www.bioaron.pl
BRANCO  www.branco.pl
CARETERQ  www.caretero.pl
CHICCO www.chiccopolska.pl
DRBETA  www.drbeta.pl

DYDUS www.dlydus.pl
EMOLIUM - www.emolium.pl
HAPPY MUM  www.happymum.pl
HEVEA  www.heveamaterace.pl
ISIS PHARMA - wawww.ekopharm.pl
JURAJSKA * www.jurajska.pl

LE PAMPUCH  www.lepampuch.pl
LIMONE  www.limone.pl
LIONELO  www.lionelo.com
LVINGFOOD  www.joyday.info
MAXCOM  www.maxcom.pl
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*Wazny do 30.11.2017.
Obejmuje caty asortyment
(z wykluczeniem outletu
i promogji).

WWW.LEPAMPUCH.PL
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# Mommy Mouse
‘ b Od nitmoedakbs do prosdiabelaks

e

MEDELA www.medela.pl

MIODY MANUKA - www.swiatmanuka.pl
MIRALEX  www.miralex.pl

MOMMY MOUSE - www.mommymouse.pl
MOTHERHOOD - www.motherhood.pl
NESLING - www.nesling.pl

NUTRICIA - www.bebiklub.pl

OCTEDIN  www.octedin.pl

OZNACZONE - www.oznaczone.pl

PACLAN - www.paclan.pl

PALMERS  www.palmers.com.pl

PELAFEN  www.pelafen.pl

PHARMABEST - www.pharmabest.pl
PHARMACERIS - www.emotopic.pl
PINKNOMORE  www.pinknomore.pl
POLFALODZ  www.polfa-lodz.com

POLLENA - www.pollena.com.pl

SANGO TRADE - www.sangotrade.pl
SCANDINAVIAN BABY - www.scandinavianbaby.pl
SMART PHARMA - www.smartpharma.com.pl
SUPERMAMI www.supermanmi.pl d
SYLVECO  www.sylveco.pl 0
TOYZ www.toyz.pl 20 /0
VIANEK  www.vianek.pl

ZI0EOLEK  www.ziololek.pl | azN-ABCEOTT

PIELUSZKI WIELORAZOWE
NR T WSROD PIELUSZEK
WIELORAZOWYCH W POLSCE

WWW.MOMMYMOUSE.PL

Frizkil
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NESLING

THE PERFECT SHADOW

SIERUJ GIENIEM!

Swiatowy lider w produkcji wysokiej jakosci
zagli przeciwstonecznych, wodoodpornych,
pergoli, rolet na tarasy i do ogrodow oraz
markiz i parawandw balkonowych.

., (v =E - Y
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ZABLE PRZECIWSELONECZNE ZAGLE WODOODPORNE ROLETY RZYMSKIE POZIOME ROLETY PIONOWE RAMY REGULOWANE
COOLFIT® DREAMSAIL® COOLFIT® HARMONICA COOLFIT® FLEX FRAME® DO MARKIZ
ORAZ PERGOLE NESLING® BALKONOWYCH

www.nesling.pl

infolinia: 530 509 110




PIELEGNACII ¥
| NIEMOWLAKA |

lyfls 3,9%

kup bez wychodzenia z domu

zamOw prenumerate
za jedyne 19 zt

www.dobra-mama.pl
nfaoebook.oom/dobra.mama

@ instagram.com/dobramama

Spodziewasz
sie dziecka”

Szukasz informacji na temat cigzy, Zajrzyj na portal:
porodu, opieki nad maluszkiem? www.ABCdobrejmamy.pl

ddbrej ma'my'

AUTOPROMOCIA
ZESPOL REDAKCYJNY ASYSTENT DS. MARKETINGU DZIAL IT
Agnieszka Karnas | Joanna Lubiniecka Matgorzata Lomper | malgorzata.lomper@grupadobrydom.pl Anna Zimych
Agnieszka Rejment | Agata Schiffer tel. 17 852 52 20 wew. 3
redakcia@grupadobrydom.pl FOTOGRAFIA NA OKLADCE ‘
NR 3 (15) 2017 tel. 17 852 52 20 wew. 4 KOLPORTAZ Obraz licencjonowany przez Depositphotos.com/Drukarnia Chroma
Mirostaw Trawka PRENUMERATA
DOBRY DOM Sp. z 0.0. Sp. Komandytowa BIURO HEK'_-AMY mt@grupadobrydom.pl | tel. 17 862 52 20 wew. 2 prenumerata@dobre-produkty.pl | tel. 17 852 52 30, 601 213 376
35:302 Rzeszow, Ul Litewska 10 Krzysztof Babiarz | Dorota Prokopiak
£ dobrydom 1" (17) 852 52 20 reklama@grupadobrydom.pl OPRACOWANIE GRAFICZNE
www.dobra-mama.pl, www.grupadobrydom.pl tel. 17 852 52 20 wew. 5 Grzegorz Piwk.o | Rafat Koziarz | Marlek Koszuta
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© Copyright by DOBRY DOM 2017 Opracowanie graficzne i merytoryczne magazynu stanowi wiasnosé Wydawcy. Kopiowanie oraz wy nie w jakikolwiek sposob 6w bez pisemnej zgody Wydawcy jest zabronione. Wydawca nie odpowiada za tre$¢ reklam oraz artykutow

sponsorowanych zamieszczonych w katalogu. Ceny prezentowanych produktow sg uaktualnione w okresie redagowania pisma (wrzesien 2017).
Przewodnik ABC DOBREJ MAMY ma charakter wytacznie informacyjno-edukacyjny. Jest zbiorem wielu przydatnych informacii o ciazy oraz macierzyrstwie, ktére nie moga by¢ traktowane jako zalecenia, ale wytacznie jako pomoc w poznawaniu tajnikéw ciazy, wychowania i pielegnacii noworodkéw.

Zaistniate problemy czy watpliwosci dotyczace konkretnych przypadkow nalezy lie konsultowaé z m lekarzem gir jiem lub innym stosownym specjalista w danej dziedzinie. Wydawca nie odpowiada za tres¢ reklam, nie ponosi réwniez zadnych konsekwencii prawnych ani
oodpowiedzialnosci za nastgpstwa mogace wyniknac na skutek zastosowania podanych informaciji bez wezesniejszej konsultacii z lekarzem.
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15%
TANIE)J

Na Dobry
Poczatek

HONEY
SUCKLES

100% PURE:NZ:

100% PURE NZ

Dbamy, aby kazda kropla
czystego, nowozelandzkiego
miodu manuka prosto z ula trafita

DO TWOJEGO DOMU

Kup na MiodyManuka.pl
lub +48 22 266 84 99
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B4 MilkSafe

Zyskaj czas i chwile relaksu,
innowacyjnie sciggajac pokarm.

Badz jeszcze blize]
dziecka, zapewniajgc mu
najwyzszej jakosci naturalne mleko :

o petnych wilasciwosciach odzywczych. }

Mamo, badz pewna,
ze chronimy Twoje mleko!

- o
i Innowacyijny laktator manuainy

z systemem do prézniowego
przechowywania mieka

Q - PURED

— Produkty Dydus

I Pur kupisz na
www.pureo.pl
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