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Leander Matty™ mata do przewijania

Rewolucyjna dunska mata do przewijania zapewnia
bezpieczenistwo i higiene. Wyprodukowana z miekkiej pianki PUR,
ktéra przypomina w dotyku naturalng skére mamy oraz niezwykle
szybko dopasowuje sie do temperatury pokojowej.

Leander Classic™ - krzesetko do karmienia
Roénie razem z dzieckiem od niemowlaka do nastolatka.
Ergonomiczna pozycja dzieki dopasowaniu do wieku
dziecka. Delikatnie sprezynujgca konstrukcja stymuluje
zdolnoéci motoryczne.

Dystrybucja w Polsce
www.scandinavianbaby.pl
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Niezbednik

Strefa dziecka

6 JESIENNE INSPIRACIJE

Przeglad produktéw dla maluszka na

chtodniejsza pore roku.

8 TUPOT MALYCH STOPEK

Wybieramy odpowiednie obuwie

i skarpetki.

Ciaza i porod

I () HIGIENA INTYMNA W CIAZY
Przed czym moze uchroni¢ mamy?

| ¢) NIEDOKRWISTOSC W CIAZY
i~/

Dieta i suplementacja.

l_l WEGETARIANIZM W CIAZY
Nowy trend czy zdrowy styl zycia?

Strefa mamy

|8 CHORA MAMA, CHORY MALUCH

Infekcje uktadu oddechowego.

‘) ‘) POD OPIEKA PEDIATRY
™ Czym sie kierowad przy wyborze
pediatry?

Strefa taty

_l() WYJAZDOWE MUST HAVE
Co powinnismy wzia¢ ze sobg
w podroz z dzieckiem?
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PIERWSZY MIESIAC ZYCIA
DZIECKA
Uczymy sie siebie nawzajem.

PROBIOTYK
Wsparcie od pierwszych dni zycia.

NA RATUNEK ODPARZONEJ
PUPIE
Jak zapobiegac odparzeniom?

PIELEGNACJA TO PODSTAWA
Czyli o atopowym zapaleniu skory.

KOSMETYKI, ALE JAKIE?
Przeglad kosmetykow dla mamy
i dziecka.

Sprawdzone

przez mamy

MAMA NA ZAKUPACH
Produkty przydatne
dla mamy i noworodka.

SZKOtY RODZENIA
Baza najlepszych placowek w kraju.

DOBRE ADRESY
Polecane mamie i dziecku.
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NIEZBEDNIK

J e Sle I | I I e Jesien to pigkna pora roku, choc bardzo
czesto plata rodzicom figle. Zmieniajgca
Sl aura wymuszananas zaopatrzenie sig

ln S lr a C e w szereg ubran 1 dodatkow. Sprawdz, co
przygotowali znani producenci.

Komplet poscieli wafelkowej, kotderka

i poduszka mis. Posciel dzieki wszytemu
ociepleniu z antyalergicznej wtokniny,
zaoszczedzi cenny czas podczas codzien—
nych obowiazkdw. Wystarczy wrzuci¢
cata posciel do prania i gotowe.

MUMINKY, muminky.pl

Bambusowe pieluszki Lione-
lo Bamboo Set. Wielorazowe,
miekkie pieluszki ze 100% ba-

wetny bambusowej to praktycz-
ny element wyprawki dla nowo-
rodka, a takze doskonate akce-
sorium dla starszaka. Wysokiej
Jjakosci materiat ma wtasciwo-
sci hipoalergiczne, przeciwbak-

Amy mata dziecieca dywan-li$¢. Mata dzie- teryjne i antygrzybicze.
cieca Lis¢ Amy jest wykonana ze 100% ba- 49,99 2, LIONELO,
wetny. Posiada antyalergiczne wypetnienie tionelopl

BabySoft®. Idealnie sprawdzi sie do wspol-
nej zabawy, ¢wiczen oraz odpoczynku. Wy-
Jjatkowa zaleta maty jest rowniez jej uniwer-

salnosc, uzytkujemy ja przez wiele etapow

zycia dziecka jako: mate do raczkowania,
dywanik do zabaw czy ozdobng mate pod-
togowa w pokoju przedszkolaka.
125 z4, AMY,
amy.com.pl

Wozek PRIAM z kolekgji Simply Flowers.
Jesienne spacery moga by¢ magicznel
Warto zabra¢ swoje malenstwo na kom-
fortowy spacer z kultowym wozkiem
CYBEX PRIAM w najbardziej romantycz-
nym wydaniu - Simply Flowers! Bajkowe
siedzisko ozdobione ptatkami kwiatow
w kolekgji Simply Flowers to wyjatkowy
wybor dla Was i Waszego dziecka.
CYBEX, cybex-online.com/pl

Przytulanka Beaver. Wyjat-
kowa i zabawna przytulanka

w ksztatcie bobra. Uszyta z mi-
tej i miekkiej bawetnianej tkani-
/ ny przyjaznej dla malucha.
174 7, YELLOW TIPI,
yellowtipi.pl

Namiot tipi - wyjatko-
wa, dedykowana dziecku
przestrzen. Idealne miej-
sce do zabawy i wyci-
szenia. Polska produkgja,

trwate, bezpieczne i sta- Kalosze Little Dutch. Wwodoodpor-
bilne. Wyjatkowy design, ne i stylowe z motywem zaglo-
mozliwos¢ stworzenia wek i mew, rozjasnia dziecku kaz-
wiasnej konfiguradji do- dy deszczowy dzien.
datkow. Little Dutch,

: - 0d 289 zt, BAJUM, tublu.pl
bajum.pl

6 DOBRA-MAMA.PL



Worek do siedzenia. Wygodny
worek do siedzenia stuzy jako
fotel do zabawy jak rowniez
odpoczynku. Dostepny z ponad
300 tkanin do wyboru.

329 zt, DEKORIA, dekoria.pl

Senna chmurka. Usypiacz do t6-
zeczka dla niemowlaka. Urocza
mieciutka chmurka pomoze uspo-
kajac i utulac dziecko do snu juz od
pierwszych miesiecy zycia. Chmur-
ke mozna tatwo przyczepic¢ do
wiekszosci tozeczek.
FISHER-PRICE,
shopping.mattel.com/pl

Poduszka do przytulania
(50 cm) Fluffy Puffy Poly.
Dwustronna, miekka i deli-
katna poduszka w ksztat-
cie misia to idealny przyja-
ciel kazdego dziecka. Po-
taczenie wzordw i kolorow
sprawi, ze kazdy dzieciecy
pokoik nabierze wyjatko-
wego i niepowtarzalnego
klimatu i uroku.

79 zt, CEBA BABY,
cebababy.eu

Parasolka w misie. Ide-
alny dodatek, ktéry umi-
li droge do przedszkola
w deszczowy dzien.

39 zt, MIADORA,
miadora.pl

REKLAMA

Charlie Crane lezaczek~-
bujaczek Levo. Delikatnie
kotysze sie dzieki natu-
ralnym ruchom malucha,
wprawiajac go w stan
ukojenia.

MUZPONY,

muzpony.com

Pyt

N

NOWA KOLEKC])A

»nma Pokochaj

MISIE

Mis to najlepszy przyjaciel
dzieci. Poznaj catqg kolekcje
Fluffy Puffy Teddy Bears

i znajdz swojego

Ciepty i wygodny $piworek szwedzkiej
marki Elodie Details odporny na $nieg,
deszcz i zimny wiatr. Zaprojektowany

z dbatoscia o0 kazdy szczegot - ekolo-
giczne tkaniny i powtoka ochronna BIO-
NIC-FINISH® ECO. Dzieki najlepszym ma-
teriatom, pomystowym rozwiazaniom
oraz starannemu wykonaniu spiworek
przetrwa dtugie lata.

549 zt, SCANDINAVIAN BABY,
scandinavianbaby.pl

ulubionego misia!

FLUFFY PUFFRY


https://cebababy.eu/

NIEZBEDNIK

Funkgjonalny trzewik z linii Mini First
Steps. Stworzone ze spedjalistami z mysla
o dzieciach, ktore ucza sie stawiac pierw-
sze kroki. Posiadaja lekka, elastyczna i an-

typoslizgowa podeszwe wspierajaca
bezpieczenstwo na sliskich powierzch-
niach. W catosci wykonany z najwyzszej
jakosci skor naturalnych.
22990 zt, BARTEK,
bartek.com.pl

Kapcie TITOTKI. Stworzone z oddychajacych
materiatdw. Pozwalajg na zdrowy rozwdj
stopy i daja petng swobode w stawianiu

krokow. Skorzana podeszwa zapewnia an-

typoslizgowos¢. Miekki welur bambusowy
w $rodku zapewnia wygode.
0d 95 zt, TITOT,
titotpl

8 DOBRA-MAMA.PL

Buty dzieciece do nauki zaktadania Honey
Befado. Zapewniaja matym stopkom
wyjatkowa opieke od pierwszych
krokow. Buty maja elastyczng podeszwe,
szerszy czubek, podwyzszony zapietek
i usztywnione boki. Certyfikat zdrowa Stopa
to gwarangja bezpieczenstwa.

5190 zt, BEFADO,
befadopl

Tupol
stope

Pamietaj!

Dziecigca stopka, szczegolnie w okresie trudnej nauki chodzenia,
powinna miec nieskrepowane mogliwosci ruchu. Zanim wigc ma-
luch zacznie stabilnie stawiac kroki, warto zaktadac mu buty, kap-

cie lub delikatne skarpetki, najlepiej = antyposlizgowym spodem.

Skarpetki niemowlece SOXO
z grzechotka PREMIUM - 16—18. Na tle
ciekawie dobranych do siebie odcieni
wyroznia sie pluszowa grzechotka,
ktora z pewnoscia przyciagnie wzrok
nawet najmtodszych dzieci.
SOXO, empik.com

BaBice® Soft Sole z 100% naturalnej skory
z zamszowa oddychajaca podeszwa, Wy-
godne, wytrzymate, bezpieczne dla deli-
katnej stopki dziecka. Jako$¢ poparta cer-
tyfikatami. Idealne dopasowanie #jakboso.
84,90 zt, BABICE,
bucikibabice.pl

Skarpetki. Sa waznym elementem

w garderobie, warto zadbac o to, aby
byty wysokiej jakosci, a ich kolor i wzor
pasowat do wielu stylizacji. Propozycja
marki Coccodrillo idealnie sprawdzi sie

w kazdej sytuagji, zarowno w ztobku,

jak i na rodzinnych przyjeciach.
19,90 zt, COCODRILLO,
pl.coccodrillo.eu

Kolekcja Attipas Natural Herb. Dedykowana
dla dzieci alergicznych. To specjalnie zapro-
Jjektowana seria, w ktdrej zastosowano na-

turalne barwniki pozyskiwane z korkowca

amurskiego i orzecha galasowego.
0d 89,90 zt, ATTIPAS,
attipas.pl

matvch

Podkolandwki Aniotki - Grafitowe.
Doskonata jakos¢ materiatu i wy-
konania sprawiaja, ze skarpetki
przez lata zachowuja swoj ksztatt,
kolory i swietny wyglad.

44 7k, MAMA'S FEET,
pakamera.pl

Migkka skarpetka,
skorzane kapcie
cxy wygodne
buciki? A moze
skarpetko-paputki?
Najwazniejsze, aby
matej stopce byto
wygodnie.

Trzewiki dziewczece. Pach-
nace i w szarym kolorze
trzewiki dziewczece ze sko-
rzang wktadka i podeszwa
Bio-Fit. Model posiada cer-
tyfikat ,,zdrowa stopa”.
COOL CLUB,

smyk.com

BaBice® Safestep z podeszwa z na-
turalnego kauczuku. 100% przyczep-
nosci. Idealne dopasowanie i lekkos¢
bucika, umozliwia prawidtowa prace
stopy. Petna ochrona stopki z efek-
tem #jakboso.
99,90 zt, BABICE,
bucikibabice.pl
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BEjADD

®

Befado to polski producent obuwia dla dzieci z ponad 90-letnim doswiadczeniem. Co oprocz
wieloletniej praktyki wyroznia buty tej marki? Odpowiednia konstrukcja, wyprofilowa-
na wktadka, elastyczna podeszwa, oddychajace tkaniny oraz usztywniony zapietek. Wszyst-
kie te cechy wspomagaja prawidtowy rozwoj dzieciecej stopy. Brzmi dobrze? Z pewno-
scig tak! Ponadto obuwie oznaczone jest certyfikatem zdrowej Stopy co oznacza, ze po-
siada pozytywna opinie Sieci Badawczej tukasiewicz - Instytutu Przemystu Skorzanego
w Krakowie. W Befado znajdziesz rozne kategorie rozmiarowe. Poczawszy od propozycji dla kilkumie-
siecznych bobasow, az po modele idealne na szkolne korytarze.

Przeznaczone dla dziedi,
ktére jeszcze nie chodza.
Elastyczna skarpeta oraz an-
typoslizgowa podeszwa nie
obcigzaja stopy dziecka oraz
ich nie uciskaja. Ksztatt buci-
ka sprawia, ze tatwo dopaso-
wuje sie do stopy, a podczas
ruchu nie zsuwa sie.

Wygodne, lekkie buciki spet-
niajg wszelkie wymogi zdro-
wego, profilaktycznego obu-
wia dla najmtodszych - takze
maluchéw, ktére dopiero za-
czynaja stawiaé swoje pierw-
sze kroki.

Szeroki wybdr dla dziewczy-
nek i chtopcéw. Rézne kolo-
ry, wzory, sposoby zapiecia.
. Wszystko po to, by sprostaé
wielu oczekiwaniom dzieci,
ale takze rodzicéw. Buty do szkoty muszg by¢ wygodne i powinny
sprawdzad sie podczas wielu aktywnosci. Tramp-
ki, baleriny, trzewiki, sandaty. Stonowane lub in-
tensywne kolory — mnéstwo opcji do wyboru!

-20% na modele nieprzecenione
KOD: Befado20 www.befado.pl

kod wazny do 30.11.2022


https://www.befado.pl/

CIAZA | POROD
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Pielggnacja ciata w cigzy skupia sig glownie
na zmieniajgcej sig sylweice i stosowaniu kre-
mow na rozsigpy i pgkajgce naczynka. Tym-
czasem higiena intymna jest rownie wazna.
Co da]e pielggnacja 1 przed czym moze uchro-

nic mamy?

ZDROWY NAWYK

Wiasciwa higiena intymna to nie tyl-
ko pielegnacyjny rytuat majacy za-
pewnic uczucie czystosci i Swiezo-
Sci, ale przede wszystkim doskona-
1a profilaktyka zakazen bakteryjnych
i grzybiczych. Zagadnienia te sg do-
brze znane wigkszosci kobiet, a wy-
nikajace z nich profity zjednuja so-
bie takze coraz wigksza liczbe mez-
czyzn, troszczacych sie o zdrowie
swoje i partnerek. Sa sytuacje, kie-
dy dbanie o okolice genitalne bedzie
mialo kluczowe znaczenie, np. latem
i zima, kiedy wystepuje wzmozona
potliwosé, czy w okresie ciazy, gdy
naturalne mechanizmy odporno-
sciowe kobiety ulegaja ostabieniu.

DELIKATNA ROWNOWAGA

Pochwa stanowi bardzo zlozone s§ro-
dowisko o stosunkowo delikatnej
réwnowadze, na ktora wplyw ma
szereg powigzanych ze sobga czyn-
nikéw. Decydujaca role odgrywa
prawidlowy sktad flory bakteryj-

nej, a w szczegolnosci bakterie kwa-
su mlekowego, ktore zapobiegaja po-
wstawaniu infekcji. Kwas mlekowy
jest odpowiedzialny za prawidlowy,
kwasny odczyn pochwy o pH w gra-
nicach 3,8-4,2. W zaleznosci od dnia
cyklu i aktualnego stanu fizjologicz-
nego, zachodza réwniez zmiany ste-

DOBRA-MAMA.PL

zenia hormonow, ktore takze beda
miaty wplyw na poziom odporno-
$ci miejscowej organizmu. Pod wply-
wem czynnikéw zewnetrznych i we-
wnetrznych uklad ten podlega zmia-
nom.

RYZYKO INFEKCJI

Ze wzgledu na ograniczone mozli-
wosci stosowania lekow w cigzy waz-
ne jest wykluczenie obecnosci sta-
noéw zapalnych w obrebie drég rod-

nych kobiet planujacych ciaze i be-
dacych w cigzy. Wiekszego znacze-
nia nabierze rowniez wlasciwa higie-
na intymna. Zwiekszona podatnos¢
na infekcje intymne wynika z szere-
gu zmian hormonalnych zachodza-
cych w organizmie w okresie ciazy.

NIETRZYMANIE MOCZU -

KOBIECY PROBLEM

Karolina Kukla
ekspert marki Incontinox
incontinox.pl

Nietrzymanie moczu to zdecydowanie kobiecy problem. Od cigzy do menopauzy nasz
uktad moczowy musi radzi¢ sobie z duzym obcigzeniem fizycznym, ale réwniez hormo-
nalnym. Epizody nietrzymania moczu pojawiaja sie gtownie u kobiet w cigzy, po porodzie
i w okresie okotomenopauzalnym (40+). Leczenie nietrzymania moczu w pierwszej kolej-
nosci polega na wyeliminowaniu z diety moczopednych produktow: alkoholu, napojow
gazowanych, kawy, herbaty, pomidoréw, cytruséw, cukru, miodu i sztucznych stodzikow,
czekolady lub ostrych potraw. Drugim waznym elementem jest profilaktyka lub lecze-

nie infekcji uktadu moczowego. Badania naukowe potwierdzaja, ze w przypadku infek-
cji uktadu moczowego i epizoddw nietrzymania moczu istotne jest dostarczanie organi-
zmowi niezbednych sktadnikéw dla prawidtowego funkcjonowania pecherza moczowe-
go i drég moczowych, takich jak ekstrakt z nasion dyni zwyczajnej, ekstrakt z ziela skrzy-
pu zwyczajnego, ekstrakt z lisci macznicy lekarskiej.

PEXELS



ZAGROZENIA | KONSEKWENCJE

Powszechnie obserwuje sig, ze kobiety ciezarne maja
wigksza sklonnos¢ do uporczywych, nawracajacych,
ale bezobjawowych zakazen drozdzakowych, czy
rzadszych infekcji wirusowych. Do niedawna uwaza-
no, ze zakazenia pochwy w ciazy, mimo swej uciaz-
liwosci, nie niosa powaznych konsekwencji zdrowot-
nych. Obecnie jednak wiadomo, ze infekcje intymne
moga miec¢ powazne konsekwencje dla matki i dziec-
ka. Do najczestszych komplikacji naleza: przedtermi-
nowy pordd i przedwczesne odplywanie plynu owo-
dniowego, zakazenie bton ptodowych czy sepsa. Bez-
objawowe nosicielstwo grzybow i bakterii chorobo-
tworczych moze sigga¢ nawet 40%, dlatego kobie-

ty w ciazy oraz planujace ciaze¢ powinny regularnie
wykonywac badanie biocenozy pochwy. W przewa-
zajacej czesci infekcjom intymnym towarzysza spe-
cyficzne objawy, obejmujace zapach i kolor wydzie-
liny z pochwy, swiad, zaczerwienienie, obrzek i po-
draznienie. Takie symptomy w okresie ciazy sa wska-
zaniem do wizyty lekarskiej, gdyz r6zne srodki sto-
sowane na wlasna reke moga pogorszyc¢ stan zdrowia.
Podczas wizyty lekarz zadecyduje, czy pacjentka wy-
maga stosowania Srodkéw na recepte, czy tagodniej-
szych ziolowych np. na bazie nagietka czy szatwi.

KOSMETYKI DO HIGIENY INTYMNE)

W wigkszosci przypadkéw mamy nie musza kupo-
wac specjalnych srodkow do higieny intymnej. Ko-
biety z wrazliwa i alergiczna skéra powinny stoso-
wac kosmetyki z jak najmniejsza ilosciag barwnikow

i sSrodkéw zapachowych oraz z odpowiednim dla po-
chwy - pH 5.5. Szczeg6lnie dobre rezultaty przyno-
si stosowanie tych wzbogaconych o kwas mlekowy.
Istnieje tez szeroki wybor preparatow zawierajacych
srodki kojace, jak alantoina czy ziolowe ekstrakty.
Szalwia i tymianek maja zdolnosci przeciwbakteryj-
ne, rumianek i nagietek przeciwzapalne, a babka lan-
cetowata zwieksza zdolnosci ochronne pochwy. Uzu-
pelnieniem toalety sa chusteczki do higieny intym-
nej, ktore sprawdzaja sie w sytuacji braku dostepu do
lazienki.

Farmina sp. z 0.0, farmina.pl

Vagical Protect. Pianka do higieny intymnej, 250 mL.
Produkt kosmetyczny. Swiezosc, komfort, ochrona

przed infekgjami. Do codziennego stosowana w sta- S~

nach zwiekszonej podatnosci na infekcje, podraznie-
nia, W uczuciu swiadu | pieczenia. Zawiera naturalny

sktad: ekstrakt z kwiatdw nagietka lekarskiego tago-
dzi podraznienia, kwas mlekowy sprzyja zachowaniu

rownowagi flory bakteryjnej okolic intymnych.
FARMINA SP. Z 0. 0., vagical.pl

IPnorEn

(/) PIANKA
)

do higieny intymnej

R s

) 250 ml
(
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g0 i drog moczowych

- Swiezosé

- Komfort

- Ochrona przed
infekcjami

 —

Incontinox. Czas odzyskac kontrolel Oddawanie moczu
Jjest Swiadomym procesem. Suplement diety dla kobiet.
Przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania pe-
cherza moczowego i drog moczowych (macznica le-
karska) oraz pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
miesni (witamina D).

42 7k, Incontinox,
incontinox.pl

REKLAMA

lek na tagodne
dolegliwosci
drog rodnych

GLOBULK|

Naturalny lek dopochwowy zawierajacy
wyciag z nagietka lekarskiego o dziataniu

przeciwzapalnymibakleriobéjczym, DO §?f5ﬂ}f{
skutecznosc i bezpieczeristwo potwmrdzone . Semd JiHMowEso
badaniami klinicznymi. . - : 10 GLosueg
GLOBULKI

DOPOCHWOWE

Vagical - globulki, 10 sztuk. s

Substancja czynna: Calendula officinalis TM — 150 mg.

Wskazania: stany zapalne drég rodnych objawiajace si¢ uptawami, swiadem,
pieczeniem, zaczerwienieniem okolicy warg sromowych.

Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na skiadniki preparatu.

Podmiot odpowiedzialny: Farmina sp. z 0.0., ul. Lipska 44, 30-721 Krakéw

Wskazany jako leczenie wspomagajace w nadzerkach, po zabiegach
ginekologicznych i po radioterapii

Dziata w miejscu podania — brak interakgji z innymi lekami i antykon-
cepcja doustng

‘Z Pomocny dla kobiet w okresie menopauzy z zanikowym (atroficznym)
zapaleniem pochwy

M Nie plami bielizny, zapewnia uwalnianie substancji czynnej juz po paru
minutach

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatart niepozadanych i daw-
kowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczni-
czego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy
lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Wyprébuj réwniez:
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Nledokrwmtose

W Clazy Dieta 1 su[?lemenmcya

Cigza to pigkny, ale i bardzo wazny okres w zyciu kobiety, podczas kiorego nalezy szczegolnie za-
dbac o organizm. To, w jaki sposob podczas cigzy sig odzywiamy ma wplyw na naszq kondycje, roz-
wdj plodu 1 zdrowie dziecka. Wzrasta wiedy zapotrzebowanie na niektore witaminy i mineraty.
Nalezy do nich zelazo, niezbedne do zycia.
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[ ]
elazo jest skladnikiem he-

moglobiny i wielu en-

zymow odpowiedzial-

nych za transport tlenu do
wszystkich narzagdéw w naszym or-
ganizmie. W czasie ciazy odpowie-
dzialne jest za dotlenienie maci-
cy i prawidlowe funkcjonowanie to-
zyska. Utrzymanie odpowiednie-
go poziomu zelaza w ciazy jest ko-
nieczne dla prawidlowego rozwo-
jumoézgu dziecka w zakresie rozwo-
ju ruchowego i neurorozpoznaw-
czego. Wplywa na szybkosc uczenia
sie 1 pamiec¢ dziecka. Konsekwen-
cja niedoboru zelaza w ciazy moze

DOBRA-MAMA.PL

by¢ mata masa urodzeniowa i ane-
mia u dziecka, przedwczesny porod,
a nawet poronienie.

ILE ZELAZA POTRZEBUJESZ

| SKAD JE BRAC?

Zapotrzebowanie na zelazo w cia-
zy wzrasta nawet dwukrotnie i jest
szczegolnie wazne w III trymestrze.
W tym czasie u dziecka dojrzewa
mozg i system nerwowy. Zeby nie
doszlo do niedokrwistosci (anemii),
organizm w cigzy powinien przy-
swoic ok. 2 mg zelaza dziennie. Nie
jest to latwe, poniewaz tylko 10% ze-
laza zawartego w pokarmie si¢ przy-

swaja. Zeby przyswoic¢ 2 mg zela-
za, nalezy dostarczy¢ do organizmu
az 20 mg. Przy bilansowaniu diety
w cigzy wazne jest wiec dostarczanie
wlasciwego, latwiej przyswajalnego
dwuwartosciowego zelaza hemowe-
go. Znajdziemy je w produktach po-
chodzenia zwierzecego, takich jak:
watrobka, poledwica wolowa, topat-
ka cieleca, dorsz.

Wazne jest, aby kazdy posilek
zawierat porcje produktu
zawierajgcego zelazo 1 porcje
owocow lub warzyw.
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W produktach pochodzenia roslin-
nego (fasola, biala, kasza gryczana,
szpinak, buraki, ptatki owsiane) wy-
stepuje trojwartosciowe zelazo nie-
hemowe, ktore trudniej sie przy-
swaja w naszym organizmie. Zeby
ulatwic¢ przyswajanie zelaza, nale-
zy wzbogacic diete w produkty za-
wierajace witaminy z grupy B i wita-
mine C. Zrédlem witaminy B s3 zie-
lone warzywa: brokuly, zielona sa-
lata. Witamine te znajdziemy row-
niez w niektorych owocach suszo-
nych: morelach, daktylach, pestkach
z dyni lub stonecznika; pelnoziar-
nistych produktach zbozowych (ka-
sze, ptatki owsiane, pieczywo razo-
we) oraz warzywach straczkowych
(soja, fasola, groch). Bogatym zré-
dlem witaminy C jest wigkszos¢ wa-
rzyw i owocow: ziemniaki, pomido-
ry, zielona pietruszka, papryka, cy-
trusy, czarna porzeczka, truskawki.
Wazne jest, aby kazdy posilek za-

To sie przyda!

Suplement diety zawierajacy witamine D3, pozyskiwang z lanoliny
owczej, rozpuszczong w oleju MCT z kokosa. Produkt przeznaczo-
ny dla oséb dorostych. Zapobiega niedoborom witaminy D3.
Witamina D3 1000 j. m. spray, PROLAB

SUPLEMENT DIETY

Witamina D3
1000 j.m. spray

dia dzieci | 0s6b dorostych

prolabnaklo.pl

NAWADNIA, ODZYWIA | WZMACNIA

{2 ORSALIT |

biomed.pl

CZERWONY ZESTAW

Smaczny doustny ptyn nawadniajacy o zredukowanym stonym
smaku. Dzieki zawartosci glukozy, soli mineralnych i laktoalbu-
miny Orsalit® Nutris petni rowniez funkcje odzywcze. Formuta
zgodna z wytycznymi Espghan. Nawadnia, odzywia i wzmacnia
ostabiony organizm. Smakuje. Nawodnienie ma znaczenie.
Orsalit® Nutris, BIOMED

Zapewnia pozyskanie krwi pepowinowej, czyli najbardziej war-
tosciowego zrédta krwiotwdrczych komorek macierzystych. Sto-
suje sie je w leczeniu 80 chorob onkologicznych i hematologicz-
nych. Krew pepowinowa pobiera sie podczas porodu.

Czerwony zestaw do pobrania krwi pepowinowej,

POLSKI BANK KOMOREK MACIERZYSTYCH

Cefavit' B12

Nahrungserganzungsmittel

®

hochdosiert
Vitamin B12
mit bioaktivem Methylcobalamin

m gegen Miidigkeit |
fiir Energie und Nerven

60 Kautabletten
mit Himbeergeschmack

wieral porcje produktu zawierajace-
go zelazo i porcje owocow lub wa-
rzyw. W ciazy nalezy zrezygnowac

z napojow gazowanych, coca-co-

li, kawy, czarnej herbaty. Obnizaja
one poziom wchlaniania zelaza. Na-
lezy pamietad, ze tylko prawidlowo
zbilansowana dieta zapobiegnie nie-
dokrwistosci w ciazy i po urodzeniu
dziecka, zwlaszcza w trakcie karmie-
nia piersig.

Utrzymanie odpowiedniego

poziomu zelaza w cigzy jest

konieczne dla prawidtowego
rozwoju mozgu dziecka.

NIEZBEDNA KONTROLA

Spadek poziomu hemoglobiny

w ciazy jest normalnym stanem fi-
zjologicznym. Nie nalezy go jed-
nak lekcewazy¢, a comiesigeczne ba-

\

pbkm.pl

DUZA DAWKA WITAMIN

Zawiera bioaktywng metylokobalamine, wchta-
niana bezposrednio przez btone sluzowa jamy
ustnej. 1tabletka do zucia zawiera wysoka daw-
ke witaminy B12 — az 400 pg! Witamina B12 przy-
czynia sie do utrzymania prawidtowego metabo-
lizmu energetycznego.

Cefavit B12, APC INSTYTUT, apcinstytut.pl

dania zlecone przez lekarza pozwo-
13 na kontrolowanie poziomu zelaza
i hemoglobiny. W sytuacji, gdy doj-
dzie do anemii w ciazy, potwierdzo-
nej przez wyniki badan, ktérym to-
warzyszy¢ bedzie ogdlne ostabienie,
przyspieszona praca serca, blados¢,
suchos¢ skory, szybkie meczenie sieg,
lekarz moze zaleci¢ suplementacje
zelaza.

Zelazo jest sktadnikiem bardzo wie-
lu preparatéow witaminowych do-
stepnych w aptekach. Warto sie-
gnac po te jak najbardziej naturalne.
Te zawierajace syntetyczne zelazo
nie sa obojetne dla zdrowia. Ponie-
waz wiele z nich jest dostepnych bez
recepty, nie nalezy stosowac ich na
wiasna reke, bez konsultacji z leka-
rzem. Ostateczna decyzje, jaki pro-
dukt wybra¢, podejmuje lekarz.

Matgorzata Wozniak, ekspert Floradix

ABCDOBREJMAMY.PL
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W onrresie Clgzy.
| Karmienia prersiq.

Aleksandra Przekwas
polozna, seksuolozka. Na co dzien
edukuje przysztych rodzicow
1 przygotowuje kobiety do
Swiadomego przezywania cigzy oraz
porodu w szkole rodzenia
~Mama Gaja”

igza jest okresem inten-
sywnego rozwoju plodu,
charakteryzujacym sie zlo-
zonoscig wielu proceséw
metabolicznych. Zréznicowana dieta
odgrywa niebagatelng role, poniewaz
odpowiednie spozycie makrosktad-
nikow i mikroelementow bezposred-
nio wplywa na przebieg ciazy i ja-
kos¢ mleka matki. Okres laktacji row-
niez zasluguje na szczego6lna uwage,
poniewaz zapotrzebowanie kalorycz-
ne kobiet w tym czasie wzrasta, a nie-
dobory pokarmowe moga negatyw-
nie wplynac na stan zdrowia mamy
i dziecka. Wplyw diety bezmigsnej
na zdrowie kobiet zalezy od rodzaju,
ilosci, roznorodnosci i biodostepno-
sci spozywanych sktadnikow odzyw-
czych. Obecnie wyroznia sig kilka ro-

DOBRA-MAMA.PL
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dzajow diet wegetarianskich, wyklu-
czajacych z diety spozycie miesa.
Najwigksza popularnoscia ciesza sig:
- pescowegetarianizm — dopuszczajgcy
Jjedzenie ryb,

- laktoowowegetarianizm — niewyklu-
czajgcy spogycia nabiatu 1 jaj,

- laktowegetarianizm — wykluczajgcy
dodatkowo spogycie jaj,

- weganizm — zakladajqcy spozywanie
produktow jedynie pochodzenia roslin-
nego.

KORZYSCIDIETY BEZMIESNE)
Wegetarianie wykazuja mniejsze ry-
zyko zachorowania na chorobe nie-
dokrwienng serca, cukrzyce typu 2,
nadcisnienie oraz otylos¢. Niskie spo-
zywanie tluszczoéw nasyconych (za-
wartych w produktach zwierzecych),

N Dieta wegetarianska, jak kazda dieta eliminacyjna, posiada grono swo-
BN  ich zwolennikow oraz przeciwnikow. Niezaleznie od tego, do jakiej grupy
. nalezymy, powinnismy zastanowic sig, w jaki sposob wptywa ona na na-
sze zdrowte, poniewaz ostatnio cleszy sig coraz wigkszym zainteresowa-
niem. Jezeli wezmiemy pod uwage fakt, ze wigkszosc schorzen wystepujq-
cych w dorostosci, ma swoj poczgtek w zyciu ptodowym, mozemy stwier-
dzic, ze rodzaj diety stosowane] w cigzy rowniez bedzie znaczqgcy w kon-
tekscie zdrowia naszego dziecka.

z jednoczesnie wysokim spozyciem
produktow pelnoziarnistych i roslin
straczkowych, zapewnia nizszy po-
ziom cholesterolu oraz przyczynia
sie do prawidlowego poziomu glu-
kozy we krwi. Ponadto obserwuje si¢
mniejsze ryzyko zapar¢, uchytkowa-
tosci jelit, kamieni z6lciowych i zapa-
lenia wyrostka robaczkowego. W gru-
pie kobiet stosujacych diete bezmie-
sng zanotowano rowniez wyzszy po-
ziom kwasu foliowego.

Naturalnie, kwas foliowy znajduje si¢
w produktach roslinnych i minimali-
zuje ryzyko wystepowania wad cewy
Nerwowe;j.

Abstrahujac od definicji wegetariani-
zmu, duze korzysci zdrowotne przy-
nosi spozywanie owocow i warzyw

— s3 one bogate w przeciwutleniacze

PIXABAY




wspomagajace nasza odpornos¢. W najnowszych bada-
niach wykazano, ze cigzarne wegetarianki maja nizsze
BMI w poréwnaniu z kobietami stosujacymi konwen-
cjonalng diete oraz wykazuja mniejsze ryzyko wystepo-
wania nadwagi i otylosci 4-5 lat po porodzie.

CO W PRZYPADKU NIEZBILANSOWANEJDIETY?
Nalezy zaznaczy¢, ze oprocz wielu korzysci, nieprawi-
dlowo zbilansowana dieta wegetarianska moze niesc za
soba wiele konsekwencji — w jednym z badan wykazano,
ze 38% kobiet bedacych na diecie bezmigsnej wykazu-
je wyzszy poziom homocysteiny w poréwnaniu do resz-
ty spoleczenstwa. Homocysteina jest aminokwasem nie-
zbednym do prawidlowego funkcjonowania organizmu,
natomiast jej zbyt wysoki poziom predysponuje do wy-
stepowania choréb serca, wylewoéw czy tez poronien.
Hiperhomocysteinemia koreluje czesto z niskim pozio-
mem witaminy B12, ktéry moze by¢ przyczyna niedo-
krwistosci i ogélnego ostabienia organizmu. Natomiast
musimy by¢ czujni, poniewaz niedobor witaminy B12
moze wystepowac rowniez bez wspoélistniejacej anemii.
Kazda osoba stosujaca diete wegetarianska powinna re-
gularnie oceniac poziom witaminy B12. O normach wi-
taminy B12 moéwimy, kiedy osiaga ona wartosc 148-740
pmol/L, a dawka suplementu powinna by¢ dobrana in-
dywidualnie, na podstawie poziomu istniejacego niedo-
boru.

Czes¢ wegetarianek wykazuje tez zmniejszong gestosc
mineralng koscca, ktéra predysponuje do osteoporozy -
pamietajmy, ze kazdy, niezaleznie od rodzaju stosowa-
nej diety, powinien suplementowac witamine D3. Obec-
nie jednak wiadomo, ze obserwowane niedobory mikro
i makroelementow oraz gorsze wyniki parametréow krwi
byly spowodowane zlym planowaniem positkow, nieod-
powiednim bilansem produktéw odzywczych oraz bra-
kiem suplementacji witamin — B12 i D3.

ZMIANY W ORGANIZMIE KOBIETY

W okresie ciazy i laktacji zapotrzebowanie na biatko
wzrasta do 71g/dzien, w poréwnaniu z 46g/dzien u ko-
biet niebedacych w ciazy. Na niedobory biatka powinni-
Smy zwro6cic szczegolna uwage, poniewaz moga zmniej-
sza¢ one produkcje mleka. Na stezenie biatka w mle-

ku kobiecym nie wplywa zrodlo jego pozyskiwania,
wiec moze byc¢ ono pozyskiwane z produktow roslin-
nych - rosliny straczkowe, orzechy, tofu i jajka. Mimo
tego, ze diety wegetarianskie sa zwykle bogate w weglo-
wodany, w okresie laktacji potrzebne s3 dodatkowe re-
zerwy energii — zapotrzebowanie kaloryczne wzrasta

w tym czasie o ok. 400 kcal. R6znica w sktadzie mleka
kobiet bedacych na diecie wegetarianskiej w poréwna-
niu z kobietami stosujacymi diete konwencjonalna do-
tyczy kwasu DHA, omega-3 i omega-6. U wegetarianek
obserwuje si¢ nizsze poziomy kwasu DHA oraz wyz-

sz3 zawartos¢ kwasow omega-3 i omega-6. Kwasy thusz-
czowe omega-3 wplywaja korzystnie na rozwo6j moézgu

* Literatura: Ginekol Pol. 2014;85:318-20 PTGIP ; Spozywanie kwasu dokozaheksaenowego (DHA) przez matke wspomaga
prawidtowy rozwéj mozgu u ptodu i niemowlat karmionych piersia. Korzystny efekt jest osiagany w przypadku
spozywania 200 mg DHA w stosunku do normalnego spozycia kwaséw omega-3 dla dorostych tj. przyktadowo 250 mg
DHA | EPA; Spozywanie kwasu dokozaheksaenowego (DHA) przez matke wspomaga prawidtowy rozwoj oczu u ptodu

i niemowlat karmionych piersia. Korzystny efekt jest osiagany w przypadku spozywania 200 mg DHA w stosunku do
normalnego spozycia kwasow omega-3 dla dorostych tj. przyktadowo 250 mg DHA i EPA. ; Rosa L et al. Int J Mol Sci.
2017;18(9):1985. Ochoa TJ, Sizonenko SV. Biochem Cell Biol. 2017:95(1):22-30
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Ciaza to wyjatkowy czas w zyciu kobiety. Towarzyszy jej
wiele zmian w catym organizmie, ktéry dostosowuje sie do
nowej sytuacji. Zmiany dotycza takze skory.

Linia dermokosmetykéw Pharmaceris M
uwzglednia pielegnacyjne potrzeby kobiet
w cigzy i karmiacych.

Preparaty z serii Pharmaceris M — FOLIACTI™ oraz
TOCOREDUCT™ forte - wzmacniaja ostabiong
strukture skéry, chronig oraz zwigkszaja jej elastycznosc¢
i zdolno$¢ do rozciagania. Zapobiegaja powstawaniu
rozstepdw oraz skutecznie zmniejszaja istniejace juz
rozstepy i blizny poporodowe.

PREPARATY SA DOSTEPNE
W APTEKACH ORAZ
ON-LINE.

|
Pharmaceris

\

MACIERZYNSTWO

|
Pharmaceris

MACIERZYNSTWO

FOLIACTI™

KREM ZAPOBIEGAJACY ROZSTEPOM
wzmacniajacy strukture skory

TOCOREDUCT™ forte

PREPARAT ZMNIEJSZAJACY
ISTNIEJACE ROZSTEPY
IBLIZNY 3
————

Pharmaceris. Alfabet zdrowej skory.
www.pharmaceris.com
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i prawidlowe funkcjonowania siatkow-
ki oka. Niedobor witaminy B12, wita-
miny D3, wapnia i DHA podczas lak-
tacji moze powodowac trwale zabu-
rzenia neurologiczne u niemowlat

i niska mineralizacje ich kosci. Uwage
powinniSmy zwrocic¢ réwniez na spo-
zywanie odpowiednich ilosci kwasu
askorbinowego. Jego najwigksze ilo-
sci wystepuja w siarze (mleku wyste-
pujacym przez pierwsze dni laktacji).
Witamina C stymuluje produkcje leu-
kocytow, ktorych gtéwna funkcja jest
produkcja przeciwcial. Uwaza sig, ze
istnieje zaleznos¢ miedzy iloscia spo-
zywanej witaminy G a obecnoscia

jej w mleku matki. Optymalne ilo-

sci kwasu askorbinowego znajdziemy
w owocach i warzywach. W okresie
ciazy i potogu witamina E zapewnia
niezbedng ochrone antyoksydacyjna
dla ptodu i noworodka oraz stymuluje
rozwoj ukladu odpornosciowego.

Na wybor diety wegetarianskiej wply-
wa wiele czynnikow, s3 nimi m.in.
kwestie: etyczne, zdrowotne, ekono-
miczne i Srodowiskowe.

Na niedobory biatka
powinnismy xwrocic
szczegolng uwage, poniewaz
mogq xmniejszac one
produkcje mleka.

Kraje rozwijajace si¢, w ktorych wybor
diety wegetarianskiej podyktowany
jest wzgledami spoteczno-ekonomicz-
nymi, obarczone s3 najwiekszym od-
setkiem niedoborow pokarmowych.

U kobiet, ktore nie bilansuja odpo-
wiednio swoich positkow, obserwu-

je sie zmniejszona zdolnos¢ przenika-
nia sktadnikéw odzywczych przez lo-
zysko oraz mniejsze rozmiary ptodu.
Najwazniejsze, by specjalisci ocenia-
li, monitorowali i w razie potrzeby -
wprowadzali zmiany, w celu poprawy
zdrowia kobiet, z poszanowaniem ich
wyboréw. Jezeli dieta wegetarianska
jest odpowiednio zaplanowana i obej-
muje zdrowa zywnosc, moze by¢ od-
powiednia pod wzgledem odzywczym
dla kazdej osoby, niezaleznie od wie-
ku. Eksperci do spraw zywienia uwa-
zaja, ze odpowiednio zbilansowana
dieta wegetarianska - w tym weganska
w okresie ciazy i karmienia piersia jest
zdrowa. Badania pokazuja, ze nowo-
rodki wegetarianek rodza si¢ o czasie

i maja prawidlowa mase urodzeniowq.

DOBRA-MAMA.PL

Dodatkowe wsparcie

NERINOVITA

= Mauna

Suplement diety Grinovita mama. Preparat do Ozonella | Ozonella Len. Zawierajg duze ilosci Witami-

stosowania w okresie cigZy i karmienia piersia, ny E — Witamina Mtodosci i Polifenole oraz Omega3, 6
Zawiera substancje roslinne naturalnego pocho- i Lignany. W 100 % naturalne (tylko oliwa i ozon w bez-
dzenia (czarny bez, hibiskus, czarna porzeczka, piecznej dawce), hipoaLergiczne; Gteboko nawilzajac sko-
malina), od lat zalecane w okresie jesienno-zi- re, uwalniaja aktywny ozon, ktory przenika do gtebokich

mowym, o dziataniu rozgrzewajacym. warstw skory, dzieki temu regeneruje wysuszong skore.

GRINOVITA MAMA, 0d 28 zt, OZONELLA,
zdrovitpl ozonella.pl

7  MAMA
Sy DLA WEOSOW | PAZNOKCI {
Bezpieczny dla kobi S
®
— )
Kerabione Mama. Suplement diety dedykowany Femibion 2 Ciaza 28 tabletek + 28 kapsutek. Opracowa-
dla kobiet w ciazy i karmiacych piersia. Az 400 mg ny na podstawie rekomendagji towarzystw naukowych
aminokwasow siarkowych, ktore sa gtdwnymi w Europie i na $wiecie (WHO, FIGO — Miedzynarodowe
sktadnikami budulcowymi struktury wtosa Stowarzyszenie Ginekologow i Potoznikdw). Zawiera po-
(L-cysteina, L-metionina), sktadniki rekomendowane dwajne zrodto foliandw: kwas foliowy i Metafolin® (L-
dla kobiet w ciazy i karmiacych piersia (kwas metylofolian wapnia) — aby wspiera¢ wzrost tkanek mat-
foliowy, zelazo, jod, witaminy z grupy B). czynych w czasie ciazy.
49 74, VALENTIS AG, MERCK,
kerabione.pl apteczkadziecka.pl
Ty SO e e e e e e e rereen
“«

Dr n. med. Matgorzata Jachacz-topata
fizjoterapeutka od spraw kobiecych, specjalizujgca sig
w dysfunkcjach jamy brzusznej i miednicy u kobiet,
ekspertka marki Kneipp
swiatkneippa.pl

DBAJMY O MIESNIE DNA MIEDNICY

Miesnie dna miednicy to najbardziej aktywna grupa miesniowa podczas co-
dziennych czynnosci. Zdrowe, elastyczne, prawidtowo ukrwione i unerwio-
ne dno miednicy pozwala na kazda aktywnosc¢ fizyczna, satysfakcjonujace
zycie seksualne, wspiera migsnie stabilizujgce ciato, co chroni m.in. od boélu
kregostupa oraz dysfunkgii, takich jak nietrzymanie moczu. U kobiet miesnie
dna miednicy sg szczegodlnie wazne w aspekcie cigzy i porodu, kiedy mu-
szg sprostac wielu przecigzeniom i poddac sie zmianom. Sg czesto zapomi-
nane w treningu, nie doswiadczaja petnego rozluznienia lub nie sa zdolne
do poprawnego skurczu. Zdrowe dno miednicy to takie, ktére potrafi sie od-
powiednio zrelaksowac i z drugiej strony — by¢ zdolne do silnego skurczu.
Dbajmy o te wyjatkowa grupe miesni pod okiem specjalisty.



EKSPERT
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Suulemenldely 60 tahl,
Pomaga w‘l l’:rt‘li’izgya Z:lmns‘:::wwdluwel s : U
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60 tabletek
2 tabletki dziennie

KERABIONE

TO EKSPERT W DZIEDZINIE
OStABIONYCH | WYPADAJACYCH
WEOSOW, DLATEGO Z MYSLA

O SWIEZO UPIECZONYCH
MAMACH STWORZYLISMY
SUPLEMENT DIETY
KERABIONE MAMA.

Kerabione Mama zawiera miedzy innymi:
« sktadniki budulcowe wtoséw i paznokci (aminokwasy siarkowe: L-cysteina i L-metionina)

« sktadniki rekomendowane dla kobiet w cigzy i karmigcych piersig przez Polskie Towarzystwo
Ginekologow i Potoznikow (zelazo, kwas foliowy, jod)

» Producent: Valentis AG, CH-6982 Agno — Lugano, SZWAJCARIA A\ Sprawdz na

o .
'Q'valentls Dystrybutor: Valentis Polska Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 50, 02-255 Warszawa, POLSKA www.KERABION Epl

suplement diety


https://kerabione.pl/

STREFA MAMY

18

Chora mama.

C

ory maluch

lekarz

Bogumita Gorczewska
instagram
u_pediatry_w_gabinecie

Choroby infekcyjne wystepujqg glownie w okresie jesienno-zimowym i dotyczqg 0sob w kaz-
dym wieku. Uktad odpornosciowy u dzieci rozwija si¢ na przetomie lat, dlatego dorosli cho-
rujg odmiennie w porownaniu do dzieci. Czasem nawet ,zwykia” infekcja u osoby dorostej
moze byc Smiertelna dla dziecka.

INFEKCJE UKLADU ODDECHOWEGO

Wystepuja zazwyczaj w okresie no-
worodkowym. Do 2. roku zycia naj-
czesciej sa to zakazenia dolnych
dréog oddechowych, czyli zapalenie
oskrzelikow. Tutaj najczestsza przy-
czyna jest wirusowe zakazenie na-
blonka drég oddechowych (wywo-
tane przewaznie przez wirus RSV).
Do zakazenia dochodzi droga kro-
pelkowa (np. kichanie) oraz po-
przez kontakt z przedmiotami za-
kazonymi, jak zabawki, klamki od

DOBRA-MAMA.PL

drzwi, stot (wirus moze przetrwac na

przedmiotach przez wiele godzin).
Okoto 90% dorostych miato kon-
takt z wirusem RSV, natomiast jesli
chodzi o niemowleta, choruje 3—12
dzieci na 100.

Prawie wszystkie maluchy do 2-3
r.z. przechodza chorobe przynaj-
mniej raz, a ok. 15% z nich choruje
nawet kilkakrotnie.

Objawy takiej infekcji u wezesnia-
kow, noworodkow i niemowlat cze-
sto nie sg charakterystyczne, wy-

stepuje m.in.: brak apetytu, niechec
do ssania, brak przyrostu masy cia-
la, ospalos¢, natomiast u dzieci star-
szych to m.in.: katar, kaszel, czasem
goraczka.

W trakcie zakazenia wirusem RSV
w Swietle oskrzelikow pojawia sig
gesty $luz oraz zluszczony nabto-
nek utrudniajacy prawidlowe oddy-
chanie, stad obserwowane u chorych
dzieci spadki saturacji (niedotlenie-
nie krwi). W zaleznosci od stopnia
zaawansowania objawéw podejmo-



wana jest decyzja o koniecznosci le-
czenia dziecka w warunkach ambu-
latoryjnych lub szpitalnych. Zaka-
zenie wirusem RSV jest nieprzewi-
dywalne, czasem objawy u pacjenta
moga by¢ tagodne, po pogorszenie
stanu i hospitalizacje dziecka na od-
dziale intensywnej terapii wlacznie.

Pomimo ze wigkszosc¢
dorostych miato kontaki
z wirusem, przypadki
zachorowan sq rzadkie,
a objawy mniej nasilone.

Ze wzgledu na zakazenie wiruso-
we glownym leczeniem s3 inhalacje
oraz leczenie objawowe, tj.: oczysz-
czanie nosa z wydzieliny, odpowied-
A nie nawodnienie organizmu, nawil-
zanie powietrza, fizykoterapia (dre-
naz ulozeniowy, oklepywanie) oraz
leczenie przeciwgoraczkowe. Po-
mimo ze wigkszos¢ dorostych mia-
to kontakt z wirusem, przypadki za-
chorowan sa rzadkie, a objawy mniej
nasilone.

R T

F

.4

M SUPLEMENT D

1orEIa mo

b}

L2

Jak zapobiec
infekejom?

Aby zapobiegac infekcji drog oddechowych
u dorostych, jak i u dziect, zawsze nale-

2y pamigtac o przestrzeganiu zasad higie-
ny: zastanianie ust podczas kichania, kasz-
lu, uzywanie chusteczek jednorazowych

1 wyrzucanie zugytych chusteczek do ko-
sza. Ponadto nalezy czesto i doktadne myc
rece, unikac ekspozycji na tyton, zattoczo-
nych migjsc oraz izolowac osoby chore. Nie
nalezy zapominac o codziennej aktywnosci
na Swiezym powietrzu, zalecane sq spacery,
wietrzenie pomieszczen, w kiorych przeby-
wamy, oraz zdrowa dieta, poczgtkowo po-
karm mamy, nastgpnie zgodnie = Piramidg
Zdrowego Zywienia.

GRYPA

Innga czesta przyczyna infekgeji, kto-
ra moze dotykac zaro6wno doro-
stych, jak i dzieci, jest zakazenie wi-
rusem grypy. Jest to bardzo czesta in-
fekcja wystepujaca na calym swiecie.

REKLAMA

Fiorda® Junior to uzupetnienie codziennej

_ diety we wszystkich przypadkach *
wymagajacych specjalnego nawilzenia:
jamy ustnej i gardta. Szczegblnie podczas
odczuwania:

e dyskomfortu spowodowanego

~ wzmozonym oddychaniem przez usta,
drapania w gardle,
chrypki,
suchos$ci w gardle i jamie ustnej,

zwtaszcza w okresie jesienno-
-Z|mowym =

/—,

@ﬁ dute misksa
~2
Phuyto)
%’lomrm

PRODUCENT: Phytopharm Kleka S.A., Kleka 1, 63-040 Nowe Miasto nad Warta

‘Fiordai

Na podraznione
gardto i krtan
Porost islandzkii lipa
wspieraja prawidtowe

funkcjonowanie btony $luzowej
gardtaikrtani

nuo

o §MQkU
malinowym
bez dodatku cukry

laktoferyna

bez dodatku
cukru

Fiorda® Junior jest odpowiednia
dla kobiet w cigzy
i matek karmigcych

SUPLEMENT DIETY F10/08/2022/2
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Skutecznym sposobem
ochrony oraz zapobieganiem
powiklaniom grypy
Jest szczepiente.

Zachorowanie na grype charaktery-
zuje sie naglym poczatkiem, najcze-
Sciej pojawia sig uogoélnione zle sa-
mopoczucie, bole kostno-miesnio-
we, wysoka temperatura oraz dresz-
cze. Ponadto zachorowaniu czesto
towarzysza objawy ze strony uktadu
oddechowego: katar, bol gardia oraz
kaszel. Zrodlem zakazenia wirusem
grypy jest droga kropelkowa, kontakt
z chorym czlowiekiem lub zdrowym
(bezobjawowym) nosicielem. Prze-
bieg zakazenia wirusem zalezy m.in.:
od wieku pacjenta, choréb wspolist-
niejacych oraz odmiany wirusa.

DOBRA-MAMA.PL

CHROMA STOCK

Do najczestszych powiklan zakaze-
nia wirusem grypy naleza: zapale-
nie pluc i oskrzeli, zapalenie ucha
srodkowego, zapalenie migsnia ser-
cowego, zapalenie miesni (najcze-
sciej wystepuje u dzieci), zapalenie
nerek, zapalenie mézgu i opon mo-
zgowo-rdzeniowych.

Nalezy podkreslic, ze skutecznym
sposobem ochrony oraz zapobiega-
niem powiklaniom grypy jest szcze-
pienie. W zwigzku z przestanka-

mi epidemiologicznymi nalezy co-
rocznie zaszczepi¢ przeciwko gry-
pie wszystkie dzieci, ktére ukonczy-
ly 6. miesiac zycia, do ukonczenia
18. roku zycia. Najlepiej zaszczepic
sie przed sezonem epidemicznym.
Skiad szczepionki co roku zatwier-
dza Swiatowa Organizacja Zdrowia.

Wspomoga
w chorobie

= APIPREGNA

Apipregna, suplement diety 120 mL. Wspomaga uk+tad
odpornosciowy. Dla kobiet w ciazy oraz karmiacych
piersia. Zawiera kwas foliowy, witaminy, mineraty oraz
sktadniki naturalne - polski miod wielokwiatowy, skon-
centrowany sok malinowy i bananowy, wyciagi roslin-
ne z aceroli, rokitnika i czosnku. Witaminy Bé, B12 oraz
cynk pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu ukta-
du odpornosciowego.

FARMINA Sp. z 0.0, farmina.pl

s
DOMOWAFAPTECZKA

ot oty sttt
Podtanionego garda i chyptj

Syrop z Porostu Islandzkiego. Wyréb medyczny, 250 mL.
tagodzi objawy suchego kaszlu, podraznionego gardta
i chrypki. Dla dzieci od 1. roku zycia i 0sob dorostych. Nie
zawiera alkoholu, glutenu i laktozy. Bez dodatku cukru.
DOMOWA APTECZKA,
domowaapteczka.pl

~A biomed
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Lactoangin® Baby to unikalny spray do gardta o malino-
wym smaku, ktory wspomaga leczenie wirusowych, bak-
teryjnych i grzybiczych infekgji gardta i migdatkow pod-
niebiennych. Warto go stosowac w celu wspomagania
leczenia stanow zapalnych gardta i migdatkdéw podnie-
biennych wywotanych przez wirusy, bakterie, grzyby lub
zakazenia mieszane.

BIOMED, biomed.pl

Kidofer="

Kidofen max. To skoncentrowana zawiesina ibuprofenu,
ktdra stworzona zostata z mysla o prostym podaniu leku.
Matg objetosc zawiesiny do podania i jej pyszny, truskaw-

kowy smak opracowano w trosce o komfort najmtod-

szych. Do stosowania od 3. miesigca zycia.
AFLOFARM, kidofen.pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskaza-
nia, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje doty-
czace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultyj sie z lekarzem Lub far-
maceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
2zyciu lub zdrowiu.
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| aksamitna konsystencja oleju ryhiego | rozwoju dzieci

Producent: Domowa Apteczka Sp. z 0. 0. Sp. k. 05-825 Grodzisk Mazowiecki ul. Cieszynska 26 www.domowaapteczka.pl
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WAbor lekarza pediatry to bardzo wazna decyzja, poniewaz to wtasnie jemu po-
wierzymy zdrowie naszego dziecka. Pediatra z jednej strony powinien byc swiet-
nym diagnostq, z drugiej czlowiekiem o empatycznym i cieplym podejsciu do ma-
luszka. Najmiodsi pacjenci sq szczegolnie wazni, bowiem nie sq w stanie samo-

Matgorzata Janik
blogerka,

mamanasygnale.pl

KIEDY WYBRAC LEKARZA?
Poszukiwania najlepiej rozpoczac, bedac
jeszcze w ciazy, by miec czas na podje-
cie ostatecznej decyzji. Warto zoriento-
wac sig, jacy lekarze przyjmuja w two-
jej najblizszej okolicy. Pamietaj, ze le-
karz nie musi by¢ z najblizszego osrod-
ka zdrowia. Nie obowigzuje rejonizacja,
mozesz zatem wybrac lekarza z dowol-
nej przychodni. Rozpoczynajac poszu-
kiwania odpowiednio wczesnie, masz
pewnosc, ze wystarczy ci czasu na do-
bre rozeznanie si¢ w temacie. Aby uta-
twic sobie wybor lekarza, warto popytac
o dobrego pediatre wsréd czlonkéw ro-
dziny i znajomych, ktorzy rowniez maja
male dzieci. Zazwyczaj to wlasnie re-
komendacje od najblizszych decyduja

o tym, komu zaufamy w kwestii lecze-
nia dziecka. Jesli rozpoczniesz poszuki-
wania lekarza jeszcze w ciazy, masz czas
na to, by umowic sie na wizyte i poroz-

DOBRA-MAMA.PL

mawiac o tym, jak w danym gabinecie
lekarskim wyglada przebieg wizyty. Ze
zwyklej rozmowy mozesz tez wywnio-
skowad, z jakim czlowiekiem bedziesz

miala do czynienia, leczac dziecko.

CZYM SIE KIEROWAC PRZY
WYBORZE PEDIATRY?

Lekarz powinien by¢ oceniany przez
nas pod wzgledem fachowosci, ale tez
cech osobowosci. Do jego zadan nale-
zy trafne rozpoznanie objawow u dziec-
ka, prawidlowa diagnostyka na podsta-
wie zleconych badan lub nawet konsul-
tacji z innymi specjalistami dzieciecy-
mi, jesli sytuacja tego wymaga. Lekarz
powinien umie¢ postawic celng diagno-
zg, jak i wprowadzi¢ odpowiednie le-
czenie. To wazne, by moc na przyklad
unikna¢ niepotrzebnej antybiotykotera-
pii lub by nie przeoczy¢ niepokojacych
symptomow choroby. Decydujac sie na

dzielnie opowiedziec o swoich dolegliwosciach. Dlatego tak wazne jest, by rodzi-
com dobrze wspotpracowato sig z lekarzem — dla dobra 1 zdrowia matego dziecka.

lekarza, warto zwrécic rowniez uwage
na to, jakim jest cztowiekiem w bezpo-
srednim kontakcie, w jaki sposob moz-
na si¢ z nim porozumiec oraz czy wy-
raza sie w sposob zrozumialy. Bardzo
wazne jest, by lekarz wykazywatl sie em-
patia, tak w stosunku do dziecka, jak i do
rodzica. Wizyta u lekarza to zawsze stre-
sujacy epizod dla malucha, dlatego do-
bry lekarz to taki, ktory bedzie zwra-

cal si¢ do swojego pacjenta spokojnie,

z wrazliwoscig i zrozumieniem, a przed
przystapieniem do badania umyje rece
1 ogrzeje zimny stetoskop, by zminima-
lizowac nieprzyjemne dla dziecka bodz-
ce. Dla rodzicow wazne réwniez jest,

w jaki sposob lekarz przekazuje infor-
magje o stanie pacjenta. Choroba dziec-
ka to dla nich bardzo trudny czas, dlate-
go lekarz powinien wykazac si¢ zrozu-
mieniem i cierpliwoscig w odpowiada-
niu na liczne pytania.
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DOSTEPNOSC LEKARZA | POLOZNE)J

Bardzo waznym elementem, ktory powinien by¢ wziety pod
uwage przy wyborze przychodni i lekarza, jest dostepnosc
swiadczonych ustug medycznych. Zanim zdecydujesz sie na
wypehienie deklaracji, sprawdz, w jakie dni i w jakich go-
dzinach przyjmuje lekarz, ktorego chcesz wybrac. Czy jest
on dyspozycyjny caly tydzien oraz czy przyjmuje w godzi-
nach popotudniowych, jesli bedziesz chciata udac si¢ do nie-
go z dzieckiem po pracy. Sprawdz, jakie sa zazwyczaj kolejki
do danego lekarza oraz ilu pacjentéw ma pod swoja opieka.
Takich informagji udzieli ci pielegniarka lub personel admi-
nistracyjny w rejestracji przychodni. To istotna informacja,
poniewaz zorientujesz sig, czy w razie choroby lekarz przyj-
mie cie z dzieckiem jeszcze tego samego dnia, czy bedziesz
musiata czekac z wizyta. Przyszlego lekarza swojego dziecka
zapytaj rowniez, czy odbywa wizyty domowe, a jesli tak, to
w jakie dni tygodnia i w jakich godzinach. Zorientyj sig, czy
mozesz liczy¢ na kontakt z pediatra w razie naglego wypad-
ku malucha, czy istnieje mozliwosc¢ przyjecia dziecka w try-
bie pilnym, czy lekarz jest dostepny pod telefonem lub dro-
ga mailowa.

Rownie wazna informacja to ta, dokad nalezy sie udac do le-
karza w nagtym wypadku w ramach nocnej i $wiatecznej
opieki zdrowotnej oraz gdzie znajduje sie najblizszy szpital-
ny oddzial dziecigcy. Nie boj sie zadawac tak istotnych pytan,
bo dzigki nim bedziesz wiedziala, w jak szerokim zakresie le-
karz twojego dziecka udziela swiadczen zdrowotnych.

FORMALNOSCIULEKARZA

Dziecko zapisywane do lekarza nie musi mie¢ jeszcze nada-
nego numeru PESEL ani potwierdzenia, ze jest ubezpieczo-
ne. W Polsce kazde dziecko ma prawo do leczenia w przy-
chodniach i szpitalach. Kazdej kobiecie po urodzeniu dziec-
ka przystuguje wizyta poloznej. Polozng wybralas juz wcze-
$niej, wypelniajac swoja deklaracje do lekarza pierwszego
kontaktu, jednakze mozesz wybrac ja ponownie, wypelnia-
jac deklaracje dziecka. Wizyta poloznej jest bezplatna, a dzig-
ki niej mozesz uzyska¢ odpowiedzi na pierwsze nurtujace
cie pytania dotyczace maluszka. W ciagu 6 tygodni od uro-
dzenia dziecka polozna, jesli si¢ na to zdecydujesz, powin-
na odwiedzic ci¢ co najmniej 4 razy. Zapisujac malucha do
przychodni, zostaniesz poproszona o wypeknienie deklara-
¢ji z podstawowymi danymi dziecka oraz rodzicow, a takze

o przedstawienie ksigzeczki zdrowia otrzymanej w szpitalu.
Pierwsza wizyta u lekarza powinna odbyc sie w pierwszych 4
tygodniach zycia dziecka. Na taka wizyte patronazowa lekarz
moze przyjs¢ do domu lub my bedziemy musieli udac sie

z maluchem do przychodni. Wizyta ta jest niezwykle waz-
na, poniewaz to pierwsze spotkanie lekarza z dzieckiem, mo-
ment poznania si¢ oraz pozyskania pierwszych informa-

¢ji o przebiegu ciazy i o dziecku. Pamietaj, ze w razie jakich-
kolwiek watpliwosci masz prawo zmienic pediatre w dowol-
nym momencie, nie czesciej jednak niz 2 razy w roku kalen-
darzowym.

Jak widzisz, jest wiele czynnikow, ktore decyduja o tym, czy
wybor danego lekarza bedzie stuszny. Jako rodzic zawsze
kierujesz sie dobrem swojego dziecka, zatem oprocz rzetel-
nych i sprawdzonych informacji, jakie pozyskasz, zaufaj row-
niez swojej intuicji, poniewaz pediatra oprocz tego, ze powi-
nien mie¢ szeroka wiedze oraz osiagniecia w medycynie, po-
winien wzbudzac zaufanie oraz reprezentowac taka postawe,
bysmy nie bali si¢ powierzy¢ mu zdrowia naszej pociechy:.

REKLAMA

Pelbez

naturalne .
wspomaganie

bez zbednych sktadnikéow

Dla wsparcia odpornosci
i zdrowia drég oddechowych'
w kazdym wieku

® Juz powyzej
6. miesigca zycia

® Do rozpuszczenia
w niewielkiej ilosci

herbatki

® 12 saszetek
w opakowaniu

natur: -mysok ez
porzeczki (30%)

pglmlg‘é“i

1) Wyciag z kwiatow bzu czarmego wspiera prawidtowe
funkcjonowanie uktadu oddechowego, a wyciag

z kwiatostanu lipy wspiera naturalng odpornos¢
organizmu. 2) Dane PEX Omnibus 01/22

3) Przy dawkowaniu 5g/dobe

Producent: Aflofarm Farmacja PolskaSp. z 0.0.

2 Saszetey

Powyzej 3. roku zycia

Jedyny taki produkt
w zelu?

Starcza az na 30 dni
stosowania?

Dowiedz sie
wiecej

suplement diety
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Pierwszy |

miesiac

sycia dziecka

Pierwszy miesigc zycia noworodka to nauka nowego swiata — zarowno
dla niego, jak i dla rodzicow. To zmiany nie tylko w 2yciu rodzicow, ale
1 w 2yciu dziecka. Jego otoczenie drastycznie rozni sig od tego, co noworo-

Anna Wojtyla dek poznat w brzuchu mamy. Dziecko uczy sig¢ nowych bodzcow oraz tego,

potozna, ambasadorka

kampanii spoleczno-edukacyingi  jak reaguje na nie jego ciato. Dla rodzicow zas pierwszy miesigc z nowo-

,Potozna na medal’,

poloznanamedal.info rodkiem to nauka pielggnacji, wypracowanie rytmu dnia.

arto przygotowac sie do bycia rodzicem.

Szkola rodzenia, gabinet poloznej rodzin-

nej to wyjatkowe miejsca, gdzie uzyska sie

pomoc w przygotowaniu do najwazniej-
szej swiadomej roli w zyciu — roli mamy i taty.

WASZA CODZIENNOSC

Noworodek je czesto, 8-12 razy na dobe. Ssie mocno

i efektywnie przynajmniej 15 minut z jednej piersi, czesto
lykajac. Moze spac okolo 16 godzin na dobe, ale zazwy-
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czaj s to krotkie drzemki. Czesto placze, a placz ma roz-
ne tony.

Ilosc i kolor stolca na dobe:

— 1.-2. doba - smoélka — stolec czarny lub ciemnozielony,
zajmuje 1-2 pieluchy;

— 3.—4. doba - stolec przejsciowy — brazowy, zielony lub
z6lty, zajmuje 3-4 pieluchy;

— 5.-7. doba - stolec prawidlowy — papkowaty, z6lty,

z granulkami jak serek wiejski, zajmuje 3—4 pieluchy.

W pierwszych tygodniach po urodzeniu czesto obserwu-



Maluch przychodzi na swiat wyposazony
w potrzebne umiejetnosc,
ale musi mingc wiele tygodni, zanim
przejdg one trudny ,,okres probny’.

UMIETFTNOSCT MIESTECZNEGO
DITFCKA

Noworodek ustala dobowy rytm snu i czuwania.
Donosnym ptaczem sygnalizuje swoje potrzeby.
Reaguje na glos i zapach mamy. Przy niej czuje sig naj-
bezpieczniel. Zazwyczaj wzigty przez nig na rece prze-
staje ptakac, uspokaja sie.

Juz od pierwszych dni odroznia smaki: stodki, stony,
kwasny i gorzki.

Poczgtkowo wszystko, co widzi dziecko, jest nieostre

1 bez koloru. Dopiero okoto drugiego tygodnia zycia,
wrag g roxwojem umiejgtnosci koncentracji, pojawiajg
sig pierwsze barwy. Dziecko widzi tylko to, co znajduje
sig w odleglosci do 25 cm od niego.

Pokazuje pierwsze, odruchowe usmiechy.

Zaczyna ,gruchac’, a pierwsze dZwigki przypominajq
samogloski ,a’; e’.

Miesigczne dziecko ma jeszcze bardzo stabe migsnie kar-
ku i plecow, tylko niekiore lezqce na brzuchu maluchy
potrafig juz podniesc glowke na kilka sekund.

Ma kilka wagnych odruchow, m.in.: ssania, chwyiny,
kroczenia, szukania oraz Moro.

je sie u dzieci skoki rozwojowe — w takich momen-
tach maluszek bedzie chcial ssac czesciej niz zwykle.
Dziecko powinno by¢ aktywne, glosno plakaci ta-
two sie budzi¢ na karmienie, a po karmieniu powin-
no by¢ spokojne i zadowolone.

| MIESIAC ZYCIA, CZYLI

IV TRYMESTR CIAZY

Doktor Harvey Karp, pediatra, stworzyl pojecie
~Czwartego trymestru ciagzy” i okreslil nim trzy mie-
sigce po urodzeniu dziecka, podczas ktorych jego
organizm pomatu adaptuje si¢ do srodowiska ze-
wnetrznego. Maluch przychodzi na swiat wyposazo-
ny w potrzebne umiejetnosci, ale musi mina¢ wie-
le tygodni, zanim przejda one trudny ,,okres prob-
ny”. W brzuchu mamy dziecko nie musialo jes¢, tra-
wic, wydalac, oddychac. Miato wokot siebie wodne
srodowisko o komfortowej temperaturze 37°C, lek-
ki p6étlmrok i powloki tkanek, ktére ttumily zarow-
no dzwigki, jak i dotyk czegokolwiek poza wlasnymi
raczkami. Po porodzie zaczyna odczuwac gtod, zim-
no, prace swoich jelit i przesuwajace si¢ w nich pe-
cherze powietrza. Czuje szorstkie i twarde
powierzchnie. Skéra pozbawiona ochrony mazi plo-

REKLAMA

BOL | GORACZKA?
Kidofen

250 mg/5mL,
maxXx

zawiesina doustra
Ibuprofenum

SKONCENTROWANY
NA PODANIU

Kldoferr-— =

smal i
truskawkc

AZ 25% MNI EJ plynu do podania”
dzieki dawce 250 mg/5 ml

+  Pyszny truskawkowy smak bez cukru
i sztucznych barwnikow

+  Inacznie mniej leku do podania
+  Proste dawkowanie

Kidofen max, 250mg/5ml, zawiesina doustna

Sklad: 5 ml zawiesiny zawiera 250 mg ibuprofenu (Ibuprofenum). Wskazania do stosowania: Goraczka réznego pochodzenia. Bole
rézneqo pochodzenia o nasileniu stabym do umiarkowanego. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substandje czynna: ibuprofen
ub na ktorakolwiek substancje pomocnicza; u pagentdw u ktdrych wwywiadzie wystepowaly reakcje nadwrazliwosci powiazane
2 przyjmowaniem kwasu acetylosalicyloweqo, ibuprofenu lub innych NLPZ; u ktdrych w wywiadzie wystapito krwawienie lub
perforaja przewodu pokarmowego powiazane z wezesniejsz terapia lekami z grupy NLPZ z aynng lub nawracajaca w
wywiadzie choroba wrzodowa Zotadka i (lub) dwunastnicy lub z krwotokiem; z krwawieniem 2 naczyn mozgowych lub z innym
aynnym krwawieniem; z dezka niewydolnosda watroby, dezkq niewydolnoscia nerek; z dezka niewydolnosda serca;
2 zaburzeniami wytwarzania krwi o nieustalonym pochodzeniu; w ostatnim trymesirze dazy; z ciezkim odwodnieniem. Podmiot
odpowiedzialny: Aflofarm Farmadja Polska Sp. z 0.0,, ul. Partyzancka 133/151, 95-200 Pabianice. * Wagledem zawiesin z dawkq
ibuprofenu 200 mg/Sml w grupie wiekowej 1-3 lat.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatari niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta,
gdyZ kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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dowej czasem swedzi albo piecze, czesto trud-

no mu zasna¢. Musi tez znosic¢ niezbyt wpraw-
nie wykonywane zabiegi pielegnacyjne. Domaga
sie nieustannej obecnosci rodzicéw. To naturalne,
a malcowi bardzo potrzebne.

Glowka noworodka jest nieproporcjonalnie duza
w stosunku do reszty jego ciala, wazy ok. 25% jego
masy, dajac tym samym ogromng dysproporcje
w stosunku do linii ciala. Jej obwod jest o okoto 2
cm wiekszy od obwodu klatki piersiowej malusz-
ka. Noworodek srednio wazy 3500 g i ma ok. 55
cm dlugosci. Rece i nogi dziecka sa krotkie. Ma-
luch czesto je podkurcza, przyjmujac swoja fi-
zjologiczna pozycje podobna do tej, ktéra mial

w brzuchu mamy. Pod koniec pierwszego miesia-
ca zycia ustepuje duze napigcie miesniowe i zni-
ka ptodowe ulozenie ciata. Maluch zaczyna ener-
gicznie machac nogami, a zacisniete do tej pory
piastki, coraz czesciej sa otwarte. Jesli potozysz
palec na wewnetrznej czesci dioni swojego dziec-
ka, ono zacisnie piastke, zamykajac palec w sil-
nym uscisku.

Pierwszy miesiac zycia dziecka to poczatek we-
dréwki w nowy Swiat — dzigki wam, mamo i tato,
ten Swiat moze by¢ lepszy. Wasza milos¢ do mio-
dego czlowieka to filar lepszego jutra.

CHROMA STOCK

0 MOGEOBY CI POWIEDZIEC DRLECk(?

L TR |
Pod koniec pierwszego miesigca

zycia maluch zaczyna energtcz-
nie machac nogami, a zacisnig-
te do tej pory piastki, coraz cze-

scze] sq otwarte.
Zdrowi
(]
owle
[ ° ° °
1ple]ggnaQ]a —
) ~ —]
|- (9}
2 CYNKOKREM
g — GO —
gm: Zn
soml @ 17R.0n
ANTYKOLKOWA ZDROWY BRZUSZEK DO PIELEGNACJI SKORY

Perfect 5 to biofunkcyjna butelka do karmienia o udo- Asecurin baby - probiotyk w kroplach zawierajacy je- Krem ochronno-pielegnujacy na ,wielkie” wyjscia

wodnionym dziataniu antykolkowym, z innowacyjnym den z najlepiej przebadanych szczepdw L. rhamnosus z maluszkiem. Lekka konsystencja z 10% zawartoscia
systemem INTUI-FLOWTM, na ktéry sktada sie potacze- GG. Duze opakowanie produktu o pojemnosci 10 mL, tlenku cynku i naturalnych kojacych sktadnikow. Chroni
nie smoczka Physio i membrany Equilibrium. Zapobiega-  wystarcza az na 40 dni stosowania przy dawkowaniu przed powstawaniem odparzen, podraznien i pielusz-

ja one potykaniu powietrza podczas karmienia, redu- dla dzieci od 1. dnia zycia, tj. 5 kropli na dobe. kowym zapaleniem skory oraz tagodzi ich skutki. Wy-
kujac w ten sposéb drazliwosc, epizody ulewania i kolki. Asecurin Baby suplement diety, AFLOFARM godna tubka 50 ml.

Butelka Perfect 5, 36,95 zt, CHICCO asecurin.pl CynkoKrem GO®, CYNKOKREM
chicco.pl cynkokrem.pl

DOBRA-MAMA.PL



EDROWY BRZVSZEK?

warto wybrac¢ swiadomie
odpowiedni probiotyk 75

dla dzieci
i niemowlat

od 1dnia zycia

securin

suplement diety

wceid J?‘-'r:r'"-ema‘l;v‘ ory felit
prob}oty
prebiotyk —
laktoferyne

su@:}m diety

10 saszetek

+ specjalnie wybrane szczepy v najlepiej przebadany szczep
w tym Lactobacillus rhamnosus Lactobacillus rhamnosus
GG (ATCC 53103) GG (ATCC 53103)

- jeden z najlepiej przebadanych

S T v duze opakowanie 10 m

v laktoferyna v’ nawet na 40 dni
biatko multipotencjalne

v wygodna forma saszetek . ) -
mozna rozpuscic¢ lub wsypad M i Sk

bezposrednio do buzi
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PIXABAY

WSZYSTKO ZACZYNA SIE,

PRZY PORODZIE

Mikrobiom jelitowy czlowieka jest bar-
dzo zréznicowany gatunkowo. Moze
wystepowac w niej az 1500 gatunkéw
bakterii! Mikrobiota kazdego z nas jest
indywidualna i niepowtarzalna — jest
jak unikalny odcisk palca.

Przewo6d pokarmowy zdrowego plo-
du jest jatowy, a do pierwszego kontak-
tu z drobnoustrojami dochodzi pod-
czas porodu. Bardzo wazne dla pézniej-
szego rozwaoju jest, jakie bakterie poja-
wig sie tam w pierwszej kolejnosci. Pra-
widlowa mikroflora jest bowiem klu-
czem do dobrego rozwoju uktadu od-
pornosciowego przewodu pokarmo-
wego, a obecnos¢ niektorych gatunkow
moze prowadzi¢ do rozwoju takich jed-
nostek chorobowych, jak zapalenie jelit,
otylos¢, cukrzyca, czy alergia.

CESARSKIE CIECIE

Badania wykazaly, ze istnieja znaczne
roznice w skladzie mikroflory u dzieci
urodzonych w spos6b naturalny, a tych
ktore przyszly na swiat przez cesarskie
ciecie. U dzieci urodzonych naturalnie
obecne sa drobnoustroje odzwiercie-
dlajace flore pochwy matki, m.in. Lac-
tobacillus. Maluszki urodzone przez ce-
sarskie cigcie maja mniej rozwiniety
mikrobiom. Jest on zasiedlany z op6z-
nieniem i czesto mikroflorg srodowi-
ska szpitalnego. Noworodek jest pozba-
wiony naturalnego kontaktu z droga-
mi rodnymi i sk6rg matki. Otoczenie

w sali operacyjnej (sprzet, Srodki de-
zynfekujace, rekawiczki) sprzyja op6z-
nieniu prawidlowej kolonizagji jelit, po-
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dobnie jak odroczone karmienie natu-
ralne. W mikrobiocie znajdziemy mniej
potrzebnych bakterii, takich jak Bifi-
dobacterium, czy Lactobacillus, a wie-
cej bakterii chorobotworczych, jak na
przyklad Escherichia coli. Wykazano,
ze niektore szczepy probiotyczne, przy
réwnoczesnym czesciowym karmieniu
pokarmem matki, wplywaja korzyst-
nie na mikrobiote u noworodkéw uro-
dzonych droga ciecia cesarskiego, czy-
niac ja podobna do mikrobioty nowo-
rodkow, ktore przyszly na swiat droga
pochwowa.

WSPARCIE WCZESNIAKOW

Trudno jest okreslic fizjologiczny mi-
krobiom jelitowy dziecka urodzonego
przedwczesnie, gdyz zazwyczaj przed-
wczesny porod wiaze sie z licznymi in-
terwencjami, m.in. kortykosteroidote-
rapia lub antybiotykoterapia. Ponadto
po urodzeniu wczesniak czesto podda-
wany jest wielu procedurom medycz-
nym, zabiegom chirurgicznym oraz
trafia na intensywna terapieg, co dodat-
kowo nie ulatwia kolonizacji. Efektem
jest przewaga bakterii chorobotwor-
czych oraz niedobor pozadanych bak-
terii wspomnianych wczesniej. Weze-
$niaki oraz noworodki o niskiej masie
urodzeniowej sg narazone m.in. na za-
burzenia trawienia, wchianiania, wyda-
lania, a takze na martwicze zapalenie
jelit (NEC). Okazuje sig, ze tu rowniez
moga pomoc probiotyki. Przy ich sto-
sowaniu stwierdzono szybszy przyrost
masy ciala noworodkéw, krotszy czas
zywienia sondg, szybsze przejscie na
karmienie piersig oraz skrocenie okre-

Probiolyk

wsparcie od merwszyc
dni 2ycia

Styszqc stowo probiotyk, w pierwszej kolejnosci pewnie na-
suwajg nam sig niepryjemne skojarzenia z terapig anty-
biotykami oraz biegunkq. Jest to jak na]bardzze] stuszne
skojarzenie, poniewaz probiotyki rzeczywiscie stosujeny
w ostrej biegunce infekcynej oraz w sytuacjach, gdy zacho-
dzi ryzyko zaburzenia mikrobioty jelit, a w konsekwencji
biegunka poantybzotykowa Jak sig jednak okazuje, probio-
tykimogy stac sig rowniez nieocenionym wsparciem w roz-
woju Twojego maluszka juz od urodzenia.

su hospitalizacji. Badania pokazaly, ze
podawanie probiotykow wczesniakom
i noworodkom o niskiej masie urodze-
niowej moze zmniejszy¢ ryzyko wysta-
pienia NEC oraz powaznych zakazen.

WZBOGACANIE MLEKA
PROBIOTYKAMI

Po porodzie bardzo wazne jest jak naj-
szybsze rozpoczecie karmienia piersia.
Pokarm mamy charakteryzuje sie duza
zawartoscia oligosacharydow. Maja one
zdolnosc do wigzania sie ze swoistymi
receptorami na powierzchni nabtonka
jelitowego, co zapobiega przylaczaniu
si¢ patogenow bakteryjnych i wiruso-
wych. Dodatkowo, czesc oligosachary-
dow, ktore nie zostaly strawione w gor-
nej czesci przewodu pokarmowego, zo-
staje sfermentowane w jelicie grubym.
To z kolei wplywa pozytywnie na roz-
woj bakterii probiotycznych, gtéwnie

z rodzaju Bifidobacterium. Jest to bar-
dzo wazne, poniewaz obecnos¢ bifido-
bakterii chroni dziecko przed zakaze-
niami przewodu pokarmowego. Uwa-
za sig, ze u dzieci karmionych piersia
rzadziej wystepuja zakazenia przewo-
du pokarmowego, wystepuje mniejsza
koniecznosc stosowania antybiotykow,
rzadziej pojawiaja sie kolki, a dziec-

ko ma wigksza tolerancje pokarmowa.
Wiaze sig to czesciowo wilasnie ze skla-
dem ich flory bakteryjnej. Dlatego co-
raz czesciej podejmuje sie proby mody-
fikacji mleka sztucznego dla niemow-
lat probiotykami, co ma skutkowac
uksztaltowaniem sktadu mikrobioty je-
litowej zblizonego do niemowlat kar-
mionych pokarmem mamy.

ARTYKUL SPONSOROWANY
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Unikalna kompozycja opatentowanych polskich szczepow

Bifidobacterium breve PBO4 i Lactobacillus rhamnosus KL53A

probiotyk dedykowany

dzieciom i niemowlietom

przy antybiotykoterapii, zmianach diety
i w okresach obnizonej odpornosci

PRODUCENT:

Instytut Biotechnologii Surowic i Szczepionek BIOMED Spdtka Akcyjna; Al. Sosnowa 8

30-224 Krakdw; tel. +48 12 37 69 200; e-mail: informacjanaukowa@biomed.pl

www.biomed.pl MS5FFBABY02062022
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Dorota Dabek
potozna

6znice w budowie skory dziecka sg obecne
do ok. 3 roku zycia i stad wigksza sktonnos¢
do podraznien i odparzen skory u niemow-
at i matych dzieci. Odparzenia s3 stanem
zapalnym skory wywolanym wspoétdziataniem gora-
ca, nadmiernej wilgotnosci (pot) i tarcia dwoch przyle-
gajacych do siebie powierzchni skory lub tarcia skory
o inng powierzchnie (np. odziez). Czgsciej na odparze-
nia narazone s3 dzieci o skorze wrazliwej, sktonnej do
atopii. Narazenie na odparzenia wzrasta u dzieci w za-
kazeniu ukladu moczowego, w okresie zagbkowania,
antybiotykoterapii oraz po szczepieniu. Odparzenia
wystepuja w okolicy posladkow, narzadow plciowych
i w pachwinach. Moga miec posta¢ wyprysku rumie-
niowego, rumieniowo-ztuszczajacego lub rumienio-
wo-s3czacego w miejscu przylegania czynnika draz-
nigcego do skory oraz gleboko w faldach skory.

» Aby zapobiegac odparzeniom, musisz przede wszyst-
kim dbac o higieng calego ciata dziecka. Codzienna
kapiel usuwa ze skory substancje drazniace, alergeny,
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alun

Skora noworodka w stosunku do skory cztowieka dorostego jest pigc razy cien-
sza, ma zupetnie inny sktad hydrolipidowy, wykazuje niskq aktywnosc gru-
czotow potowych 1 ma nie w petni wyksztatcone gruczoty tojowe. Dlatego na-
lezy poswigcic jej wigcej troski, uwagt i1 odpowiednio pielggnowac. Szczegol-
nie okolice intymne sktonne do podraznien 1 odparzen.

ek s

zmigkcza skore i pomaga wnikac w jej glab kremom i emulsjom
stosowanym do pielegnacji.

* Najlepiej kapac¢ malucha w wodzie z dodatkiem emolientow lub
innych delikatnych kosmetykow bez soli i siarczanéw. Dokladnie
osuszac.

» Mozesz tez dodatkowo uzywac na miejsca najbardziej narazo-
ne srodka nawilzajaco-natluszczajacego, ktory stanowi bariere
ochronng dla skory i blokuje parowanie wody z jej powierzchni.

* Preparaty warto dobiera¢ odpowiednio do wieku dziecka, najle-
piej z tej samej serii, o tym samym skladzie, poniewaz uzupelniaja
one swoje dzialanie.

¢ Unikaj stosowania pudru, oliwki, kremu w tym samym czasie na
te samg okolice.

* Okolice intymne myj dokladnie (najlepiej czysta woda) i staran-
nie osuszaj.

* Czesto zmieniaj pieluszki i dokladnie usuwaj ze skory resztki mo-
czu i katu.

¢ Unikaj stosowania chusteczek jednorazowych nawilzajacych (sa
przydatne do stosowania poza domem).

» Uzywaj pieluch jednorazowych, ktére dobrze wchlaniaja mocz.
Zwroc¢ uwage, czy nie podrazniaja skory dziecka. Nie zapinaj ich
zbyt ciasno, nie zakladaj za matych pieluch.



REKLAMA

DLACZEGO POWSTAJA ODPARZENTAY

* Zta pielegnacja skory — 2byt rzadkie zmiany pieluszki, nie-
mycie pupy dziecka po oddaniu katu lub moczu.

* Stosowanie nieodpowiednich kosmetykow do pielegnacyi —
wysuszajqcych i draznigcych skore lub ugywanie 2byt du-
2ej ilosci kosmetykow, ktore powodujq brak doptywu powie-
trza do skory.

» Uzywanie nieodpowiednich detergentow, ktore mogq za-
wierac czynniki dragnigce.

o Zbyt cieple ubieranie dziecka w stosunku do temperatury
otoczenia i nieodpowiednie jakosciowo ubranie (nieprzepusz-
czajgce powietrza).

« Stosujac pieluszki tetrowe, nie zaktadaj dodatkowo cera-
tek, folii, poniewaz nie przepuszczaja powietrza.

« Stosuj odpowiednie detergenty do prania ubran i bieli-
zny dziecka.

Leczenie odparzen polega przede wszystkim na odpo-
wiedniej pielegnacji chorej skory. Musisz wiec bardzo
czesto zmieniac pieluszki, delikatnie, ale doktadnie my¢
pupe i starannie osusza¢ podrazniong skore. Pozytywne
efekty przyniesie tez czeste ,wietrzenie” pupy, czyli nie-
zakladanie pieluszki od razu po jej zmianie czy kapieli.
Na odparzong skore stosuj masc z cynkiem, ktora dziala
Wysuszajaco, sciagajaco i przeciwzapalnie.

Na oczyszczona i osuszong rang dobrze jest tez nakla-
dac preparaty, ktore tagodza bol, zapobiegaja nadkaze-
niu bakteryjnemu czy grzybiczemu, a takze przyspiesza-
ja gojenie sig ran (tj. nadmanganian potasu, wodny roz-
twor gencjany).

Jezeli zmiany na skorze dlugo si¢ utrzymuja lub ulegaja
nadkazeniu, skonsultuyj si¢ z lekarzem, ktory zaleci prepa-
raty przeciwgrzybicze lub masci z antybiotykiem i wdro-
zy odpowiednie leczenie.

Tormentile

i
e aamarzniomi pisluszkowymi.

MASC NA ODPARZENIA
PIELUSZKOWE 20 G

Do pielegnacji wrazliwej, zaczerwienionej i podraznionej skory okolic pielusz-
kowych. Tworzy naturalng bariere ochronna na skorze zabezpieczajac jg przed
szkodliwym wptywem czynnikdw zewnetrznych. Regeneruje i przywraca prawi-
dtowy poziom nawilzenia. Nie zawiera konserwantdw, parabendw, barwnikow.

Tormentile Baby, FARMINA SP. Z 0.0.
farmina.pl

[100]

KREM PIELEGNACYJNY

dia niemowlat

» KREM NA ODPARZENIA
PIELUSZKOWE

 farmina

»
BABY

OLEJEK DO KAPIELL
dia niemowlat
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» OLEJEK DO KAPIELI

» OLEJEK NA
CIEMIENIUCHE

www.medidermbaby.pl

FARMINA SP'Z 0.0. ¢ UL. LIPSKA 44 +30-721 KRAKOW


https://medidermbaby.pl/

Mamusiu,
zadbaj 0 moja delikatng ckdrg

CYNKOKREM®

CYNKOKREM® i CYNKOKREM GO°!

Dotacz do nas wa F8 i I6G/ 7 [eynkokrem (&) @cynkokrem.pl


https://cynkokrem.pl/

Droga. Mama,

@amy sie na pielegnacji oraz ochronie wrazliwej i delikatnej
skory maluszka. Wiemy, co najczulej ukoi jg juz od pierwszych dni zycia.

K U & O &

Tlenek Wosk Olej ze stodkich Oliwa

Rantepol ERooting cynku pszczeli migdatow z oliwek

Mamy rozwigzanie dla wrazliwej i podraznionej skéry Twojego
dziecka - do stosowania w warunkach domowych,
jakina ,wielkie wyjécia”.

Po@aj CynkoKrem®

CY N KOKREM Krem o lekkiej konsystencji z 10% zawartoscia tlenku
cynku. tagodny preparat w wygodnej tubce, zalecany do

e G O® == stosowania na skére wrazliwa, alergiczng i sktonng do
podraznienn w celach profilaktycznych lub w momencie
wystgpienia zmian.

Zn

DLA DZIECI
OD 1. DNIA ZYCIA

Krem o tresciwej konsystencji

— z 15% zawartoscia tlenku cynku.
soml @ 1,70z Idealnie pielegnuje skére z objawami
odparzen i pieluszkowego zapalenia,
przyspieszajac proces regeneracji
i tworzac warstwe ochronng. Szybko
sie wchtania, pozostawia skore
migkka w dotyku.

OF50

R b
ctacjonarnych i in e O
Sprawdz ceny i dostgpnosc na Ceneo . O :

CKM01092


https://cynkokrem.pl/
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ARTYKUL SPONSOROWANY

Pielegnacja
lo podslawa.

csvli o atopowym
sapaleniu skory

Najwigkszym organem w na-
szym ciele jest... skora. Sta-
nowt ona pierwszqg barie-
re uniemozliwiajgcqg wnika-
nie drobnoustrojow, a tak-
ze chroni nas przed szkodli-
wym dziataniem czynnikow
zewngtrznych. Czasami jed-
nak nasza bariera ochronna
nie dziata tak jak powinna,
dlatego nalezy jg odpowied-
nio wspierac.

CZYM JEST AZS?

Atopowe zapalenie skory jest przewle-
kla, nawrotowa i niezakazna choroba
zapalna, ktora najczesciej pojawia sie
we wczesnym dziecinstwie. Typowy-
mi objawami s3 silny swiad i suchos¢
skory, zapalne zmiany skorne, a tak-
Ze pogrubienie i zluszczanie naskor-
ka. AZS jest jednym z najczesciej wy-
stepujacych schorzen skoéry. Choru-
je na nie coraz wigcej dzieci, zwlasz-
cza mieszkajacych w duzych miastach.
Whynika to z tego, iz zanieczyszczone
powietrze podraznia skore oraz dziala
destrukcyjnie na jej mikrobiom, kto-
ry uczestniczy w obronie przed drob-
noustrojami. Nie da si¢ jednak ustali¢
jednoznacznej przyczyny tej choroby.
Skladaja sie na nig zaburzenia barie-
ry naskorkowej uwarunkowane gene-
tycznie, czynniki infekcyjne i srodo-
wiskowe. Utrzymujacy sie swiad bar-
dzo utrudnia codzienne zycie, czesto
nie pozwala spac, a drapanie si¢ moze
prowadzic¢ do powstawania ran. Dla-
tego bardzo wazne jest zastosowanie
odpowiednich produktéw, ktére zta-
godza objawy.

DOBRA-MAMA.PL

it

EMOLIENT - NAJLEPSZY

PRZYJACIEL SKORY

Jednym ze standardéw postepowa-

nia w przypadku AZS jest stosowa-

nie emolientéw. Pomagaja one w re-
konstrukgji naturalnej bariery utrzy-
mujacej wode w naskorku, a tym sa-
mym eliminuja suchosc skory, swe-
dzenie, daja efekt zmigkczenia i wygla-
dzenia oraz zapobiegaja zaostrzeniom
choroby. Emolienty zawieraja zazwy-
czaj 3 rodzaje skltadnikow: substancje
okluzyjne, takie jak wazelina, czy pa-
rafina, ktore zmniejszaja utrate wody,
substancje nawilzajace - wiazace wode
(humektanty) np. mocznik oraz lipi-
dy uszczelniajace bariere naskorko-
wa np. ceramidy, ktore uniemozliwiaja
ucieczke wody i przenikanie substan-
¢ji zewnetrznych. Nalezy pamietac, ze
powodzenie terapii jest w duzym stop-
niu uzaleznione od prawidlowego sto-
sowania. Emolienty nalezy nakladac co
najmniej 3 razy dziennie, poniewaz ich
ochronne dzialanie trwa przez 4-6 go-
dzin. Badania wykazaly, ze dzigki re-
gularnemu stosowaniu mozliwa jest
redukgja ilosci stosowanych kortyko-

i\\

CHROMA STOCK

steroidow, a takze podtrzymanie efek-
tow leczenia po odstawieniu miejsco-
wych lekoéw przeciwzapalnych.

EMOLIENT PLUS - WIECEJNIZ
KOSMETYK

Aktualnie pacjentom z AZS zaleca si¢
tzw. emolienty plus. Sg to emolienty
wzbogacone w dodatkowe aktywne sub-
stangje, takie jak flawonoidy, saponi-

ny oraz lizaty bakteryjne (zabite komor-
ki bakterii lub ich fragmenty). Maja one
dodatkowe dziatanie przeciwzapalne,
przeciwswigdowe, wspieraja regenera-
cje bariery naskorkowej, hamuja wzrost
gronkowca zlocistego oraz przywraca-
jaréwnowage mikrobiomu skory. Fla-
wonoidy dzialaja jako przeciwutlenia-
cze i zmiatacze wolnych rodnikow. Sa-
poniny moga byc¢ stosowane w lagod-
nych srodkach myjacych, jako alterna-
tywa dla draznigcych skére SLS i SLES.
Warto stosowac takze kosmetyki, ktore
w swoim skladzie zawieraja supernatant
probiotyczny. Supernatant probiotyczny
nazywany inaczej postbiotykiem, stano-
wi mieszanine wszystkich wartosciowych
substancji, ktore s3 produkowane przez



bakterie probiotyczne np. w procesie fermentacji. W tym
celu, najczesciej wykorzystywane sa rozne szczepy bakterii
z rodzaju Lactobacillus — pateczki kwasu mlekowego. Post-
biotyk tworzy korzystne srodowisko do zycia i rozwoju po-
trzebnych bakterii, a takze hamuje rozw6j drobnoustrojow
chorobotworczych, tym samym lagodzac objawy AZS.

WSPARCIE OD WEWNATRZ

Sklad mikroflory jelitowej rowniez moze mie¢ wpltyw na
rozwdj chorob alergicznych. Réwnowaga w skladzie bakte-
ryjnym przewodu pokarmowego jest niezbedna do prawi-
dlowego funkcjonowania ukladu immunologicznego. Mi-
kroorganizmy zasiedlajace jelita chronig organizm przed
patogenami, aktywuja produkcje przeciwciat oraz stabi-
lizuja bariere jelitowa. Warto takze wspomniec, ze wply-
waja na rownowage miedzy iloscia przeciwcial hamuja-
cych oraz pobudzajacych reakgje alergiczne. Niedobo-

ry w sktadzie mikroflory u niemowlat powoduja zaburze-
nie tej rownowagi prowadzac do rozwoju reakgji alergicz-
nych. Coraz czesciej zaleca sie stosowanie doustne probio-
tykow w profilaktyce AZS. Badania wykazaly zmniejszenie
ryzyka wystapienia AZS, jesli probiotyki podawane sg ko-
bietom w ostatnim trymestrze cigzy, a nastepnie niemow-
letom przez pierwsze 4-6 miesiecy zycia. Stwierdzono, ze
probiotyki moga takze odgrywac istotna role jako wsparcie
w leczeniu. Uszczelniajg one bariere jelitowa (ktora w prze-
biegu AZS jest uposledzona), a co za tym idzie — zmniej-
szaja przepuszczalnos¢ dla alergenow i wspomagaja prace
ukladu immunologicznego.

Justyna Krawczyk
Dyrektor ds. Medycznych
w IBSS BIOMED S.A.

AZS - MOZESZ SOBIE Z TYM PORADZIC!

AZS jest jedna z najczesciej wystepujacych chordb alergicznych
u dzieci. U 45% chorych objawy wystepuja juz przed 6. miesia-
cem zycia. U 40-80% choroba ustepuje do 5. roku zycia, a u oko-
to 20% pacjentéw utrzymuije sie do wieku dorostego. Aby zmini-
malizowa¢ nieprzyjemne objawy potrzebna jest odpowiednia te-
rapia wspomagana dedykowanymi do tego celu produktami.
Emolienty sa nieodtacznym elementem terapii, ale takze dziatan
profilaktycznych. Wykazano, ze aplikowanie emolientow od

1. dnia zycia u dzieci z grup ryzyka rozwoju AZS, znacznie
zmniejsza prawdopodobienstwo rozwoju choroby. Nalezy pamie-
ta¢, aby wybiera¢ produkty z dobrym sktadem, bez substanciji
zapachowych, olejkdw eterycznych, czy glikolu propylenowego,
ktore dodatkowo mogtyby powodowac alergie kontaktowa.

Dla os6b z atopowym zapaleniem skory najlepszym rozwigza-
niem jest potaczenie pielegnaciji zewnetrznej (z dodatkiem post-
biotyku) i wewnetrznej (probiotyk). Roli probiotyku nie powinno
sie lekcewazy¢, poniewaz wykazano, ze wczesne wsparcie kolo-
nizacji przewodu pokarmowego pateczkami kwasu mlekowego
moze zmniejszy¢ ryzyko wystapienia alergii w trakcie pierwszych
5 lat zycial
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Wiew, co dobre

| skuteczue
LATOPIC®

AKTYWNE EMOLIENTY
PROBIOTYCZNE

\TOPICb

LATOPIC

wee LATOPIC

i LATOP pumr
LATOPIC",... LATOPIC ...

DO CIAA

KREM KREM
DO TWARZY I CIAtA DOTWARZYICIAtA  [NITNIETD
p i iy

od 1. DNIA ZYCIA s KREMDO RAK TEGENERUJACY
zawiera metabolity KREM DO RAK
Lactobacillus sp.
od 1. DNIA 2Y0A TR =]
DO CODZIENNEI PIELEGNACI! |CODZIENNEIPIELEGNACH  zawiera metabolity
SKORY ATOPOWEJ, SUCHEJ ORY ATOPOWE, SUCHE) Lactobacillus sp.
1 SKEONNEI DO PODRAZNIEN ! KLONNEJDO PODRAZNIEN
20 conziennel i
PIELEGNACI SKORY DO CoDZIENNEL
ATOPOWEJ, § 400ml gl 00ml PIELEGNACII SKORY. —
ISKEONNES “ ATOPOWEJ, SUCHE!
DOPODRAZNIEN 1SKLONNE]
DO PODRAZNIEN
75ml 50ml
L — -

PRODUCENT:
Instytut Biotechnologii Surowic i Szczepionek BIOMED Spotka Akcyjna; Al. Sosnowa 8, 30-224 Krakéw

tel. +48 12 37 69 200; e-mail: informacjanaukowa@biomed.pl; www.biomed.pl MS5LATB01082022
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ale jakie?

X

Skora matego dziecka jest bardzo wrazliwa
1 sklonna do podraznien. Podczas pielggnac
warto wigc stosowac kosmetyki najwyzszej jako-
sci, przebadane dermatologicznie, pewne. Troska
0 dobrq kondycje skory maluszka jest bardzo waz-
na, ale my — mamy, musimy pamigtac takze o so-
bie, zaraz po porodzie niezwykle waznym aspek-
tem jest pielggnacja catego ciata.

. >
. ;
CLAS KAPTEL] -
4 - -
Kaprel to doskonata okazja do N [I
relegnacyi dzidziusia. Wybiera- .
1.7 £gnaq . .y ]‘INOMASEM DERMEDIC
Jjac preparaty z szerokiej oferty et oo
kosmetykow — eli, szamponow,
olejkow — mozemy miec pewnosc, {‘M}
ze odpowiednio ochronig, zrege- Bt
nerujg i nawilzq wrazliwg skore y 9 - PRO:—?S A
dziecka, minimalizujgc przy tym RN D0 KAPEL oy s
ryzyko reakcji alergiczmych. p——— e 2 -
1litre© 33.80 FL.OZ. J
—
2 3. 5

1. ABCDerm Gel moussant delikatny zel myjacy do twarzy, ciata i wtosow. Delikatnie myje, nie narusza warstwy hydrolipidowej skory, nie szczypie w oczy, a dodatkowo utatwia
rozczesywanie wtosow. Ok. 77 z+/11, BIODERMA, bioderma.pl / 2. Emotopic Emulsja do kapieli do codziennego stosowania. Zalecana do codziennej kapieli w celu zapobiegania
objawom atopowego zapalenia skory (AZS). W potaczeniu z woda tworzy delikatna, skutecznie oczyszczajaca ciato emulsje myjaca. Zapobiega utracie wody z naskérka (TEWL), dtu-
gotrwale nawilza i nattuszcza skore od 1. dnia zycia. EMOTOPIC, emotopicpl / 3. Linomag® Ptyn do kapieli polecany do codziennej kapieli dzieci i niemowlat od 7. miesi
2ycia. Substancje aktywne stanowia potaczenie tagodnych srodkéw myjacych oraz oleju Inianego bogatego w kwasy omega-3 i omega-6. Dla dzieci i niemowlat od 7. miesiaca zycia.
ZIOtOLEK, ziololek.pl / 4. Dermedic Baby Kremowy Zel do mycia od 1. dnia Zycia, 500 ml. Do codziennej higieny ciata oraz wtosow dzieci i niemowlat od 1. dnia zycia, z proble-
mem skory bardzo suchej, atopowej, rowniez z objawami tuszczycy. Delikatnie myje, nie wysuszajac skory. Dziata przeciwzapalnie i przeciwswiadowo. DERMEDIC, dermedicpl / 5. Zel
do mycia ciata i wtosow BabyO. Delikatnie oczyszczajacy zel do mycia ciata i wtosow, nie powodujacy tzawienia i pozostawiajacy skore gtadka i miekka, Kosmetyk dedykowany dla
niemowlat juz od pierwszych dni zycia, sktada sie w 95% z naturalnych sktadnikow. Dogtebnie przebadany przez dermatologow oraz pediatrow. 24,99 zt, ORIFLAME, ploriflame.com /

DOBRA-MAMA.PL
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EMOTOPIC

2IN1B0DY
CLEANSING LOTION

DOMNVGA T KAPIEL!

6.Dodie - Zel myjacy 3 w 1do twarzy, ciata i wtoséw. 0d urodzenia. Zawie-
ra ekstrakt z aloesu zwyczajnego, bawetny i oczaru wirginijskiego. 92% naturalnych
sktadnikdw, hypoalergiczny, nie szczypie w oczy. 35 z+/500 ml, DODIE FRANCE,
dodiepl / 7. Oillan Baby ptyn do mycia i kapieli 2 w 1. 100% sktadnikow pocho-
dzenia naturalnego, niskopieniaca formuta oparta na tagodnych substangjach myjacych.
43,72 /400 ml, OILLAN, oillaneu / 8. Emotopic 3-zadaniowa pianka myjaca
do twarzy, ciata i wtosow. Pianka o ultra-tagodnej formule, doktadnie i delikat-
nie oczyszcza twarz, ciato oraz skore gtowy i wtosy, nie naruszajac naturalnej barie-
ry skory. Wyjatkowo tagodna receptura do stosowania od 1. dnia Zycia nie wywotuje
podraznien oraz szczypania oczu. EMOTOPIC, emotopic.pl

Qv LNomaG,

Mediderm CYNKOKREM o o
o n @é% HAEH 2 TLERCEN
71\ /) KREM NA ODPARL? B, ) Krem pod pescle ®
PIELUSZKOWE = m e
2. 3.

1. Mediderm BABY. Krem na odparzenia pieluszkowe, dziata ochronnie, $ciagajaco i rege-
nerujaco. Tworzy na skorze delikatny film, ktory zabezpiecza ja przed wilgocia, podraznie-
niami i przynosi ulge. Krem posiada gtadka i lekka konsystengie. Ok. 15 z/125 g, FARMINA
SP. Z 0.0., medidermbabypl / 2. CynkoKrem®. Chroni i pielegnuje delikatng skére dzie-
ci i niemowlat, podrazniona lub z objawami odparzen. Tresciwa konsystencja z 15% zawar-
toscia tlenku cynku i naturalnych kojacych sktadnikow. Skutecznie goi, wzmacnia i nawilza
skore oraz zabezpiecza ja przed czynnikami zewnetrznymi. Od 13 zt/150 g. CYNKOKREM,
cynkokrempl / 3.Linomag® Krem z tlenkiem cynku. Polecany do pielegna-

gji i ochrony skory pod pieluszka dzieci i niemowlat od 1. dnia Zycia. 9 zt/50 ml,
ZIOtOLEK, ziololek.pl

Odparzenia skory niemowlgt zdarzajg sie dosc czesto. Dobrze
Jest wigc zabezpieczac pupe malucha preparatami, ktore nie
tylko stworzq niezbedng warstwe ochronng, ale w razie wy-
stgpienia podraznienia ztagodzq przykre objawy.

PRZED WTISCIEM NA SPACER

Czeste spacery na Swiezym powietrzu pozytywnie wplywajq na zdrowie i system odpornosciowy maluszka. Warto jednak pamigtac,
by przed kazdym wyjsciem na zewnqtrz zabezpieczyc delikatng skore dziecka odpowiednimi kosmetykami. Zapewnig one wlasciwe
nawilzenie, odzywienie, a takze ochrong przed wiatrem, zimnem 1 storicem.

Mediderm BABY krem
pielegnacyjny dla nie-
mowlat. Jednocze-

$nie nawilza, nattuszcza
i chroni skore. Szybko sie
wchtania nie pozosta-
wiajac lepkiej warstwy.
Moze by¢ stosowany na

cate ciato. Ok. 14 zt/100 g,

FARMINA SP. Z 00,
medidermbaby.pl

FLOSIK Krem ochronny dla
dzieci powyzej 6. miesiaca
Zycia. Chroni wrazliwg skore
przed szkodliwym wptywem
warunkéw atmosferycznych
(zimno, wilgoc, wiatr, ston-
ce), a takze utrzymuje prawi-
dtowe nawilzenie i nattusz-
czenie skory. Produkt wegan-
ski. Przebadany dermatolo—
gicznie. 18,99 zt/50 ml,
FLOSLEK, floslek.pl

Cudocell MAX. Barierowy krem
do pielegnagji skory wrazliwej
od 1. miesiaca zycia. Wykazuje
dziatanie nawilzajace, ochronne
oraz dziata regenerujaco zapo-
biegajac wysuszaniu skory. Za-
wiera az 8 sktadnikdw, w tym
opatentowany biopolimer DBC,
ktdry tworzac siateczke 3D za-
bezpiecza skore przed ponow-
nym podraznieniem. 14 zt/80 g,
24 7k/150 g, LEK-AM SP. Z 00,
cudocell.pl

ABCDOBREJMAMY.PL
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RATONEK £ APTEK]

Emolienty zostaly stworzone z myslg o wyjgtkowo
wrazliwej skorze, chroniq jg przed utratqg wody, ta-
godzq podraznienia, nawet te wystgpujgce w atopo-
wym zapaleniu skory (AZS). Warto pamigtac, ze ich
dziatanie utrzymuge sig na skorze ok. 3-4 godziny.
Podczas ich stosowania nie zaleca sig rownoczesne-
go uzywania tradycyjnego zelu czy mydet.

¥
[
’
{

50ml

j StickOff* E

o
i,

i

\
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1. Stick Off®. Wyrob medyczny w postaci sprayu, ktory umozliwia bezbolesne usuwanie
opatrunkéw samoprzylepnych. Nie wywotuje podraznien, nie zawiera alkoholu. Spray moze
byc¢ stosowany u niemowlat, dzieci i u dorostych, w tym kobiet w ciazy. CHIESI POLAND
SP. Z 0.0., poradniksmartmamy.pl / 2. Anti - itching spray, spray przeciwswiadowy.
Spray o wiasciwosciach kojacych i nawilzajacych ze szczegolnym uwzglednieniem potrzeb
skory suchej, wrazliwej i atopowey. 28,20 z4/100 ml, NOVACLEAR, novacleareu / 3. Krem

z czarnuszka ,,NIGELLUM". Wyrob medyczny na AZS. Polecany do tagodzenia objawow
atopowego zapalenia skory: zaczerwienienia, swiadu, przesuszenia oraz tagodzenia reakgji
alergicznych (w tym podraznien stonecznych). Bez sterydow. Od 1. roku zycia. PROLAB,

Anti-Itchil
Spray

SkinRelil

prolabnaklopl / 4. 0ZONELLA BABY. \Wspomagda proces rewitalizagji skory, chroni ja ':40
i pielegnuije, tworzac kompleks ozonowo-lipidowy. W 100% naturalny zapach i kolor. 5,
Przebadany dermatologicznie. OZONELLA, ozonella.pl 1 7°°“j=~ /

o 2.

A 00 DLA SKORY MAMYT

Okres cigzy 1 laktacji jest wielkim wyzwaniem dla kobiecego ciata. Nie mozemy zapominac,
2e poporodowa skora wymaga szczegolnej pielggnacji. Dedykowane kosmetyki skutecznie
ujedrniq biust oraz zatroszczq sig o blizny po cesarskim cigciu.

|
Pharmaceris

1. Kelo-cote® plaster silikonowy w Zelu do leczenia blizn. Polimery dwutlenku krzemu wysychajac tacza sie krzy-
zowo tworzac cienki plaster samo przyklejajacy sie do skory. Opatrunek zapewnia okluzje, utrzymuje sie na skorze
przez 12 godzin po czym ztuszcza sie wraz z naskorkiem. KELO-COTE, kelo-cote.pl / 2. Preparat zmniejszajacy
istniejace rozstepy i blizny poporodowe Tocoreduct™ forte. Preparat sptyca gtebokosc i zmniejsza widocznosé
istniejacych rozstepow oraz redukuje barwe rozstepdw. Rekomendowany jako koncentrat zmiekczajacy | zmniejszajacy
widocznos¢ blizn poporodowych (np. po cesarskim cieciu) oraz powstatych w wyniku zewnetrznych uszkodzen me-
chanicznych. PHARMACERIS, pharmaceriscom / 3. Kelo-cote® SOLAIRE SPF30 plaster silikonowy w zelu do le-
czenia blizn na twarzy z filtrami UVA/UVB - 154. Plaster silikonowy w Zelu do leczenia blizn o opatentowanej for-
mule, unikalnej technologii przylegania do skory SILICLEAR COMPLEX. Skutecznos¢ potwierdzona badaniami klinicz-
nymi w leczeniu wszystkich rodzajéw blizn. KELO-COTE, kelo-cotepl 4. Balsam ujedrniajacy na brzuch i ciato.
Jego receptura przywraca skorze jedrnosc, zwieksza elastycznosc i poprawia napiecie, chroniac skére przed wiotcze-
niem, powstawaniem rozstepdw i cellulitu. Przy regularnym stosowaniu balsamu skéra odzyskuje miekkosc i gtad-
kosc¢. Nie zawiera kompozycji zapachowej, jego delikatny zapach wynika z zawartego w balsamu oleju kokosowego.
35 zt, BODYBOOM MAMA, bodyboom.pl
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NIGELLUM sk

C a r e gcrizpeacrizveniom

* Dziata tagodzaco, kojaco i ochronnie

® Pielegnuje skore dziecii niemowlat ze sktonnoscig do podraznien
i odparzen pieluszkowych
® Pielegnuje skdre atopowg i alergiczng
® Zabezpiecza skdre przed niekorzystnymi czynnikami zewnetrznymi
® Bardzo dobrze tolerowany przez skére dziecka

®* Moze by¢ stosowany u dzieci od pierwszego dnia zycia

PoLSY\

"

6 MRV

NIGE L LUM: e
(A e 100 . :

odparzen pieluszkowych
|Pielegnuje skére atopows i alergic:

Zabezpiecza skore przed niek
1Bardzo dobrze tolerowany prz

Moze byé stosowany u dzieci

PRODUKT KOSMETYCZNY


https://prolabnaklo.pl/
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Whbor wyposazenia dla naymtodszych spacerowiczow nie nalezy do najlatwiejszych czynnosci.
Chcemy, aby nasi milusiniscy spedzali ten czas aktywnie, mito, a przede wszystkim bezpiecznie. Pa-
migtaymy, ze przebywanie oraz zabawa na Swiezym powietrzu to najwspanialsza forma obcowa-
nia 2 otaczajgcym nasze pociechy swiatem.

statnie promienie ston-
ca, ciepte dni i nadcho-
dzaca pigkna, zlota jesien
- to tylko jedne z niewielu
czynnikow, ktore sprawiaja, ze rodzice
zabieraja swoje malenstwa na rodzinne
wyjazdy lub korzystaja z dluzszych spa-
cerow. Warto wiec wiedziec, jakie akce-
soria umila podréze oraz jak zorgani-
zowac wspolny czas, by jego spedzanie
bylo przyjemne i bezproblemowe.

Kupujac wozek dla swojej pociechy,
nalezy kierowac si¢ jego zastosowa-
niem oraz wiekiem dziecka. Dla naj-
milodszych najlepsze beda wozki gle-
bokie, ktorych szerokie kola zapewnia
lekka podro6z. Wozki spacerowe po-
winny by¢ praktyczne i nieskompliko-
wane w uzyciu. Wielofunkcyjnosc to
priorytetowa cecha, o jaka nalezy za-
pytac sprzedawce. Wozki, ktore maja

DOBRA-MAMA.PL

przestawne raczki, niezwykle ulatwia-
ja wspolne spacery. Z chwila, gdy ra-
zace stonce lub nieprzyjemny wiatr
utrudniaja dziecku podr6z, mozna

z fatwoscia zmienic ustawienie woz-
ka wzgledem kierunku jazdy. Sktada-
n3, lekka spaceréwke mozna spakowac
do bagaznika samochodu. Dobrze, je-
sli wozek wyposazony bedzie w na-
krycie lub foli¢ przeciwdeszczowa
oraz w daszek, ktory zastoni malucha
przed zbyt silnym stoncem. Warto tez
wybiera¢ model z koszykiem, do kt6-
rego kazdy rodzic moze schowac naj-
potrzebniejsze rzeczy (zabawki, pie-
luszki, przekaski, zapasowe ubranka).
Trzeba tez zwracac uwage, czy wozek
wyposazony jest w regulowane opar-
cie, ktore pozwoli dobrac¢ najbardziej
wygodna pozycje dla obserwujacego
swiat malucha. Nie mozna tez zapo-
mniec o atestach i certyfikatach, ktore
powinien miec kazdy wozek.

Nowoczesne torby na ramie lub przy-
czepiane do wozkow wyprodukowa-
ne s3 ze specjalnego materiatu, kt6-
ry utrzymuje cieplo mleka i innych
napojow spozywanych przez malu-
chy. Sa funkcjonalne i poreczne, a ich
wnetrze przygotowane jest w taki spo-
sob, aby rodzic mogt zmiesci¢ najpo-
trzebniejsze gadzety. Obecnie mod-
ne s3 torby zar6wno dla mam, jak i ta-
tusiow. Torby dopasowane s3 do in-
dywidualnych gustow i potrzeb, kaz-
dy znajdzie wiec odpowiednig dla sie-
bie. Mnogos¢ kieszonek, przegrodek
pozwala zorganizowac wnetrze torby
i zmiesci¢ w niej wszystkie niezbed-
ne akcesoria dla dziecka i dla rodzica.
Znajdzie sie wiec w niej miejsce nie
tylko na pieluszki, ubranka czy chus-
teczki nawilzane, ale tez okulary prze-
ciwsloneczne mamy, telefon komor-
kowy, klucze, a nawet... laptop.



Cybex Melio Street. Wyruszcie
w niezwykle lekki spacer zto-
warzyszem miejskich podré-
zy Melio Street. Ultralekki i ul-
trakompaktowy wozek Me-
lio Street z tatwoscig sktada
sie za pomoca jednej reki do
wolnostojacego pakunku. Jego
oryginalny i miejski design in-
spirowany jest sztuka uliczna

z miast na catym Swiecie.
CYBEX, cybex-online.com/pl

Avus. JUZ W POLCE! Lekki, poreczny i wygodny wozek
spacerowy, ktory ztozysz jedna reka. Kultowa, niemie-
cka spacerowka z charakterem, ktora bedzie niezawod-
nym towarzyszem dla Ciebie i Twojego dziecka.

W zestawie okrycie na ndzki i folia przeciwdeszczowa.
Dotacz do nas w SM: abcdesignpolska.

AVUS, www.abc-design.de/pl

Fotelik samochodowy to jedna z pierw-
szych rzeczy, ktora kupuja rodzice ma-
lemu pasazerowi. To nieodlaczne wy-
posazenie podczas wycieczek i nieco
dluzszych wyjazdéw. Powinien speiniac
wszelkie wymogi europejskich stan-
dardow, wazne, by miat atesty i certy-
fikaty potwierdzajace jego bezpieczen-
stwo. Musi by¢ przy tym wygodny i pa-
sujacy do systemu mocowania w da-
nym samochodzie — dobrze jest wigc

29

go ,przymierzy¢” podczas zakupow.

Nosidetka i wszelkiego rodzaju chus-
ty do noszenia najmtodszych spacero-
wiczow powinny wplywaé na komfort
podroézy. Ich funkcjonalnosc oraz prak-
tycznosc uzycia to najwazniejsze ele-
menty, jakimi rodzic musi si¢ kierowac
przy wyborze.

Przydaja sie w szczegolnosci podczas
spacerow na terenach gorzystych. Za-
rowno nosidelka, jak i chusty produ-
kowane s3 z migkkich materiatow, cze-
sto wyposazonych w antybakteryj-

ne wkladki. Rodzaj uzytego materia-

Dla malucha

Chicco TROLLEY ME. Wo-
zek spacerowy O+, ktory ta—
two mozna przeksztatci¢

w walizke na kotkach. Szero-
kie i wygodne siedzisko oraz
oparcie z ptynna regulacja
pochylania do pozycji lezace).
Obszerna budka z zamyka-
nym wizjerem z siateczki dla
bezpieczenstwa i wentylagji.
629 zt, CHICCO,

chicco.pl

Quinny LDN. To lekki wozek, ktory sktada sie
w niewielka kostke i mozna go przenosic¢
na ramieniu jak torbe. Duze, watowane sie-
dzisko, obszerny daszek i staranne wykona-
nie z wysokiej jakosci materiatdw zapewnia
komfort zaréwno dziecku, jak i opiekunowi.
Ok. 1650 zt, QUINNY, quinny.com

tu wplywa na przepuszczalnos¢ powie-
trza, komfort i zdrowie malucha. Za-
wsze nalezy pytac w sklepie o nosidel-
ka, ktore prawidtowo rozkltadaja cie-
zar dziecka i te, ktére maja regulacje

w miare jego wzrostu. Warto tez zwra-
cac uwage na jako$¢ produktu, ostony
przeciwdeszczowe, funkcjonalne zapie-
cia, wsparcie kregostupa dziecka oraz
szelki naramienne dla rodzica. Samo-
poczucie rodzica jest rownie wazne, jak
zdrowie maluszka.

Wyboér kremu do twarzy nie nalezy
do najlatwiejszych. Obecnie rynek ko-
smetyczny oferuje r6znorodnos¢ pro-
duktow dla dzieci. Skora malucha jest
wrazliwa na wszelkie czynniki ze-
wnetrzne. Kremy ochronne powinny
przede wszystkim dziata¢ nawilzajaco
i przeciwstonecznie. Podczas zakupu
nalezy zwrdéci¢ uwage na sklad kremu,
wymagane atesty i termin waznosci.

Obecnie aura zaskakuje kazdego
dnia. W zwiazku z tym nalezy by¢
przygotowanym na rézne waha-

Electa. Lekki, kompakto-
wy i praktyczny wozek.
Wazy tylko 8,7 kg. Ma
system sktadania jedng
reka, materacyk dbajacy
o prawidtowa postawe
maluszka, stojak na gon-
dole w zestawie, a tak-
Ze odwracane siedzisko,
ktdre pozwala na jazde
przodem i tytem do kie-

runku jazdy.
INGLESINA,
miko.poznan.pl

nia pogodowe. Wazne, aby w spa-
cerowym wyposazeniu znalazly sie
kurtki przeciwdeszczowe oraz cza-
peczki przystaniajace uszy ma-
lucha. Wybrana odziez powin-

na przepuszczac powietrze, za-
pobiegajac poceniu si¢ dziecka.

W zwiazku ze zmiennoscia pogo-
dy mozna zwrdéci¢ uwage na kurtki,
ktore maja odpinane kozuszki lub
polary, dlugoscia siegajace do pasa,
a takze dajace mozliwos¢ zapie-
cia pod broda. W garderobie male-
go spacerowicza powinna tez zna-
lez¢ sie czapka z daszkiem, chro-
niaca oczy dziecka przed nadmier-
nym swiatlem stonecznym. Warto
réwniez dobrac buciki dla naszych
pociech. Przy ich pomocy stawiaja
pierwsze kroki. Najmtodszym bo-
basom, dla ktérych chodzenie to
tajemnica, polecamy butki prze-
puszczajace powietrze. Starsze
dzieci, ktore uwielbiaja ruch i za-
bawe, powinny nosi¢ obuwie dopa-
sowane do stopy, zapewniajace jej
zdrowy rozwaj.

Tekst: Redakgcja ,,Dobrej Mamy”
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STREFA TATY

Jané Concord. Hiszpanska, mistrzowska
kombinacja pod wzgledem bezpieczenstwa
dzieci, poparta 40-letnim doswiadczeniem.
Dzieki systemom VARIOSIZE oraz
PROCOMFORT regulacja wysokosci oparcia,
zagtdwka, szerokosc ochraniaczy ramion,

a takze wielostopniowa regulacja kata
nachylenia fotelika odbywa sie po nacisnieciu
przycisku, wspomagana pneumatycznie.
Dotacz do nas w SM: janeconcordpolska.
JANE CONCORD,

www.janeworld.eu

Whbierz sprzety, ktore odpowiadajqg wymaganiom ro-
dzica. Sporzqdz takze listg spacerowq, ktora zostanie
dopasowana do wieku i wymagan dziecka.

Nosidetko BABYBJORN HARMONY
z ergonomiczna konstrukdja,
odciazajacym pasem biodrowym
i podparciem plecow to
najwyzsza jakos¢ i wygoda.
LRosnie” razem z dzieckiem:
mozna go uzywac od urodzenia
do 3. roku zycia. Zaprojektowane
W sciste] wspotpracy

z pediatrami.

0Od 919 zt, BABYBJORN,
scandinavianbaby.pl

RECARO Salia 125. Obracany o 360
stopni fotelik w standardzie i-Size
dla dzieci o wzroscie 40-125 cm.
Wyjatkowo dtugi okres uzytkowa-
nia az do 7 lat oraz system wen-
tylagji i ASP sprawiaja, ze ten bez-
pieczny i wygodny fotelik jest bar-
dzo racjonalnym wyborem.

2196 zt, RECARO,

recaro—kids.pl

RECARO Lexa Elite. Spacerowka do 22 kg, do 4 lat - wyjatkowo
lekka (7,8 kg) z przektadanym siedziskiem przod/ tyt
Sl i i mechanizmem sktadania jedna reka. Bardzo obszerna budka,
» R R W petni amortyzowane obrotowe kota oraz wygodne i szerokie
e T siedzisko zadbaja o komfort.
B 1596 zt, RECARO, recaro-kids.pl

Przescieradetko do gondoli. Starannie [
uszyte przescieradto z gumka do k: ST

gondoli/kosza Mojzesza, ktore tatwo PR

i trwale zatozysz na materacyk. g o
Przescieradta z gumka od Motherhood LN e
do gondoli/kosza Mojzesza jako jedne - S
z nielicznych produkowanych w Polsce, RS e
maja atest Oeko-Tex Standard 100 A ot |
wydany przez Instytut W+dkiennictwa " b AR A
pod numerem W O0141IW. N B
MOTHERHOOD, S g 0

motherhood.pl ol T

PODCEAS PLANOHANIA
PODRCZY 2RO UAGE N

Planujac
dtuzszg badz nieco krotsza wedrowke, do-
brze jest zwréci¢ uwage na uksztalttowanie
terenu, poniewaz odpowiednio dobrane
wozKki, nosidelka oraz ubiér ulatwig spa-
cer i uprzyjemnia ten wyjatkowy czas.

Wozek Elodie MONDO. Sktadany

i rozktadany jedna reka do rozmiarow
bagazu podrecznego, wazy zaledwie
6,8 kg, jest funkcjonalny i komforto-
wy dla dziecka. Tapicerka wykona-
na z ekologicznej skory. W zestawie
praktyczny plecak. Mozliwosc wpie-
cia fotelika samochodowego oraz
petnowymiarowej gondoli.

0d 1599 zt, SCANDINAVIAN BABY,
scandinavianbaby.pl

Wszelkiego rodzaju wozki, torby
podroézne, a takze foteliki samochodowe
powinny by¢ proste w obstudze i pomoc-
ne podczas spacerow.

RECARO Avan. Lekki (4,1kg)

i bezpieczny zdobywca 4
gwiazdek w tescie ADAC (Good
1.8) zapewnia wyjatkowy komfort
dzieki wysokiej jakosci tapicerkom,
systemowi wentylagji i obszernej

Najlepiej

budce z ochrona UPF 50. Montaz
pasem samochodowym lub na
dedykowanej bazie isofix.

996 zt, RECARO,

recaro-kids.pl
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kupowac tylko te wozki i gadzety, kto-
rych producent zapewnia o dobrej jako-
sci. Bezpieczenstwo to podstawa udane-
go spaceru.



WSPARCIE ROZWOJU | HIGIENA
JAMY USTNEJ DZIECKA

SMOCZKI PHYSIOFORMA®
TO JEDYNE SMOCZKI WSPIERAJACE
FIZJOLOGICZNE ODDYCHANIE

PhysioForma® to wyjatkowy ksztatt wszystkich smoczkéw Chicco
opracowany we wspotpracy z Chicco Research Center,
doswiadczonymi pediatrami oraz Ustoskim Towarzystuwem
Ortodoncji. Zapewnia prawidtowe ufozenie jezyka do przodu
i do gory, zostawiajac drogi oddechowe otwarte,

co wspomaga fizjologiczne oddychanie i wspiera prawidtowy
rozwoj jamy ustne;j.

PIERWSZE ZABKI | ULGA
JAKA DAJA GRYZAKI

UJ okresie zabkowania bardzo pomocne sa gryzaki. Oferuja rozne
bodzce, ktore zachecaja do zucia | stymulujag kazda czesc jamy
ustnej podczas kolejnych faz zabkowania. Dzigki roznym formom,
materiatom i fakturom rozwiazuja problemy zwiazane

z zabkowaniem oraz wspieraja naturalny rozwoj zebow.

WCZESNA HIGIENA JAMY USTNEJ

Linia bezpiecznych i delikatnych produktéw do higieny jamy
ustne] Chicco Oral Care zawiera szczoteczki i pasty do zebou
na wszystkie etapy rozuoju jamy ustnej: od czyszczenia dziaset
po mlecznych positkach, poprzez zagbkowanie,

az po pierwsze, state zabki.

#SPOKOJNIEMAMO


https://www.chicco.pl/

SPRAWDZONE PRZEZ MAMY

NA ZARUPACH

Co kupic? Co powinno hyc¢
warte uwagi rodzicow? Co moze
sie okazac szczegolnie przydatne

w opiece nad maluszkiem?

Oto ciekawe propozycije.

Kokon minimal
Kokon minimal to bezpieczne gniazdko dla malusz-
ka podczas snu oraz miejsce na zabawe i ¢wiczenia.
Jego minimalistyczny design wpisuje sie w aktualne
trendy. Jako jedyny kokon na rynku posiada okrycie
na nozki, oraz mozna go ztozy¢ w wygodna torbe.
yoonco,
yoonco.eu

Baby Dan - ostona kominka
Ostona kominka zapewnia bezpieczenstwo ma-
luchowi, ktéry zaczyna raczkowac lub stawiac
swoje pierwsze kroki w domu, w ktorym znajdu-
Jje sie kominek. Dziecko bedzie bezpieczne, a rodzi-
ce spokojni. Niezwykle prosta w montazu, w pet-
ni regulowana ostona, ktéra mozna dopasowac
do kominka jak i otoczenia wokot niego. Dostepna
w rozmiarach od L do XXL.
Scandinavian Baby, od 459 zt
scandinavianbaby.pl

DOBRA-MAMA.PL
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ATOPIGO®

KONCENTRAT
DO KAPIEL|

Pr(?ﬁlaktyka ifagodzenie
objawéw aopowego
2apalenia skory.

S 100g

Atopigo® Profilaktyka i tagodzenie
objawow AZs

Koncentrat do przygotowywania kapieli stosowanych
w atopowym zapaleniu skory. Dziata profilaktycznie
i tagodzaco. Przeznaczony jest wytacznie do uzytku

zewnetrznego, po uprzednim rozcienczeniu woda,

Chema-Elektromet,
atopigo.pl

Witamina D3 2000 j. m. spray
Suplement diety zawierajacy witamine D3 pozyski-
wang z lanoliny owczej rozpuszczong w oleju MCT

z kokosa. Produkt przeznaczony dla oséb doro-
stych. Zapobiega niedoborom witaminy D3.
Zawarta w produkcie witamina D3 pomaga

w utrzymaniu zdrowych zebow i kosci.
Prolab,
prolabnaklo.pl

Ujedrniajacy kremo-zel do biustu
Jego lekka formuta nawilza, wygtadza, zwiek-
sza elastycznosc i chroni skore przed utrata jedr-
nosci oraz powstawaniem rozstepow. Przygotowu-
je ciato na zmiany zachodzace w czasie ciazy oraz
pomaga odzyskac dobrg kondycje biustu po okre-
sie karmienia piersig lub w czasie wahan wagi cia-
ta. Nie zawiera kompozycji zapachowej, jego deli-
katny aromat kokosa wynika z uzycia naturalnego
oleju kokosowego.

BodyBoom Mama, 35 zt
bodyboom.pl

KELO-COTE

SCAR TREATMENT
TRAITEMENT DES
CICATRICES
TRATTAMENTO DELLE
cicATRICT
Helps soften and
tten scars ey
Permet d'assouplir et
daplanir les cicatrices.
Contribuisce ad

ATEMENT DES cIcATiq
TATFAMENTO DELE
ICICATRICI

attenuare le cicatrici
Reduces redness

Relieves itching
Soulage les
démangeaisons

Kelo-cote® plaster silikonowy w zelu do
leczenia blizn. pojemnosci - 6g. 15g. 60g.
Kelo-cote® tatwo naktada sie na wszystkie obsza-
ry skory, w tym okolice stawdw i zgiec oraz szyb-
ko wysycha pozostawiajac niewidoczny, przepusz-
czajacy powietrze ,film”, stanowiacy ochrone prze-
ciw bakteriom oraz negatywnym bodzcom srodowi-
ska zewnetrznego.
Kelo-Cote,
kelo-cote.pl

30

‘masc ochronna z witaming A

«odzywia
« nawilza
«chroni

RETIMAX 1500

2 Ghroni

o

Y

G

Retimax, mas¢ ochronna z witaming A 30 g
Produkt kosmetyczny przeznaczony do pielegnadji
podraznionej i przesuszonej skory. Dziata regeneruja-
co dzieki wysokiej zawartosci witaminy A (palmity-
nianu retinolu) bedacej niezbednym regulatorem od-
nowy komorek. Chroni skore, pozostawia uczucie na-
turalnej miekkosci i gtadkosci.

Farmina sp. z 0.0.,
farmina.pl
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Bariederm cica-krem regenerujacy z Cu-zn
Krem regenerujacy idealny dla catej rodziny na co-

dzienne drobne uszkodzenia skory. Zapewnia na-

tychmiastowe, intensywne dziatanie: koi podraz-
niong skore (egzema, pekniecia, drobne poparzenia,
pieluszkowe zapalenie skory), przyspiesza poprawna
regeneracje skory i zapobiega powstawaniu nieeste-

tycznych sladow.
Uriage,
uriage.com
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TRETUSSIN

TRETUSSIN

L

KASEL, CHRypka
PODRRZNINIE ARy 5

KASZEL, CHRYPKA
PODRAZNIENIE GARDEA

250 ml

Tretussin Med
Wyrob medyczny. Syrop o smaku czarnej porzecz-
ki, 250 ml. Na kaszel, chrypke, podraznienie gardta.
Nie zawiera alkoholu. Bez dodatku cukru. Dla dzieci
juz od 1. roku zycia i 0séb dorostych.
Domowa Apteczka,
domowaapteczka.pl

odzywczy tonik

Tonik, bedacy zrodtem naturalnego zelaza, wycia-

gow ze starannie dobranych ziot, smacznych so-

kéw owocowych, witamin, kultur drozdzy, alg oce-

anicznych, kietkdw pszenicy i dzikiej rozy.
Floradix,
naszazielarnia.pl

Priam z kolekcji Cybex by DJ Khaled
Kolekcja zaprojektowana przez Swiatowej stawy
DJa Khaleda eksploduje odwaznymi kolorami
i motywami egzotycznych zwierzat.
Cybex,
cybex-online.com/pl

Bluza to niezbedna czesc garderoby na kazda pore

w Polsce z certyfikowanej bawetny. Bluzy wykona-
ne z wysokogatunkowej dresowki, nie drapanej od

Preparat uzupetniajacy diete w sktadniki wspoma-
gajace prawidtowe funkcjonowanie drég oddecho-

PROVAG®

EmuLsia
LA KOBIET 1 DZIECH
PO UKORCZENIY.
10 ROKU 2YCIA

o, TARABENOW
0% KBhANrow

Provag emulsja do higieny intymnej dla
kobiet i dziewczynek po 1. roku zycia
Specjalistyczna emulsja do higieny intymnej. Myje
i pielegnuje okolice intymne oraz chroni przed roz-
wojem niekorzystnych mikroorganizmow. Bez pa-
rabenow, konserwantow.

Biomed,
biomed.pl

Bluza dziecieca (12/24m) Fluffy
Puffy Polly

roku i w luzniejszym wydaniu. Wzory double dla
mamy i dziecka - bluza zaprojektowana i uszyta

wewnetrznej strony.
Ceba baby, 149 zt
cebababy.eu

— R
DROGI ODDECHOWE g

| GARDLO
- LN

Zestaw drewniany 8 w 1 M¢gb
Zestaw mebli do pokoiku dzieciecego sktada sie
z wielu elementow, ktore moga stuzyc nawet do

6. roku zycia. Dzieki temu zestaw 8 w 1bedzie roz-
wijat sie wraz z dzieckiem! Pomoze on rozwinac¢
pierwsze zainteresowania — np. malowaniem badz
majsterkowaniem.
skiddoli, 999 zt
skiddou.com

PELAFEN® KID 3+

wych i gardta oraz odpornos¢. Suplement diety.
Phytopharm,
phytopharm.pl

UNIKLNA
Ty

Bebilon PROfutura Cesarbiotik 2

Z dodatkiem Bifidobakterii wspiera uktad odpor-

nosciowy i rozwdj dzieci urodzonych przez ce-

sarskie ciecie. Zgodnie z przepisami prawa za-
wiera witaminy A, C, D, cynk, jod, wapn, magnez,

DHA i ALA.
Bebilon, 69,99 zt/800 g
bebiprogram.pl

OLEIQ Szczotka do masazu ciata na sucho
Wykonana jest z wysokiej jakosci drewna buko-
wego, a jej wtosie — z wtokna naturalnego z aga-
wy (tampico). Szczotkowanie ciata na sucho przy-
nosi wiele korzysci dla ciata. Skutecznie poprawia
sie krazenie krwi, co pobudza skore do regenera-
¢ji, ztuszczany jest takze martwy naskorek, dzie-
ki czemu sktadniki aktywne z balsamow do ciata
maja szanse wniknac bardziej w gtab skory.
Sylveco, 49 zt
sylveco.pl
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Jesli cheesz, by Twoja Szkota Rodzenia znalazla si¢ w naszym
spisie — napisz do nas! Dane adresowe zamiescimy rowniez na
naszej stronie www.dobra-mama.pl. Jesli chcesz podzielic sig
swojg wiedzq i doswiadczeniem w zakresie przygotowywania
do macierzynstwa i opieki nad niemowleciem — skontaktuj sig

ndzeniq i

Szkota Rodzenia na Bema Szkota rodzenia MIS KULECZKA
ul. Bema 89 D, 15-370 Biatystok Spokajna 61, 43-175 Wyry
tel. 85 741 58 95, szkolarodzenia bialystok@wp.pl tel. 601 558 953, kontakt@miskuleczka pl

Szkota Rodzenia Bobas
ul. Starobojarska 12/4, 15-073 Biatystok
tel. 609 265 551, beatabogusz@op.pl

,Odrzanskie Maluchy” ,
ul. Doktora Judyma 4, 47-200 Kedzierzyn-Kozle, tel. 690 185 589,
odrzanskie-maluchy@e-szpital.eu

Szkota Rodzenia Bobas
ul. Kochanowskiego 4, 43-502 Czechowice-Dziedzice
tel. 606 124 737

Malinowa Szkota Rodzenia )
ul. Stanistawa Wyspianskiego 13, 62-035 Kornik,
692 194 491, szkola@malinowerodzenie.pl

Szkota Rodzenia Wojewodzki Szpital Zespotowy w Elblagu
ul. Krolewiecka 146, 82-300 ELbLa?
tel. 55 239 56 06, atalaj@szpital.elblag.pl

Picolino )
ul. Twardowskiego 42, 30-337 Krakow, biuro@picolino.pl
tel. 883 608 832

POZ-Medik Szkota Rodzenia UJASTEK
ul. F. Hynka 30, 80-465 Gdansk ul. Ujastek 3, 31-752 Krakow, szkola@ujastek pl
tel. 535 911195, pozmedik@gmail.com tel. 600 420 674

PULS-MEDIC RADOSNE NARODZINY )
ul. Jaskowa Dolina nr 132 pok. 11, 80-286 Gdansk
tel. 694 824 348, 697 376 045, 503 033 356,

szkola.rodzenia@pulsmedic.pl
@p P Szkota Rodzenia przy Rodzinnym Centrum Medycznym Lubimed

ul. Wojciechowska 5, 20-704 Lublin
tel. 603-130-850, szkolabajbus@op.pl

Szkota Rodzenia Lidia

Szkota Rodzenia Ewy Chabas ul. Zulinskiego 8, 20-706 Lublin
ul. Moniuszki 8/6, 11-500 Gizycko 607 217 417, lidia@szkolarodzenia-lublin.pl

tel. 600 924 875, echabas@op.pl

Akademia Rodzica

ul. Wyszynskiego 2 Lok. 6, 18-400 tomza
Centrum Przyjazne Rodzinie tel. 862-166-555, recepcja@medycynalomza.pl
Garncarska 23-25, 67-200 Gtogow
504 251033, 725 509 508, centrumprzyjaznerodzinie@wp.pl

Akademia Rodzenia Malinowa

ul. Jana Kilinskiego 21, 90-205 t6dz

tel. 731189 069, rejestracja@przychodniamalinowa.pl; malgorzata.
Akademia Przysztych Rodzicow, 63-800 Gostyn, malik@przychodniamalinowa.pl
ul. Laurentowskiego 4, tel. 696 147 004
ksieznasl@interia.pl

Wigcej szkot rodzenia dostepnych na
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MIELEC

Szkota Rodzenia ,Aktywni Rodzice”
ul. Lesna 3/1, 39-300 Mielec
tel. 881489 851, 513 692 281, fundacja@medi3.pl

MILANOWEK

Szkota Rodzenia w Milanowku Barbara Matek
ul. Okrzei 15, 05-882 Milandwek
tel. 512 342 694, barbara.belewicz@onet.pl

NOWY SACZ

Szczesliwie Urodzeni
ul. Rokitmanczykow 32, 33-300 Nowy Sacz,
ekaminskaz@wppl, tel. 606 906 815

PLEKARY SLASKIE

Edukacja przedporodowa w ramach POZ
ul. Tarnogorska 46 A, 41-945 Piekary Slaskie
tel. 509 951180, sonia.medisplus@gmail.com

Szkota Rodzenia Babycare
ul. Bytomska 64, 41-940 Piekary Slaskie
tel. 515 679 613, nzozmedicarel@gmail.com

POZNAN

Szkota Rodzenia Mama Caja
ul. Jeleniogorska 16, 60-179 Poznan
tel. 530 812 811, kontaktmamagaja@gmawtcom

HEGET Nauka Rodzenia )
ul. Kanclerska 2, 60-327 Poznan
tel. 795 884 422, biuro@heget.pl

Szkota Rodzenia Mama 1 Ja )
ul. Kochanowskiego 6/1, 60-844 Poznan,
mamaija. b|uro@gma|tcom

tel. 690 898 498

SOSNOWIEC

Szkota Rodzenia Przy Diecezjalnym Centrum Stuzby

Rodzinie | Zyciu

ul. Skautow 1, 41-200 Sosnowiec, tel. 32 269 51 70,

519 512 817, rodzma@sosnovwecopoka orgpl

PSTOW

NZOZ VITAMED” Szkota Rodzenia,
ul. Andersa 22, 44-370 Pszow

tel. 32 72913 15, 32 729 10 92, nzoz_vitamedp@wp.pl

RIBNIK

Szkota Rodzenia SAJA
ul. Bolestawa Chrobrego 9, 44-200 Rybnik
tel. 573 406 133, saja. poLozna@gma|Lcom

PRO FEMINAE NZOZ
ul. Reymonta 60, 44-200 Rybnik, tel. 607 677 320, 607 677 321

RZESTOW

.Nasz skarb” Szkota Rodzenia przy Szpitalu Klinicznym nr 2 w Rzeszowie,
UL Lwowska 60, 35-301 Rzeszow
tel. 17 866 40 07, 506 436 323, nasz.skarbek@gmail.com

STALOWA WOLA

Szkota Rodzenia przy Oddziale Cinekologiczno-Potozniczym Powiatowego
Szpitala Specjalistycznego w Stalowe] Woli

ul. Staszica 4, 37-450 Stalowa Wola

tel. 15 843 33 58, 15 843 33 36, 603 621062,

poLozniczy@szpitat—stvv‘com

SLCZECIN

Centrum Narodzin MAMMA
ul. Bataliondw Chtopskich 88, 70-764 Szczecin
tel. 501145 741, 91 462 80 QO, szkotarodzen|a@centrumnarodzin.pt

TARNOW

Szkota Rodzenia ,Humano”

ul. Szpitalna 13, 33-100 Tarnow

tel. 14 63 10 305, 14 63 10 478, 14 6310 479, 14 63 10 461,
administracja@ssz.tarpl

Szkota Rodzenia przy Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym
Szpitalawojewodzkiego im. Sw. tukasza w Tarnowie
ul. Lwowska 178 A, 33-100 Tarnow, tel. 14 63157 98

WARSZANA

Szkota Rodzenia ,Dla Ciebie”
ul. Czerniakowska 231, 00-416 Warszawa
tel. 605 304 657, klinikap@wp.pl

WROCLAW

Swiadomi Rodzice
ul. Przyjazni 54/U02, 53-030 Wroctaw, marolb@interia.pl
tel. 607 855 212

CHROMA STOCK
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Dobre adresy -

anitacom cebababyeu isis-pharma.pl T prolabnaklopl
aflofarmcom pl chiccopl kelo-cotepl recaro-kidspl
amycom.pl cybex-onlinecom kerabionepl
apcinstytutpl cynkokrem.pl kneippcom/pl scandinavianbaby.pl
asecurinpl lekamshoppl sosun.pl
attipaspl domowaapteczka.pl lionelocom urgocom
bebiklubpl ekopharmpl lovipl uriagecom
befadopl emotopicpl medidermbabypl wax-skleppl
bellamypl farmina.pl mini-maxipl vagical.pl
biomedpl floradixpl nutropharma.pl zakuptoeu
bodyboom.pl fridababypl pharmaceriscom yellowtipipl
canpolbabiescom incontinox.pl phytopharm.pl ziololek pl
Py a ® |
Happy walk ' S. p

NAJLEPSZE
SKANDYNAWSKIE MARKI

Buciki dla dzieci

na pierwsze i kolejne kroki - .
P : scandinavian

WY e

POLSKI PRODUCENT ARTYKU£OW
DLA NTEMOWLAT I DZIECI.

Na rynku od ponad 80 lat.
) Produkujemy z mitosci do maluszka:
przewijaki, poduszki, koce, posciele,
reczniki, maty.
Zapraszamy na

- www.cebababy.eu

-20%

na modele nieprzecenione

SOSsuN

pergole-rolety-zagle

kod: Befado20

tel. 530 509 110
www.sosun.pl



https://attipas.pl/
https://scandinavianbaby.pl/
https://kerabione.pl/
https://cebababy.eu/
https://sosun.pl/
https://www.befado.pl/

Iy KELO-COTE

SCAR TREATMENT

NOWOSC
biotechnologii

Kelo-cote®
plaster silikonowy w zelu do leczenia blizn

Skutecznos¢ potwierdzona klinicznie przy wszystkich
rodzajach blizn np. pourazowych, po ,,cesarskim cieciu”
pooparzeniowych oraz w zapobieganiu nieprawidtowemu
bliznowaceniu w postaci blizny przerostej i bliznowca.
Zmiekcza i wygtadza blizny, tagodzi swedzenie
oraz dyskomfort, likwiduje zaczerwienienie.

TRAITEMENT DES
CICATRICES

Kelo-cote® tatwo naktada sie na wszystkie obszary skéry,
okolice stawdw i zgieé, jest samo wysychajacy pozostawiajac
niewidoczny ,film”, stanowiacy ochrone przeciw bakteriom
oraz negatywnym bodZcom $rodowiska zewnetrznego.
Opatrunek zapewnia okluzje, odpowiednig wilgotnosé,
idealnie przylega, jest elastyczny, delikatnie uciska
rozluZniajgc napiecia blizny, utrzymuje sie na skérze
przez 12 godzin po czym ztuszcza sie z naskérkiem.

Reduces redness

Attenue les rougaurs

Ve %
| SiLicONE
_FORMULA®
¢ &

i ny BALUANCE 159
4_535@7’-}5: ‘r“ ||H|
3, N

Kelo-cote® SOLAIRE SPF 30 UV z filtrem przeciwstonecznym
polecany do leczenia blizn na twarzy.

Kelo-cote” to nowoczesny i wygodny w stosowaniu “PLASTER?” silikonowy do blizn w postaci zelu,
szybko wysycha, bezbarwny, bez zapachu, przezroczysty, po wyschnieciu mozna naktadac filtry UV
oraz makijaz, jest wodoodporny, nie powoduje maceracji skéry, nie odkleja sie, estetyczny i bezpieczny,
mozna stosowac u dzieci bez ograniczen wiekowych, kobiet w cigzy oraz u oséb z wrazliwg skora.

Pojemnos$ci: zel 6g. 1549. 60qg. zel SOLAIRE UV 15q. dostepne w APTEKACH, aptekach internetowych
www.kelo-cote.pl INFOLINIA EKOPHARM 600 41 7585

Kelo-cote” to wyréb medyczny Klasy |, CE, skiad: polisiloksan, dwutlenek krzemu.

Producent: Advanced Bio-Technologies, Inc. 4830 West Kennedy Blvd, Suite 600 Tampa, Florida 33609 USA
Autoryzowany przedstawiciel UE Alliance Pharma S.r.l. Viale Restelli 5, 20124 Milano Italy.

Dystrybutor w Polsce: www.EKOPHARM.pl ul. Staszica 38, 05-220 Zielonka k. Warszawy INFOLINIA 600 41 7585

Przed uzyciem zapoznaj sie z trescig instrukcji uzywania i etykieta bgdz skonsultuj sie z lekarzem, gdyz ten wyréb medyczny
moze nie by¢ odpowiedni dla Ciebie. Zalecane srodki ostroznosci: nie stosowac Kelo-cote” - na otwarte lub $wieze rany

- na blony sluzowe lub zbyt blisko oczu - na natlozone wczesniej preparaty zawierajgce inne leki.

Stosowac na czysta i suchg skére. Tylko do uzytku zewnetrznego.



https://kelocote.pl/
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IAMOW PRENUMERATE

Kup poradnik ,,Dobra Mama”
bez wychodzenia z domu

6 wydan 75 71 -

Z pierwszym
numerem otrzymasz
smoczek uspokajajgcy
PhysioForma
Soft 0-6m

7TEMAT NUMERU

U JeyyL

cena zawiera koszty przesytki

o wartosci 15,90 zt*
oraz probki kosmetykow Baby
Moments (krem na odparze-
nia, delikatny ptyn do mycia

_me’ig oyl

Zamow juz dzis: www.dobra-mama.pl/prenumerata
Infolinia: 17 852 52 20

* Sugerowana cena d

clata i wlosow)

li produktu dostgpnego w sprzedazy,

moze roznic sig od ceny sprzedazy obowiqzujgcej w danym sklepie,
smoczek dolgczony do prenumeraty stanowi probke nieprzeznaczong do sprzedazy.

Szukasz informacji na temat cigzy, porodu,
opieki nad maluszkiem?

Spodziewass

: Zajrzyj na portal:
www.abcdobrejmamy pl

sie dziecka?

nr 3 (33) 2022

WYDAWNICTWO DOBRY DOM
35-302 Rzeszow, ul. Wrzestawa Romanczuka 6 | tel.: 17 852 52 20 | www.dobra-mama.pl, wwwgrupadobrydom.pl

REDAKCJA
redakcja@grupadobrydom.pl, tel. 509 395 396

PRENUMERATA
prenumerata@grupadobrydom.pl, tel. 601213 376

4 dobrydom

ZNAJDZIESZ NAS NA:

(; kiOSka G Eazetypl_
vanextor. @ publiopl

REKLAMA
reklama@grupadobrydom.pl, tel. 669 446 464

FOTOGRAFIA NA OKLADCE
schutterstock

© Copyright by Wydawnictwo DOBRY DOM 2022 Opracowanie graficzne i merytoryczne magazynu stanowi wtasnos¢ Wydawcy. Kopiowanie oraz wykorzystywanie w jakikolwiek sposob materiatow bez pisemnej zgody Wydawcy
Jjest zabronione. Wydawca nie odpowiada za tresc reklam oraz artykutow sponsorowanych zamieszczonych w katalogu. Ceny pr produktow sa uak ione w okresie ia pisma (sierpien 2022).

Przewodnik ABC DOBREJ MAMY ma charakter wy{apznle |nformacyjno-edukacy)ny Jest zbiorem wielu przydamych informacji o ciazy oraz macierzynstwie, ktore nie moga by¢ traktowane jako zalecenia, ale wytacznie jako pomoc
W poznawaniu tajnikow ciazy, w i czy pli i dotyczace konkretnych przypadkéw nalezy bezzwitocznie konsultowac z p lekarzem gi lub innym

1 jalista w danej ie. Wydawca nie odpowiada za tresc reklam, nle ponosi rowniez zadnych konsekwencji prawnych ani odpowiedzialnosci za nastepstwa mogace wynlknqc na skutek zastosowania podanych informacji
bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem.

W przypadku kontaktu z redakcja informujemy, iz Administratorem danych osobowych jest Wydawnictwo Dobry Dom z siedziba w Rzeszowie przy ulicy Wrzestawa Romanczuka 6. Mozesz zapoznac sie z nasza Polityka prywatnosci, ktora
znajduje sie pod adresem www.grupadobrydom.pl/politykaprywatnosci
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#selflove #safecare #veganfriendly
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TURANE®

a©

VIN3Z

Poznaj moc naturalnych receptur i odkryj sekret
bezpiecznej pielegnaciji w okresie cigzy z BodyBoom Mamadl!

ktéry pozyskuje sie
w sposéb zachowujgcy
zywotnosé laséw

walczgcej o prawa
ree zwierzqt

Etykiety Tuba wykonana f\v Certyfikat Przyjazna e Do produkcji kartonikéw
przyjazne z materiatu N4 Miedzynarodowej $rodowisku wykorzystano papier,
$rodowisku, pochodzgcego A Organizacji PETA, i skérze w 100%

wykonane w 100% cruelty VEGAN

weganska
formuta

z BIO folii < z recyklingu

SZUKA) MNIE W DROGERIACH W CALE) POLSCE


https://www.bodyboom.pl/

[l SUPLEMENT D

Fiorda

Florda d{o ssanic gardl @p@

Sktadniki produktu FIORDA® stanown; uzupe#menle
diety oséb z podraznionym gardtem, ktére odczuwaja:

 drapanie w gardle,

LS

* dyskomfort wywotany wzmozonym oddychanlem

q

przez usta,
* suchos$¢ w gardle,

» chrypke.

porost A" .

islandzki "

~ Forda

= Ay : - o smaku cytryny

Pl”i’
arm

Na podraznione gagdt-: - -

S Zawiera wyciagiz: =

5 - 4 = dzikiej rézy

=~ i A7 — Porost islandzki i dz
prawmﬂowefu id

~Fiorda }

: 0 Smaku ma Inowym Ph})
e e == y Pharm

Fliorda

0 smaku czarnej porzeczki

Plnign 3
Na podraznlone ard'(o krt: i
malwa czarna i

F10/08/2022/1

@ duza, miekka ﬁ\ bez dodatku Produkt je:st odpqw-iedni
Zzelowa pastylka @ cukru dla kobiet w cigzy
i matek karmigcych

Plu to )
é’ harm PRODUCENT: Phytopharm Kleka S.A., Kleka 1, 63-040 Nowe Miasto nad Warta SUPLEMENT DIETY


http://phytopharm.pl/pl/home/
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