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ASeCuUrin baky

probiotyk w kroplach

Zdrowy brzuszek
to szczesliwy maluszek

ecurin

plement diety

S

produkt otrzyr:na’: @ bez Iaktozy , 8<
O (© bezbiatka mleka krowiego
POLOZNA .
POLECA () bez sztucznych barwnikow
() bez konserwantow
© bezcukru
© bezglutenu

Producent: Aflofarm Farmacja Polska Sp.z o.o.

@)
[6 duze opakowanie korzystna Suplement dIEty
az 10 ml cena

REKLAMA


https://www.aflofarm.com.pl/pl/produkty/suplementy-diety/asecurin-baby/
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Supg?Mamiw

‘ Najlepsze
poduszki
cigzowe

7 W trosce

' o0 zdrowie
mamy

i maluszka

www.supermami.pl
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Strefa dziecka

Strefa taty

CO? GDZIE? KIEDY?
Zapowiedzi, premiery, Nnowosci
W Swiecie parentingu.

Prezentownik

10

MADRE PREZENTY
Sprawdz, jakie zabawki i akcesoria
wybrac na prezent dla maluszka.

DLA CIEBIE MOC PREZENTOW
Co dla mamy i dla taty?

Ciaza i porod

14
34

JAKIE KOSMETYKI DLA MAMY?
Sktady kosmetykow, na ktére powinna
zwroci¢ uwage kazda mama.

HIGIENA OKOLIC INTYMNYCH
W CZASIE TRWANIA CIAZY
1 POLtOGU

Jak prawidtowo zadbac o strefy intymne?

Strefa mamy

I8

20)
21

4

(NIE)DOGODNOSCI PO CIAZY
I PORODZIE

Czego moze sie spodziewac¢ mama?

INFEKCJE U MAMY | MALUCHA
Jak im zapobiegac?

KARMIENIE NOWORODKA
PO CC
Warunki sukcesu laktacyjnego.

DOBRA-MAMA.PL
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30

32

36
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PIELEGNACJA DZIECKA
Jak prawidtowo zadbac o skoére
maluszka?

GLADKI JAK SKORA
NIEMOWLECIA

Najczestsze problemy skorne
u niemowlat.

ROLA PROBIOTYKOW
W ROZWOJU DZIECKA
Mikrobiota jelitowa.

ETAPY ROZWOJU
NIEMOWLAKA, A DIETA
0d noworodka do roczniaka.

ZIMOWE PODROZE DLA MALYCH
I DUZYCH

Wozki, foteliki i akcesoria dla najmtodszych.

Sprawdzone
przez mamy

x|

46
48

MAMA NA ZAKUPACH
Produkty przydatne dla mamy
i noworodka.

SZKOtY RODZENIA
Baza najlepszych placoéwek w kraju.

DOBRE ADRESY
Polecane dla mamy i dziecka.
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9 < Saukasz informacji “*

? S o ciekawych warsztatach, .
o s c ac eventach, targach dla
@ rodzicow i dzieci?

° Przedstawiamy

% najistotniejsze informacie,
ktorymi warto sic .
zainteresowac.  *°

10. edycja kampanii spot dukacyjnej

Oddaj gtos na
potozna w konkursie
Potozna na medal

Gtosowanie trwa do 31 grudnia 2023 r.

poloznanamedal.info/kandydatki

....

.
AKADEMIA OKIASEPTAL® |
ALANTAN :

oganizator A

,//

Mecenas

TRWA JUBILEUSZOWA 10. EDYCJA
POLOZNEJ NA MEDAL PRZEWODNIK

AMA Akademia Malucha Alantan i Zaktady Farmaceutycz-  nia, a zakonczyt 30 wrzesnia. Jednoczesnie, od pierwsze- P O EM O C J ACH

ne “UNIA’ po raz kolejn: ecaja do nominowania i od-  go dnia kwietnia do potnocy 31 grudnia trwa etap gto-
e

w konkursie “Potozna na S . 0zZna, ja JAI< LERIEJ RO—
medal”. Plebiscyt jest cz kampanii spoteczno-edu- dnals zonych ych, ktory ZUMIEC WL A_
kacyjnej, ktéra mowi o sta dach opieki okotoporodo-  dostepny jest na stronie poloznanamedal.info. SNE UCZU CI An

wej. Etap przyjmowania zgtoszen rozpoczat sie 1 kwiet-

dawania gtosow na poto

poloznanamedalinfo - Anna cyklinska -
Wyjatkowy poradnik psychologiczny, be-
dacy przewodnikiem po dwudziestu waz-

” J AI< NIE B AC SIE O SWOJ E ) nych emo.cjach, ktorych doswiadczamy
DZ I E C I<O I G O NIE O G RANIC ZAC ” W swoim zyciu. Autorka nie tylko ttuma-

czy, czym sa emocje | dlaczego sg one tak
- Jeannine Mik i sandra Teml-Jetter - istotne, ale przede wszystkim pokazuje, co
sie dzieje, kiedy ich nie dostrzegamy, nie
wyrazamy b Je ttumimy. Ksigzce towa—
rzyszy czesc ¢wiczeniowa, pozwalajaca

K
NIE BAG SIE
OSWOJE

DZIEcKu e Praktyczny poradnik sktadajacy sie z trzech czesdi, podajacych wiedze w przystep-

o %

ny sposob. W ksiagzce znajdujg sie rozwazania na temat wptywu domu rodzinnego

na nasze funkcjonowanie w dorostym zyciu i na kontakty z dzie¢mi. Autorki zache- L L ) )
zrozumiec, jak zauwazac emoce w cle~

le, jak praktykowac uwaznosc i pracowac
nad stownikiem emodji.

caja rowniez do przyjrzenia sie swoim relacjom z innymi ludzmi oraz do zrozumie-
nia wiasnych pogladow na najwazniejsze tematy w naszym zyciu: seksu i stosun-

kow partnerskich, pieniedzy, wychowania oraz kontaktow z rodzicamitesciami.

gwfol:sal.pl
muza.com.p]
REKLAMA
,LPOZYTECZNA PRZYGODA
Fundacja Zaczytani.org )
- Bogu$ Janiszewski - Pozy’reczna
Bajka dla dzieci w wieku 7-9 lat, ktéra wspiera je w budowaniu zdrowej re- pr‘zygoda

Bogus$ Janiszewski

lacji z jedzeniem oraz edukuje w zakresie identyfikowania i nazywania pod-
stawowych emogji. Kompetencja, ktdrej Zaczytani chcg nauczy¢ poprzez te
bajke, to zdrowe nawyki zywieniowe wsrod dzieci. Oprocz samej bajki, publi-
kacja zawiera rowniez tresci merytoryczne przeznaczone dla rodzicdw i na-
uczycieli, ktore utatwiajg prace z tekstemn oraz podpowiadaya, jak w prak-
tyczny sposdb rozmawiac z dziecmi o uwaznoscl w jedzeniu. Co wazne, baj-
ka jest dostepna w formie pdf i audio dla wszystkich zupetnie ZA DARMO!

pozytecznaprzygoda.zaczytani.org

6 DOBRA-MAMA.PL



Kacik malego -
czytelnika

[ X X}
o ® e,

,DOGMAN. DWADZIESCIA TYSIECY

PCHEL PODWODNEJ ZGAGI”

- Dav Pilkey -

VoG MAN

WADZIESCIA TYSIECY P,
U PODWODNEJ ZGAGI <X

1. tom bestsellerowe) serii Dava Pilkeya o przygodach psiego superbohatera
Dogmana. Przygotuicie sie na dawke nieposkromionego $Smiechu i szalonej
akgji. Tym razem Dogman musi stawic czoto nie tylko swojemu wieczne-

mu rywalowi, Prosiaczkowi, ale takze tajemniczym ztoczyncom. Czy zdota
ocali¢ miasto przed diabolicznym spiskiem na hiper skale?

wydawnictwo-jaguar.pl

Swiety

Mikotaj
i $niezynka, !
ktora spadfa mu z nieba

Tilustvownt /.

Sevajo Olivetti /
A

7

,PLUSK"

- Canizales -

To ilustrowana ksigzka, ktora opowiada historie pew-
nej kapieli. Chtopiec opisuje swojemu tacie, co pod-
€zas niej widzi. I uwierzcie, to nie jest zwykta kapiel,
to cata przygoda wypetniona spotkaniami z mor-
skimi istotami. Canizales pieknie pokazuje, jak waz-

ne jest budowanie wiezi podczas wspolnych, wyda-

watoby sie — zwyktych czynnosci. Rytuaty sa bardzo
wazne w zyciu dziecka, a ta kartonowa ksiazka z wy-
cietymi elementami pokazuje, ze nawet kapiel moze
sie sta¢ wielka przygoda, Wiek: 3-6 lat

tatarak.com

SWIETY MIKOELAJ I SNIE-
ZYNKA, KTORA SPADEA
MU Z NIEBA”

- Michele D’Ignazio -

Swiety Mikotaj zakozyt rodzine, Zycie z Becia | mata Sniezynka
Jest cudowne, choc rowniez nieco dziwne. .. szczegolnie da ko-
gos, kto dkugo byt sam, a dzieci znat niemal wytacznie z listow.
Jak nawigzac wiez z nieSmiatg dziewczynkay Lot saniami wsrod
gwiazd wydaje sie dobrym poczatkiem, lecz czy wystarczy, by zo-
sta¢ prawdziwym tata?

nk.com.pl

,BUDOWA TWOJE-
GO CIALA. CO JEST
CZYMTJAK DZIALA’

- ROza Hajkus -

Ktory narzad w ludzkim ciele jest najwazniejszy? Takie
samo pytanie zadat RO7y Hajkus, pediatrze, jej starszy
syn. A ROza, zamiast po prostu odpowiedziec, napisata
o tym ksiazke. Kazdy najmtodszy dowie sie z nigj, jak sie
nazywaja | jak pracuja znajdujace sie w jego ciele orga—
ny, za co odpowiada kazdy z nich i co sie dzieje, kiedy
7 jakichs$ przyczyn ich dziatanie nie jest prawidtowe.

sensus.pl

Ksigzeczki dla
dzieci bawig,
uczq i pobudzajg
wyobraznie. Dzigki
nim maluszek poznaje
. nowestowaiobrazy. .

eoe
o oo,

L] L]
®0c000®

,LDWA, TRZY, CZTERY -
WSPOLNE SPACERY”

- Joanna Bartosik -

Ksigzeczki z serii ,RAZ, DWA, TRZY” wspoma-
gaty rozwdj dziecka w zakresie wzroku, stuchu
i mowy. Teraz Joanna Bartosik zaprasza do roz-

mowy 0 znanych i nieznanych miejscach i o tym,
€O nam sie w danym dniu przytrafito, albo gdzie
by$my chcieli sie wybra¢

wy&awnic‘two-wiclnolcrag.pl

Anita Bijsterbosch

ZLIMOWA ZABAWA”

- Anita Bijsterbosch -

Lis, Mysz, Szop Pracz i Sowa bawig sie na snie-
gu. Chcg ulepi¢ batwana na szczycie pagorka,
ale taka wielka $niegowa kula jest bardzo ciezka.
Pomozesz im wtoczyc¢ ja na gore?
Interaktywna ksiazka obrazkowa przeznaczona
dla dziec, ktdre uwielbiajg zimowe zabawy.

]:inclerl:ulka.pl

ABCDOBREJMAMY.PL 7



PREZENTOWNIK

Drzewo motoryczne Manhattan Toy
- Przygody zwierzat. Cztery ¢wiartki
petne interesujacych i fascynujacych

zajec: 20 zwierzatek ,slizgaczy” na

siedmiu roznych torach, liczydta, 5
torow z koralikami, 2 btyszczace sto-

neczka i wiele innych atrakgji.
MANHATTAN TOY, tublu.pl

Jlle jeszcze do Gwiazdki”, Charlotte
Guillain, Adam Guillai. Niedzwiedz
przygotowat niezwykta gre dla
przyjaciot z lasu. Cre, w ktorej kazdego
dnia inne zwierze otrzymuje tajemniczy
prezent. Ale nie wszyscy sa zadowoleni
ze swoich upominkow. 0dkryj, co byto
najwieksza $wiateczna niespodzianka.

Dla dzieci w wieku 3-6 lat.
44,99 zt, WYDAWNICTWO NASZA
KSIEGARNIA, nk.com.pl

NOSKI NOSKI

MADRE
PREZENTY

e W Okres przedswigteczny to czas wzmozo-
nych zakupow, w ktorych jedng z glownych
pozycji stanowiq prezenty dla naymiod-
szych. Stojgc przed sklepowq potkg warto
poswigcic chwilg czasu 1 wybrac zabawki,
ktore nie tylko bawiq, ale i edukujq.

Warsztat majsterkowicza
z narzedziami Brico 'Kids. Zabawka
rozwija zdolnosci manualne
malucha, uczy cierpliwosci. Jeszcze
bardziej zblizy tatusiow z synkami.
399 zt, JANOD,
janod.pl

Muzyczne zabawki dla niemow-
lat i matych dzieci. Fryderyk,
Amadeusz | Ludwig zaprasza—
janajmtodszych stuchaczy na
koncert wszech czasow. W pro-
gramie 40 minut najwiekszych
hitow Chopina, Mozarta oraz
Beethovena.

MALI WIRTUOZI, maliwirtuozi.pl

Mobwiaca Farma PL/EN. Dwujezycz-
na zabawka edukacyjna, uczaca nazw
zwierzat i wydawanych przez nie od-
gtosow, a takze kolorow iliczb od 1do

10 - po polsku i po angielsku.
159 zt, CHICCO, chiccopl

Antek i Antosia. Tydzien przed.. Bozym
Narodzeniem, autor: Klaudia Pirdg, ilu-
stracje Maria Panas. Juz za tydzien swie-
ta Bozego Narodzenia, wiec do Antka

i Antosi przyjada babcia z dziadkiem. Ro-
dzenstwo musi razem z rodzicami przy-
gotowac wszystko na swieta. Ksiazeczka
przeznaczona dla dzieci 3+.

7,90 zt, WYDAWNICTWO

DZIWIMISIE, dziwimisie.pl

Muzyczny Stolik DJ-a Poziomy Nauki ma od-
czepiane ndzki, aby dziecko mogto sie bawic¢
takze na lezaco i na siedzaco. Technologia Po-
ziomow Nauki wprowdza w $wiat literek i cy-
ferek. zabawka zawiera 100 dzwiekow i wy-
raznych wypowiedzi. Podczas zabawy dziecko
moze obracac¢ podswietlang ptyte DJ-a.
FISHER PRICE, smyk.com

8 DOBRA-MAMA.PL



MODU Kreatywne klocki rozwijajace motoryke duza. Mozna na nich jezdzic,
bujac sie, balansowac, rolowac na nich i po nich skakac. To doskonate na-
rzedzie do ¢wiczen i terapii integracji sensorycznej. W 100% nadaja sie do
recyklingu. Dostepne sa zestawy roznej wielkosci (mozna je rozbudowywac
o dowolne elementy), z ktdrych mozna swtorzyc kilkadziesiat unikalnych,
naturalnej wielkosci zabawek. Od 329 zt, MODU, scandinavianbaby.pl

e

Wvbierai : : p 2525?2255
ybieraj prezenty dostosowane do wieku dziecka. “ &)
Jest to podyktowane nie tylko wzgledami bezpie- “
czenstwa. Dziecko ma rézne zainteresowania na
réznych etapach swego rozwoju.

ABC ZAKUROM

Madra zabawka powinna by¢ nie tylko ladna, kolo-
rowa i atrakcyjna dla malucha. Powinna tez rozwijac
jego wyobraznie, pobudzac do twérczego myslenia
i rozwigzywania problemoéw. Dzigki temu maluszek
zdobedzie szereg praktycznych umiejetnosci.

Zestaw konstrukcyjny
z silikonu Stak. To innowacyjna
wielofunkcyjna zabawka.
oryginalny ksztatt elementdw
umozliwia uktadanie z nich

Sprawdzaj atesty. wiezy na rézne sposoby,
wktadanie jednej miseczki

Uzyte n?atenz‘xly i qakosc'wykon?lnla moga zawazyc . bR Wi
na bezpieczenstwie twojego dziecka. 72 zt, OPP, bee.pl

Koparka Lena. Wielofunkcyjna
koparka jezdzik Lena z ruchoma,
tyzka i obrotowa kabing 360°. —
Max zalecane obcigzenie \
pojazdu to ok. 25 kg. Wykonana ]
Z najwyzszej jakosci tworzywa Y

sztucznego. Zabawka
przeznaczona dla dzieci powyzej
3lat. 89,99 zt, BABYBOOM,
babyboom.net.pl

Drewniany pietrowy garaz

z winda Dinozaur. Sktada sie
Z 4-poziomowego garazu -
dinozaura wraz z akcesoria-
mi: 4 pojazdami - dinozaurami
i 2 kaktusami. Na najnizszym
pietrze znajduje sie wjazd

do windy (poruszanej recz-
nie, krecac okiem dinozaura),
ktdra pojazdy moga sie prze-
mieszcza¢ do wyzszych par-
tii budynku.

399 zt, JANOD, janod.pl

Mata Sensoryczna 3 w 1Sensory Toys. Sty-
muluje zmysty dziecka na wielu polach.
Rozwija wzrok dzieki kontrastowym kolo-
rom, a takze dotyk i stuch, dzieki dodatko-
wym elementom szeleszczacym, dzwo-
niacym czy wykonanym z réznych faktur
i materiatdw. 303 zt, CANPOL BABIES,
canpolbabies.com.pl

Drewniana uktadanka Cyfry Rybki

4 w 1. Wielofunkcyjny zestaw Miekka mata edukacyjna Smartplay

edukacyjny, ktory dzieki wielu
przydatnym elementom, pomoze
maluchowi w zdobywaniu
nowych umiejetnosci.
49,90 zt, IWOOD,
eduzabawki.com.pl

3 w 1z funkgja kojca. W zestawie az
7 réznych zabawek. 20 kolorowych
pitek. Poduszka zwiekszajaca kom-
fort lezenia na brzuszku. Rozwija
zdolnosci sensoryczne dziecka.

161 zt, BABYBOOM, babyboom.net pl

ABCDOBREJMAMY.PL
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PREZENTOWNIK

Dla Ciebie

moc prezentow

PONADCZASOWY DODATEK

Poztacane kolczyki z drobnymi gwiazdkami to ide-
alne uzupetnienie codziennosci. Beda sie dobrze
nosity solo, jak i w komplecie z inng bizuteria np.
piercingiem lub nausznica. Cyrkonie sa teraz w tren-
dzie, dlatego warto je mie¢ w swojej szkatutce.

DLA PIEKNEJ SKORY

Nasze serum zawiera odzywcze
sktadniki, takie jak oliwa z oliwek,
masto z nasion murumuru i olej

z nasion bawetny. Serum ma prosty
sktad i nadaje sie do wszystkich ty-
pow skory. Poprawia teksture, tona-
cje i elastycznos¢ skory. widoczne
efekty przy regularnym stosowaniu.
Serum do Twarzy z Bio-Retinolem

i Ashwagandha, SATTVA
AYURVEDA, sattva.pl

sattva

AYURVEDA

dla mamy

Kolczyki kdtka z gwiazdka, ANIA KRUK, aniakruk.pl

DO PIELEGNACIJIRAK
Krem do rak szybko sie wchtania i za-
pewnia 24 godzinne nawilzenie. Peeling
do rak usuwa martwy naskorek i pozo-

Jaki prezent swigteczny wybrac dla

mamy? Mogq to byc kosmetyki, bizu-
teria, a nawet bielizna. Kazda mama
bedzie na pewno zadowolona.

stawia miekka i aksamitng skore. Ma-
ska do rak z cennym kompleksem olejow
zapewnia natychmiastowe nawilzenie,
dziata regenerujaco i chroni skore przed
wysuszeniem.
Zestaw do pielegnadcji rak Isana Sweet as
a Peach: krem, peeling, maska, 23,99 zt,
ISANA, rossmann.pl

ELEGANCKA |PRAKTYCZNA

Prezentowana szkatutka w rozmiarze mini z pokryw-
ka i trzema gtdwnymi przegrodkami, sprawdzi sie do-
skonale jako pudetko na bransoletki, naszyjniki i pier-
Scionki umieszczane miedzy wateczkami w srodkowej
przegrodce. Prezentowac sie bedzie doskonale nie tyl-
ko na komodzie w sypialni, czy szafce w tazience.
Szkatutka na bizuterie Stackers mini z pokrywka,

RBSSMANN

STACKERS, fabrykaform.pl

W SWIATECZNYM
NASTROJU

Propozycja na duze biusty
marki Rosa Faia — cudow-
ny biustonosz Bobette z ja-
ponskiej koronki. Doskonale
podtrzymuje biust i zapew-
nia komfort noszenia

przez caty dzien az

do miseczki J.

Biustonosz Bobette,

ANITA, anita.com

DOBRA-MAMA.PL
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ZEFEKTEM .GLOW”

Zawarte w weganskich formutach, masta do demakijazu

i nawilzajaco-rozswietlajacego kremu do twarzy i pod oczy,
sktadniki aktywnie wspomagaja naturalny proces rege-
neradgji skory, przywracaja odpowiedni poziom nawilzenia

i sprawiaja, ze skora staje sie bardziej promienna i rozswie-
tlona. Lekka formuta kremu zawiera takze naturalng perte,
ktdra rozéwietla cere i nadaje jej subtelny efekt ,glow”.
Zestaw prezentowy FaceBoom Superstar, ok. 50 zt,
FACEBOOM, bielenda.com

AROMATYCZNA

DESIGNED BY FREEPIK

PIANA

Piana z naturalnym olej-
kiem eterycznym z rozma-
rynu i ekstraktem z miety
wodnej. Delikatnie oczysz-
cza, pielegnuje, chroni sko-
re przezd wysuszeniem.
Aromatyczna piana do
kapieli Goodbye Stress,
2199 zt,

KNEIPP, kneipp.com/pl

DWUKOMOROWA KONSTRUKCJA

Torebka z dwukierunkowymi metalowymi zam-
kami, co pozwala na oddzielenie rzeczy mamy

i dziecka. W jednej z przegrod jest specjalna guma
na wilgotne chusteczki i zestaw do przewijania
oraz elastyczna guma na butelke/bidon.

Torebka crossbody i organizer do wozka 2 w 1dla
mamy Vera caramel, 309 zt, JOISSY, mamaville.pl



Sleepytroll ukotysze Twoje dziecko, a Ty zy-
skasz wolne rece i czas, by zajac sie soba, do-
mem albo starszym rodzenstwem. SLEEPYTROLL
baby rocker, czyli urzadzenie kotyszace mozna
tatwo zamontowac do kazdego wozka, a z po-
moca adaptera rowniez do to6zeczka czy lezacz-
ka. Ma regulacje mocy oraz wbudowany czujnik
ruchu i dzwieku, wiec moze uruchomic sie sam,
kiedy dziecko sie przebudzi.
SLEEPYTROLL baby rocker,
699 zt, SLEEPYTROLL,
scandinavianbaby.pl

Podstawka na telefon Philippi -
Tambo przybrata forme uroczego
stonia — bedzie nie tylko praktycz-
nym gadzetem utatwiajacym wy-
godne korzystanie ze smartfona, ale
takze wyjatkowa ozdobag biurka.
Podstawka na telefon Philippi -
Tambo, 99 zt, PHILIPPI, fide.pl
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Zostata zaprojektowana dla osob, kto-
re kochaja smak i zapach prawdziwej,
wolno parzonej kawy. Zestaw sktada sie
z dzbanka z kamionki oraz lejka filtracyj-
nego, ktéry ma tylko trzy otwory. Napar
jest wiec sporzadzany powoli, a przez to
bardziej aromatyczny.
Zaparzacz do kawy Stelton Theo, 384 zt,
STELTON, czerwonamaszyna.pl

Wykonany z kamionki kubek ze zdejmowang po-
krywka i sitkiem, pojemnos¢: 370 mL.

Kubek z pokrywka i sitkiem Nordika, 59,90 zt,
WESTWING, westwing.pl

Funkgjonalny i pojemny plecak dla taty w ko-
lorze czarnym, w zestawie z przewijakiem.
Wymiary 40 x 20 x 47 cm.

Daddy Backpack, 481,84 zt, CHILDHOME
fabrykawafelkow.pl

Zestaw wyposazony jest w worek tre-
ningowy, rekawice, owijki i komplet
elementow montazowych. Fabryczna
waga worka to 28,5 kg, mozna jednak
dociazy¢ go lub catkowicie wymienic¢
wypetnienie. Umozliwia to klapa za-
pinana na zamek btyskawiczny. Wo-
rek mozna powiesi¢ pod sufitem, na
stojaku lub wysiegniku sciennym.
Zestaw bokserski, 419 z4,
COSTWAY, costway.pl

Bezprzewodowa golarka elektryczna zasilana przez
akumulator, tadowana przez USB C. W zestawie
przewod zasilajacy oraz szczoteczka.

Golarka Adler AD 2937, 86,90 zt, ADLER, garneczki.pl

Maty i praktyczny portfel to doskonaty pomyst na prezent dla taty. Zapiecie na
pasek z zatrzaskiem i przegrodki zagwarantuja, ze bedzie on praktycznym dodat-
kiem. Dodatkowo klasyczny model sprawi, ze kazdy tata bedzie nim zachwycony.
portfel meski Richie czarny, 259 zt, FAIRMA ETHICAL DESIGN, pakamera.pl
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20 LAT WIEDZY O PIELEGNACJI SKORY
NATURALNIE, SKUTECZNIE, BEZPIECZNIE!

- wlHanciszka,

MYDLARNIA

REKLAMA


https://ufranciszka.pl/

4 KOSMETYKI,
KTORE WARTO STOSOWAC RAZEM Z BOBASEM

@ OLEJ ZE SLODKICH MIGDALOW
MOC DELIKATNOSCI

DLA BOBASA: niezwykle tagodny olej dostosowany do potrzeb delikatnej
skoéry maluszka, stosuj po kapieli na wilgotne ciato dziecka.
PRO TIP: skutecznie usuwa ciemieniuche!

DLA CIEBIE: odzywia i uelastycznia skére w trakcie cigzy i po porodzie. e sguce
Rozjasnia rozstepy i przeciwdziata ich powstawaniu. Stosuj na cate ciato, =
szczegdlnie na brzuch, uda, piersi. Niezastgpiony do masazy ol

przed- i poporodowych.

® MASLO SHEA
REMEDIUM NA PRZESUSZENIA

DLA BOBASA: bogate, odzywcze masto, idealne do smarowania przesuszonej
skory dziecka. Hipoalergiczne, bogate w naturalne ttuszcze nienasycone.
PRO TIP: dodaj tyzke rozpuszczonego masta do wanienki!

DLA CIEBIE: produkt, ktéry warto mie¢ zawsze przy sobie! Do smarowania
brzucha w ciazy - zapobiega swedzeniu i na dtugie godziny nawilza skére,

na przesuszone dtonie, tydki, jako ochrona przed niekorzystng pogoda.

© KREM BARIEROWY SWEET MOMENTS I

NATURALNA TARCZA OCHRONNA e | ot B
DLA BOBASA: stosuj przed spacerem na buzie, ragczki dziecka - chroni przed Tl | Gt §
mrozem, silnym, zimnym wiatrem, zapobiega podraznieniom i wysuszeniu skory. S"E“M””e"éi o
Bariera przeciwstoneczna - dziata jak lustro, odbijajac szkodliwe promieniowanie UV. B

PRO TIP: sSwietny rowniez na otarcia i podraznienia pieluszkowe!
DLA CIEBIE: skuteczna ochrona przed pogoda, ale réwniez przed detergentami!
Stosuj ochronnie na dtonie przed kontaktem np. z ptynem do naczyn.

® MYDLO Z ALEPPO
LEGENDA

DLA BOBASA: legendarne mydto idealne dla skéry dzieciecej, alergicznej.
Zawiera jedynie trzy sktadniki: oliwe z oliwek, olej laurowy i wode morska.
Skutecznie myje, nie wysuszajac skoéry, fagodzi podraznienia.

PRO TIP: Swietnie sprawdza sie réwniez do prania dzieciecych ubranek

lub Twojej bielizny.

DLA CIEBIE: naturalne mydto polecane przez specjalistow do higieny intymnej
po porodzie, réwniez do pielegnacji blizny po cesarskim cieciu. Przyspiesza
gojenie uszkodzen skory, odkaza, dziata Sciggajaco. OTD ALEPPO"

A TYLKO DLA CIEBIE NASZA
GORACA NOWOSC!
</ FIT SKIN

Cytrusowa rewolucja w walce z cellulitem
o wyjatkowym zapachu korzennej pomaranczy.

ORANGE & CHILI
A upLE

Kosmetyki LORIENT dostepne tylko w sieci sklepéw Mydlarnia u Franciszka.
Lista adreséw na ufranciszka.pl i lorient.pl


https://ufranciszka.pl/
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Magdalena Hryciuk
potozna, masazystka,
kosmetyczka, instruktor
masazu niemowlgt,

beautymama.com.pl
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Jakie

nowe przeznaczone specjalnie dla ko-
biet w ciazy. Wystarczy wiedzied, ja-
kie skladniki zawarte w kosmetykach
moga zaszkodzi¢ rozwijajacemu sie

ny by¢ o niezbyt intensywnym zapa-

dziecku i zrobi¢ racjonalng selekcje.
Przede wszystkim kosmetyki powin-

chu lub nawet bezzapachowe, szcze-

dla mamy 2 g6lnie w pierwszym trymestrze, kie-

dy to jestesmy bardzo wyczulone na
zapachy, rowniez ze wzgledu na wraz-

9 mzeszgcy czqzy to zarowno ngkny ]ak liwsza skore w ciazy nie powinny

WIELKIE ZMIANY

Ciaza to piekny czas, bo cieszymy sie
z faktu bycia w ciazy i zazwyczaj piek-
niejemy, a trudny gdyz biochemia or-
ganizmu zmienia si¢ do tego stop-
nia, ze wczesniej stosowane kosmety-
ki przestaja by¢ tolerowane przez na-
sza skore lub s3 niewskazane. Niekie-
dy zdarza sie tak, ze kobiety, ktore
przed ciaza nie byly zbyt zadowolone
ze stanu swojej skory to podczas ciazy
cieszg si¢ nieskazitelna, gtadka cera.
Bywa tez odwrotnie, do tej pory skéra
byta bezproblemowa, a w momencie
zajscia w ciaze pojawiaja sie proble-
my np. tradzik, przettuszczanie sko-
ry, nadmierna suchosc. Tak napraw-
de wszystko jest mozliwe i nie zawsze
jestesmy w stanie przewidziec jak cia-
za wplynie na kondycje naszej skory.
Poniewaz podczas ciazy skora moze
diametralnie zmienic¢ swoje wiasci-
wosci trzeba wybiera¢ kosmetyki naj-
bardziej odpowiednie dla obecnego
jej stanu. Dlatego tez nie ma kosme-
tykow odpowiednich dla kazdej przy-
szlej mamy — wszystko zalezy od oso-
bistych predyspozycji.

CO JEST ODPOWIEDNIE DLA MAMY?
Ciaza nie oznacza, ze musimy wy-
rzucac do kosza wszystkie stosowa-
ne do tej pory kosmetyki i kupowac

DOBRA-MAMA.PL

1 trudny czas. Zachodzi wtedy szereg zmian
Sfizycznych i psychicznych w naszym ciele.
Glowng przyczyng odpowzedzzalnq za taki
stanrzeczy s¢ hormony cigzowe, a co za tym
tdzie rozwoj dziecka w naszym tonie. Wiele
kobiet w trosce o swoje nienarodzone dziec-
ko zastanawia sig, jak w odpowiedni sposob
pielggnowac swojq skore i jakich kosmety-
kow uzywac, aby byty bezpieczne i nie szko-
dzity rozwijajgcemu sig dziecku.

DESIGNED BY FREEPIK

Cigza nie oznacza, e mu-
simy wyrzucac do kosza
wszystkie stosowane do tej
pory kosmetyki 1 kupowac
nowe przeznaczone specjal-
, nie dla kobiet w cigzy.




uczulac i podrazniac. Warto, wigc wy-
bierac te hypoalergiczne i nie zawiera-
jace alkoholu. Alkohol dodatkowo wy-
susza skore, ktora i tak w ciazy jest bar-
dziej narazona na przesuszenie, moze
by¢ nawet swedzaca i podrazniona ze
wzgledu na dzialanie estrogenow. Ist-
nieje wiele domowych sposobéw do
walki z nadmiernie wysuszong i na-
pieta skora. Dobre rezultaty przynosza
kapiele w oliwie z oliwek lub innym
naturalnym oleju, maseczki ziolowe

R FIre I‘.V""J CARLAT
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UWAZAJ NA SKEAD KOSMETTKOW!

Sadniki niezalecane

Niekiore sktadniki chemiczne kosmetykow mogg byc wrecz szkodliwe

lub niezalecane do stosowania w cigzy nalezq do nich:

o substancje o dziataniu estrogennym mogg wywotywac przebar-
wienia skorne np. olej sojowy, wycigg z soi (zawarte w prepara-
tach do demakijazu, mleczkach, ptynach do kgpieli, kremach) stoso-
wanie tych substancji nie jest bezwzglgdnie zabronione, ale ich sto-
sowanie jest dyskusyjne w Srodowisku lekarzy i toksykologow,

o ftalany majg negatywny wptyw na rozwoj ptodu, zawarte sq w la-
kierach, piankach, szamponach do wiosow, lakierach do paznokci,
dezodorantach i perfumach, nie nalezy stosowac ich w nadmiarze,

o syntetyczne antyutleniacze BHT, BHA oraz parabeny mogq dzia-

tac rakotworczo i toksycznie,

kofeina, l-karnityna zawarta w preparatach wyszczuplajgcych

1 antycellulitowych,

* kontrolg warto rowniez 0bjgc nutrikosmetyki stosowane w celu
wzmocnienia wlosow, skory i paznokci, poniewaz ich przedawko-
wanie moze skutkowac zbyt duzq podazq witaminy A.

Sdadniki zakazane

Bezwzglgdnie w cigzy nie nalezy stosowac takich substancji chemicz-
nych jak:

o tetracykliny zawarte w kosmetykach przectwtrgdzikowych —
uszkadzajq ptod i dziatajq toksycznie na czynnosc wqtroby kobie-
ty cigzarnej,

triklosan zawarty w mydtach przeciwbakteryjnych i niektorych ze-
lach pod prysznic — ma dziatanie rakotworcze, wyjgtkiem jest Ski-
noren,

przy pielegnacii cery tlustej, tradzikowej nie nalezy stosowac pre-
paratow z kwasem azelainowym (Acnederm, Aknefug, Aknemicin
Plus, Ajneroxid L5),

preparatow 2 retinolem jak i preparatow podawanych doust-

nie 2 tretinoing, isotretinoing majq one zdolnosc przenikania do
warstw skory wlasciwej i mogq uszkodzic ptod. Catkowicie bez-
pieczna jest za to forma estrowa witaminy A-palmitynian retinolu,
czy prowitamina, betakaroten notabene Swietny antyutleniacz,
kwasy owocowe AHA. BHA w duzym stezeniu (40-50%) zawar-
te w kremach do twarzy i peelingach ztuszczajgcych naskorek —
sprzyjajg wystgpowaniu podraznien skory i przebarwien,

kwas salicylowy i jego pochodne zawarte w peelingach, kosmety-
kach na trqdzik, wyciggu = wierzby i olejku wintergreen — powo-
dujg wady wrodzone plodu, powiktania cigzy i zaburzenia krze-
pliwosci krwi u noworodka,

olejek rozmarynowy stanowigcy substancje zapachowg niektorych
kosmetykow — po podaniu doustnym ma dziatanie poronne, wyka-
zuje tez wilasciwosci rakotworcze,

* olejek bergamotowy stanowigcy substancje zapachowg niektorych
kosmetykow — nasila wystgpowanie plam pigmentacyjnych, ma
dziatanie fototoksyczne.

ABCDOBREJMAMY.PL
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lub owocowe, peelingi wlasnej robo-
ty, wiec moze warto je wyprobowac
w tym szczegolnym czasie.

Pod wplywem dzialania hormonéw
zwieksza sie tez pigmentacja skory,
poniewaz nastepuje wzmozona pro-
dukcja melanocytow, dlatego kosme-
tyki stosowane szczegolnie latem po-
winny zawiera¢ w swoim skladzie wy-
sokie filtry mineralne UV chronigce
skore przed przebarwieniami. W cig-
zy nalezy unika¢ promieniowania UV
(intensywnego dzialania stonca i sola-
rium), samoopalaczy, kremoéw brazu-
jacych, kosmetykéw do opalania gdyz
moga skutkowac pojawieniem si¢ na
skorze nieestetycznych brazowych
plam, trudnych do usuniecia i cze-

Retimax 1500, mas¢ ochronna z witaminag A 30 g,
produkt kosmetyczny. Odzywia, nawilza, chroni.
Przeznaczona do pielegnacji podraznionej i przesu-
szonej skory. Dziata regenerujaco, dzieki wysokiej za-
wartosci witaminy A bedacej niezbednym regula-
torem odnowy komaorek. Chroni skore, pozostawia
uczucie naturalnej miekkosci i gtadkosci.
FARMINA SP. Z 0.0., farmina.pl

Krem do twarzy liftingujacy z kolagenem, kwasem
hialuronowym i olejem z opungji figowej. Szybki
i trwaty efekt poprawy wygladu cery dzieki wy-
sokiemu stezeniu olejow z opungji figowej i ar-
ganowegol Krem o intensywnym dziataniu liftin-
gujaco-ujedrniajacym. Zawiera az 15 sktadnikow

aktywnych, dopasowanych do potrzeb cery.
LORIENT, www.ufranciszka.pl

DOBRA-MAMA.PL
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sto pozostajacych na zawsze. Bezpie-
czenstwo przede wszystkim. Kosme-
tyki stosowane w trakcie ciagzy powin-
ny by¢ na bazie naturalnych ekstrak-
tow roslinnych np. z wyciagiem z 0go-
recznika lub wiesiotka (dostarczaja one
skorze nienasyconych kwasow ttusz-
czowych), kremy nawilzajace z lipida-

Przed kupnem nowego pro-
duktu nalezy doktadnie prze-
czytac jego sktad oraz infor-
macje dotyczgce bezpieczen-
stwa stosowania danego ko-
smetyku w trakcie cigzy 1 kar-
mienia prersig znajdujgce sig
na opakowaniu lub ulotce do-
tgczonej do produktu.

Plaster silikonowy w zelu do leczenia blizn. O opa-
tentowanej formule, unikalnej technologii przylega-
nia do skéry Siliclear Complex. Skuteczno$c potwier-
dzona badaniami klinicznymi w leczeniu wszystkich
rodzajow blizn: pooperacyjnych, pooparzeniowych,
pourazowych, potradzikowych, po cesarskim cieciu.
Zapobiega nieprawidtowemu bliznowaceniu do po-
staci blizny przerostej i bliznowca.
289 zt, KELO-COTE®, kelo-cote.pl

|
Pharmaceris

FOLIACTI™
136 ZAPOMEGAACY ROZSTEPOM
vy ke ey

Pharmaceris M FOLIACTI™. Krem zapobiegajacy roz-
stepom wzmacniajacy strukture skory. Preparat za-
pobiegajacy powstawaniu rozstepow oraz wzmac-
niajacy strukture ostabionej i nadwrazliwej sko-
ry kobiet w ciazy. Rekomendowany dla kobiet od 4.
miesigca ciazy, w okresie karmienia. Receptura pre-
paratu zawiera kwas foliowy.
PHARMACERIS, pharmaceris.com

mi, preparaty ujedrniajace. Bezpiecz-
nie mozemy stosowac produkty za-
wierajace kwas hialuronowy, pantenol,
gliceryne, witamine C,E, kwas folio-
wy, allantoing rowniez dostgpne w ap-
tece preparaty zawierajace emolien-
ty (nattuszczaja i nawilzaja nadmier-
nie wysuszong skore oraz zmniejsza-
ja przez naskérkowa utrate wody oraz
Swietnie dzialaja w przypadku podraz-
nien i Swigdu).

Mozna réwniez stosowac kosmetyki
specjalnie stworzone dla kobiet w cig-
zy przebadane dermatologicznie i po-
siadajace atest odpowiednich instytucji
tj. Instytut Matki i Dziecka, ale mimo
tego zawsze przed zastosowaniem no-
wego kosmetyku nalezy sprawdzic¢ na
fragmencie skory czy nie wywola re-
akgji alergicznej lub podraznienia.

Regenerujacy olejek do ciata Insight. To kosme-
tyk idealny dla mamy Lub kobiety dopiero planu-
jacej nia zostad. Z jego pomoca mozna stworzy¢

maty rytuat spa o dziataniu uelastyczniajacym
skére. Olejek szybko sie wchtania i nie pozosta-

wia ttustego filmu na skorze.
99 zt/150 mL, INSIGHT, insightshop.pl
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Cellular Luminousé30°®. Serum redukuje istniejace
przebarwienia i zmnigjsza ich powierzchnie, chro-
ni przed powstawaniem nowych przebarwien, wy-

rownuje koloryt i rozswietla skore. Wszystkie trzy
serum LUMINOUS630® zostaty opracowane specjal-
nie z mysla o konsumentach o indywidualnych po-
trzebach i rutynach. Produkt, ktéry moze byc stoso-

wany przez kobiety w ciazy.
NIVEA, nivea.pl
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MACIERZYNSTWO

FOLIACTI™
KREM ZAPOBIEGAJACY ROZSTEPOM
TOCOREDUCT™ forte wzmacniajacy strukture skéry

PREPARAT ZMNIE]JSZAJACY
ISTNIEJACE ROZSTEPY
IBLIZNY POPORODOWE E

Dermokosmetyki odpowiadajace na potrzeby skory
kobiet w cigzy i karmiacych piersia

Dermokosmetyki Pharmaceris [l wzmacniaja strukture skory, poprawiaja jej elastyczno$¢ i zdolnos¢
do rozciagania sig, dziatajg ochronnie, regenerujaco, nawilzajaco.

Preparaty zostaty przebadane pod kontrolg lekarzy dermatologdw i ginekologéw i posiadaja pozytywna
Opinie Instytutu Matki i Dziecka.

REKLAMA

1
Pharmaceris. Alfabet zdrowej skory.
www.pharmaceris.com


https://pharmaceris.com/
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(Nie)dogodnosci

po ciazy i porodszie B

Tadeusz Oleszczuk
ginekolog-poloznik

Kazda cigzarna kobieta zastana-
wia sig jak zmient sig jej wyglqd,
ciato 1 odczucia po cigzy 1 poro-
dzie. Dlaczego jedne dziewczyny
wyglagdajq jakby nigdy nie rodzi-
ty, nawet jesli majg za sobg dwa
lub wigcej porodow, a inne nawet
po jednej cigzy sq tak zdespero-
wane, ze pozostajg ze swoimi pla-
nami na nastgpne cigze?

a efekt koncowy sklada sie wiele

czynnikow, poniewaz kazda ko-

bieta ma inng budowe, metabo-

lizm, choroby przewlekle, styl
zycia, prace, a wreszcie rodzi naturalnie lub
cigciem cesarskim. Waga noworodka i jego
wielkos¢ rowniez maja wplyw na to, jak wy-
glada i czuje sie mama.

POMOC NATURZE

Natura wymyslita sposéb rodzenia poprzez
przejscie noworodka przez kanal rodny ko-
biety. Jesli dziecko jest duze, a podatnosc tka-
nek na rozcigganie mata, moze dochodzic¢ do
pekania widkien i nadmiernego rozciagnie-
cia, ktore przez okres poporodowy nie ule-
gna catkowitemu powrotowi do stanu pier-
wotnego. Fizjologicznie pochwa i migsnie
miednicy w optymalnych warunkach powra-
caja do optymalnego ksztaltu, jednak jesli
dysproporcje sa zbyt duze, a pordd jest powi-
klany moze dos¢ do zmian, ktore wymaga-
ja naprawy. Nadmiernie rozciagnieta warstwa
miesni krocza i pochwa czasami nie wracaja
do pierwotnego ksztaltu. Efektem jest prze-
suniecie przedniej i tylnej Sciany pochwy, co
w przyszlosci moze przyczynic sie do nasi-
lenia dolegliwosci zwiazanych z nietrzyma-
niem moczu, czy wypadaniem macicy.

Aby tego unikna¢ wykonuje sie ,profilaktycz-
nie — prewencyjnie” minimalne naciecie —
»zaznaczenie” skory krocza, aby ewentual-
ne pekniecie bylo wyprzedzone, a jesli juz
nastapi, to by odbylo si¢ wlasnie w kierunku
tego naciecia. Jest to o tyle bezpieczniejsze,
ze pozostawia pod kontrola to, co mogloby
sie wydarzy¢, kiedy nadmiernie rozciggnie-




ta 1 napieta skora, miesnie i sluzowka peka. Po porodzie
rana jest zszywana i goi sie w przeciagu kilku dni. Obni-
zeniu przedniej i tylnej Sciany pochwy mozna rowniez
przeciwdzialac poprzez regularne ¢wiczenia napinania
miesni dna miednicy matej, napinanie migsnia Kegla.

Liczy sie wezesne ,uruchamianie” mamy.
Poprawia to perystaltyke jelit 1 ogolng
kondycje zdrowotng, co utatwia funkcjo-
nowante mamie. Wazne jest wszystko, co
ma wplyw na zdrowte.

HIGIENA TO PODSTAWA!

Caly okres poporodowy powrotu narzagdu rodnego do
fizjologicznych ksztaltow trwa do szesciu tygodni. Po
tym okresie lekarz ocenia przebieg calego procesu. Je-
sli rana krocza zostanie zainfekowana gojenie przebiega
trudniej. Dlatego tak wielkie znaczenie ma utrzymanie
prawidlowej higieny w okresie poporodowym i wcze-
sne rozpoznanie zagrozenia infekcja. Nadmierny bol,
obrzek i zaczerwienienie sugeruja poczatek stanu za-
palnego. Jedynie odpowiednie postepowanie pozwa-

la szybko zapobiec dalszemu rozwojowi infekcji bakte-
ryjnej. Nadwaga, wysoki poziom glukozy we krwi, ane-
mia, przebyta infekcja pochwy, ostabienie odpornosci,
ograniczony dostep powietrza — wszystkie te stany pre-
dysponuja do rozwoju infekgji i utrudnionego gojenia.
Generalnie rany po nacieciu krocza goja si¢ szybko i nie
pozostaje po nich §lad. Duze znaczenie ma prawidlowe
przygotowanie si¢ do porodu, czyli wczesniejsze bada-
nie USG okreslajace wage noworodka, caly przebieg cia-
Zy, zapobieganie anemii, leczenie infekcji, przeciwdzia-
lanie nadwadze, przewidywanie w trakcie porodu jego
postepu i przeciwdzialanie ewentualnym powiklaniom.

CESARKA POD KONTROLA

Ciecie cesarskie z kolei pozwala szybko zakonczy¢ po-
rod, ale droga wydobycia noworodka pozostawia w sta-
nie nienaruszonym kanal rodny. Przecigcie skory pod-
brzusza i rozsunigecie migsni brzucha umozliwia dotar-
cie do macicy i wydobycie dziecka. Ryzyko powiktan
ciecia cesarskiego jest takie, jak po zabiegu operacyj-
nym. Nadwaga, anemia, odwodnienie, brak dostatecznej
higieny, nieprawidlowa dieta, stres, spadek odpornosci
maja wplyw na powr6t do zdrowia. Gojenie powlok jamy
brzusznej nastepuje w ciagu kilku dni. Liczy sie wcze-
sne ,uruchamianie” mamy. Poprawia to perystaltyke je-
lit i ogolng kondycje zdrowotna, co ulatwia funkcjonowa-
nie mamie. Wazne jest wszystko, co ma wplyw na zdro-
wie. Prawidlowe nawodnienie, odpoczynek, dieta bogata
w warzywa i owoce, unikanie stresu.

eecccccce ee0cccccccccsccccss0ccss0ccss0c0ss0 00
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% Laktator elektryczny Mya Joy jest
maty, wygodny i cichy, ale jedno-
cze$nie bardzo wydajny. Posiada
cyfrowy wyswietlacz i wygod-
ne sterowanie — do wyboru jest
az 12 poziomow trybu ekspresji
oraz 6 poziomow trybu stymula-
gji. Umozliwia odciaganie pokar-
mu zaréwno z jednej piersi, jak
i z obu jednoczesnie.
AMEDA, milklab.pl
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naturalna

pomoc
w infekcji
intymnej

Naturalny lek z wyciagiem z nagietka
lekarskiego o kompleksowym dziataniu:
przeciwzapalnym, przeciwbakteryjnym
i przeciwgrzybiczym.

Lg‘ PREEZNACZONY I
TOSOWANIA

Skutecznosé i bezpieczeristwo
potwierdzone badaniami
klinicznymi.

- HWOweGo
S & oaosuy f

Vagical - globulki, 10 sztuk.
Substancja czynna: Calendula officinalis TM — 150 mg.

Wskazania: stany zapalne drég rodnych objawiajgce si¢ uptawami, swigdem,
pieczeniem, zaczerwienieniem okolicy warg sromowych.

Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na sktadniki preparatu.

Podmiot odpowiedzialny: Farmina sp. z o.0., ul. Lipska 44, 30-721 Krakéw

M Dziata przeciwzapalnie na objawy infekcji intymnej
(Swigd, uptawy, pieczenie i zaczerwienienie okolic
intymnych);

Dziata regenerujaco w otarciach btony sluzowe] pochwy,
po zabiegach ginekologicznych, chemio i radioterapii;

10.2023

Dziata w miejscu podania (brak interakcji z innymi
lekami). Nie wptywa na fizjologiczng flore pochwy.

OPRAC

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie
z ulotkg dotgczonag do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalne] dawki leku. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuts.

Kompleksowe dziatanie z produktami

z serii Vagical PROTECT:

E = ZEL
s w nawilzajgco-ochronny

]

na zewnetrzne narzady

PRODUKT KOSMETYCZNY

ZEL é ptciowe kobiet u
‘i: PROTECT
J ‘ S J
\' ; z P I A N K A ; J\) ”l:.mﬁ‘w
" o do higieny intymnej fm 3

\__W

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.

www.vagical.pl



http://vagical.pl/

STREFA MAMY

20

Infek Cj

u mamy

i malucha

dr n. med

Bogumita Gorczewska
instagram @dr.obesitolog

Choroby infekcyjne wystepujq glownie w okresie jesienno-zimowym i dotyczq 0s6b
w kazdym wieku. Uklad odpornosciowy u dzieci rozwija sig¢ na przetomie lat, dlatego

dorosli chorujg odmiennie w porownaniu do dzieci. Czasem nawet ,zwykta” infekcja
u osoby dorostej moze byc smiertelna dla dziecka.

INFEKCJE UKLADU ODDECHOWEGO

Wystepuja zazwyczaj w okresie noworodkowym. Do

2. roku zycia najczesciej sa to zakazenia dolnych drog
oddechowych, czyli zapalenie oskrzelikow. Tutaj naj-
czestsza przyczyna jest wirusowe zakazenie nabton-
ka drég oddechowych (wywolane przewaznie przez
wirus RSV). Do zakazenia dochodzi droga kropelko-
wa (np. kichanie) oraz poprzez kontakt z przedmio-
tami zakazonymi, jak zabawki, klamki od drzwi, st6t
(wirus moze przetrwac na przedmiotach przez wie-

le godzin). Okoto 90% dorostych miato kontakt z wiru-
sem RSV, natomiast jesli chodzi o niemowleta, choru-
je 8-12 dzieci na 100.

Prawie wszystkie maluchy do 2-3 r.z. przechodza cho-
robe przynajmniej raz, a ok. 15% z nich choruje nawet
kilkakrotnie.

Objawy takiej infekcji u wczesniakéw, noworodkow

i niemowlat czesto nie sa charakterystyczne, wystepu-

DOBRA-MAMA.PL

je m.in.: brak apetytu, nieche¢ do ssania, brak przyro-
stu masy ciala, ospalos¢, natomiast u dzieci starszych
to m.in.: katar, kaszel, czasem goraczka.

W trakcie zakazenia wirusem RSV w swietle oskrzeli-
kow pojawia sie gesty sluz oraz ztuszczony nablonek
utrudniajacy prawidlowe oddychanie, stad obserwo-
wane u chorych dzieci spadki saturacji (niedotlenie-
nie krwi). W zaleznosci od stopnia zaawansowania ob-
jawow podejmowana jest decyzja o koniecznosci lecze-
nia dziecka w warunkach ambulatoryjnych lub szpital-
nych. Zakazenie wirusem RSV jest nieprzewidywalne,
czasem objawy u pacjenta moga by¢ tagodne, po po-
gorszenie stanu i hospitalizacje dziecka na oddziale in-
tensywnej terapii wlacznie.

Ze wzgledu na zakazenie wirusowe glownym lecze-
niem s3 inhalacje oraz leczenie objawowe, tj.: oczysz-
czanie nosa z wydzieliny, odpowiednie nawodnienie
organizmu, nawilzanie powietrza, fizykoterapia (dre-
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BOL | GORACZKA?
Kidofen

250 mg/5 mL,
zawiesina doustna
Ibuprofenum

SKONCENTROWANY
NA PODANIU

Kldofef“i

250 mg/S IVL

Ibupmfenum

od3.
miesiaca
zycia

smak
. . . . . . truskawko
naz ulozeniowy, oklepywanie) oraz leczenie przeciw-

goraczkowe. Pomimo ze wigkszos¢ dorostych mia-

to kontakt z wirusem, przypadki zachorowan sa rzad-
kie, a objawy mniej nasilone. I\/| N | EJ p}ynu do podania

dzigki dawce 250 mg/5 ml

Ze wzgledu na zakazenie wirusowe gtow-
nym leczeniem sq inhalacje oraz leczenie

objawowe, tj.: oczyszczanie nosa z wydzie- * Pyszny fruskawkowy smak bez cukru

liny, odpowiednie nawodnienie organizmu, i sztucznych barwnikow
nawilzanie powietrza, fizykoterapia (dre- + P dawk ;
. S . . roste dawkowanie
naz utozeniowy, oklepywanie) oraz leczenie
przeciwgorgczkowe. +  |uz powyzej 3. miesigca zycia
Kidofen max
Ibuprofenum, 250 mg/5 ml, zawiesina 100m|
GRYPA . . . Sktad: 5 mLzawiesiny zawiera 250 mgi (bup ). Wskazania do ia: Goraczka réznego pochodzenia.
Innaa Czesta przyczyng 1nfekcJ1, ktora moze dotykaé Za- Podmiot odpowiedzialny posiadajacy pozwolenle na dopuszczeme do obrotu: Aflofarm Farmagja Polska Sp. z 0.0.,
a 2 o o...3 8 . . . ul. Partyzancka 133/151,95-200 Pabianice, tel. (42) 22-53-100,aflofarm@aflofarm.pl. Numer pozwolenia wydanego przez
rowno dOl’OSlYCh, Jak 1 leeCI, jest zakazenie wirusem Prezesa URPL: 26590. Produkt leczniczy wydawany bez recepty
. . . *Wzgledem zawiesin z dawka ibuprofenu 200mg /5 ml.
grypy. J est to bardzo czgsta mfekqa wystepujjca na ca- ** Charakterystyka Produktu Leczniczego Kidofen max, 250 mg/5 mL, zawiesina doustna, pkt 4.2 Dawkowanie i sposéb

tym swiecie. Zachorowanie na grype charakteryzuje podawania

sie¢ naglym poczatkiem, najczesciej pojawia si¢ uogol-
nione zte samopoczucie, bole kostno-miesniowe, wy-
soka temperatura oraz dreszcze. Ponadto zachorowa-

niu czesto towarzysza objawy ze strony uktadu odde- iast lek. Dla bezpi , . dnie z ulotk
chowego: katar, b6l gardla oraz kaszel. Zrédltem zaka- To jest lek. Dla bezpieczenistwa stosuj go zgodnie z ulotkq

zenia wirusem grypy jest droga kropelkowa, kontakt dofaczong do opakowania. Zwré¢ uwage na przeciwwskazania.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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Cukierki
Melisowe

Z ekstraktem melisY

Nty

Qukien Melsowe

Cukierki Melisowe Reutter. Zawieraja
naturalny ekstrakt z melisy, ktora poma-
ga w zachowaniu spokoju i sprzyja po—
czuciu odprezenia umystowego. tatwa
forma podania - zawsze pod reka. Do-

stepne w aptekach i zielarniach.
REUTTER, izakpol.pl

: APIPREGNA

i

2717 i

Latroszcz
sie 0 zdrowie
swoje i dziecka

Chora mama, chory maluch?
W apteczce kazdej mamy po-
winny znajdowac sig produk-
ty wspomagajgce odpornosc,
a takze takie, ktore w razie
potrzeby zadzialajg przeciw-
gorgczkowo 1 nawadniajgco.

Abiomed

NUTRIS

& ORSALIT % ,

+ s

it

: o

y l;;:?:’(‘m OOWODNIENIY
BASE ot

ORSALIT NUTRIS. Doustny ptyn nawadniajacy
0 zmniejszonej osmolarnosci i zredukowanej za-
wartosci sodu. Nawadnia, uzupetnia elektrolity, za-
pobiega odwodnieniu w czasie trwania biegun-
ki, wymiotow, czy infekgji z przebiegajaca goracz-
ka. Odzywia i smakuje dzieki zawartosci laktoalbu-
miny. Od 6. miesiaca zycia.
IBSS BIOMED S.A.,, biomed.pl

Apipregna. Ssuplement diety,
120 ml. Wspomaga uktad od-
pornosciowy. Dla kobiet w cig-
zy oraz karmiacych piersia. Za-
wiera kwas foliowy, witami-
ny, mineraty oraz sktadniki
naturalne - polski miod wie-
lokwiatowy, skoncentrowa-

ny sok malinowy i bananowy,
wyciagi roslinne z aceroli, ro-
Kitnika i czosnku. Witaminy Bé,
B12 oraz cynk wspomagaja
uktad odpornosciowy.
FARMINA SP. Z 0.0, farmina.pl

Kidofen max. Lek przeciwbo-
lowy i przeciwgoraczkowy dla
dzieci, o truskawkowym sma-

ku, bez cukru i sztucznych
barwnikéw. Ibuprofenum, 250
mg/5 mL, zawiesina 100mL.

Sktad: 5 ml zawiesiny zawie-

ra 250 mg ibuprofenu. Wska-

zania: Goraczka réznego po-
chodzenia. Podmiot odpowie-
dzialny: Aflofarm.

AFLOFARM FARMACJA POLSKA
SP. Z 0.0, aftofarm.pl

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania i tylko wtedy,
gdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem Lub farmaceuta.

z chorym cztowiekiem lub zdro-
wym (bezobjawowym) nosicielem.
Przebieg zakazenia wirusem zale-

Zrodlem zakazenia wirusem
grypy jest droga kropelkowa,
kontakt = chorym czlowiekiem

zy m.in.: od wieku pacjenta, cho-
rob wspolistniejacych oraz odmia-
ny wirusa.

lub zdrowym (bezobjawowym)
nosicielem.

Aby zapobiegac infekcji drog oddechowych u dorostych, jak i u dzieci, zawsze
nalezy pamigtac o przestrzeganiu zasad higieny: zastanianie ust podczas ki-
chania, kaszlu, uzywanie chusteczek jednorazowych i wyrzucanie zuzytych
chusteczek do kosza. Ponadto nalezy czgsto i doktadne myc rece, unikac ekspo-
2ycji na tyton, zattoczonych miejsc oraz izolowac osoby chore. Nie nalezy za-
pominac o codziennej aktywnosci na Swiezym powietrzu, alecane sq spacery,
wietrzenie pomieszczen, w kiorych przebywamy oraz zdrowa dieta, poczgtko-
wo pokarm mamy, nastgpnie zgodnie ¥ Piramidg Zdrowego Zywienia.

DOBRA-MAMA.PL

Do najczestszych powiklan zakaze-
nia wirusem grypy naleza: zapalenie
pluc i oskrzeli, zapalenie ucha srod-
kowego, zapalenie migsnia serco-
wego, zapalenie miesni (najczesciej
wystepuje u dzieci), zapalenie ne-
rek, zapalenie mo6zgu i opon mozgo-
wo-rdzeniowych.

Nalezy podkreslic, ze skutecznym
sposobem ochrony oraz zapobiega-
niem powiklaniom grypy jest szcze-
pienie. W zwigzku z przestanka-

mi epidemiologicznymi nalezy co-
rocznie zaszczepic przeciwko gry-
pie wszystkie dzieci, ktore ukonczy-
ly 6. miesiac zycia, do ukonczenia
18. roku zycia. Najlepiej zaszczepic
si¢ przed sezonem epidemicznym.
Sktad szczepionki co roku zatwier-
dza Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Zachowaj swie;

v v

oséna dtuzej

Taka sytuacje zna chyba kazda z nas, siedzimy u fryzjera, na spotkaniu weselnym, jedziemy autobusem, czy po-
ciggiem i nagle czujemy to! Nieprzyjemna wilgo¢ i towarzyszacy jej przykry zapach potu potrafia zamieni¢ nawet
przyjemna sytuacje w koszmar. Jak sobie dyskretnie i skutecznie radzic z potem?

Pocenie si¢ to ludzka rzec

Pocimy sie wszyscy niezaleznie od wieku
i ptci. To naturalny sposéb na schtodzenie
organizmu przy zwiekszonej aktywnosci
fizyaznej, dtugotrwatej ekspozycji na
wysoka temperature czy podczas stresu.
Pierwszq reakdja ciafa na przegrzanie
jest rozszerzenie naczyri krwionosnych.
Jednak gdy to nie wystarcza, do gtosu
dochodz3 gruczoty. Zaczynajg wydzielac
pot, co pomaga szybko przywréci¢ wias-
Ciwa temperature organizmu. Pot jest
wiec nam potrzebny, jednak co zrobi¢, by
nie utrudniat zycia swoim intensywnym
zapachem iuczuciem wilgodi, zwlaszcza
pod pachami, na stopach i dtoniach?

W zmaganiu z nim nie pomoga swieza

koszula, staranny makijaz, perfumy ani
chusteczki higieniczne. Potrzebujemy
dobrego dezodorantu. Jak wybrac ten
odpowiedni? W sklepach mamy do
wyboru wiele dezodorantéw. Rdznig sie
one miedzy soba nie tylko zapachem

i forma (spray, kulka, sztyft), ale réwniez
dziataniem. Najlepiej wybierac produkty,
ktdre pozostawiaja na skérze cienka,
antybakteryjng warstwe ochronng,

(o zapobiega powstawaniu przykrego
zapachu. Dobry dezodorant nie powinien
zawiera¢ alkoholu, bo moze podrazniac
skore i wywolywac uczucie pieczenia.
Nie moze tez pozostawiac biatych plam
na ciele czy ubraniach — to moze zepsu¢
kazda stylizacje!

Super Deo — dezodorant idealny
Wszystkie wezesniej wymienione
warunki spefnia Super Deo, dezodorant
niemieckiej firmy Reutter. To produkt
wysokiej jakosci, od lat cieszacy sie
uznaniem wielu klientow, nie tylko w
Europie. Zostat wyprodukowany z wy-
sokogatunkowej krystalicznej skaty,
dzieki czemu nie zawiera alkoholu

i jest odpowiedni do kazdego rodzaju
skary. Jest bezwonny, wiec jego zapach
nie ktdci sie z ulubionymi perfumami.
Przeznaczony dla kobiet, mezczyzn

i mtodziezy.

Gdy posmarujemy skore tym super-
dezodorantem, powstaje ultracienka
antybakteryjna warstwa ochronna,

Pierwszorzedny dezodorant!

Super Deo jest niewielki, ale ma ogromng moc!

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.

Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Pan i Panow.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

[Uwaga! - Nie zostawia plam!

Testowany de,mmlogicznie_J Super Deo to wyprébowany oryginalny dezodorant!

Cena: ok. 19 zt Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

DOSTEPNY \
WAPTEKACH D%
I SKLEPACH
MED.-ZIEL.

ktdra usuwa przykry zapach potu pod
pachami czy na stopach, delikatnie je
przy tym pielegnujac. Nie wychfadza
pach, jak wiele innych dezodorantow.
Nie zostawia plam na ciele i ubraniach!
Super Deo jest niezwykle wydajny

— dziata przez caty dzien, a opakowanie
wystarcza na rok. Juz po pierwszym
uzyciu da sie poczu¢ wysoka jakos¢ tego
dezodorantu. Stosujac Super Deo masz
gwarangje oryginalnego produktu.
Dlatego Super Deo jest tak doskonaty.
Testowany dermatologicznie. Zmiesci
sie w kazdej torebce i saszetce. Super
Deo to nasz wyhor! Dezodorant Super
Deo jest dostepny w aptekach i skle-
pach medyczno-zielarskich.

© SUPER
Y DEO

% WYSTARCZA NA 1ROK ¢
i
Y ,
i :

./ v
,!,‘ Dezodorant 3
15 SOES" | SuperDeodoskonale
)™ ) neutralizujebrzydki <
: | zapach potu pachistop!
{ Super Deo to gwarangja _
-_— A jakosciniemieckiej
| firmy Reutter!
: A aal
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Karmienie
noworodka po

CC

Karmienie piersiq to naturalny, najlepszy i naj-
tanszy sposob zywienia noworodka. Dziect kar-
mione wylgcznie piersig do ukonczenia 6. mie-
sigca zycia szybciej rosng i prawidiowo sig roz-
wijajq. Sq takze lepiej rozwinigte pod wzgle-
dem intelektualnym, poznawczym i ruchowym.

armienie naturalne jest takze korzystne dla samej
kobiety. Mama, ktora karmi piersia moze zmniejszac
ryzyko zachorowania na raka piersi i jajnika. Samo
armienie jest przede wszystkim niezwykle wygod-
ne i ekonomiczne. Mama nie tylko szybciej traci zbedne kilo-
gramy, ale takze szybciej obkurcza si¢ migsien macicy:.

CZY POROD POPRZEZ CC UTRUDNIA KARMIENIE?

Po cesarce bez przeszk6d mozna karmic naturalnie! Lakta-

gja po cieciu cesarskim wigze sie z podobnymi problemami jak
po porodzie naturalnym, dlatego obowiazuje tu zblizony stan-
dard. Sygnatem do rozpoczecia produkgji mleka jest odkleje-
nie tozyska. Ma to miejsce zar6wno przy porodzie naturalnym,
jak i przy cesarce. llos¢ siary (pierwsze-

go mleka) produkowanej przez organizm
matki w zupelnosci wystarczy noworod-
kowi. Dziecko po narodzinach nie jest
bardzo glodne, na biezaco przeciez dosta-
walo pokarm przez pepowing. Po przyj-
Sciu na swiat potrzebuje przede wszyst- :

kim bliskosci mamy, dotyku jej ciala, za-

pachu, przytulenia. Przystawienie dziecka do piersi po cieciu ce-
sarskim jest trudniejsze niz po porodzie naturalnym, bo nowo-
rodek nie zostaje przystawiony od razu do piersi po urodzeniu,
kiedy ma najwigkszy odruch ssania. Jednak jest to sprawa bardzo
indywidualna, a przy pomocy doradcy laktacyjnego mozna so-
bie z tym swietnie poradzi¢. Troche wolniej rozbudza si¢ takze
laktacja. Co ciekawe, dziecko nieswiadomie samo jest Swietnym
pobudzaczem laktacji ,wlasciwej”. Dlatego tez nalezy je czesto
przystawiac do piersi. Kobiety po cesarskim cigciu czesto napo-
tykaja rozmaite trudnosci, ktére w polaczeniu z bledami i bra-
kiem wskazéwek ze strony personelu skutkuja szybka rezygna-
¢ja z naturalnego karmienia. Czesto zyja w przekonaniu, ze nie
maja pokarmu ze wzgledu na przebieg porodu.

WARUNKI SUKCESU LAKTACYJNEGO PO CC:

1. POZYTYWNE NASTAWIENIE DO SAMEGO KARMIENIA
Laktacja zaczyna si¢ w glowie, nie w piersiach! Na poczatku
moze jest i trudno, ale nie nalezy sie tym zrazac. Pojawiajace sie
problemy maja charakter przejsciowy. Kazda kobieta musi wie-

DOBRA-MAMA.PL
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Pozycja, w jakiej karmione
jest dziecko, ma niezwykle
: istotne xnaczente, szczegolme
: po cigciu cesarskim.

dzie¢, ze karmienie piersig to fizjologia, takze po cieciu cesarskim.
Wiara w nature na pewno przyniesie spokdj i stworzy atmosfere
sprzyjajaca sukcesowi.

2. WSPARCIE NA ETAPIE SZPITALAI ZE STRONY
NAJBLIZSZYCH

Na etapie szpitala wszelkie trudnosci warto skonsultowac z dorad-
ca laktacyjnym, tym bardziej, ze kazda pacjentka ma prawo do ta-
kiej pomocy. Na etapie domu wsparcie takze bywa bardzo pomoc-
ne, szczegolnie w pierwszych dniach po CC, kiedy do probleméw
z karmieniem moze réwniez dolaczyc bol rany pooperacyjnej. Ne-
gatywne fizyczne odczucia moga wywolac zniechecenie w poczat-
kach laktagji. Dlatego nie nalezy odrzucac¢ pomocy ze strony naj-
blizszych, przyjaciél. W trudnosciach w karmieniu po wyjsciu ze
szpitala tez moze pomoc potozna srodowiskowo-rodzinna.

3. POZYCJA PODCZAS KARMIENIA

Pozycja, w jakiej karmione jest dziecko, ma niezwykle istotne zna-
czenie, szczegolnie po cieciu cesarskim. Kazda mama powinna do-
pasowac do siebie najwygodniejsze ulozenie, ktore zapewni jej
komfort w czasie karmienia. Po CC najlepiej sprawdza si¢ pozycja
na boku. Pozwala ona odcigzy¢ kregostup, nie powoduje przy tym
ucisku na rang. Jedne mamy karmiac, leza na boku, z gtowa pod-
parta poduszkami, inne wolg duzy, wygodny fotel, w ktérym moga
swobodnie si¢ utozy¢. Doradcy laktacyjni polecaja takze pozycje
potlezaca — opierajac sie plecami o poduszki, nalezy potozyc no-
worodka na brzuchu, powyzej rany po cieciu. Mozna takze wypro-
bowac pozycje ,,spod pachy” — dziecko trzyma si¢ pod pacha, noz-
kami w strone twoich plecéw, nie opierajac go o brzuch karmiace;.
Karmienie piersig po porodzie zabiegowym moze byc¢ utrudnio-

ne ze wzgledu na bolesnosc rany i ostabienie kobiety — cesarskie cie-
cie to powazny zabieg chirurgiczny. Nalezy jednak dac sobie czas na
rekonwalescencje, aby nabrac sil. Warto tez pamietac, aby zmieniac
regularnie pozycje podczas karmienia pier-
sig najlepiej w ciagu dnia. Karmiennie tylko
w jednej pozycji moze by¢ przyczyna ztego
oproéznienia piersi, ale takze zbyt powolnego
pobudzania laktacji. Nalezy wykorzystac kaz-
da chwile na odpoczynek, sen. To tez ma do-
bry wplyw na rozwdj laktacji.

4. PRAWIDL.OWA TECHNIKA KARMIENIA

Poczatki karmienia moga by¢ tez trudne ze wzgledu na nieprawi-
dlowa technike. Bolesnosc brodawek, moze pojawic si¢ po kazdym
porodzie, niestety nie sprzyja satysfakcji w czasie karmienia. Jesli
maluch chwyta piers nieprawidlowo — zbyt ptytko — moze zrani¢
brodawki. Korekta techniki przystawiania na etapie szpitala i prak-
tyczna nauka w przystawianiu dziecka do piersi to umiejetnosc, kto-
ra kazda mama powinna nabyc¢ podczas pobytu w szpitalu.

5. POLOZNA SRODOWISKOWO-RODZINNA

To bardzo wazna osoba, ktéra pomoze i podpowie, jak prawidto-
wo rozbudzac¢ laktacje. Jezeli juz w ciazy jest planowany poréd dro-
ga ciecia cesarskiego, nalezy skontaktowac sie z nig wczesniej, aby
przygotowac sie do karmienia i oméwic wszystkie nieprawidtowo-
sci, ktore moga si¢ pojawic¢ w pierwszych dobach. Kazda cigzarna
ma taka mozliwosc, gdyz od 21. tygodnia do terminu porodu moz-
na skorzystac z edukacji przedporodowej. Swiadomos¢, ze mozna
uzyskac porady profesjonalisty w tej dziedzinie, bywa bardzo po-
mocna. Unika si¢ wtedy wielu stresujacych sytuacji. Kazda mama po
porodzie moze skorzystac z 4—6 wizyt poloznej w domu.



6. ROZBUDZANIE LAKTAC]I

Po CC moze zdarzy¢ si¢ sytuacja, ze kobieta bedzie miec¢ znacznie
mniej pokarmu niz po porodzie naturalnym. Bardzo wazne jest,
aby pierwsze przystawienie noworodka po CC odbyto sie jak naj-
szybciej. Czasem przystawienie jeszcze na sali ciec cesarskich daje
bardzo dobre efekty jezeli stan zdrowia dziecka na to pozwala. Nie
ma super sposobow na rozbudzenie laktacji w ogole, a szczegdlnie
po CC, kazda sytuacja jest inna dlatego nalezy ja przeaanlizowac
iustali¢ schemat postgpowania. Szanse na sukces zwigksza czeste
przystawianie dziecka do piersi, w dzien na zadanie dziecka, a je-
zeli noworodek sam si¢ nie zglasza nalezy przystawia¢ nawet co 1.5
-2 h, nocna przerwa to 3, 5-4 godziny. A jezeli czeste przystawia-
nie dziecka do piersi takze nie wystarcza, mozna si¢ wspomoc do-
datkowo laktatorem. Odciggamy pokarm 8-10 x dziennie przez
20-30 minut przez 7-10 dni w systemie naprzemiennym:

Schemat Chele Marmet

— 7 minut 2 jednej piersi, 7 minut z drugiej piersi
— &5 minut 2 pierwszej, 5 minut 2 drugiej
— 3 minuty 2 pierwszej, 3 minuty z drugiej

Warto takze pamietac, ze stymulacja laktatorem 1-3 razy na dobe
jest nie wystarczajaca. Laktatora uzywa sie do momentu, kiedy ilosc
pokarmu w piersiach pokrywa zapotrzebowanie dziecka. Pozytyw-
ny wplyw na laktacje ma rowniez stod jeczmienny nalezy go wtedy
zastosowac od drugiej doby po CC najlepiej naprzemiennie z me-
lisa, ktora wycisza emocje mamy zwigzane z nowa sytuacja.

"J MILKLAB

® Laktatory

® Profesjonalne lodowki
medyczne

e Butelkiiinne akcesoria

® Wypozyczalnia laktatoréw

Danlab

ul. Handlowa 6D

15-399 Biatystok

tel. 600 313 470

e-mail: milklab@danlab.pl

www.milklab.pl

7. PIERWSZE KARMIENIE PO CC

W zaleznosci od rodzaju znieczulenia zastosowanego do zabiegu
po raz pierwszy mozna przystawi¢ noworodka do piersi w ciaggu
kilku godzin, oczywiscie przy pomocy potoznej lub doradcy lakta-
cyjnego. Im wczesniej to nastapi, tym wieksza szansa na rozbudza-
nie laktacji. Podawanie butelki z mlekiem modyfikowanym nowo-
rodkowi moze odbywac sie tylko za zgoda mamy lub na zlecenie
neonatologa. Ale taki stan rzeczy moze wywolac zaburzenie odru-
chu ssania i p6zniejsze trudnosci w przystawianiu dziecka do pier-
si. Moze tez si¢ zdarzy¢, ze noworodek po prostu odrzuci piers
mamy, co jeszcze bardziej wplynie negatywnie na cala sytuacje.
Dziecko, ktore przyszio na swiat poprzez cigcie cesarskie, nie ma
weale gorszego startu do udanego karmienia. Wielkim bledem jest,
jezeli probuje sie wmowic kobiecie, ktora urodzita poprzez CC, ze
nie bedzie mie¢ pokarmu. Wydzielanie mleka w gruczolach pier-
siowych (laktogeneza I) rozpoczyna sig ok. 16. tygodnia cigzy. Mle-
ko to kumuluje si¢ w przewodach mlecznych, u niektérych ko-
biet kropelki mleka pojawiaja si¢ na brodawkach. Mleko to zawie-
ra duzo bialka, sodu, chlorkéw, mato laktozy i thuszczéw. Nato-
miast Laktogeneza II powinna powinna nastgpic miedzy 2-3 doba
po porodzie, kiedy obniza si¢ progesteron i estrogen i powinna
wzrosnac prolaktyna wraz z oksytocyna. Ten etap moze ulec zabu-
rzeniu z r6znych powodow, ale najczesciej gtownym sprawca jest
wysoki min. poziom adreanaliny. Dlatego kazda mama, ktora ro-
dzi dziecko przez CC powinna byc¢ otoczona atmosfera spokoju,
wsparcia ze strony personelu medycznego, a takze rodziny. Po cie-
ciu cesarskim réwniez mozna odnies¢ sukces w karmieniu piersia!

Marzena Olbinska, mgr potoznictwa, spedalista pielegniarstwa
potozniczego, Praktyka Potoznej Srodowiskowo-Rodzinnej
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Pielegnacja DZIEGKA

Zmieniac pieluszki nauczyli cig jeszcze w szpitalu. Podobnie jak bezpiecznie podnosic ma-
luszka czy odbijac po jedzeniu. Nie masz jednak bladego pojecia, jak zabrac sig do innych
pielggnacyjnych czynnosci? Malenstwo wydaje ci si¢ niezwykle kruche 1 delikaine, boisz
sig, by przypadkiem nie zrobic mu krzywdy? Jak je kgpac, jak pielegnowac uszka, _pepu-
szek, ciemigczko itd. ? Spokojnie, na pewno sobie poradzisz! Skorzystaj z naszej minisciggi.

KAPIEL
Noworodka i niemowlecia nie musisz kapac codzien-

nie — pediatrzy zalecaja kapiel maluszka co 2-3 dni, chyba
ze zaistnieje potrzeba czestszej higieny (kiedy np. dziec-
ko obleje sig¢ mlekiem, zwymiotuje, spoci itp.). Wczesniej
przygotuj wszystkie niezbedne akcesoria: wanienke, ko-
smetyki, przewijak, recznik, pieluszki, Spioszki itp. Zadbaj
tez o wlasciwga temperature wody i otoczenia — nigdy nie
kap dziecka w pomieszczeniu, w ktérym jest zimno lub sa
przeciagi! Woda w wanience powinna miec temperature
zblizona do cieploty ciala — mozesz ja skontrolowac spe-
cjalnym termometrem, bardziej doswiadczone mamy ro-
bia to np. lokciem. Przez pierwsze tygodnie najlepiej ka-
pac maluszka w czystej wodzie. Jesli maluch ma szczegol-
nie wrazliwg skore, mozna sprobowac stosowac specjal-
ne preparaty — emolienty. Do mycia uzywaj dloni — twoj

DOBRA-MAMA.PL

dotyk jest najlepszy dla maluszka. Mozesz tez stosowac
specjalne gabki lub myjki, pamietaj tylko, aby po kapie-

li dokladnie je wyprac i wysuszy¢ — w przeciwnym razie
beda siedliskiem bakterii. Podczas kapieli zwracaj uwa-

ge na pielegnacje pachwin, pach, faldow szyjnych, stref za
uszkami i okolic intymnych.

TWARZ

Buzie maluszka mozesz my¢ kilka razy dziennie — w razie
potrzeby, nie rzadziej jednak niz 2 razy w ciagu doby. Do
higieny tej strefy najlepiej nie uzywac zadnych prepara-
tow, z powodzeniem wystarczy czysta woda.

OCZKA
Oczka malenstwa przemywaj rano i wieczorem, uzywa-

jac jalowych gazikéw nasaczonych woda lub sola fizjolo-

PIXABAY




giczna. Delikatnie przecieraj nimi oczko od zewnetrzne-
go kacika do wewnatrz. Uwaga! Do kazdego oczka uzy-
waj nowego gazika. Jesli oczka maluszka ropieja, sprobuj
przemywac je ostudzonym roztworem Swietlika. Jesli to
nie pomoze, skonsultuj si¢ z pediatra.

uszy

Uszu matego dziecka nigdy nie czys¢ patyczkami ko-
smetycznymi! Do tej pielegnacji uzywaj ptatkow ko-
smetycznych. Przecieraj delikatnie malzowine, usuwa-
jac jedynie woskowine, ktéra wydostala sie¢ z juz prze-
wodow stuchowych.

NOS

Maluszki nie potrafia same pozby¢ si¢ wydzieliny z nosa,
dlatego mozesz pomoc dziecku, aplikujac mu do otwo-
réw nosowych roztwor soli morskiej, ktéra rozmiek-

czy wydzieling. Bedziesz mogla ja wtedy delikatnie usu-
nac patyczkiem kosmetycznym lub aspiratorem. Z regu-
ty, w przypadku starszych niemowlat, zazwyczaj pomaga
ulozenie maluszka na brzuszku — rozmigkczona wydzie-
lina pod wplywem grawitacji sama wyplywa z noska.

PUPA

Wtlasciwa higiena intymna jest szczegoélnie istotna

u dziewczynek ze wzgledu na bliskie sgsiedztwo ujscia
cewki moczowej, pochwy i odbytu. Zawsze myj te oko-
lice z gory do dotu — w kierunku odbytu. U chlopcéw
w pierwszych miesigcach zycia nie odsuwaj napletka —
jest fizjologicznie przyklejony. Tego typu zabieg higie-
niczny mozesz rozpoczac po 1. roku zycia synka, nigdy
nie robigc tego jednak na sile, poniewaz tatwo mozesz
go uszkodzic.

DZIECIECY MANICURE

Zadbaj, by regularnie przycina¢ malutkie paznokcie.
Skracaj je rowno i poziomo — taka technika zapobiegnie
wrastaniu paznokci. Staraj si¢ nie obcinac paznokci poza
wal paznokciowy, unikaj tez pilowania. Do tych zabiegow
najlepiej stosowac specjalnie, male obcinaki.

ZABKI

Pamietajac o codziennej pielegnacji calego ciala dziec-
ka, nie pomijaj higieny jamy ustnej. U maluszkow, kt6-
re nie maja jeszcze zgbow, dziasla przemywaj namoczo-
nym w wodzie gazikiem nawinietym na palec. Kiedy juz
zaczng si¢ pojawiac pierwsze zabki, mozna skorzystac ze
specjalnych naktadek na palec, ktére nie tylko pomagaja
czyscic¢ dzigsta i zabki, ale tez przynosza ulge.

PROBLEMATYCZNY PEPEK

Kikut pepowiny, ktoéry pozostal po odpepnieniu malusz-
ka, pod wplywem powietrza i odpowiedniej pielegnacji
ulega procesowi gojenia i oddzielania si¢ od podloza sko-
ry. Musisz jedynie codziennie dokladnie go oczyszczac

i pielegnowac. Nie obawiaj sig, ze uszkodzisz kikut — pe-
pek, jezeli sam nie jest gotowy, to nie odpadnie, wigc bez
obaw, na pewno podczas pielegnacji go nie urwiesz! Nie
boj sie tez, ze podczas kapieli zamoczysz kikut — nic mu
nie bedzie, jesli tylko dokladnie go osuszysz. Pepek moz-
na przeciera¢ nawet kilka razy dziennie gazikiem lub

REKLAMA

Delicol

Pierwsza pomoc
w kolce niemowlecej

Niedojrzaty uktad pokarmowy maluszka nie radzi sobie

z trawieniem laktozy, czyli cukru wystepujacego w mleku.
Przyczyna moze by¢ zbyt mata ilos¢ laktazy

- enzymu, ktory jest odpowiedzialny

za trawienie laktozy.

Delicol

KROPLE DLA NIEMOWLAT
5ml

Produkt otrzymat
rekomendacie

POLOZNA
POLECA

Na kolke
niemowleca

Delicol to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego.
Zawarty w nim naturalny enzym laktaza rozktada laktoze - cukier
mleczny. Dzieki temu doskonale eliminuje przyczyne kolki
niemowlecej, a nie tylko tagodzi objawy.

Delicol mozna stosowac zarowno przy karmieniu naturalnym jak
i sztucznym, podajac dziecku bezposrednio lub do pokarmu.

wiecej na www.delicol.pl

* dotyczy kolki niemowlecej wywolanej przez nietolerancje laktozy


https://delicol.pl/
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platkiem kosmetycznym zwilzonym Octeniseptem lub
myc¢ woda z mydlem i wycierac¢ do sucha. Przy takiej pie-
legnacji kikut odpada Srednio pomiedzy 5 a 15 dniem zy-
cia dziecka. Proces ten jest jednak sprawa indywidualna

i u kazdego noworodka przebiega inaczej.

JAK MYC GLOWKE?

Glowke niemowlecia wystarczy my¢ od czasu do czasu

(u noworodkow najlepiej robic to podczas kazdej kapie-
li, w p6zniejszym wieku taki zabieg mozna wykonywac raz
na kilka dni). Pamietaj, ze jest to bardzo delikatna czesc
ciala maluszka — szczegolnie ciemiaczko. Nigdy wiec zbyt
mocno nie uciskaj tej strefy. Przed zmoczeniem gtowki
upewnij sig, ze wloski nie sa splatane, a jesli tak jest, spro-
buj je delikatnie rozczesac szczoteczka z migkkim wto-
siem. Myjac glowke, wykonuj powolne, tagodne ruchy. Na
poczatku do mycia w zupelnosci wystarczy dziecigce my-
detko, po kilku tygodniach mozesz pomysle¢ o szampo-
nie. Zwr6¢ uwage, by byl dostosowany do wieku twojego

Do pielegnacji skory

CHRONIIPIELEGNUJE

Warkocz dzianino-
wy. Postuzy dziec-
ku jako ochraniacz
do tozeczka lub du-
7ego tozka, zabez-
pieczy zimna $ciane
czy twarde szczebel -
ki. Ochroni przed ude-
rzeniem, sprawdza
sie rowniez jako de-
koradja na t6zko lub
poduszka. Wykona-
ny w 100% z bawetny.
Dtugosc 280 cm.
SUPERMAMI,
supermami.pl

maluszka, z odpowiednio zbilansowanym pH (najlepiej,
jesli szampon bedzie mial pH z przedzialu 5-6).

PROBLEM Z CIEMIENIUCHA

W pierwszych miesiacach zycia u niektérych dzieci moze
wystapic ciemieniuszka — tuski i zaczerwienienia na sko6-
rze glowy. Aby jej zapobiegac, wystarczy dbac o higiene
glowki, jesli jednak juz si¢ pojawi, zwieksz czestotliwosc
mycia wloskoéw. Ciemieniuszke mozna kilka godzin przed
kapiela nasmarowac oliwka (w aptekach i drogeriach sa
tez gesciejsze oliwki, specjalnie do tego przeznaczone), po
czym delikatnie usunac tuski migkka szczoteczka. Z pew-
noscia sprawdza si¢ tez specjalistyczne szampony dla nie-
mowlat o dzialaniu nawilzajacym i lekko nattuszczaja-
cym. Jesli problem ciemieniuszki mimo podjetych staran
narasta, skonsultuj sie z pediatra.

Bozena Florczyk, pediatra, neonatolog, konsultant laktacyjny, tomzynskie
Centrum Medyczne, Akademia Rodzica

Chroni delikatng skore dziecka przed utrata nawil-
zenia, zawiera olej stonecznikowy i witamine E.
Krem do pielegnacji twarzy i ciata Babydream
sensitiv, 150 ml, BABYDREAM, rossmann.pl

PROSTY SK+AD

To produkt o prostym sktadzie, wolny od sztucznych zapachow i syntetycznych
substancji przedtuzajacych trwatosc. Zawieraja tylko dwa sktadniki — 99,9% wody
i krople ekstraktu z pestek grejpfruta, ktory charakteryzuje sie dziataniem antysep-
tycznym, przeciwgrzybiczym oraz przeciwbakteryjnym. Tak minimalistyczny sktad
w sposob delikatny, a zarazem doktadny oczyszcza skore dziecka.
Biodegradowalne chusteczki, WATERWIPES, natinati.pl

IDEALNIE NAWILZA SKORE

v
sensifiv

% L)
Pflegecreme " \4" <)
Gesicht & Kérper »

‘mit Sonnenblumend & Vitamin £

Hautvertrdglichkeit
dermatologisch bestatigt

0 Mikroplastik
Farbstoffe OLEJKOWY

2ELDO MYCIA

ODNAWIA | CHRONI

Unikalny, biozgodny kompleks emolientowo-
humektantowy stworzony w oparciu o eks—
trakt z oleju z nasion owsa, zawierajacy az
40% polarnych lipidéw zdolnych, aby napra-

wiac, odnawiac i chronic bariere hydrolipido-

Szybko sie wchtania, pozostawiajac uczucie idealnie nawilzonej sko-
ry bez uczucia ttustej powtoki. Zawiera sktadnik prebiotyczny, ktd-
ry wspiera mechanizmy obronne wrazliwej skory. Moze go stosowac
osoba dorosta oraz dziecko. Produkt dedykowany dla dzieci od lat 3.
0dzywczy balsam do ciata All Care, 99 z4/250 ml,

SENDO, sendopolska.pl

DOBRA-MAMA.PL

Sndoe @ wa skory. Skutecznie i dtugotrwale nawilza
o oraz ogranicza potrzebe drapania sie.
it Corps Nourrissant o . - . .
Oillan Olejkowy zel do mycia Avena Oil
Active, 35,99 zt, OILLAN
oceanic.pl

Mk el totod  biotach Bttt
T g ol

b4
= @ 250 mLE 3.a5 US/EU ot
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NOWOSC
biotechnologii
Kelo-cote®

KELO-COTE

SCAR TREATMENT

plaster silikonowy w zelu do leczenia blizn

KELO-COTE"

SCAR TREATMENT

TRAITEMENT DES
CICATRICES

Helps soften and
atten scars
Permet d'assouplir et
d'aplanir les
cicatrices

Reduces redness
Atténue les rougeurs

Skutecznos$é potwierdzona klinicznie przy wszystkich
rodzajach blizn np. pourazowych, po ,cesarskim cieciu”
pooparzeniowych oraz w zapobieganiu nieprawidtowemu
bliznowaceniu w postaci blizny przerostej i bliznowca.
Zmiekcza i wygtadza blizny, tagodzi swedzenie
oraz dyskomfort, likwiduje zaczerwienienie.

SCAR TREATMENT

TRAITEMENT DES

ATEVENT . Kelo-cote” tatwo naktada sie na wszystkie obszary skdry,
%0 = okolice stawdw i zgied, jest samo wysychajgcy pozostawiajac
niewidoczny ,film”, stanowigcy ochrone przeciw bakteriom

oraz negatywnym bodZcom $rodowiska zewnetrznego.

Opatrunek zapewnia okluzje, odpowiednia wilgotnoscé,
idealnie przylega, jest elastyczny, delikatnie uciska
rozluzniajac napiecia blizny, utrzymuje sie na skérze

aauance 159 przez 12 godzin po czym ztuszcza sie z naskérkiem.

Relieves itching
Soulage les
démangeaisons

i
H” Kelo-cote® SOLAIRE SPF 30 UV z filtrem przeciwstonecznym
polecany do leczenia blizn na twarzy.

instagram: kelocote_polska

Kelo-cote® to nowoczesny i wygodny w stosowaniu “PLASTER?” silikonowy do blizn w postaci zelu,
szybko wysycha, bezbarwny, bez zapachu, przezroczysty, po wyschnieciu mozna naktada¢ filtry UV
oraz makijaz, jest wodoodporny, nie powoduje maceracji skoéry, nie odkleja sie, estetyczny i bezpieczny,
mozna stosowacd u dzieci bez ograniczen wiekowych, kobiet w cigzy oraz u oséb z wrazliwg skéra.

Pojemnosci: zel 6g. 15g. 60g. zel SOLAIRE UV 15g. oryginalne produkty dostepne Polskich APTEKACH,
oraz aptekach internetowych, lista aptek na www.kelo-cote.pl INFOLINIA EKOPHARM 600 41 7585

Kelo-cote® to wyréb medyczny Klasy |, CE, sktad: polisiloksan, dwutlenek krzemu.

Producent: Advanced Bio-Technologies, Inc. 4830 West Kennedy Blvd. Suite 600 Tampa, Florida 33609 USA
Autoryzowany przedstawiciel UE Alliance Pharma S.r.l. Viale Restelli 5, 20124 Milano ltaly.

Dystrybutor w Polsce: www.EKOPHARM.pl ul. Staszica 38, 05-220 Zielonka k. Warszawy INFOLINIA 600 41 7585

Przed uzyciem zapoznaj sie z trescig instrukcji uzywania i etykietg bgdz skonsultuj sie z lekarzem, gdyz ten wyréb medyczny
moze nie by¢ odpowiedni dla Ciebie. Zalecane $rodki ostroznosci: nie stosowaé Kelo-cote® - na otwarte lub $wieze rany

- na btony sluzowe lub zbyt blisko oczu - na natozone wczesniej preparaty zawierajgce inne leki.

Stosowac na czystg i suchg skoére. Tylko do uzytku zewnetrznego.



https://kelocote.pl/
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Gladki jak

d »f

Okres niemowlecy, czyli pierwsze 12 miesigcy Zycia dziecka, to czas, w kiorym maluszek rozwija sig
bardzo intensywnie. W tym czasie oprocz zmian zauwazalnych golym okiem zachodzq takze zmia-
ny niewidoczne, dotyczgce migdzy innymi budowy skory.

ciagu pierwszego roku

ksztaltuje sie¢ odpowied-

nia bariera skory. Po-

czatkowo skéra niemow-
lat jest mniej elastyczna, ciensza, delikat-
niejsza i bardziej podatna na infekcje oraz
podraznienia. Maluch szybciej si¢ prze-
grzewa i wychtadza niz osoba dorosta,
a jego skora wchlania wigksza ilosc apli-
kowanych lekéw czy kosmetykow. Z tego
powodu u wigkszosci niemowlat pojawia-
ja sie pewne przejsciowe problemy skor-
ne, ktore czesto wynikaja z fizjologicznych
zmian w dojrzewajacej skorze.

GRUDKI, KROSTKI, WYSYPKA

U prawie polowy noworodkéw po uro-
dzeniu pojawiajg sie prosaki, czyli niewiel-
kie (okoto 1-2 mm), biale lub zo6lte twarde
grudki na nosie, podbrodku, policzkach,
a czasami na tutowiu. Przyczyna ich po-
wstawania jest zaczopowanie gruczolow
tojowych. Grudki nie swedza i nie bola,
znikaja po kilku tygodniach. Na twarzy

w pierwszych dniach po porodzie moga
sie tez pojawic zaskorniki i wykwity w po-
staci grudek lub zapalnych krost, ktore sa
charakterystyczne dla tradziku noworod-
kowego. Odpowiedzialne za niego sa hor-

mony matki wplywajace na gruczoty lo-

DOBRA-MAMA.PL

jowe. Tradzik noworodkowy dotyczy

ok. 20% niemowlat i zazwyczaj ustepuje
w ciggu 1-3 miesiecy. Swedzace, czerwo-
ne lub rézowe krostki w réznych miej-
scach na ciele, czesto wystepujace w sku-
piskach, sa charakterystyczne dla aler-
gii skérnej. Moze ona by¢ wywolana po-
karmem, lekami, srodkami chemiczny-
mi (np. proszek, ptyn do prania i plu-
kania), produktami do pielegnagcji cia-

fa, alergenami wystepujacymi wokot (np.
kurz, pyiki, grzyby, roztocza). Wtedy naj-
wazniejsze jest wyeliminowanie z diety
lub z otoczenia czynnika wywolujacego
alergie. Czestym problemem skérnym
niemowlat jest potowka, ktora wynika

z przegrzewania malca. W wyniku wy-
sokiej temperatury otoczenia oraz zbyt
grubego i ciasnego ubrania niewyksztal-
cone jeszcze w pelni gruczoly poto-

we pracuja intensywniej niz zwykle. Pot
zatyka pory w skorze i tworza sie bar-
dzo drobne, r6zowe lub czerwone krost-
ki o charakterystycznej lokalizagji (szyja,
kark, okolice pach, posladki, plecy, klat-
ka piersiowa, faldy skorne). Sposobem
na unikniecie potowki jest ubieranie nie-
mowlecia odpowiednio do temperatury
otoczenia, w niezbyt ciasng odziez z na-
turalnych, ,,oddychajacych” tkanin.

OKOLICA OKOLOPIELUSZKOWA
Pieluszkowe zapalenie skory (PZS) naj-
czesciej pojawia sie miedzy 7. a 12. miesia-
cem zycia. Poczatkowo na skorze pojawia
sie Swiadczace o odparzeniach zaczerwie-
nienie (rumien) w okolicach intymnych,
wokol odbytu, na posladkach, w pachwi-
nach. Z czasem niewielkie odparzenia
moga przejs¢ w PZS: zmiany zapalne po-
wigkszaja sie, sa bardziej zaczerwienione,
moga obejmowac tez podbrzusze i gor-
ng czes¢ ud. Podrazniona skora jest wraz-
liwa na dotyk, a dziecko moze by¢ niespo-
kojne i placzliwe, poniewaz zmiany czgsto
pieka ibola.

Wazna jest profilaktyka. Powstawaniu PZS
sprzyja wilgo¢, wysoka temperatura, brak
dostepu powietrza, zbyt rzadka wymia-
na pieluchy (kat i mocz dzialaja drazniaco)
i niedokladne oczyszczanie okolicy okoto-
pieluszkowej. Wprowadzenie kilku zasad
pozwoli zapobiec PZS. Pielucha powin-
na by¢ wymieniana czesto, a okolica oko-
topieluszkowa wietrzona (maluch powi-
nien spedzac kilka minut w ciagu dnia bez
pieluchy). Podczas kazdej zmiany pielu-
chy skore nalezy starannie oczysci¢ woda
z olejkiem do kapieli oraz dokladnie osu-
szyC. Lepiej unikac wilgotnych chuste-
czek, ktore czesto nasgczone sg alkoholem
lub srodkami perfumujacymi. Wazne, aby



na skorze nie pozostaty resztki katu i moczu oraz by skora nie
byta wilgotna podczas zakladania nowej pieluchy. Zaleca sie
takze stosowanie kremoéw barierowych z tlenkiem cynku przy
kazdej zmianie pieluchy. Kremy te tworza na skorze warstwe
ochronnag, dzialaja tagodzaco i osuszajaco na juz powstale po-
draznienia oraz zabezpieczaja przed infekcjami bakteryjnymi.

GLOWKA POD OBSERWACJA

Ciemieniucha jest powszechna wsréd niemowlat — pojawia si¢
zazwyczaj w pierwszych tygodniach i miesiacach zycia. Sg to
zmiany na skorze glowy w okolicy ciemigczka w postaci zot-
tych lub lekko brazowych, thustych tusek.

Ciemieniucha nie jest spowodowana niewlasciwa pielegnacja
czy brakiem higieny, tylko jest naturalnym procesem zwigza-
nym z nadreaktywnoscia niedojrzalych jeszcze gruczolow to-
jowych, ktore w pierwszych miesigcach pracuja bardzo inten-
sywnie. Metoda na pozbycie si¢ ciemieniuchy jest stosowanie
delikatnych dla skory olejkow, ktore nattuszczaja, nawilzaja,
odzywiaja oraz zmigkczaja naskorek. Ulatwia to odwarstwia-
nie naskorka, co umozliwia latwe usunigcie tusek za pomoca
migkkiej szczoteczki dla niemowlat.

AZS ROZPOCZYNA SIE W NIEMOWLECTWIE

Atopowe zapalenie skory to choroba o podlozu alergicznym,
ktora bardzo czesto rozpoznawana jest w 1. roku zycia. Charak-
terystycznymi objawami sg uporczywy swiad oraz sucha, za-
czerwieniona i podrazniona skora, ktéra z czasem moze sie
zhuszczac 1 tworzy¢ strupy. U niemowlat zmiany najczesciej
pojawiaja sie na twarzy, owlosionej skorze glowy, konczynach
i tutowiu. Z powodu swigdu chorobie towarzyszy rozdraznie-
nie, niepokdj, pobudzenie, a nawet bezsennos¢. Zmiany skor-
ne nasilaja sie w kontakcie z alergenami, ktére moga by¢ za-
réwno w pozywieniu, jak i srodowisku. Oprocz mozliwie jak
najwigkszego ograniczenia kontaktu z alergenem bardzo waz-
na jest wlasciwa pielegnacja niemowlat z AZS. Podstawg co-
dziennej pielegnacji sa lagodne olejki do kapieli oraz kremy
nawilzajace zawierajace emolienty, ktore natluszczaja przesu-
szona skore, fagodza swiad, tworza na jej powierzchni warstwe
zabezpieczajaca przed utrata wody, a takze wygladzaja i nada-
ja uczucie migkkosci. Ich sktad powinien by¢ prosty, pozba-
wiony substangji drazniacych, jak parabeny i inne konserwan-
ty, barwniki, substancje zapachowe. Wigkszos¢ zmian, jakie
pojawiaja sie w okresie niemowlecym, jest niegrozna iz cza-
sem ustepuje samoistnie. Jesli jednak u malucha pomimo od-
powiedniej pielegnacji zmiany nie ustepuja, nasilaja si¢ lub po-
Jjawiaja sie niepokojace symptomy, sa to przestanki, aby nie-
mowle zbadal lekarz pediatra.

Tekst: Farmina Sp. z 0.0., farmina.pl

' Tormentile

plelognuje  chroni skére - MASE 209
Praed odparzeniomi pieluszkowy

Tormentile Baby, mas¢ na odparzenia pieluszkowe 20 g, pro-
dukt kosmetyczny. Do pielegnadji wrazliwej, zaczerwienionej
i podraznionej skory okolic pieluszkowych. Tworzy naturalna
bariere ochronna na skorze zabezpieczajac ja przed szkodli-
wym wptywem czynnikow zewnetrznych. Regeneruje
i przywraca prawidtowy poziom nawilzenia.
FARMINA SP. Z 0.0, farmina.pl
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To jest wyrdob medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcja
uzywania lub etykiets.
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,,/ i’i, ll[’ ROLA PROBIOTYKOW W ROZWOJU
P DZIECKA
Probiotyki, bedace zywymi mikroorga-
nizmami, posiadaja zdolnos¢ wplywania
na mikrobiote jelitowa. Szczepy bakte-

rii kwasu mlekowego, takie jak Bifido-
N N bacterium i Lactobacillus, sa szczegdlnie
w r oz w 0] u dz leCka istotne dla zdrowego rozwoju dziecka.

Mikrobiota przewodu pokarmowego odgrywa fundamentalng rolg w zdrowiu dziecka, a jej ksztattowanie
sig w okresie niemowlgcym i wezesnego dziecinistwa moze miec diugotrwaie skutki na dojrzatosc uktadu im-
munologicznego 1 0golny stan zdrowia czlowieka w dorostym zyciu. Wptywa na to wiele czynnikow, a jed-
nym 2 kluczowych elementow regulacyjnych 1 zapewniajgcych rownowage mikrobiomu dziecka sq probio-
tyki. Najczescie] w ich sklad wchodzq bakterie kwasu mlekowego z rodzaju Bifidobacterium 1 Lactobactllus.

* Profilaktyka Chor6b: Badania sugeruja,
ze regularne stosowanie probiotykow
moze wplywac na zmniejszenie ryzyka
wystgpienia roznych choréb, zwlaszcza
zwiazanych z przewodem pokarmo-
wym i skorg u dziecka.

« Kolki Niemowlece: Choc problem kol-
ki jest ztozony, probiotyki, zwlaszcza
te zawierajace Bifidobacterie, moga la-
godzic objawy i wspomagac trawienie
dwucukru - laktozy.

* Dzieci po Cesarskim Cigciu: Specjalnie
dostosowane probiotyki moga by¢ ko-
rzystne dla dzieci urodzonych droga ce-
sarskiego ciecia, ktore sg bardziej nara-
zone na dysbioze ukladu trawiennego.

JOGURTY, KEFIRY, ZSIADLE MLEKO
VS.SUPLEMENTY PROBIOTYCZNE
Jogurty, kefiry i zsiadle mleko to swietne
produkty o wysokiej wartosci odzywczej,
ale zawartosc probiotykéw w nich moze

LN LFRXFIF x DR AR pBEY o by¢ niewystarczajaca, zwlaszcza w sytu-
acjach, takich jak antybiotykoterapia. Su-
MIKROBIOTA JELITOWA DZIECKA dziecka ksztaltuja ré6znorodne czyn- plementy probiotyczne zapewniaja kon-
A ZDROWIE MALUSZKA niki, takie jak: trolowang dawke probiotykow, co jest
Badania naukowe jednogtosnie wska- * Rodzaj Porodu: Dzieci urodzone istotne w procesie modulacji mikrobioty
Zuja, ze mikroorganizmy obecne droga cesarskiego ciecia moga wy- ukladu trawiennego dziecka.
w jelitach, zwlaszcza bakterie kwasu magac szczegbdlnej uwagi, ponie-
mlekowego, maja ogromny wplyw na waz ich mikrobiota jest narazona PODSUMOWANIE: WYBIERAJ SWIADO-
procesy trawienne, wchlanianie sktad- na inny rodzaj kolonizacji bakteria-  MIEDLA ZDROWIAIDOBRA DZIECKA!
nikéw odzywczych oraz funkcjono- mi niz dzieci urodzonych w sposéb  Rola probiotykow w rozwoju dziecka jest
wanie uktadu immunologicznego. Za- naturalny. niezaprzeczalna. Pamigtajmy, ze efek-
burzenia mikrobioty jelitowej w okre- ¢ Antybiotykoterapia: Stosowanie an-  tywnosc probiotykéw zalezy od rodzaju
sie rozwoju dziecka moga skutkowac tybiotykéw moze zaklocié natural- bakterii, ich ilosci oraz przebadania kli-
réznymi problemami zdrowotny- na rownowage bakterii w jelitach, nicznego. Bezpieczenstwo i skutecznosc
mi, dlatego tak istotne jest zadbaniu co moze prowadzi¢ do dysbiozy. to kluczowe kryteria wyboru. Dla dobra
0 jej rownowage we wczesnym okre-  Dieta: Zmiany w diecie, zwlaszcza zdrowia naszych dzieci, wybierajmy pro-
sie rozwoju dziecka. wprowadzanie nowych pokarmoéw, biotyki swiadomie i zawsze konsultujmy
mog3a wplywac na skltad mikrobio- sie z pediatra przed wprowadzeniem ja-
CZYNNIKIKSZTALTUJACE ty jelitowe;j. kichkolwiek suplementéw do diety naj-
MIKROBIOTE, JELITOWA * Stres: Sytuacje stresowe moga miec miodszych. Odpowiednie bakterie moga
W okresie niemowlecym i wczesne- wplyw na réwnowage mikroflory wplynac nie tylko na ich zdrowie w mto-
go dziecinstwa, mikrobiote jelitowa jelitowe;j. dym wieku, ale takze na ich przysziosc.
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Higiena
pkO]lC -
Intymnyc

Okres cigzy, porodu 1 poltogu to bardzo intym-
ny 1 wazny czas w zyciu kobiety. Przygotowu-
jac sig, do wstgpienia w rolg przyszte] mamy,
potrzeba duzo uwaznosci 1 wstuchania sie we
wiasne cialo oraz jego potrzeby. Jest to row-
niez okres, w ktorym to kobieta w wigkszym
niz zwykle stopniu, narazona jest na dziata-
nie chorobotworczych czynnikow zewngirz-
nych. Warto wigc zastanowic sig w jaki spo-
s0b mozna zminimalizowac ryzyko wystgpie-
nia niepozgdanych infekcj.

OCHRONA ZEWNETRZNA PRZYSZLEJ MAMY

Jednym z takich sposobow jest odpowiednia higiena okolic
intymnych, ktére to u kobiet sa dos¢ specyficzne, poniewaz
posiadaja wlasng, naturalng mikroflore bakteryjna. Jest ona
zasiedlona, w wigkszosci, przez pateczki Lactobacillus spp.,
ktore odpowiadaja za produkcje kwasu mlekowego w po-
chwie. Ten z kolei, odpowiada za utrzymanie kwasnego sro-
dowiska pochwy (pH w zakresie 3.6-4.5). Odczyn pH w takim
zakresie, jest zabojczy dla szeregu chorobotworczych mikro-
organizmow. Zaburzona rownowaga pomiedzy dobroczyn-
nymi a chorobotwoérczymi mikroorganizmami, stanowi ide-
alne warunki, do rozwoju infekgji intymnej u kobiet. Zmia-
ny hormonalne w trakcie ciazy, wplywaja niekorzystnie na
mikroflore pochwy. Wzrost stezenia hormonow (estrogenu

i progesteronu), wplywa na zmiane odczynu pochwy z kwa-
snego na zasadowy, a ten z kolei sprzyja rozwojowi infek-

¢ji grzybiczych i bakteryjnych. Najczestsze z nich to infekcje
drozdzakowe, ktore charakteryzuje si¢ zachwianiem réwno-
wagi pomigdzy komoérkami drozdzy a pozytecznymi palecz-
kami kwasu mlekowego. Analogicznie, bakteryjne zapalenia
pochwy, wynikaja z zaburzonego balansu pomiedzy bakte-

DOBRA-MAMA.PL

® czasie lreania
ciazy i pologu

riami a paleczkami kwasu mlekowego. Infekgje te, w najgor-
szym wypadku, zwiekszaja ryzyko porodu przedwczesnego
(w mechanizmie peknigcia bton ptodowych- infekcji wstepu-
jacej) lub poronienia (w przypadku tych nieleczonych lub le-
czonych nieprawidtowo), a takze s3 po prostu niekomforto-
we dla samopoczucia przysziej mamy. Higiena waginy jest
kluczowa, przy zapobieganiu gromadzenia si¢ wydzieliny

z pochwy, potu i moczu oraz unikaniu skazenia katem.
Stosowanie odpowiedniego ptynu do higieny intymne;j,

w czasie ciazy, jest calkowicie bezpieczne. Absolutnie nie po-
winno si¢ rezygnowac z higieny. Po pierwsze kosmetyki, kto-
re s3 uzywane przez kobiety, w tym wyjatkowym czasie, po-
winny by¢ calkowicie bezpieczne dla cigzarnej i rozwijajace-
go sie w niej nowego zycia. Specjalistyczne kosmetyki do co-
dziennej higieny i pielegnacji okolic intymnych delikatnie
myja, pielegnuja i eliminuja nieprzyjemne zapachy. Ponad-
to nawilzaja, koja i lagodza podraznienia. Najlepszy ptyn do
higieny intymnej w ciazy to ten lagodny, bezbarwny i nie-
perfumowany. Krotki i bezpieczny sklad, bez silnych i draz-
niacych detergentéw tj. SLS (Sodium Lauryl Sulfate) i SLES
(Sodium Laureth Sulfate) oraz sztucznych barwnikéw, kon-
serwantow, substancji zapachowych, parabenow i pochod-
nych formaldehydu, cechuje idealny kosmetyk dla przy-
szlej mamy. Rekomendowane jest, aby miat dodatek alan-
toiny, d-panthenolu, glikolu kaprylowego, gliceryny, wycia-
gu z aloesu lub kwasu hialuronowego, czyli substancji o dzia-
faniu nawilzajacym i fagodzacym. Dobrze tez, aby wspierat
utrzymywanie prawidlowego pH, a wiec zawieral naturalnie
wystepujace w sluzéwce pochwy, metabolity szczepow bak-
teryjnych Lactobacillus. Bakterie te sa nieodlacznym sklad-
nikiem prawidlowej mikroflory pochwy i stanowia natural-
na bariere ochronng okolic intymnych. Dzialaja one prze-
ciwdrobnoustrojowo i pomagaja zapobiegac rozwojowi nie-
korzystnych mikroorganizmoéw. Wazne, by ptynu do higie-
ny intymnej uzywac wylacznie do zewnetrznych okolic in-
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tymnych (wzgorka tonowego i warg sromowych), po-
niewaz pochwa ma zdolnos¢ do samooczyszczania. My-
cie nalezy wykonywac od przodu do tytu (w kierunku od
pochwy do odbytu). W ten sposdb, nie zakaza sie drog
rodnych, bakteriami pochodzgcymi z krocza i odby-

tu. Podmywac powinno si¢ reka, niewskazane sa myjki

1 gabki, ze wzgledu na zbyt duze tarcie oraz rozmnaza-
nie sie w nich drobnoustrojow. Do mycia najlepiej uzy-
wac cieptej, ale niezbyt goracej wody. Po umyciu, miej-
sca intymne nalezy dobrze wysuszy¢ recznikiem pa-
pierowym lub bawelnianym, przeznaczonym tylko do
tego celu. Nie nalezy przesadzac z czestotliwoscig mycia.
W zupelnosci wystarczy robic to dwa razy dziennie, chy-
ba ze kobieta odczuwa taka potrzebe, po wizycie w to-
alecie. Wszelakie irygacje sa bardzo szkodliwe dla slu-
z6wki pochwy, moga skutkowac zachwianiem réwnowa-
gi mikrobiologicznej, podraznic i tym samym zwiekszyc
ryzyko infekgji. Nie powinno sig ich stosowac zaréwno
W czasie cigzy i pologu, jak i na co dzien. Ponadto nalezy
ograniczy¢ korzystanie z toalet publicznych, a jesli jest
to niemozliwe, powinno si¢ zachowac zwigkszone srod-
ki ostroznosci (np. uzywanie jednorazowej naktadki na
deske sedesowa). Kolejno, lepiej unikac basenu i jacuzzi,
zapachowych wkladek higienicznych, a do prania bieli-
zny nalezy wybierac tagodne, antyalergiczne srodki pio-
race. Wkiadki higienicznie, powinno si¢ wymieniac jak
najczesciej. Warto tez zwrdci¢ uwage na to, zeby byly jak
najbardziej naturalne i oddychajace.

Stan kobiet w pologu wplywa na ich przyszte zdrowie,

w ciagu dalszego zycia, kolejnych ciaz oraz na funkcjo-
nowanie calej rodziny. Drogi rodne nigdy nie wracaja do
stanu sprzed porodu (bez wzgledu na jego rodzaj). Cialo
bezpowrotnie si¢ zmienia, a transformacje te trzeba po
prostu zaakceptowac i pokochac. W trakcie trwania po-
logu odbudowuje si¢ btona sluzowa macicy. Btony plo-
dowe prawidlowo wydalane sa w calosci z tozyskiem. Po-
zostawienie ich w macicy, moze prowadzic¢ do zakazenia
potogowego. Resztki tkanek wraz z krwig wydostaja sie
przez pochwe, jako odchody potogowe. Zaraz po poro-
dzie, wydzielina przypomina krwawienia miesigczkowe,
w kolejnych dniach staje si¢ brazowoczerwona, nastep-
nie z6ltawa, a na koniec przezroczysta i sluzowa. Plamie-
nie moze trwac nawet do 6 tygodni, czyli tyle, ile prze-
waznie trwa sam polog (choc to cecha indywidualna).

W ginekologii i poloznictwie poldg definiowany jest jako
okres nastepujacy bezposrednio po porodzie, podczas
ktérego w organizmie kobiety, dochodzi do stopnio-
wego cofania si¢ zmian anatomicznych, morfologicz-
nych i czynnosciowych powstalych w czasie ciazy i po-
rodu. Rozpoczyna si¢ on, w momencie narodzin dziec-
ka i trwa od szesciu do osmiu tygodni. Dzieli si¢ go na 3
etapy: bezposredni, obejmujacy pierwsze 24 godziny po
porodzie, wczesny, czyli pierwszy tydzien po porodzie

i pézny - od drugiego tygodnia po porodzie, az do konca
potlogu. Jest to rowniez czas, kiedy dochodzi do catkowi-
tej inwolucji narzadu rodnego kobiety, czyli jego powro-
tu do naturalnych rozmiaréw, sprzed porodu. Ponadto,
w przypadku kobiet, ktére zdecydowaty si¢ na karmie-
nie naturalne, w tym czasie ma miejsce inicjacja laktacj,
a u kobiet niekarmiacych piersia, zazwyczaj po okresie
pologu pojawiaja sie cykle miesiaczkowe.
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SPECIALISTYCZNA EMULSIA
DO HIGIENY INTYMNE!

SKEADNIKI EMULSII DELIKATNIE
MYJA, PIELEGNUJA | CHRONIA
PRZED ROZWOIEM
NIEKORZYSTNYCH
MIKROORGANIZMOW

NE ZAWIERA MYDIA

NIE ZAWIERA MYDA

PRODUKT KOSMETYCZNY

Codzienna higiena intymna

emulsja

Zawiera
SUPERNATANT PROBIOTYCZNY

(postbiotyk)

metabolity bakterii z rodzaju Lactobacillus
chronig okolice intymne przed rozwojem
niekorzystnych drobnoustrojow,
wspieraja naturalny mikrobiom
i pomagaja utrzymac prawidtowe pH
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ROZWOJU

niemowlaka,
a dieta

W okresie niemowlecym, ktory trwa 12 miesiecy, ma-
luszek szybko si¢ rozwija i z kazdym dniem zdoby-
wa nowe umiejetnosci. Rok ten warto wykorzystac, by
wspomoc maluszka w poznawaniu Swiata, oswoi¢ go

z nowymi sytuacjami, nauczy¢ zabaw i oczywiscie za-
dbac o jego zdrowie fizyczne oraz psychiczne.

Cztery pierwsze tygodnie, czyli okres noworodkowy,
to czas, w ktérym maluch ,zadomawia si¢” w zupel-
nie nieznanym dla niego srodowisku. Do tej pory znat
jedynie bezpieczne lono mamy, teraz musi mierzy¢
sie Z nowymi obrazami, dzwigkami, zapachami i sma-
kami. Cho¢ noworodek wigkszos¢ dnia przesypia, by
obudzic sie na karmienie, po miesigcu potrafi juz roz-
roznic kontrastowe barwy, skupi¢ wzrok na konkret-
nym przedmiocie i rozpoznac glos mamy.

W drugim i trzecim miesiacu po przyjsciu na swiat
niemowle $pi troche mniej, ale sen nadal odgrywa

w jego zyciu niezwykle istotna role. Maluszek ma co-
raz bardziej rozwiniete zmysty: potrafi zlokalizowac
zrodlo dzwigku i je nasladowad, lepiej wyraza emocje
i odréznia niektore kolory.

Nastepne miesigce, czyli czwarty i piaty, to czas pierw-
szego gaworzenia niemowlaka. Z tatwoscig mozna za-
uwazyc, ze maluszek wyraznie rozpoznaje twarze bli-
skich mu 0s6b i jest bardzo wrazliwy na emocje. Mie-
dzy 6. a 9. miesiacem zycia dziecko intensywnie pra-
cuje nad siadaniem, a okolo 10. miesigca zycia ma-
luszka ulubionym sposobem przemieszczania staje sie
czworakowanie.

DOBRA-MAMA.PL

ROZI 0D RUCHOWT
A NAWODNIENIE MALUSTKA

Im bardziej wzrasta aktywnosc dziecka, tym wigksze
staje sig zapotrzebowanie organizmu na wodg. Cwi-
czenie obrotow, intensywna praca na brzuszku, nauka
podpierania mogqg byc dla malutkiego cztowiecka row-
nie meczqce jak dla osoby dorostej treningi na sitowns.
Odpowiednie nawodnienie oddziatuje na sprezystosc
tkanek i wspomaga wlasciwy rozwoj matego organi-
zmu. Nawodnienie maluszka karmionego piersiq za-
pewnia mleko. Wazne jest, by mama — rowniez przygo-
towujgc positki dla malucha, siggata po wysokiej jakosci
wodg, najlepiej niskosodowq i niskozmineralizowang.
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To woda Zrodlana, wy-
rozniajaca sie niskim
stopniem mineraliza-
gji i niewielkg zawar—
toscig sodu. Stanowi
optymalne uzupetnie-
nie codziennej diety ko-
biet w cigzy oraz mam
karmiacych piersia. Zna-
komicie nadaje sie row-
niez do przygotowy-
wania positkow dla
niemowlat i dla dzieci
w kazdym wieku.
MAMA | JA,
wodadladziecka.pl

Po 6. miesigcu dziecko zaczyna rowniez pewnie chwy-

ta¢ przedmioty. Fakt ten mozna wykorzystac, probujac na-
uczyc¢ je trzymania tyzeczki, ktorg moze jes¢ pierwsze po-
karmy, np. przetarte owoce lub warzywa. Do tego cza-

su powinien by¢ karmiony wylacznie piersig lub mlekiem
modyfikowanym — oba produkty gwarantuja mu wszyst-
kie niezbedne dla jego prawidlowego rozwoju witaminy

i sktadniki odzywcze.

Co ciekawe, w siodmym miesigcu zycia maluszka wielu ro-
dzicow moze zauwazyc¢ u swojej pociechy tzw. pierwsze
oznaki smakowych preferencji, ktore objawiaja sie tym, ze
potrafi grymasic przy jedzeniu lub zareagowac nieufnoscia
na widok obcych. Nic w tym dziwnego! Niemowle jest co-
raz pewniejsze siebie i doskonale wie, kto sie¢ nim troskli-
wie opiekuje. Oczywiscie, nadal moze byc¢ karmione piersia
lub mlekiem modyfikowanym, ale nalezy zadbac o rozsze-
rzenie jego diety, wprowadzajac do codziennego jadlospisu
przeciery z kawatkami warzyw i owocow, kaszki lub musy.

Nastepne tygodnie maluch spedzi na doskonaleniu racz-
kowania, podnoszeniu sie¢ i siadaniu czy nawet wskazywa-
niu palcem wybranych przedmiotéw. Latwo zauwazyé, ile
radosci sprawiaja mu jego ulubione dzwieki: glos bliskich,
melodie wydobywajace si¢ z zabawek czy piosenki, w rytm
ktorych energicznie si¢ rusza. Aby stymulowac jego mie-
Snie twarzy, co ma istotny wplyw na dalszy rozwoj mowy,
juz pod koniec dziewigtego miesigca dziecku powinny by¢
podawane potrawy wymagajace zucia i gryzienia, np. migk-
kie czastki surowych lub gotowanych owocow, warzyw,
miesa lub ryb. Gdy zacznie wypowiadac pierwsze sylaby,
wspierajmy go w nauce i nie przestawajmy do niego mowic
i powtarzac pierwszych stow.

Ostatnie trzy miesigce okresu niemowlecego, czyli dziesia-
ty, jedenasty i dwunasty, nierzadko bywaja czasem reflek-
sji dla rodzicow, ktorzy nie moga uwierzyc, ze ich dziecko
tak szybko urosto i z niemowlecia stato sie matym czlowie-
kiem, ktore probuje stawiac pierwsze kroki, jasno zakomu-
nikowac emocje, a nawet wyrazi¢ swoje zdanie, wypowiada-
jac pierwsze ,nie!”.

Tekst: Kamila Bosek, fizjoterapeutka dzieci i niemowlat,
ekspertka marki Mama i ja — wody zrédlanej dedykowanej
dzieciom, kobietom w ciazy i karmiacym piersig
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' doskonatd Zabawa! Zastap przednie

Kota nartami i zamien swojwzek

W stylowly sriiezny pejazd.” '

CYBEX, cybex-online.com/pl-pl
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Budka Thule Shine Air Purifier Canopy. Innowa-
cyjna budka do wozka, wyposazona we wbudo-
wany oczyszczacz powietrza. To opcgjonalne ak-
cesorium dla wdzka miejskiego Thule Shine, za

sprawg ktérego dziecko moze oddychac w do-

wolnym miejscu oczyszczonym powietrzem.
W budce zastosowano filtry EPA oraz cichy wen-
tylator, ktory generuje delikatny, spokojny prze-
ptyw oczyszczonego powietrza.
2379 zt/budka, 3299 zt/wdzek, THULE, thule.com

Wozek Yoddi. Lekki, funkcjonalny i cza-
rujacy Yoddi dostepny jest w kolekgji
Premium Class. To propozycja dla osob,
ktdre nie tylko szukaja najlepszych roz-
wiazan na rynku, ale chca przy tym po-
stawic¢ na stylowy design.

2799 4, BEBETTO, bebetto.eu

Easywalker Harvey® Premium. Ten luksuso-
wy gteboko-spacerowy wozek posiada m.in.:
duze kota z odblaskowymi paskami, przestron-
na gondole, wydtuzany podnozek, mozliwos¢
montazu fotelika samochodowego, daszek
W rozmiarze XL oraz zamykany kosz na zaku-
py. Unikalna gama modutowych akcesoriow za-
pewnia swobode uzytkowania.

3999 zt, EASYWALKER, easywalker.pl

Mrogna pogoda mnie powin-
na nam przeszkodzic w zimo-
wych wyprawach 1 szalenstwach
w Sniegu. Wystarczy dobrac od-
powiedni wozek, fotelik, akceso-
ria i gadzety dla malucha, aby
komfortowo spedzac czas na
Swiezym powietrzu.

Wozek iCandy Peach 7. Luksusowy wozek dla jedne-
go lub dwojga dzieci z az 5-letnig gwarancja. Sktada
sie jedna reka i ma wygodny pasek transportowy. Wy-
konczony tkaninami klasy premium. Mozna go tatwo
przeksztatci¢c w wozek dla dwojga dzieci w réoznym
wieku lub blizniat. Ma zintegrowang deske dla starsza-
ka i bardzo pojemny kosz (44 L lub 10 kg).

5999 zt, ICANDY, scandinavianbaby.pl

RECARO Lexa Elite. Spaceréwka do 22 kg, do
4 lat - wyjatkowo lekka 7,8 kg z przektada-
nym siedziskiem przod/ tyt i mechanizmem
sktadania jedna reka. Bardzo obszerna bud-
ka, w petni amortyzowane tozyskowane
kota oraz wygodne i szerokie siedzisko za-
dbajg o komfort maluszka.
1896 zt, RECARO, recaro—kids.pl

Maxi-Cosi Leona? to bardzo lekki wozek,
posiada dwukierunkowo ustawiane sie-
dzisko z przyciskami pamieci dla tatwego
przepinania. Mozna go uzywac od uro-
dzenia z dopasowang gondola Lub foteli-
kiem samochodowym dla niemowlat.
Ok. 2100 zt, MAXI-COSI, maxi-cosi.pl
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Gondola Torino, Wygodny system regulacji budki
oraz pokrowiec z dodatkowym odkrywanym
panelem umozliwiaja ochrone dzié€ka przed

wiatrem czy nadmiernym stoncem.
1999 zt. BEBETTO, bebetto.eu

Zestaw “Zimowa pielegnacja” dla
dzieci juz od 1. dnia zycia. Zestaw za—
wiera 4 niezastapione emolienty, ktore
zapewnig doskonata pielegnacje skory
dziecka w okresie zimowym, gwaran—
tujac jej ochrone i delikatnosc. W ze-
stawie: LINOMAG® COLD CREAM krem
ochronny na zime, LINOMAG® Zel do
mycia ciata i gtowy, LINOMAG® Oliwka,
LINOMAG® BOBO A+E krem ochronny.
61,40 zt, ZIOOLEK, ziololek.pl
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Nowy plecak Rivacase Dijon
0 pojemnosci 25 Litrow:

(z migjscem na laptopa do
15,6") wykonany jest z wo-
doodpornej tkaniny, pokry—
tej chroniaca przed wilgocia,
pow+oka PU. Jednoczesnie
Jjednak plecak jest dobrze
wentylowany, wiec mozna
W nim bez problemu prze-
chowywac np. stroj sportowy
czy inng odziez. Znajdziemy
tu liczne kieszenie, przegrody
i dedykowane miejsce na ta-
blet lub komputery.

309 zt, RIVACASE,
rivacase.com

Spiworek do wozka Taslon. Za-
pewnia dziecku ciepto i wygode
W czasie spacerow na swiezym

powietrzu, niezaleznie od po-
gody. Warstwa zewnetrzna jest
wodoodporna, gwarantuje mak-
symalng ochrone przed desz-
czem, a takze wiatrem i zim-
nem. Wyjmowana warstwa we-
wnetrzna, wykonana z ultra—
miekkiego polaru, otula i dosko-
nale izoluje. Spiworek posiada
otwory pasujace do 3-i 5-punk-
towych paséw bezpieczenstwa.
499 zt, LODGER, bee.pl

E/type. Styl i wygoda po-
winny byc razem. Anex
e/type oferuje zrowno-
wazone potaczenie ele-
gangji i praktycznosci.
Delikatna skorzana ta-
picerka w luksusowych
odcieniach sprawi, ze
bedziesz sie wyrdznia¢
na ulicy, a jednoczesnie
zyskasz przyjemnosc

z posiadania wszyst-
kich funkgji wozka, jakich
mozna sobie zyczyc lub
potrzebowac.

ANEX BABY,
anexbaby.com/pl

TWIZZY to kompaktowa
spacerowka, ktora najle-
piej odnajduje sie w miej-
skigj przestrzeni, ale ze
wzgledu na swoje nie-
wielkie wymiary oraz ni-
ska wage (6,7 kg), bedzie
takze swietnym kompa-
nem podczas wyjazdow
rodzinnych. Jednym ru-
chem reki mozna go zto-
Zy¢ w mata kostke, ktorg
‘tatwo przenosi¢, transpor-
towac i przechowywac.
599 zt, 4BABY, 4baby.pl

Kombinezon niemowlecy Rampers z wetny alpaki w kolorze bezowym.
Zapewni malenstwu wygode i otulenie w chtodne dni. Wykonany jest

Z najwyzszej jakosci przedzy mieszanej z wetna alpaki, dzieki czemu nasz
cieplutki sweterkowy kombinezon jest idealny na wiosne, jesien oraz zime.
MUMINKY, muminky.pl
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Cloud T i-Size. Niemowlecy fote-

lik samochodowy, zwyciezca testow
ADAC 10/2023 (z Baza T: 1.7 good).
System obrotowy 180° utatwia
wktadanie | wyjmowanie malen-
stwa z pojazdu. Fotelik mozna roz-
tozy¢ do pozycji potlezacej w aucie
i catkowitej pozydji lezacej na ramie
wozka, zapewniajac jeszcze wyzszy
komfort podrézowania dla dziecka.
CYBEX, cybex-online.com/pl-pl

App-fix. Doskonaty model fotelika dla dzieci
0 wzroscie od 100 do 150 cm. Dzieki mozli-
wosci ptynnej regulagji wysokosci zagtow-
ka, App-fix rosnie razem z dzieckiem. Prosty
montaz ISOFIX lub za pomoca pasow bez-

pieczenstwa. Zgodny z najnowzsza reguladja

I-Size. 389 zt, 4BABY, 4Baby.pl

Fotelik Rio. W foteliku Rio dziecko
moze by¢ przewozone tykem do
kierunku jazdy az do momentu, gdy
osiagnie wzrost 87 cm. Posiada ob-
rotowe siedzisko w zakresie 360°,
co utatwia wktadanie dziecka.
Wktadki redukcyjne zapewniag kom-
fort juz od pierwszych dni zycia.
~ Ok. 550 zt, CARETERO, caretero.pl
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iTourer. Czas na nowy kolor podrozy
w odcieniu BOTANIC. Czas na nowo—
czesny, intuicyjny fotelik 360° z elek—
tronicznymi systemami instaladji,
dedykowany dzieciom o wzroscie 40
- 125 cm, montowany tytem i przo-
dem do kierunku jazdy, z wktad-

ka dla noworodkow, obrotowa baza
i boczna pozydja zatadunkowa.
Poznaj w SM: janeconcordpolska.
JANE CONCORD, janeworld.eu

Spiworek Elodie Details
do fotelika samocho-
dowego. Dzieki $piwor-
kowi Elodie dziecka nie
trzeba grubo ubierac

na podroz, co zwieksza
tez jego bezpieczen-
stwo w pasach. Spiwo-
rek pasuje do kazde-
go fotelika samochodo-
wego 0-13 kg. Tylny pa-
nel jest cienki, idealnie
dopasowany do fote-
lika, a przedni grubszy,
przytulny chroni malu-
cha przed deszczem,
wiatrem i zimnem.

479 zt, ELODIE DETAILS,
scandinavianbaby.pl
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Termobutelka ze
stomka przyda sie
kazdemu dziecku
przez caty rok. Dzieki
podwdjnym sciankom
ze stali nierdzewnej
utrzymuje temperatu-
re cieptych napojow
do 6 godzin, a zim-
nych do 8 h.

B.BOX,
babyandtravel.pl

Ciepty i mity kocyk z niegryzaca wetna merino,
idealnie sprawdzi sie podczas spacerow. Warto
zawsze miec go ze soba.

199 zt, PINK NO MORE, pinknomore.pl

Kocyk z kapturkiem. Kocyk Koala dzieki otworom na
pasy pasuje do wszystkich modeli fotelikow typu nosi-
detko oraz do fotelikéw samochodowych. Dzieki napom
pozwalajacym na specie kocyka doskonale petni funk-
cje okrycia, ktore chroni maluszka przed chtodem. Wy-
Jjatkowo lekki, bardzo ciepty, miekki i puszysty.
BABYMATEX, smyk.com

Kurtka zimowa dla
dziewczynki. Posiada
kaptur z doszytymi
pomponami i futerkiem
w $rodku oraz ciepte
dopinane rekawiczki.
Kurteczke wyposazono
w kieszenie oraz ozdob-
ne pikowanie na catosci.
Podszewka na wysoko-
Sci klatki piersiowej oraz
plecow to miekkie fu-
terko, ktdre otuli ciato.
169,90 zt, COCCODRILLO,
coccodrillo.eu
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I-Size

Gwarancja najwyzszej ochrony
dziecka o wzroscie 40-150 cm
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https://4baby.pl/pl

SPRAWDZONE PRZEZ MAMY

NA ZARUPACH

Co kupic? Co powinno hyc¢
warte uwagi rodzicow? Co moze
sie okazac szczegolnie przydatne

w opiece nad maluszkiem?

Oto ciekawe propozycije.

|
Pharmaceris

TOCOREDUCT™ forte

REPARAT ZMNIEISZAIACY
ISTNIEJACE ROZSTEPY
1BLZNY POPORODOME

—_—

Pharmaceris M TOCOREDUCT™ forte
Preparat zmniejszajacy istniejace rozstepy i blizny poporo-
dowe. Preparat sptyca gtebokos¢ i zmniejsza widocznos¢
istniejacych rozstepow oraz redukuje ich barwe. Rekomen-
dowany jako koncentrat zmiekczajacy i zmniejszajacy wi-

docznos¢ blizn poporodowych (np. po cesarskim cieciu).
Pharmaceris,
pharmaceris.com
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Butelki na mleko matki sterifeed
Butelki marki Sterifeed przeznaczone sa do karmienia
dzieci, ale réwniez do bezpiecznego przechowywania

mleka matki. Produkty sa odporne na chtodzenie i mro-
Zenie. Stosowane sa na szeroka skale w Bankach Mleka
w Polsce. Wykonane sa z materiatow bezpiecznych, nie
zawierajg BPA ani DEHP.
Sterifeed,
milklab.pl

44 DOBRA-MAMA.PL

Linia sokow Sattva

Sattva Juice Giloy Tulsi oraz Sattva Juice Turmeric

Black Pepper wspierajg ochrone przed czynnika-
mi zewnetrznymi. Wspomagaja prace uktadu im-
munologicznego, jak i oddechowego, a takze uktad
odpornosciowy. Idealny duet do zadan specjalnych.

Sattva Ayurveda,
sattva.pl

Oillan

od 1. dri 2ycia

BALSAM
DO CIALA

Balsam do ciata OILLAN Derm+
Balsam do codziennego stosowania dla skory atopowej
ze sktonnoscig do suchosci lub z jej objawami, takimi
Jjak szorstkosc, swedzenie, pieczenie, tuszczenie sie, wi-
doczne biate $lady po drapaniu sie. Wspiera naturalng
odpornosc skory, intensywnie nawilza i optymalnie na-
thuszcza — w ten sposéb pomaga przywroci¢ komfort.
oillan,
oceanic.pl

Szampon przeciw wypadaniu wtosow
z roslinnymi prebiotykami
Jego wyjatkowa formuta wzmacnia cebulki wtoséw,
hamujac wypadanie i przyspieszajac wzrost nowych
w+t0osow. Szampon Sendo to mieszanka sktadnikdw
aktywnych, w tym biotechnologicznego wyciagu z po-
midordw, prebiotycznego fitokompleksu oraz wyciagow
Z tarczycy, kietkow soi i pszenicy oraz organicznej mie-
ty. Te sktadniki wspdlnie nawilzaja, wzmacniajg i sty-
muluja skore gtowy.
44,90 zt, sendo,
insightshop.pl
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Cukierki
Pokrzywowe

Z ekstraktem pokrzyWy

L SrsRe™ RORTTYY

CRARXRL P ORX YW oW,

cukierki Pokrzywowe Reutter
Z cennym ekstraktem pokrzywy, dziataja natychmiast
juz podczas ssania. Pokrzywa pomaga nie tylko na
reumatyzm. Korzystnie wptywa na skore, paznokcie,
wzmacia i dodaje blasku wtosom. Wspiera przemiane
materii. Produkt dostepny w aptekach i zielarniach.
Reutter,
izakpol.pl

IPHOTECT
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Vagical Protect
Pianka do higieny intymnej, 250 ml, produkt kosmetycz-
ny. Swiezos¢, komfort, ochrona przed infekcjami. Do co-
dziennego stosowana w stanach zwiekszonej podatno-
ci na infekdje, podraznienia, w uczuciu $wiadu i piecze-
nia. Naturalny sktad: ekstrakt z kwiatow nagietka lekar-
skiego tagodzi podraznienia, kwas mlekowy sprzyja za-
chowaniu rownowagi flory bakteryjnej okolic intymnych.

Farmina Sp. z o.0.,

farmina.pl

b/
iy
KELO-COTE"

ATMENT
TRAITEMENT DFS
‘CicATRICES

soften and
saars
Pemet d assouplir ot
Gaplani
ciatrices.

Reduces redness
Aténue los ougeurs

Relieves tching
Soulage les
Gémangeaisons

Kelo-cote® - plaster silikonowy w zelu
do blizn15 g
skutecznos¢ potwierdzona klinicznie przy wszyst-
kich rodzajach blizn np. po ,cesarskim cieciu” oraz
w zapobieganiu nieprawidtowemu bliznowaceniu
w postaci blizny przerostej i bliznowca. Kelo-cote®
tatwo naktada sie na wszystkie obszary skory, okoli-
ce stawow i zgie¢ oraz szybko wysycha.
Kelo-cote®,
kelo-cote.pl



olejowe serum odzywcze
i odbudowujace uszkodzenia wtosow
Royal Recipe Lorient

Serum intensywnie odbudowujace do wtosow, wygta-

dza tuski, gteboko nawilza i przywraca elastycznos¢
wtokien wtosa. Zapobiega wypadaniu, wzmacnia ce-
bulki, utatwia uktadanie wtoséw, zapobiega rozdwa-

janiu koncowek i elektryzowaniu.
Lorient,
ufranciszka.pl

baby

plement diety

Securin

)

‘ATCessi0s

§ Kkrople 10 n

Asecurin baby
Zdrowy brzuszek to szczesliwy maluszek. Asecurin baby
zawiera jeden z najlepiej przebadanych szczepow LGG.
Warto go stosowac w celu uzupetnienia mikroflory jelit
maluszka. Nie zawiera laktozy, cukru, glutenu ani konser-
wantéw. Juz od 1dnia zycia. Suplement diety.
Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0.,
aflofarm.com.pl
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€
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uplement diety
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Filizanka do herbaty Ella

Filizanka ze spodkiem Ella od Viva Scandinavia to ukton
w strone mitosnikow podawania dobrych, aromatycznych
herbat. Zastosowanie oszczednych linii, znanych ze skan-
dynawskiego wzornictwa, czyni z filizanki elegancki i uni-

wersalny element klasycznego zestawu herbacianego.

Viva Scandinavia,
fabrykaform.pl

KELO-COTE"

TRAITEMENT DES
CICATRICES

scars
Permet dassouplc ot
aplanit s
caat
Reduces redness
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Kelo-cote® - SOLAIRE UV
Plaster silikonowy w Zelu do leczenia blizn z filtra-
mi UVA/UVB - 15g. Plaster z filtrami przeciwstonecz-
nymi jest przeznaczony do leczenia blizn w okolicach
narazonych na ciagta ekspozydje stoneczna (twarz,
szyja). Zastosowanie filtrow przeciwstonecznych po-
maga w ochronie delikatnej, wrazliwej na storice po-
wierzchni blizny przyspieszajac jej leczenie.
Kelo-cote®,
kelo-cote.pl

W 30
kapsulek

suplement diety

LACTORAL

Regeneruje mikrobiom jelitowy
przy antybiotykoterapii, zmianach diety, przewlektym stresie

s R
2y I

Jedna kapsutka zawiera 2,8 mld bakterii

Unikalna kompozyea trzech opatentowanych szczepéw L. plantarum PLO2,
L rhamnosus KLS3A i B. longum PLO3.

LACTORAL
Preparat regenerujacy mikrobiom jelitowy. Przezn-

czony do stosowania u dorostych i dzieci powyzej 3.

roku zycia w celu regeneracji mikrobiomu w trakcie
i po stosowaniu antybiotykoterapii lub innych lekdw
powodujacych dysbioze. Produkt otrzymat w Plebi-
scycie Swiata Kobiety tytut Produktu Roku 2022.
IBSS BIOMED S.A.,
biomed.pl

Poduszka ciazowa welurowa typu 7

Duza, puchata, bardzo komfortowa poduszka ciazowa

o dtugosci ok. 135 cm. umozliwiajaca wygodne spa-

nie na boku. Jest to szczegdlnie korzystne dla kobiet
w trzecim trymestrze ciazy, kiedy rosnacy brzuszek za-

czyna przeszkadzac - takze w spaniu.
Supermami,
supermami.pl

Anex Air-X
Kosmicznie dobry wozek, ktoéry powstat przy zasto-
sowaniu kosmicznych technologii. Do tego design,
ktory przenosi nas w inng czasoprzestrzen. Sktada-
ny jedna reka w 3 sekundy. Ulubiony towarzysz po-
drozy. W tegorocznej edycji konkursu Zabawka Roku
zostat wyrozniony w konkursie Nagroda Rodzicow.
Anex Baby,
anexbaby.com/pl

Icon

To wszechstronne krzesetko, ktdre moze by¢ uzytkowa-
ne od pierwszych dni zycia dziecka jako ergonomiczny
lezaczek, a kiedy maluch zacznie samodzielnie siadac¢
jako komfortowe krzesetko. Wygodne kotka utatwia-

ja przemieszczanie krzesetka. Dzieki szerokim zakresom
regulagji moze towarzyszy¢ dziecku az do 3 roku zycia.

4Baby,
4baby.pl

DERMATOLOGICAL
oL
Hopatoproen:

80.9% 1wz

-
—

Bariederm cica olejek dermatologiczny
Zapobiega powstawaniu rozstepow i blizn oraz kory-
guje wyglad juz istniejacych. Poprawia wyglad skory
i jej elastycznosc. Zmiekcza i wspomaga proces rege-
neragji. 0d 1. dnia ciazy. Wskazania do stosowania: bli-
zny po operadjach, rozstepy spowodowane przyrostem
masy ciata, ciaza (takze w okresie karmienia).
Uriage,
uriage.com
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r0dzenid

Szkota Rodzenia na Bema

ul. Bema 89 D, 15-370 Biatystok
tel. 85 74158 95,
szkolarodzenia bialystok@wp.pl

Szkota Rodzenia Bobas
ul. Starobojarska 12/4, 15-073 Biatystok
tel. 609 265 551, beatabogusz@op.pl

Szkota Rodzenia Bobas

ul. Kochanowskiego 4,

43-502 Czechowice-Dziedzice
tel. 606 124 737

Szkota Rodzenia w Miejskim Szpitalu
Zespolonym w Czestochowie

ul. Mickiewicza 12, 42-200 Czestochowa
tel. 34 370 24 39,
organizacyjny@zsm.czest.pl

Szkota Rodzenia Wojewodzki Szpital
Zespotowy w Elblagu

ul. Krolewiecka 146, 82-300 ELbla %

tel. 55 239 56 06, atalaj@szp\taLe blag.pl

POZ-Medik ,
ul. F. Hynka 30, 80-465 Gdansk
tel. 535 911195, pozmedik@gmail.com

PULS-MEDIC RADOSNE NARODZINY
ul. Jaskowa Dolina nr 132 pok. 11,
80-286 Gdansk

tel. 694 824 348, 697 376 045,

503 033 356,
szkola.rodzenia@pulsmedic.pl

Szkota Rodzenia Ewy Chabas
ul. Moniuszki 8/6, 11-500 Cizycko
tel. 600 924 875, echabas@op.pl

Centrum Okotoporodowe i Potoznicze
,Stodziak”

ul. Grunwaldzka 24, 62-200 Gniezno
tel. 697 357 219, biuro@slodziak.edu.pl

DOBRA-MAMA.PL

Jesli cheesz, by Twoja Szkota Rodzenia znalazta sig¢ w naszym
spisie — napisz do nas! Dane adresowe zamiescimy rowniez na
naszej stronie www.dobra-mama.pl. Jesli chcesz podzielic sig

swojq wiedzq i doswiadczeniem w zakresie przygotowywania
do macierzynstwa i opieki nad niemowlgciem — skontaktuj sig
z nami! Na maile czekamy pod adresem:

wydawnictwo@grupadebrydom.pl

Centrum Przyjazne Rodzinie
Garncarska 23-25, 67-200 Gtogow
tel. 504 251033, 725 509 508,
centrumprzyjaznerodmmie@wp.pt

Akademia Przysztych Rodzicow
ul. Laurentowskiego 4, 63-800 Gostyn
tel. 696 147 004, ksieznaél@interia.p

Szkota Rodzenia MIS KULECZKA
ul. Raciborska 27, 40-001 Katowice
tel. 601 558 953, kontakt@miskuleczka.pl

Odrzanskie Maluchy”

(L. Doktora Judyma 4,

47-200 Kedzierzyn- Kozle

tel. 690 185 589,
odrzanskie-maluchy@e-szpital.eu

Malinowa Szkota Rodzenia

ul. Stanistawa Wyspianskiego 13,

62-035 Kornik

tel. 692 194 491, szkola@malinowerodzenie pl

Picolino ,
ul. Twardowskiego 42, 30-337 Krakow
tel. 883 608 832, biuro@picolino.pl

Szkota Rodzenia UJASTEK
ul. Ujastek 3, 31-752 Krakow
tel. 600 420 674, szkola@ujastek.pl

Szkota Rodzenia w SPZ707 Lipsko
ul. J. Sniadeckiego 2, 27-300 Lipsko
tel. 504 576 405, traktlipsko@gmail.com

Szkota Rodzenia Przdy Rodzinnym Centrum
Medycznym Lubime

ul. Wojciechowska 5, 20-704 Lublin

tel. 603-130-850, szkolabajbus@op.pl

Szkota Rodzenia Lidia
ul. Zulinskiego 8, 20-706 Lublin
tel. 607 217 417, Udm@szkotarodzema—tubUm.pL

Akademia Rodzica )
ul. Wyszynskiego 2 lok. 6, 18-400 tomza
tel. 862 166 555, recepcja@medycynalomza.pl

Akademia Rodzenia Malinowa

ul. Jana Kilinskiego 21, 90-205 +odz

tel. 731189 069,
rejestraq‘a@przgchodn\amaUnovva pL;
malgorzata.malik@przychodniamalinowa.pl

Szkota Rodzenia ,Nas - Troje” przy Centrum
Medycznym Renoma

ul. Sterlinga 16/18, 90-217 +0dz

tel. 797 422 408, 728 868 276,
Szemcka@renoma—med.pt

Szkota Rodzenia ,,Aktywni Rodzice”
ul. Lesna 3/1, 39-300 Mielec
tel. 881489 851, 513 692 281, fundacja@medi3.pl

Szkota Rodzenia w Milanowku Barbara Matek
ul. Okrzei 15, 05-882 Milanowek
tel. 512 342 694, barbara.belewicz@onet.pl

Artemida Szkota Rodzenia

i Rehabilitacja Sp. z 00.

ul. Tadeusza Kosciuszki 1,

05-300 Minsk Mazowiecki

tel. 515 878 786,
artemida_szkolarodzenia@onet.pl

Szczesliwie Urodzeni
ul. Rokitmanczykow 32, 33-300 Nowy Sacz
tel. 606 906 815, ekammskaz@wp pl

Edukacja Przedporodowa W Ramach POZ
ul. Tamogorska 46 A, 41-945 Piekary Slaskie
tel. 509 951180, sonia.medisplus@gmail.com



Szkota Rodzenia Babycare
ul. Bytomska 64, 41-940 Piekary Slaskie
tel. 515 679 613, nzozmedmarm@gmawtcom

W Czepku Urodzeni - Centrum Wsparcia
Okotoporodowego

ul. Moscickiego 25, 09-400 Ptock

tel. 796 753 420,
wczepkuurodzemptock@gmamcom

Szkota Rodzenia Mama Caja

ul. Jeleniogorska 16, 60-179 Poznan
tel. 530 812 811,
Kontaktmamagaja@gmaw‘t.com

HEGET Nauka Rodzenia )
ul. Kanclerska 2, 60-327 Poznan
tel. 795 884 422, biuro@heget.pl

Szkota Rodzenia Mama i Ja )
ul. Kochanowskiego 6/1, 60-844 Poznan
tel. 690 898 498, mamaija.biuro@gmail.com

Fundacja Matecznik

ul. Jabtoniowa 9/, 60-185 Skorzewo
tel. 660 715 059,
kontakt@fundacjamatecznik.pl

Szkota Rodzenia Joannitas

ul. DR. Witolda Antesa 11, 43-200 Pszczyna
tel. 601 469 355,
szkolarodzenia@szpital.pszczyna.pl

NZOZ VITAMED” Szkota Rodzenia
ul. Andersa 22, 44-370 Pszow
tel. 32 7291315, 32 729 10 92,
nzoz_vitamedp@wp.pl

Szkota Rodzenia SAJA
ul. Bolestawa Chrobrego 9, 44-200 Rybnik
tel. 573 406 133, saja.polozna@gmail.com

PRO FEMINAE NZOZ
ul. Reymonta 60, 44-200 Rybnik
tel. 607 677 320, 607 677 321

Nasz Skarb” Szkota Rodzenia przy Szpitalu
Klinicznym nr 2 w Rzeszowie,

ul. Lwowska 60, 35-301 Rzeszow

tel. 17 866 40 07, 506 436 323,
nasz.skarbek@gmail.com

Przystanek Rodzina Szkota Rodzenia
ul. Leszczynskiego 4/2, 35-061 RzeszoOw
tel. 502 963 531, przystanekrodzma@op pl

Szkota Rodzenia Przy Diecezjalnym
Centrum Stuzby Rodzinie i Zyciu

ul. Skautow 1, 41-200 Sosnowiec,
tel. 32 269 5170, 519 512 817,
rodzina@sosnowiec.opoka.org.pl

Szkota Rodzenia Przy Oddziale
Ginekologiczno-Potozniczym
Powiatowego Szpitala Specjalistycznego
w Stalowej Woli

ul. Staszica 4, 37-450 Stalowa Wola,

tel. 15 843 33 58, 15 843 33 36, 603 621062,

polozniczy@szpital-stw.com

Centrum Narodzin MAMMA

ul. Bataliondw Chtopskich 88,
70-764 Szczecin

tel. 501145 741, 91 462 80 OO,
szkolarodzenia@centrumnarodzin.pl

Weekendowa Szkota Rodzenia
ul. Sportowa 7,

37-522 SzOowsko/K. Jarostawia
tel. 500 483 122,
vvypravvka.Kurs@gmaiL.com

Szkota Rodzenia ,HUMano™ |
ul. Szpitalna 13, 33-100 Tarnow
tel. 14 63 10 305, 14 63 10 478,
14 6310 479,14 63 10 461,
administracja@ssz.tar.pl

Szkota Rodzenia Przy Oddziale
Ginekologiczno-Potozniczym
SzpitalaWojewodzkiego

im. Sw. tukasza w Tarnowie
ul. Lwowska 178 A, 33-100 Tarnow,
tel. 14 63157 98

Szkota Rodzenia ,Dla Ciebie”
ul. Czerniakowska 231, 00-416 Warszawa
tel. 605 304 657, klinikap@wp.pl

Bezptatna Szkota Rodzenia Instytutu
Psychosomatycznego

ul. Poleczki 40A, 02-822 Warszawa
tel: 501 380 424, 22 33 27 522,
k.wasilewska@ips.pl

Centrum Dla Kobiet akuku Magdalena
Kukulska

ul. Sokotowska 16/24, 01-142 Warszawa
tel. 787 360 036,
szkolarodzenia@polozna.com.pl

U-rodzeni na Brodnie

ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa
tel. 786 956 896,
urodzeninabrodnie@brodnowski.pl

wWomen’s Care Parents School

ul. Kondratowicza 22/5, 03-285 Warszawa
tel. 512 077 609, 500 093 757,
szkolarodzenia.womenscare. as@gmail.com

Narodziny Rodzmy Szkota Rodzenia
Moniki tapczynskiej

ul. Biatowiejska 24 A, O1-100 Warszawa
tel. 664 996 206,
kontakt@narodziny—rodzinpr

Szkota Rodzenia-Ustugi Potoznicze,
Leokadia Gawlas-Kaczmarczyk

ul. Powiatowa 62, 43-430 Wislica

tel. 509 546 612, leokadiagawlas@pocztafm

Swiadomi Rodzice
ul. Przyjazni 54/U02, 53-030 Wroctaw
tel. 607 855 212, marolb@interia. pl

Szkota Rodzenia Ginemedica

ul. Sienkiewicza 30 B, 50-335 Wroctaw
tel. 609 877 544, 729 838 538,
polozna@ginemedica.pl

Wroctawska Szkota Rodzenia FEV

ul. Rydygiera 22/28, 50-249 Wroctaw
tel: 668 850 773, 502 437 915,
szkolarodzenia@boromeuszkiwroclaw.pl

Szkota Rodzenia MIS KULECZKA
Spokojna 61, 43-175 Wyry
tel. 601 558 953, kontakt@miskuleczka.pl

Szkota Rodzenia Przy PZZLA w Zmigrodzie
ul. Lipowa 4, 55-140 Zmigrod
tel. 662 194 471, pzzla@pzzla pl

Wigcej szkot rodzenia
dostgpnych na

CHROMA STOCK
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Dobre adresy

anexbaby.com/pl
anitacom
aftofarm.com.pl
amycom.pl
apcinstytutpl
aquatoucheu

Lebwk\ ubpl
befadopl
bellamy.pl
biomedpl
bocianek com.pl
bodyboom pl
anpolbabiescom
cebababyeu

chiccopl

REKLAMY

poradniksmartramy.pl
coccodrilloeu
colettopl
cybex-onlinecom
cynkokrem pl

domowaapteczka.pl

easywalkerpl

farmina.pl
floradixpl

fridababy.pl

incontinox.pl
insightshop.pl

isis-pharma.pl

kelo-cotepl

kerabione,pl

ZAMOW PERGOLE

__W SUPER CEN
1 ZLOZ JA SAM®

LATWY MONTAZ

2 LATA GWARANCJI

POLSKA PRODUKCJA

SZYBKI CZAS REALIZACJI
MALOWANA PROSZKOWO
WYSOKIEJ JAKOSCI ALUMINIUM

10 LAT DOSWIADCZENIA NA RYNKU

TWOJA WEASNA PERGOLA W 5 KROKACH

KLIENT

Przeslij nam wymiar

pergoli oraz tarasu @ﬁy\‘

Podejmij decyzje @ /
\ Wyprodukujemy

i dostarczymy do Ciebie

0 zaKupie
i 16z zamowienie

Zmontuj samodzielnie
*(Iub zle¢ nam montaz)

SATYSFAKCJA GWARANTOWANA

530 509 110

@ bok@sosun.pl bok®@nesling.pl

BIURO
0BStUGI
KLIENTA

Przygotujemy projekt
wraz z wycena
GRATIS!

(45 dni przy standardowych
wymiarach pergoli + czas dostawy)

kneippcom/pl
lekamshoppl
lionelocom
ufranciszkapl

lovipl
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ZROB SOBIE
PREZENT!

Zt07 TO SAM!


https://kerabione.pl/
https://scandinavianbaby.pl/
https://sosun.pl/

Lapraszamy wszystkich roiizicéw
na spotkania online!

" (iekawe tematy, atrakcyjne upominki
wyjatkow gosciel

Ogladaj nas
w czwartki
w sieci!

facebook.com/dobra.mama

ORGANIZATOR

EMAMA


https://www.facebook.com/dobra.mama
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Radania obowiazkowe

[

Kup poradnik ,,Dobra Mama” Pobierz bezptlatnie
bez wychodzenia z domu ,~ABC Dobrej Mamy”

AUTOPROMOCJA

Lamow juz dziS:  www.prasaonline.pl  Infolinia: 601 213 376

Szukasz informacji na temat cigzy, porodu,

SpOdZiewasz opieki nad maluszkiem?

Zajrzyj na portale:

Sig dziecka? www.abcdobrejmamy pl: |

www.dobra-mama.pl

nr3(37) 2028

WYDAWNICTWO DOBRY DOM
35-302 Rzeszow, ul. Wrzestawa Romanczuka 6 | tel.: 17 852 52 20 | www.abcdobrejmamy,pl, www.dobra-mama.pl, wwwgrupadobrydorm pl

REDAKCJA FOTOGRAFIA NA OKLADCE ZNAJDZIESZ NAS NA:
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© Copyright by Wydawnictwo DOBRY DOM 2023 Opracowanie graficzne i merytoryczne magazynu stanowi wtasnos¢ Wydawcy. Kopiowanie oraz wykorzystywanie w jakikolwiek sposéb materiatéw bez pisemnej zgody Wydawcy
Jjest zabronione. Wydawca nie odpowiada za tresc reklam oraz artykutow sponsorowanych zamieszczonych w katalogu. Ceny pr h produktow sa uak ione w okresie ia pisma (listopad 2023).

Przewodnik ABC DOBREJ MAMY ma charakter wytacznie informacyjno-edukacyjny. Jest zbiorem wielu przydatnych informacji o ciazy oraz macierzynstwie, ktore nie moga byc traktowane jako zalecenia, ale wytacznie jako pomoc
w poznawaniu tajnikow ciazy, wychowania i pielegnacji noworodkéw. Zaistniate problemy czy pliwosci dotyczace konkretnych przypadkow nalezy bezzwtocznie konsultowac z prowadzacym lekarzem ginekologiem lub innym

stosownym specjalista w danej dziedzinie. Wydawca nie odpowiada za tres¢ reklam, nie ponosi rowniez zadnych konsekwencji prawnych ani odpowiedzialnosci za nastepstwa mogace wyniknac na skutek zastosowania podanych informacji
bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem.

W przypadku kontaktu z redakcja informujemy, iz Administratorem danych osobowych jest Wydawnictwo Dobry Dom z siedziba w Rzeszowie przy ulicy Wrzestawa Romanczuka 6. Mozesz zapoznac si€ z nasza Polityka prywatnosci, ktora
znajduje sie pod adresem www.grupadobrydom.pl/politykaprywatnosci
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Waterwipes

THE WORLD'S PUREST BABY WIPES

CHUSTECZKI NAWILZANE
ZINAIPROSTSZYM SKt ADEM
"NASWIECIE

 waterwipes

THE WORLD'S PUREST BABY WIPES
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Najprostszy sktad

~ Bezpieczne dla wrazliwej skory
" weczesniakow i noworodkow

~  Polecane przez 97% lekarzy
"~ pediatrow*

*dotyczy pediatrow w UK

3 AllergyUK

Tylko 2 sktadniki:
99,9% wody i kropla
ekstraktu z pestek
grejpfruta

4

—

0% sztucznych
substancji zapachowych
i barwnikow

Chusteczki w 100%
na bazie wiokien
roslinnych


https://www.natinati.pl/

LAKTATORY BUTELKI

niezawodne i sprawdzone, bezpieczne karmienie

do uzytku szpitalnego i domowego i przechowywanie odciqggnietego
pokarmu

ROWNIEZ W OPCJI WYPOZYCZALNI

Zapraszamy

do najwiekszej

\VY; 7 I AKCESORIA
ypozyc,zq I g ) do zapewnienia

|O k'I'G'I'O row ¥ najwyzszego komfortu

i sterylnosci

w Podlaskiem 3
ROWNIEZ Sklep internetowy
ON-LINE www.milklab.pl
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https://milklab.pl/
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