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REKLAMA

LAKTATORY

niezawodne i sprawdzone,
do uzytku szpitalnego i domowego

ROWNIEZ W OPCJI WYPOZYCZALNI BUTELKI

bezpieczne karmienie
i przechowywanie odciggnietego
pokarmu
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AKC ESO RI & PROTECTION
do zapewnienia
najwyzszego komfortu
i sterylizacji

SMOCZKI

standardowe, bezlateksowe,
a nawet dedykowane
dla wczesniakdéw

Nappy Cream
AUJDF Pieluszkowy kr

HOPS msennicy e‘"‘ ) b
KOSMETYKI
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Niezbednik

Strefa mamy

Psychologia

34

DZIADKOWIE, MI£0SC
NIEKONTROLOWANA

7 zdrowych zasad stosowanych
przez rodzicow.

Strefa taty

... BO WSZYSTKIE DZIECIAKI
KOCHAJA ZWIERZAKI!

Ubranka i akcesoria z motywem
zwierzecym dla maluszkdw.

W TROSCE O SKORE

Bezpieczne produkty dla mamy i dziecka.

Ciaza i porod

8

2

CZEGO NIE WOLNO MAMIE
W CIAZY?
Tych produktow nalezy unikac.

INFEKCJE INTYMNE
Jak sobie z nimi radzi¢ w czasie ciazy?

Strefa dziecka

18

ROZSZERZANIE DIETY
BEZ PANIKI

Menu malucha.

Newsy

KACIK CZYTELNIKA
Nowosci czytelnicze dla maluchéw
i ich rodzicow.
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1 4 LAKTACJA

Gdy karmienie piersig nie przychodzi
Z tatwoscia.

PIERWSZA POMOC PRZY
URAZACH

Jak pomoc dziecku?

6)6 NIE DAJ SIE INFEKCJI!
~

Sposoby z domowej apteczki.

3() ASPIRATOR DO NOSKA

Dlaczego warto go kupic?

636) MAMA KONTRA KtOPOTY
e )i~/

Przewijanie.

)

38
40

PORADY DLA URZADZAJACYCH
POKOJ DZIECIECY

Tipy dla rodzicow.

WYJAZDOWE MUST HAVE
Wybierz akcesoria, ktore umila podroz.

Sprawdzone
przez mamy

16

MAMA NA ZAKUPACH
Produkty przydatne dla mamy
i noworodka.

SZKOtY RODZENIA
Baza najlepszych placowek w kraju.

DOBRE ADRESY
Sprawdzone przez mamy.

A




REKLAMA

Wpisujac hasto
Welcomebaby
otrzymasz rabat
w wysokosci 10%
na zakupy
w naszym sklepie.

Ratata
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NIEZBEDNIK

Skdrzany plecak Kapi classic backpack-dog.
Maty, skorzany plecak holenderskiej marki Donsje
wykonany recznie z najwyzszej jakosci skory

i szlachetnych tkanin. Ten uroczy dodatek bedzie
niezwyktym uzupetnieniem garderoby kazdego
malucha. Piekny i unikatowy pomyst na prezent.
400 zt, KOKOSEK, happygolucky.pl

Miekka ksigzeczka dwustronna. Ksiazeczka,
dzieki ktorej dziecko ¢wiczy jezyk, zmyst stu-
chu, poznaje nazwy zwierzat i dopasowuje
zwierzece wzory. Jest to jednoczesnie bez-
cenna nauka wptywajaca na rozwdj dziecka.
K'S KIDS, marko-baby.pl

y

Bambusowy lisek na sznureczku. To wspaniaty
towarzysz pierwszych spacerow i zabaw. Ta pro-
sta zabawka z pewnoscia zacheci kazdego malu-

cha do wspdlnej zabawy i nauki. Brzdace uwiel-
biajg cos$ za sobg ciagnac, a im wiecej sie dzieje,
tym nasza pociecha czesciej i chetniej zacznie po-
dejmowac proby samodzielnego chodzenia.
NEFERE, nefere.pl

Zestaw na Lunch About Friends. Sktada sie
z pojemnego lunchboxa i tritanowej butelki —
bidonu o pojemnosci 460 ml. Pudetko jest po-
dzielone na czes¢ gtowna na dole oraz gorny,

. . a dou ®
wyjmowany, dwudzielny pojemnik na przeka-
ski. Nakretka butelki ze sportowym ustnikiem
i przezroczysta ostona, zamykana na klik. 000
105 z4, LASSIG, lassig.pl
I [ J [ I [ J I I [
Wydra 0ddychajacy uspoka- '
jacz od Fisher-Price®. To wy-
Jjatkowa pluszowa przytulan- .

ka, ktdra uspokoi dziecko. Jej
miekki brzuszek rytmicznie
podnosi sie i opada jak przy
oddychaniu, co w natural-

ny 5poseb koi maluszka. za- Nie od dzis wiadomo, ze maluchy uwielbia-
bawka odtwarza tez 30 mi- . . 5
Nt Uspokalajace] muzyki fn- Jja zwierzgtka. Zywe, pluszowe, na ubrankach

nych dzwiekow oraz $wieci
delikatnym $wiatetkiem.
199,99 zt, FISHER-PRICE®,
shopping.mattel.com/pl

lub przedmiotach codziennego uzytku, niezalez-
nie od rozmiaru czy wyglgdu, w kazdej postact
wzbudzajg usmiech na twarzy dziecka.

Pufa zwierzak PIGGY. Urokliwa i za—
bawna pufa jest $wietnym towa-
rzyszem zabaw i jednoczesnie
praktycznym dodatkiem do kazde-
go pokoju dzieciecego.

219,99 zt, BELIANI, beliani,pl

Majteczki treningowe ,Mila”. Niezbedne w nauce
czystosci oraz samodzielnego ubierania. Ideal-

ne jako pierwsza para prawdziwej bielizny. 0d we-
whnatrz mieciutka warstwa frotte oraz wktad PUL
ograniczajacy przemakalnos¢. Dostepne w rozmia-
rach: R10k. 12-14 kg, R2 ok. 14-17 kg oraz w wersji
PREMIUM z 6-warstw. wktadem chtonnym.

0d 16,95 zt, SIMED PPH, simed.pl
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Buciki dla dziewczynki Fox Pink. Nowa
kolekcja obuwia dzieciecego Attipas Fox
Jjest propozycja dla matych dziewczy-
nek, ktore nie wyobrazaja sobie styliza-
ji bez ukochanego roézu. Ten model bu-
cikéw jest wyjatkowo uroczy i przypad-
nie do gustu kazdej matej modnisi, kto-
ra uwielbia futerkowe zwierzatka.
94,90 zt, ATTIPAS, attipas.pl

Drewniana skarbonka
$winka. To piekna i prak-
tyczna dekoragja dziecie-
cego pokoju. Na grzbiecie
zwierzatka znajduje sie
otwor na monety.

JANOD, janod.pl

Canpol babies sensoryczna karuzela podrézna
BabiesBoo. Zapewni maluszkowi dobrg zabawe

podczas spedzania czasu na $wiezym powie-
trzu czy dtugich podrozy samochodem. Posiada
wygodny klips mocujacy. Wyraznie zarysowa-
na kontrastujaca buzia pandy, przyjemne dzwie-
ki grzechotki, gryzak oraz duze lusterko angazu-

ja i wspierajg rozwoj zmystow dziecka.
Canpol babies, canpolbabies.com

Przytulanka kroliczek Miffy Little
Dutch. Ten uroczy kréliczek to do-
skonaty kompan do zabawy, przy-
tulania i zasypiania. Jest miekki

i przyjemny w dotyku. Przytulanka
dostepna w réznych wersjach ko-
lorystycznych - dla chtopcow i dla
dziewczynek.

LITTLE DUTCH, babyberry.pl

Lampka Demis to niezwykte
oswietlenie do zadan specjal-
nych. Stojac przy to6zku malu-

cha delikatnie oswietli wnetrze,
tworzac w nim przyjemny pot-
mrok. Bajeczny design lamp-
ki wykreuje w pokoju magiczny
nastroj i przytulng atmosfere.
EDINOS, edinos.pl

/ Jezdzik, chodzik, pchacz lis pomoze
. . maluszkowi stawiac pierwsze kroki.
Vi Posiada kotka i wygodna raczke do
b j trzymania. Dodatkowo przesuwa-
ne koraliki, kolorowe pokretta, bez-

pieczne lusterko, $wiatto i dzwiek

uatrakcyjnia dziecku zabawe.

SMILY PLAY, eduzabawki.com.pl

Interaktywny konik na biegunach. Po nacisnieciu
na ucho konik ozywa. Mozna ustysze¢ odgtosy
rzenia, a pyszczek i ogon poruszaja sie. W kie-
szonce konika chowa sie mis, ktory z duma be-

dzie nosit imie przysztego wtasciciela. To wspa-
niaty prezent personalizowany dla malucha.
395 zt, PASTELOVE PREZENTY, pastelove.pl

Dzieciecy parasol przeciwdeszczowy
marki Trixie z trojwymiarowym moty-
wem liska. Rozchmurzy kazde dziecko,
nawet w najbardziej deszczowy dzien.
96 zt, DOBRE LISKI, dobreliski.pl
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“ (zego nie wolno

mamie @ ciqgsy?

PAPIEROSY

Palenie jest zdecydowanie zabronio-
ne kobietom w ciazy! Palaca mama nie
dostarcza dziecku wystarczajacej ilosci
tlenu, naraza ptod na kontakt ze szko-
dliwymi substancjami, dziecko jest bar-
dziej podatne na choroby, moze gorzej
sie rozwijac. Cigza jest wiec najwieksza
motywacja do rzucenia palenia!

SLtODYCZE

Kochaja je wszyscy, niestety — maja
malo wartosci odzywczych i puste kalo-
rie. Zdecydowanie nalezy unikac ciastek
produkowanych fabrycznie — zawieraja
niezdrowe tluszcze, izomery trans kwa-

ci¢ praw1dlowy rozwoj plodu Zaleca-
ne jest ograniczenie lub wyeliminowa-
nie z diety stodzikéw obecnych migdzy
innymi w produktach typu ,light”. Do-
skonalg alternatywa okaza sie za to owo-
ce (rowniez suszone), ktore nie tylko sa
zroditem cukroéw, ale zaopatrujg tez or-
ganizm w niezbedne witaminy.

& poBrA-MAMAPL

Tadeusz Oleszczuk

Odzywianie 1 tryb zycia kobiety w cig-
2y jest zagadnieniem waznym, ale cze-
sto tez problematycznym. Na temat tego,
CO MozZNna, a czego nie Powinno sig jesc,
czy stosowac w cigzy, jest wiele mitow

dr n. med.

ginekolog-potoznik

ALKOHOLE

Zacznijmy od rzeczy najbardziej oczy-
wistych, ale wzbudzajacych najwiecej
kontrowersji. Kobieta w cigzy nie po-
winna pic¢ zadnego alkoholu! Nie warto
wierzy¢ w mit, ze ,jedna lampka wina
nie zaszkodzi”. Czeste spozywanie al-
koholu moze spowodowac u dziecka
tak zwany plodowy zesp6t alkoholowy,
a wiec nieprawidlowy rozwdj moézgu
oraz serca, niska mase ciala, czy opoz-
nienie rozwoju. Natomiast nawet mate
dawki alkoholu moga spowodowac
uposledzenie funkcjonowania ukladu
nerwowego.

Z tego rarytasu tez lepiej zrezygno-
wac na czas ciazy. Sery plesniowe pro-
dukowane z mleka niepasteryzowane-
go moga wywolywac listerioze, choro-
be bakteryjna grozna dla kobiety w cia-
zy. Efektem listeriozy moze by¢ przed-
wczesny porod, infekcje u ptodu uszka-
dzajace pluca, moézg oraz skore.

1 wytyczmych, dlatego warto przyjrzec
stg temu blizej, aby dbac o swoj organizm
1 wlasciwy rozwoj dziecka.

DESIGNED BY FREEPIK

KAWA | NAPOJE KOFEINOWE

W ciazy kawa jest dozwolona dla ko-
biet zdrowych i bez problemoéw

z nadcisnieniem. Najlepiej pi¢ kawe

z umiarem, maksymalnie 1-2 razy
na tydzien. Kawa jednak wyptuku-

je z organizmu magnez, witami-

ny z grupy B, witamine C, wapn, po-
tas, cynk, a wiec organizm sporo tra-
ci na tej przyjemnosci. Jak wykazu-
ja badania, czeste picie kawy w czasie
ciazy moze prowadzic¢ do przedwcze-
snego porodu. Lepiej wiec ograniczac
do minimum wszystkie napoje kofe-
inowe, takze cole. Herbata, podobnie
jak kawa nie ma dobrego wplywu na

ograniczyc jej picie. Spozyc1e wiecej
niz dwoch szklanek mocnej herba-
ty moze by¢ niebezpieczne ze wzgle-
du na substancje, ktore moga hamo-
wac prawidlowy rozwoj plodu. Oczy-
wiscie, dwie filizanki stabej herbaty
badz herbaty, owocowej dziennie nie
zaszkodza.



FRZIDAINE DLA MAMY

Cukierki
Melisowe

Cukierki Melisowe Reutter.
Zawierajg naturalny eks-
trakt z melisy, ktora poma-
ga w zachowaniu spokoju

i sprzyja poczuciu odpre-
Zenia umystowego. tatwa
forma podania - zawsze
pod reka. Dostepne w ap-
tekach i zielarniach.
REUTTER, izakpol.pl

Z ekstraktem melisy

Apipregna, 120 ml, suplement die-
ty. Wspomaga uktad odpornosciowy.
Dla kobiet w cigzy oraz karmiacych
piersia. Zawiera kwas foliowy, wita-
miny, mineraty oraz sktadniki natu-
ralne - polski miéd wielokwiatowy,
skoncentrowany sok malinowy i ba—
nanowy, wyciagi roslinne z aceroli,
rokitnika i czosnku.

FARMINA SP. Z. 0.0, farmina.pl

Plaster silikonowy w zelu do leczenia
blizn. O opatentowanej formule, unikalnej
technologii przylegania do skdry Siliclear
Complex. Skutecznos¢ potwierdzona ba-
daniami klinicznymi w leczeniu wszyst-
kich rodzajow blizn: pooperacyjnych, po-
oparzeniowych, pourazowych, potradzi-
kowych, po cesarskim cieciu. Zapobiega
nieprawidtowemu bliznowaceniu do po-
staci blizny przerostej i bliznowca.
289 74, KELO-COTE®, kelo-cote.pl

RYBY | OWOCE MORZA

Warto je spozywac ze wzgledu na duza zawartos¢
zwiazkéw mineralnych oraz kwaséw omega-3, ktore
sa niezbedne w tworzeniu ukladu nerwowego dziec-
ka. Nalezy jednak pamietac o rozwadze i nie spozy-
wac OwOoCOW morza na surowo.

SRODKIPRZECIWBOLOWE

W ciazy najlepiej ograniczac srodki przeciwbolowe do
minimum. W razie silnego b6élu mozna siegnac po pa-
racetamol. Nalezy natomiast unikac niesterydowych le-
kow przeciwzapalnych, np. ibuprofenu, czy ketoprofenu
oraz ztozonych srodkéw stosowanych w infekcjach gér- |
nych drég oddechowych. W miare mozliwosci probuj
przezwyciezyc¢ bol, wykorzystujac techniki relaksacyjne,
staraj sie duzo przebywac na swiezym powietrzu, zdro-
wo sie odzywiaj, ogranicz stres, odpowiednio nawadniaj
organizm - staraj sie wypija¢ minimum L,5 litra wody
dziennie. Zdrowy tryb zycia nie tylko pozytywnie wply-
nie na ciebie i dziecko, lecz takze sprawi, ze rzadziej be-
dziesz odczuwac rozmaite boéle.

1IBSS

A biomed

Podrazuwoua
soucha skér'a ’

W:em, co dobre

| skuteczue
LATOPIC®
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PRODUCENT:
Instytut Biotechnologii Surowic i Szczepionek BIOMED Spétka Akcyjna; Al. Sosnowa 8, 30-224 Krakow

tel. +48 12 37 69 200; e-mail: informacjanaukowa@biomed.pl; www.biomed.pl MS5LATB01082022
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NIEZBEDNIK

KOIIWYGLADZA

Przeznaczony dla niemowlat, dzieci i do-
rostych. Zawiera unikalny kompleks su-
pernatant bariera® - metabolity prze-
badanych klinicznie szczepow probio-
tycznych Lactobacillus sp., ktore dziata-
ja przeciwdrobnoustrojowo na bakte-
rie wywotujace stany zapalne u osob ze
skorg atopowa, Dziata kojaco, wygtadza-
jaco i dtugotrwale nattuszczajaco.
Latopic. Aktywny krem do twarzy i ciata,
BIOMED, biomed.pl

DELIKATNY

To idealny kosmetyk zaréwno dla mamy
jak i maluszka. Zostat wzbogacony na-
turalnym prebiotykiem, ktory wzmacnia
mechanizmy obronne skéry. Produkt od-
powiedni dla dzieci od lat 3.

Delikatny zel do mycia rak i ciata Sendo,
89,90 zt/250 ml, SENDO,
sendopolska.pl

PRZECIW ROZSTEPOM

Zapobiega powstawaniu rozste-
pow i blizn oraz koryguje wyglad
juz istniejacych. Poprawia wyglad
skory i jej elastycznos¢. zmiek-
Cza i wspomaga proces regenera-
¢ji. 0d 1. dnia ciazy. Wskazania do
stosowania: blizny po operacjach,
rozstepy spowodowane przy-
rostem masy ciata, ciaza (takze
w okresie karmienia).

Bariederm cica olejek dermatolo-
giczny, 51 zt, URIAGE, uriage.com

NA BLIZNY

Skutecznosc potwierdzona kli-
nicznie przy wszystkich rodza-
jach blizn np. po ,cesarskim cie-
ciu” oraz w zapobieganiu nie-
prawidtowemu bliznowaceniu
w postaci blizny przerostej i bli-
znowca. Kelo-cote® tatwo na-
ktada sie na wszystkie obsza-
ry skory, okolice stawdw i zgie¢
oraz szybko wysycha.
Kelo-cote® — plaster silikonowy
w zelu do blizn 15 g, 159 zt,
KELO-COTE", kelo-cote.pl
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NA CIEMIENIUCHE

Pielegnuje delikatna skore gtowki niemowlecia, u ktdrego
rozwineta sie ciemieniucha. Dzieki zawartosci naturalnych
sktadnikow nawilza, nattuszcza i odzywia wrazliwg skore
gtowy niemowlecia. Mediderm Baby, olejek na ciemieniu-

eseccccccccsccccsccccsscccce

weccccccccccscccccsssccccscsseee

Skora maluszka jest delikatna i wraz-
ltwa. Nalezy wybierac kosmetyki
przeznaczone dla dzieci w okreslonym
wieku, szczegolng uwage zwracajgc
na ich prosty skiad.

0000000000000 000000000000000000000000

W okresie cigzy skora staje sig bardziej
wrazliwa, a dzieje sig to za sprawg
zmian hormonalnych, do ktorych do-
chodzi w organizmie kobiety. Dlatego
w tym okresie nalezy szczegolnie za-
dbac o wiasciwy dobor produktow.

che dla niemowlat, 50 ml, produkt kosmetyczny,

FARMINA SP. Z 0.0., farmina.pl

Dla dziecka

eecccccccsccccsccccscccss oo

OCZYSZCZA1ODZYWIA
Polecany do codziennej kapieli dzieci i nie-

LINOMAG' mowlat od 1. dnia Zycia. Substancje aktyw-
» § ne stanowia potaczenie tagodnych srodkow
1‘:’“‘”‘ myjacych, oleju lnianego bogatego w NNKT,
G‘/. » 0 w tym kwasy omega-3 i omega-6 oraz pan-
\l\ v tenolu. Delikatnie myje, oczyszcza i odzywia.

Zabezpiecza przed podraznieniami i przesu-
szeniem. Przyspiesza regeneracje naskorka.

;.%_;'5\ :

7EL D0 MO Czyni skore gtadka i elastyczna.
[IREA | GEOWY LINOMAG® Zel do mycia ciata i gtowy,
i 17,20 z&/ 200 mL, 30,30 zt/ 400 m,
ZIOtOLEK, ziololek.pl
m
REDUKUJE SWIAD
| - - Przynosi natychmiastowa ulge redu-
LR|AGE kujac $wiad i podraznienie. Nawilza,
odzywia i uzupetnia lipidy w skorze,
€O wWptywa na zmniejszenie tuszcze-

nia oraz ochrone skory przed czynni-
kami zewnetrznymi. Od 1. dnia zycia.
Uriage Xemose krem do skory bardzo
suchej, 65 zt, URIAGE, uriage.com

400me  1BSfloz.

trosce o skore

LR e R R

Dla mamy

WIELOZADANIOWY

Najskuteczniejszy wielozadaniowy preparat na ryn-
ku. Dtugotrwale regeneruje skore przez 48 h, dogteb-
nie nawilza, nattuszcza i uelastycznia, wygtadza oraz

ujedrnia. tagodzi podraznienia, btyskawicznie koi
i przyspiesza gojenie naskorka. Redukuje przebarwie-
nia i zrogowacenia oraz nadaje zdrowy, wyréwnany
koloryt. Zzmniejsza widocznosc blizn i rozstepow.
supreme Balm, 99,99 zt, SAMARITE, samarite.eu

Skora przyszley mamy, jak
1 maluszka wymaga szczegol-
nej troski. Codzienna pielg-
gnacja uchroni jg przed prze-
suszeniem 1 dziataniem czyn-
nikow zewngtrzmych. Warto
siggnqc po bezpieczne, staran-
nie dobrane produkty.

UELASTYCZNIA

To kosmetyk idealny dla mamy lub kobie-
ty dopiero planujacej nig zostac. Z jego po-
moca mozna stworzy¢ maty rytuat spa

o dziataniu uelastyczniajacym skore. Ole-
jek szybko sie wchtania i nie pozostawia
ttustego filmu na skorze.

Regenerujacy olejek do ciata Insight,

99 z4/150 mL, INSIGHT, insightshop.pl

REGENERUJE

0dzywia, nawilza, chroni. Przeznaczona do
pielegnacji podraznionej i przesuszonej sko-
ry. Dziata regenerujaco, dzieki wysokiej za-
wartosci witaminy A bedacej niezbednym re-
gulatorem odnowy komaorek. Chroni sko-

0 gm re, pozostawia uczucie naturalnej miekkosci
Q i gtadkosci. Przeciwdziata starzeniu sie skory.
@ | Retimax, mas¢ ochronna z witaming A 30 g,
X produkt kosmetyczny,
(’ | FARMINA SP. Z 0.0., farmina.pl
2
E | | Slemsany ane
o l :’;;\91 G e
f RETIMX 1500

30g |
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SCAR TREATMENT

NOWOSC
biotechnologii
Kelo-cote®

Skutecznosé potwierdzona klinicznie przy wszystkich
rodzajach blizn np. pourazowych, po ,cesarskim cieciu”
pooparzeniowych oraz w zapobieganiu nieprawidtowemu
bliznowaceniu w postaci blizny przerostej i bliznowca.
Zmiekcza i wygtadza blizny, tagodzi swedzenie
oraz dyskomfort, likwiduje zaczerwienienie.

SCAR TREATMENT

TRAITEMENT DES

CICATRICES SCAR TREATMENT

TRAITEMENT DEs Kelo-cote” tatwo naktada sie na wszystkie obszary skdry,
%0 = okolice stawdw i zgied, jest samo wysychajgcy pozostawiajac
niewidoczny ,film”, stanowigcy ochrone przeciw bakteriom
oraz negatywnym bodZcom $rodowiska zewnetrznego.
Opatrunek zapewnia okluzje, odpowiednia wilgotnoscé,
idealnie przylega, jest elastyczny, delikatnie uciska
rozluzniajac napiecia blizny, utrzymuje sie na skérze
aauance 159 przez 12 godzin po czym ztuszcza sie z naskérkiem.

Helps soften and
latten scars
Permet d'assouplir et
d'aplanir les
cicatrices

Reduces redness
Atténue les rougeurs

Relieves itching
Soulage les
démangeaisons

r
| H” Kelo-cote® SOLAIRE SPF 30 UV z filtrem przeciwstonecznym
polecany do leczenia blizn na twarzy.

instagram: kelocote_polska

Kelo-cote® to nowoczesny i wygodny w stosowaniu “PLASTER” silikonowy do blizn w postaci zelu,
szybko wysycha, bezbarwny, bez zapachu, przezroczysty, po wyschnieciu mozna naktada¢ filtry UV
oraz makijaz, jest wodoodporny, nie powoduje maceracji skoéry, nie odkleja sie, estetyczny i bezpieczny,
mozna stosowac u dzieci bez ograniczen wiekowych, kobiet w cigzy oraz u oséb z wrazliwa skéra.

Pojemnosci: zel 6g. 15g. 60g. zel SOLAIRE UV 15g. oryginalne produkty dostepne Polskich APTEKACH,
oraz aptekach internetowych, lista aptek na www.kelo-cote.pl INFOLINIA EKOPHARM 600 41 7585

Kelo-cote® to wyréb medyczny Klasy |, CE, skfad: polisiloksan, dwutlenek krzemu.

Producent: Advanced Bio-Technologies, Inc. 4830 West Kennedy Blvd. Suite 600 Tampa, Florida 33609 USA
Autoryzowany przedstawiciel UE Alliance Pharma S.r.l. Viale Restelli 5, 20124 Milano ltaly.

Dystrybutor w Polsce: www.EKOPHARM.pl ul. Staszica 38, 05-220 Zielonka k. Warszawy INFOLINIA 600 41 7585

Przed uzyciem zapoznaj sie z trescig instrukcji uzywania i etykietg bgdz skonsultuj sie z lekarzem, gdyz ten wyréb medyczny

moze nie by¢ odpowiedni dla Ciebie. Zalecane $rodki ostroznosci: nie stosowaé Kelo-cote® - na otwarte lub $wieze rany
- na btony sluzowe lub zbyt blisko oczu - na natozone wczesniej preparaty zawierajgce inne leki.
Stosowac na czystg i suchg skoére. Tylko do uzytku zewnetrznego.
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Cigza to pigkny 1 wyjgtkowy czas w zyciu ko-
biety, podczas ktorego w organizmie przysztej
mamy zachodzi wiele zmian.

est to takze czas bardzo wymagajacy dla organizmu,

w tym réwniez ukladu immunologicznego, ktéry do-

stosowywuje sie do nowych okolicznosci. Podczas

cigzy maleje odpornosc, co wiaze si¢ ze zwigkszong

podatnoscia nie tylko na przezigbienia czy infekcje
ukladu moczowego, ale takze na infekcje intymne.

ZADBAJ O ZDROWIE INTYMNE JESZCZE PRZED CIAZA
Infekcje intymne to powszechna dolegliwosc w trakcie ciazy,
jednak nie oznacza to, ze przytrafi si¢ kazdej przyszlej mamie.
O zdrowie intymne nalezy dbac nie tylko w tym szczegol-
nym czasie. Stan mikroflory pochwy jeszcze przed zajsciem
W cigze ma znaczacy wplyw na podatnosc na infekgje intym-
ne w jej trakcie. Dlatego bardzo wazne jest, aby wszelkie infek-
¢je uktadu rozrodczego zostaly wyleczone jeszcze przed zaj-
sciem w ciaze. Jesli infekcje czesto nawracaja, nie nalezy ich
leczy¢ na wlasna reke. W takiej sytuacji lekarz ginekolog okre-
§li przyczyne infekgji i zaordynuje wlasciwy schemat leczenia.
Ginekolog moze rowniez wykonac posiew z pochwy wykry-
wajacy konkretna przyczyne dolegliwosci, poniewaz takie ba-
danie doktadnie precyzuje, jaki rodzaj mikroorganizmmow wy-
woluje infekgje.

DOBRA-MAMA.PL

Infekeje imlymne

Jak: sobie = nimi radzié¢ ® czasie cigsy?

DLACZEGO INFEKCJEINTYMNE SIE POJAWIAJA?

Do najczestszych infekgji w trakcie ciazy zalicza si¢ zakaze-
nia grzybicze oraz bakteryjne. Predysponuje do nich ostabio-
na odpornosc¢ w tym szczegolnym czasie, zaburzenia réwno-
wagi mikroflory pochwy oraz indywidualne sklonnosci do in-
fekgji intymnych. Ponadto w trakcie cigzy wzrasta poziom
hormonéw, ktére maja wptyw nie tylko na stan emocjonal-
ny i samopoczucie przysztej mamy, lecz takze na wiele pro-
cesow fizjologicznych, jakie zachodza w tym czasie w organi-
zmie. Jednym ze skutkow zwiekszonego poziomu hormonow
jest wzrost produkgji glikogenu w §luzéwce pochwy, a to z ko-
lei powoduje wzrost pH w pochwie, ktore z kwasowego zmie-
nia si¢ na sprzyjajace zakazeniom srodowisko zasadowe. Do
infekgji intymnych predysponuje réwniez cukrzyca cigzowa.

OBJAWY SWIADCZACE O INFEKCJI

Zwigkszona ilos¢ wydzieliny z pochwy o przezroczystym lub
biatym kolorze jest catkowicie normalna w trakcie cigzy. Nie-
pokoic¢ powinny natomiast wszelkie uplawy i towarzyszaca im
zmiana koloru, konsystencji czy nieprzyjemny zapach, a tak-
ze Swiad, pieczenie lub tez zaczerwienienie okolic intymnych.
Jesli objawy te pojawia si¢ w trakcie ciazy, nalezy udac si¢ do
lekarza ginekologa prowadzacego ciaze, ktéry zdiagnozuje
problem i zastosuje leczenie bezpieczne dla przyszlej mamy
idziecka. Nie nalezy lekcewazy¢ infekgji, poniewaz nieleczona
moze prowadzi¢ do powiklan lub przedwczesnego porodu.
Natomiast wizyta u ginekologa po pojawieniu si¢ pierwszych



objawow infekeji intymnej moze zapobiec dalszemu jej
rozwojowi, a leczenie nie zawsze musi konczyc sie na anty-
biotykoterapii — moga to byc¢ réwniez leki dostepne bez re-
cepty, zawierajace w swoim skladzie np. nalewke z nagiet-
ka lekarskiego.

LEPIEJ ZAPOBIEGAC

Odpowiednia higiena w trakcie ciazy ma duzy wptyw na
zapobieganie infekcjom intymnym. Nalezy przy tym jed-
nak nie myli¢ odpowiedniej higieny z przesadna, ktora
réwniez moze przyczyniac si¢ do problemoéw intymnych.
Przede wszystkim nie powinno wykonywac si¢ irygacji,
ktoére wyplukuja nie tylko patologiczne mikroorganizmy,
lecz takze korzystna flore bakteryjna, co powoduje zabu-
rzenia mikroflory pochwy. Zbyt czeste podmywanie okolic
intymnych (kilkukrotnie w ciggu dnia) réwniez moze zabu-
rzy¢ mikroflore, jak i pH pochwy.

Zbyt czeste podmywanie okolic intymnych
(kilkukrotnie w ciggu dnia) rowniez moze
zaburzyc mikroflore, jak 1 pH pochwy.

Najwazniejsze jest zachowanie zdrowego rozsadku i stoso-
wanie si¢ do kilku prostych regul. Zamiast kapieli w wannie
(zwlaszcza z dodatkiem pltynéw do kapieli) lepszym roz-
wiazaniem jest prysznic, podczas ktérego do mycia oko-
lic intymnych mozna stosowac przeznaczone do tego celu
produkty. Koronkowa i syntetyczna bielizna réwniez nie
jest sprzymierzencem przysziej mamy. Na ten szczegdlny
czas zaleca si¢ wybor bielizny nie tylko wygodnej i nieuci-
skajacej, ale przede wszystkim wykonanej z bawelny, ktéra
nie podraznia oraz zapewnia dostep powietrza. Warto zre-
zygnowac z bielizny na czas snu, zakladajac wygodna nie-
przylegajaca pizame lub koszule nocna. Jesli wydzielina

z pochwy nie jest zbyt obfita, nie nalezy réwniez przesad-
nie stosowac wkladek higienicznych, ktore utrudniaja do-
step powietrza i moga sprzyjac rozwojowi infekgji.

Bardzo wazna jest rowniez odpowiednia dieta, ktora nie
tylko sprzyja zdrowiu i samopoczuciu mamy i odpowied-
niemu rozwojowi dziecka, lecz takze korzystnie wptywa na
uklad odpornosciowy. W zwiazku z tym nalezy zrezygno-
wac z przetworzonego jedzenia, stodzonych i gazowanych
napojow oraz stodyczy, ktore stanowia pozywke dla pato-
gennych bakterii i grzybow. Natomiast w diecie stymuluja-
cej odpornos¢ powinny znaleZc sie Swieze warzywa i owo-
ce, soki warzywno-owocowe oraz produkty spozywcze be-
dace zrédlem probiotycznych bakterii i kwasu mlekowego
(jogurty, kefiry oraz kiszonki).

Zachowanie wlasciwej profilaktyki w trakcie ciazy moze
uchronic przed infekcjami intymnymi. Wlasciwe nawyki
higieniczne zaprocentuja takze w okresie potogu, podczas
ktérego mama réwniez jest narazona na infekcje intymne.
Natomiast jesli mimo to pojawig si¢ pierwsze objawy infek-
¢ji, nie powinno by¢ to powodem do paniki, ale tez nie na-
lezy bagatelizowac problemu. Im szybciej infekcja zostanie
rozpoznana i wyleczona, tym lepiej zarowno dla mamy, jak
idziecka.

Tekst: Farmina sp. z 0.0., farmina.pl

REKLAMA

naturalna

pomoc
w delikatnej
sprawie

Naturalny lek z wyciagiem z nagietka
lekarskiego o kompleksowym dziataniu:
przeciwzapalnym, przeciwbakteryjnym
i przeciwgrzybiczym.

Skutecznos¢ i bezpieczeristwo _a.
potwierdzone badaniami
klinicznymi.

'*S'ACZONV
OWANIA
HWOWE GO

10 GLosuLey

Vagical - globulki, 10 sztuk. ;

Substancja czynna: Calendula off:cmahs TM - 150 mg.

Wskazania: stany zapalne drég rodnych objawiajgce si¢ uptawami, swigdem,
pieczeniem, zaczerwienieniem okolicy warg sromowych.
Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na sktadniki preparatu.

Podmiot odpowiedzialny: Farmina sp. z o.0., ul. Lipska 44, 30-721 Krakéw

M Dziata przeciwzapalnie na objawy infekcji intymnej
(Swigd, uptawy, pieczenie i zaczerwienienie okolic
intymnych);

Dziafa regenerujaco w otarciach btony sluzowej pochwy,
po zabiegach ginekologicznych, chemio i radioterapii;

Dziata w miejscu podania (brak interakcji z innymi
lekami). Nie wptywa na fizjologiczng flore pochwy.

OPRAC. 08.2023

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie
z ulotkg dotgczong do opakowania. Zwro¢ uwage
na przeciwwskazania. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem Iub farmaceuta.

Kompleksowe dziatanie z produktami
W z serii l/agical PROTECT:
PROTEC ‘ "
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rzeba jednak pamietac, ze

karmienie piersig moze wig-

zac sie takze z silnymi emo-

cjami, takimi jak np. stres,
ktore rowniez moga negatywnie wply-
wac na laktacje. Z jakimi wyzwaniami
mierza si¢ kobiety w czasie karmienia
piersia i jak sobie z nimi radzic?

ZLOTY STANDARD ZYWIENIA

Mleko mamy to kompozycja r6znorod-
nych skladnikow odzywczych, w tym
witamin i sktadnikéw mineralnych, kt6-
re wplywaja na prawidtowy i harmonij-
ny wzrost i rozwoj niemowlecia. Eks-
perci ze Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) zalecaja wylaczne karmienie
piersia przez 6 pierwszych miesiecy zy-
cia niemowlecia i jego kontynuacje do
ok. 2. roku zycia lub dluzej, przy jedno-
czesnym rozszerzeniu diety dziecka.

W badaniach 96% mam deklaruje,

ze karmi lub wczesniej karmilo pier-

sia (przynajmniej przez pewien okres

DOBRA-MAMA.PL

lub w trybie mieszanym), a 83% kobiet
w cigzy planuje karmic piersia po uro-
dzeniu dziecka!. Codziennos¢ moze jed-
nak wygladac réznie, a karmienie pier-
sig nie zawsze przychodzi z fatwoscia.
Trudnosci moga pojawic sie na kazdym
jego etapie, a kobiety zmagaja sie z wie-
loma réznymi problemami — zaréwno
fizycznymi, jak i emocjonalnymi.

BOL PIERSI

To problem, ktorego przyczyn jest kilka.

Jednym z nich moze by¢ nieprawidlowa

technika przystawiania dziecka do pier-

si. Problem ten dosc tatwo rozpoznac.

Mama moze odczuwac bol w trakcie

karmienia, a brodawki moga nawet pe-

kac. Jak poradzic sobie w tej sytuacji?

o Warto upewnic sig, czy niemowle pra-
widlowo chwyta piers. Dziecko po-
winno obejmowac ustami duza czesé
dolnej otoczki, a podtrzymywana od
spodu jezykiem brodawka powinna
dotykac jego podniebienia.

Gdy

armienje
piersia

nie prsychodzi

< latwosciq

Halina Dudek
ekspertka
BebiProgram.pl

Choc karmaenie piersiq to najlepszy sposob
ywienia niemowlecia, nie zawsze przy-
chodzi ono z tatwoscig. Wsrod trudnosci,
z ktorymimierzq sig mamy, zazwyczaj wy-
mienia sig preyczyny fizyczne, takie jak bol
prerst czy nieprawidtowy odruch ssania.

 Po karmieniu warto takze przy po-
mocy wacika nasgczonego swoim
mlekiem lub lanoling delikatnie prze-
trze¢ obolate brodawki i jak najcze-
sciej je wietrzyc2.

* Jesli mama zmaga sie z popekany-
mi i bolacymi brodawkami, powinna
rozpoczynac karmienie dziecka od
piersi, w ktorej brodawka jest w lep-
szej kondycji. Na poczatku karmienia
glodne niemowle mocniej, a zatem
sprawiajac potencjalnie wiecej bolu,
chwyta piers.

Bol piersi moga takze wywolywac nawat

i zast6j pokarmu. Pierwsze zjawisko to

naturalne zwiekszenie wytwarzania mle-

ka, czyli zbyt duza jego ilos¢ w piersiach.

Przy zastoju pokarmu mleko nie wy-

plywa swobodnie z piersi — staja si¢ one

twarde, nabrzmiate i obolale. Na tego
typu trudnosci wywolujace bol w pier-
siach réwniez jest kilka sposobow?:

* Cieply oklad na piersi powinien ula-
twic¢ wyplyw mleka. Po karmieniu



zas warto na 20-30 minut zastosowac
zimny oklad.

¢ Przed przystawieniem dziecka mama
moze sprobowac odciaggnac nie-
wielka ilos¢ mleka recznie. Ulatwi to
niemowleciu chwycenie brodawki
z otoczka. Kiedy piers jest nabrzmiata,
sprawia mu to wielka trudnosc.

o W pierwszej kolejnosci mama powin-
na podac dziecku te piers, w ktorej od-
czuwa wigksze przepelnienie.

¢ Do czasu ustgpienia dolegliwosci do-
brze przystawia¢ malucha do piersi co
1,5 godziny:.

PROBLEMY Z SSANIEM PIERSI
Prawidlowe uchwycenie piersi przez
dziecko, pozwalajace na uzyskanie przez
niego w trakcie karmienia wlasciwej ilo-
sci mleka, to problem, z ktérym boryka
sie wiele mam. Wedtug badan problemy
z odpowiednim przystawieniem dziec-
ka do piersi miato 39% kobiet. Co trze-
cia mama zadeklarowala takze, ze dziec-
ko nie umiato badz w ogole nie chcialo
ssac piersi‘.

W tej sytuacji rozwigzaniem moze byc
zmiana techniki karmienia. Warto réw-
niez zwracac uwage na to, aby ma-
lenstwo mogto swobodnie oddychac

— dzigki temu bedzie efektywniej ssac
pokarm.

ZBYT MALO POKARMU

Na ,rozkrecanie” laktacji potrzeba tro-
che czasu. Nalezy miec jednak swiado-
mosc, ze zoladek niemowlecia jest nie-
wielki, a karmienie odbywa si¢ na zada-
nie. Uzasadnionym powodem do obaw
moga byc¢ sytuacje, gdy dziecko nie
przybiera prawidlowo na masie ciala.
Jak poradzic sobie z niewystarczajaca
iloscia mleka? Jezeli niemowle czesto jest
dostawiane do piersi, lecz mimo to nie
przybiera prawidlowo na masie ciala,
pediatra moze zalecic odcigganie mleka,
co pomoze w pobudzeniu laktagji.
Lekarz moze rowniez zaleci¢c wprowa-
dzenie karmienia mieszanego (czyli jed-
noczesnego podawania mleka mamy

i mleka modyfikowanego).

Czasem jednak trudnosci w karmie-
niu piersia moga by¢ przytlaczajace.
Woéwczas warto skorzystac z konsultacji
z polozna lub certyfikowanym doradca
laktacyjnym.

EMOCJE ROWNIEZ WPLYWAJA

NA LAKTACIJE

Karmienie piersiag moze wywolywac

u kobiety wiele emogji: od wielkiej rado-
sci, kiedy wszystko sie udaje, po frustra-

cje, bezsilnosc i ogromne zdenerwowa-
nie, kiedy z r6znych powodow cos nie
wychodzi. Bardzo wazne w takich sytu-
acjach jest wsparcie najblizszych — ro-
dziny, partnera czy przyjaciol. Kaz-

da mama powinna pamietac, ze zawsze
moze (1 powinna) poprosi¢ o pomoc.

KIEDY KARMIENIE PIERSIA JEST NIE-
MOZLIWE. PO JAKIE ROZWIAZANIE
WARTO SIEGNAC?

Kiedy zdarzy sie, ze kontynuowanie kar-
mienia wlasnym pokarmem nie bedzie
mozliwe, mama powinna skonsulto-
wac sie z pediatra prowadzacym dziec-
ko, ktéry pomoze jej w wyborze sposo-
bu zywienia niemowlecia, np. mleka na-
stepnego. Wybierajac mleko nastepne,
warto zwroci¢ uwage na formute pro-
duktu i zawartosc sktadnikow naturalnie
wystepujacych w kobiecym pokarmie,
jak np. unikalna kompozycja oligosacha-
rydow thuszcze mleczne czy witaminy

i skladniki mineralne.

WAZNE INFORMACJE

Karmienie piersig jest najwlasciw-
szym i najtanszym sposobem zywie-
nia niemowlat oraz jest rekomendo-
wane dla matych dzieci wraz z uroz-
maicong dietg. Mleko matki zawiera
sktadniki odzywcze niezbedne do pra-
widlowego rozwoju dziecka oraz chro-
ni je przed chorobami i infekcjami.

Laktator elektryczny Mya Joy. Jest maty,
wygodny i cichy, ale jednoczesnie bar-
dzo wydajny. Posiada cyfrowy wyswietlacz
i wygodne sterowanie — do wyboru jest az
12 poziomow trybu ekspresji oraz 6 pozio-
mow trybu stymulagji. Umozliwia odcig-
ganie pokarmu zaréwno z jednej piersi, jak
i z obu jednoczesnie.

AMEDA, milklab.pl
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Karmienie piersig daje najlepsze efek-
ty, gdy matka prawidlowo odzywia sie
w ciazy i w czasie laktacji oraz gdy nie
ma miejsca nieuzasadnione dokarmia-
nie dziecka. Przed podjeciem decyzji
0 zmianie sposobu karmienia matka
powinna zasiegnac porady lekarza.

[1] Wyniki dotycza mam dzieci w wieku 0-36
miesiecy oraz kobiet w pierwszej cigzy. Ba-
danie przeprowadzone dla programu edu-
kacyjnego ,,1000 pierwszych dni dla zdro-
wia” na grupie 3461 mam i kobiet w ciazy

W 2020 roku.

[2] Poradnik karmienia piersia wedtug za-
lecen Polskiego Towarzystwa Gastroente-
rologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci, War-
szawa 2021. Poradnik dostepny na stronie
www.1000dni.pl

[3] Tamze.

[4] wyniki dotycza mam dzieci w wieku 0-36
miesiecy oraz kobiet w pierwszej ciazy. Ba-
danie przeprowadzone dla programu edu-
kacyjnego ,,1000 pierwszych dni dla zdro-
wia” na grupie 3461 mam i kobiet w cigzy

W 2020 roku.

[5] https://d-mer.org/

ABCDOBREJMAMY.PL
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Kubek niekapek

— jaki powinien by¢ i czym

kierowac sie podczas
zakupu?

Kubek niekapek z rurka i odwaznikiem to
niezastapiony przyjaciel kazdej mamy i malucha.
To nie tylko zwykty kubek, ale takze wsparcie dla
dzieci w nauce samodzielnego picia. Jest idealny
w réznych sytuacjach, od codziennych positkdw
w domu po podrdze. Korzystanie z kubka z rurka
ma tez pozytywny wptyw na rozwdj jamy ustnej,
mowy i zgryzu dzieci.

Jakosé i bezpieczenstwo

Jakosc i bezpieczenstwo sg priorytetem.
Wybierajac kubek niekapek z rurka, trzeba
upewnic sie, ze jest wykonany z materiatow
wolnych od BPA iinnych szkodliwych substancji.
Rurka powinna by¢ miekka dla dzigset Maluszka.
Taka stomka zapewnia bezpieczenstwo,
zwtaszcza dla dzieci uczacych sie celowac nig do
buzi.

Funkcjonalnos¢ kubka niekapka z rurka

Gtownym celem kubka powtdrzenia jest
zapobieganie rozlewaniu ptynu. Warto zwrdcic¢
uwage czy kubek ma zaawansowany system
niekapka z membrana, ktory skutecznie chroni
przed przeciekaniem.

Pijemy do ostatniej kropli

Kubek umozliwia picie do ostatniej kropli dzieki
odwaznikowi i specjalnej membranie w rurce.
To mate urzadzenie podaza za ruchem kubka,
gwarantujac, ze dziecko wypije caty napoj bez
wzgledu na kat nachylenia kubka.

Wygoda uzytkowania

Wygodne trzymanie i picie sg kluczowe. Kubek
powinien by¢ odpowiedniego rozmiaru i ksztattu,
aby maluch mégt tatwo trzymac go w raczkach.
Mechanizm chowania rurki powinien dziata¢ bez
zarzutu i gwarantowac szczelnosd.

Marcelina Przezdziek
— Neurologopeda i pedagog specjalny,
ekspert marki Canpol babies

Higiena kubka

Higiena to takze istotny czynnik. Kubek powinno
sie tatwo czyscic, najlepiej, jesli mozna go
rozebrac na poszczegdlne czesci. To zapewnia
doktadne czyszczenie bez ryzyka gromadzenia sie
bakterii. Niektére kubki mozna my¢ w zmywarce.

Estetyka i motywy dla dziecka

Estetyka i motywy moga poméc zachecic dziecko
do korzystania z kubka. Wybierajac kubek, ktory
podoba sie maluchowi, mozna go zainteresowac
nauka picia. Pamietaj jednak, ze nadruki czy kolory
nie powinny zakrywac zawartosci kubka.

Podsumowujac, wybor kubka niekapka dla dziecka
to inwestycja w jego rozwdj i radosc. Wazne

jest uwzglednienie jakosci, bezpieczenstwa,
funkcjonalnosci, wygody uzytkowania, tatwosci
czyszczenia oraz estetyki. Kazde dziecko jest inne,
wiec warto dostosowad wybdér kubka do jego
potrzeb i preferencji, aby wspierac jego rozwaj.

s Neurologopeda radzi

Kubek niekapek z rurka i odwaznikiem pomaga
dziecku w nauce nowego sposobu picia, innego
niz ssanie mleka z piersi czy butelki, a takze
przygotowuje do dorostego sposobu picia

z kubka otwartego. Picie przez stomke wspiera
rozwdj motoryki warg, ich zwarcie, a to z kolei
przygotowuje dziecko do prawidtowej realizacji
gtosek dwuwargowych czyli p, b m.


https://canpolbabies.com/pl_PL
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rologopedy w grupie 44 dzieci w wieku 6-36 m-cy.
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DIETY bez paniri

Wokot diety malucha krqzy wiele pytan, a odpowiedzi nie zawsze
sq satysfakcjonujqce dla mam. Do kiedy nalezy karmic dziecko
prersig, a kiedy wprowadzac pierwsze pokarmy state? Zaczynac
od owocow czy warzyw? Jak podsuwac maluchowi nowe pokar-
my? Przedstawiamy pierwszq czgsc wwzadu z autorkami ksigzki
Zywienie dziecka w pierwszym roku zycia’.

Dobra Mama: Rozszerzanie diety dziec-

ka to ztozony temat, ktory rodzi wiele py-
tan i watpliwosci. Jak przygotowac sie do
wprowadzenia do jadtospisu malucha no-
wych smakow?

Ewa Sypnik-Pogorzelska: Tylko spokdj
moze nas uratowac. Tak, kazda z nas prze-
zywata ten moment i dla kazdej z nas mimo
sporej wiedzy byt to czas wielu pytan i wat-
pliwosci. To normalnel Dlatego chcac troche

DOBRA-MAMA.PL

uspokoi¢ mtodych rodzicow — szczegdlnie
tych majacych pierwsze dziecko — wpadtysmy
na pomyst napisania ksiazki. Wazne, aby ro-
dzice nie panikowali i potraktowali ten proces
jako naturalny etap w zyciu kazdego dziec-
ka, nie bali sie go i nie odktadali na pozniej
albo nie szarzowali i nie wprowadzali go zbyt
wczesnie. Kazda z tych opdji jest dla dziec-

ka nienaturalna i moze mie¢ wptyw na dal-
szy rozwoj. Tak, jak turlanie sie z boku na bok,

podnoszenie gtowy, chwytanie matych przed-
miotow, tak tez umiejetnosc jedzenia jest kolej-
nym etapem w rozwoju dziecka i moze sie poja-
wiac u roznych dzieci w innym czasie. Pozwol-
my im dojrzec¢ do tego etapu, a czujna obser-
wacdja pomoze znalez¢ ten wiasciwy moment
na nowe produkty o konsystendji innej niz mle-
ko. Pamietajmy, ze wprowadzanie nowych pro-
duktéw do diety dziecka to nie wyscig i nie moz-
na tego zrobic jednorazowo — to proces, ktory
ma trwac i ma byc przyjemnoscia zarowno dla
rodzicow, jak i dla dziecka. Nerwowa atmosfera
przy positkach to nic dobrego dla przysztosci ta-
kiego matego obywatela, a przeciez jako rodzi-
ce ksztattujemy nawyki zywieniowe juz w tym
wtasnie momencie. Obserwujmy nasze dziedi,
dajmy im czas, uzbrojmy sie w cierpliwosc i nie
porownujmy swoich pociech do innych.

DM: Jakie sa potrzeby zywieniowe dziecka
w pierwszym roku zycia? Na co mama po-
winna zwroci¢ szczegolng uwage?

Ewa Sypnik-Pogorzelska: Przede wszystkim
powinna pamietac o tym, ze najlepszym i wy-
starczajacym pokarmem przez pierwsze pot
roku zycia dziecka jest mleko matki. Bezsprzecz-
nie jest ono najlepsze dla dziecka, bo zapewnia
sktad dopasowany do jego potrzeb zmieniaja-
cych sie w ciagu pierwszego potrocza. Zapew-
nia odpowiednia ilos¢ biatka, ttuszczu i weglo-
wodanow oraz witamin ttuszczorozpuszczal-
nych, ale tez witamin z grupy B. Dostarcza opty-
malna ilos¢ Zelaza, cynku, potasu, ale tez do-
broczynne przeciwciata odpornosciowe. Je-

4li z jakichs powodow mama nie moze lub nie
chce karmic piersia, moze przez ten czas korzy-
stac — po konsultacji z pediatra — z mieszanek
mlekozastepczych dopasowanych do potrzeb
malenstwa. A dlaczego musimy rozszerzac die-
te dziecka? Rosnacy, coraz bardziej zwawy i ru-
chliwy maluszek zaczyna miec coraz wieksze
zapotrzebowanie na energie i na pewne sktad-
niki odzywcze, ktérych samo mleko nie jest juz
w stanie zapewnic. Dlatego wprowadzane po-
sitki state musza dostarczy¢ dodatkowej energii,
biatka, zelaza, cynku, witamin oraz pierwiast-
kow sladowych, aby dziecko mogto sie nadal
prawidtowo rozwijac. Nalezy réwniez pamietac,
Ze umigjetnosc gryzienia ksztattuje sie w oko-
licach 6—10 miesiaca zycia i dobrze, aby w tym
wiashie czasie maty cztowiek poznawat po-
woli pokarmy state. Utatwi mu to akcepta-

dje nowych pokarmdw i rozwinie aparat mowy.
Kazdy rodzic powinien zwréci¢ uwage na jakosc
nowych produktow, sposob ich przygotowa-
nia (bezpieczenstwo mikrobiologiczne) i zadbac
0 regularnosc positkow.

DM: Karmienie naturalne a karmienie sztucz-
ne — czy jest roznica w schemacie zywienia
dziecka?

Monika Stromkie-ztomaniec: Jeszcze kilka



lat temu zalecenia zywieniowe dla malucha
karmionego piersig wygladaty troche inaczej niz
karmionego sztucznie. Zmiany dotyczyty gtow-
nie czasu podawania poszczegolnych produk-
tow lub sposobu wprowadzania glutenu. Budzi-
o to jednak niepokdj wsrdd rodzicow, ktorzy po
zapoznaniu sie z tym ,instruktazem” rozszerza-
nie diety swojej pociechy odbierali jako cos bar-
dzo trudnego i czesto niezrozumiatego. Spo-
tykatam sie takze z watpliwosciami: jak roz-
szerzac diete dziecka, kiedy karmie mieszanie?
Niestety takich zalecen nie byto. Obecnie (od
2014 roku) bez wzgledu na to, czy matka kar-
mi wytacznie piersia, czy z jakis powodow mle-
kiem modyfikowanym lub troche jedno i drugie
— obowiazuje jeden schemat zywienia w pierw-
szym roku zycia. Uwazam, ze to bardzo do-

bra zmiana, takze ze wzgledu na to, ze obecny
schemat pozwala na wieksza dowolnosc i sta-
wia na intuicyjnosc rodzica.

DM: Jakim zmianom powinna ulec dieta
mamy karmiacej?

Magdalena Czyrynda-Koleda: Przy tym py-
taniu pewnie wiekszosc kobiet czeka na dtu-
ga liste produktow zakazanych, ktorych podczas
karmienia piersig powinny bezwzglednie unikac.
Odpowiedz jest jednak zdecydowanie prost-
sza, niz nam sie wydaje. Pokarm nie powsta-

je bowiem z sokow Zzotadkowych, ale z krwi.

W zwiazku z tym dieta mamy karmiacej po-
winna by¢ przede wszystkim réznorodna. Po-
winny sie w niej znalez¢ produkty z réznych
grup, czyli zarowno nabiat, jaja, ryby, mieso,
produkty zbozowe z petnego przemiatu, jak

i oWoCe oraz warzywa, w szczegolnosci te
sezonowe. Codzienny jadtospis nalezy zwiek-
szy¢ kalorycznie. Nie mozna rowniez zapo-
mnie¢ o nawodnieniu i... zdrowym rozsadku,
ktory w tym wypadku odgrywa zasadnicza
role. W pierwszych miesigcach zycia malucha
powinno sie czerpac radosc (czesto co praw-
da potaczong ze zmeczeniem) z poznawania
siebie nawzajem, a nie skupiac sie na prewen-
cyjnej diecie eliminacyjnej. W koncu zdrowsza
i bardziej urozmaicona dieta mamy w trakcie
karmienia przektada sie na zdrowsze nawyki
Zywieniowe dziecka w pdzniejszym okresie.

DM: Czym jest tzw. modelowy talerz zy-
wieniowy?

Magdalena Czyrynda-Koleda: W skrocie to
Sciaga graficzna idealnego talerza malucha.
Obrazuje on poszczegolne grupy produktow
wyrazone w liczbie porgji, ktore powinny sie
znalez¢ w jadtospisie dziecka. Modelowy ta-
lerz zywieniowy obejmuje produkty biatkowe,
zbozowe, warzywa, owoce, ttuszcze oraz za-
lecane ptyny. Utatwia rodzicom zapropono-
wanie wtasciwych pokarmow.

DM: Kiedy, w jakiej kolejnosci i ilosci nalezy
rozpocza¢ podawanie nowych produktow?
Magdalena Czyrynda-Koleda: Oszacowanie
wiasciwego momentu rozszerzania diety ma-
lucha dla wielu mam jest problematyczne. Nie
nalezy tego robic¢ zbyt wczesnie, ale rowniez
nie warto przeciagac tego w czasie. Wedtug
zalecen WHO do konca széstego miesiaca
zycia jedynym pokarmem niemowlecia powin-
no by¢ mleko. Zycie jednak czasem pisze swo-
je scenariusze, dlatego nie stresuijcie sie, je-

3li okaze sie dwa tygodnie wczesniej, ze wa-
sze dzieci s zainteresowane nowymi produk-
tami w swoim menu. Tym bardziej jesli juz sie-
dza i wykazuja che¢ wktadania réznych przed-
miotéw do buzi. Wazne, by nowe produkty po-
dawac maluchowi osobno, w matych ilosciach
(na poczatek 3—4 tyzeczki), w kilkudniowych
odstepach. Warto rowniez pamietac o tym, aby
rozszerzanie diety zacza¢ od warzyw, a do-
piero po uptywie okoto 2 tygodni wprowa-
dzi¢ owoce. Gdy te produkty zagoszcza na do-
bre w menu malucha, mozna zacza¢ dziatac
dalej z rozszerzaniem jadtospisu, mianowicie
wprowadzac mieso, ryby, produkty zbozowe
oraz mleczne.

DM: Czy konsystencja potraw i sposéb ich
podawania maja znaczenie podczas zazna-
Jjamiania dziecka z nowymi produktami? czy
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spotkaty sie panie z problemami na tym polu?
Magdalena Czyrynda-Koleda: A czy my, doro-
4li, probujac nowych potraw, nie akceptujemy ich

szybciej, gdy sa podane w tadnej formie? zZde-

cydowanie tak. Podobnie jest z dzieckiem. War-

to rozpoczac rozszerzanie diety malucha od
produktow podanych w formie papki natozo-
nej do miseczki. Nie oznacza to jednak, ze ka-

watek marchewki chwyconej w mate raczki be-
dzie nieodpowiedni. Niektdre niemowleta wrecz
preferuja te forme probowania nowych produk-

tow. Warto pamietac, aby nie zmuszac dziecka

do jedzenia i uzbroic sie w cierpliwo$¢. Dzis ma-
luch moze odmowi¢ jedzenia nowosci, a za kilka

dni okaze sie, ze jedzac ten sam produkt, robi to

z radoscia, Niektore potrawy trzeba podac dziec-
ku nawet kilkanascie razy, by spotkaty sie z jego

aprobata.

DM: Czy dziecko samo zasygnalizuje nam,
co chce zjesc? Pisza panie o tzw. responsi-
ve feeding...

Magdalena Czyrynda-Koleda: Tak, responsive
feeding to przede wszystkim prosta zasada ob-
serwacji dziecka, jego indywidualnych potrzeb
i rozwoju, czyli dojrzatosci do wprowadzania
zmian w diecie i odpowiednie reagowanie na
nie. Tylko po whnikliwej obserwadji dziecka mo-

zemy stwierdzi¢, czy to juz odpowiedni czas na
nowe smaki. Ale pamietajmy — wedtug najnow-

szych zalecen to my jako rodzice decydujemy,
gdzie, kiedy i co nasze dziecko zje, ono zas de-

cyduje, czy zje i w jakich ilosciach. Ten wzajem-

ny szacunek w kwestii zywieniowej uczy cier-

20

pliwosci i Swiadomych wybordw. Respektujemy
odmowe malucha, ale jednoczesnie stawiamy
pewne granice (np. positek jest jedzony w foteli-
ku do karmienia, bez zadnych rozpraszaczy, typu
telewizor lub kolorowa ksiazeczka), ktdre zapro-
centuja W przysztosci zdrowszymi wyborami zy-
wieniowymi. Wiasnie, jesli o nich mowa, to nie

DOBRA-MAMA.PL

zapominajmy, ze te mate brzdace sa bar-
dzo whnikliwymi obserwatorami, wiec warto
kontrolowac, co laduje na naszych talerzach.
W koncu chcac wymagac od dziecka, sami
powinnismy dawac dobre wzorce.

DM: Cukier i sol — wystrzegamy sie ich
catkowicie? A co z popularnymi biszkop-
tami, krakersami i herbatnikami? czy pod-
jadanie miedzy positkami jest zdrowe?
Magdalena Czyrynda-Koleda: Stodki smak
towarzyszy niemowleciu praktycznie od po-
czatku. Mleko matki jest stodkie. Nie oznacza
to jednak, ze cukier nalezy wprowadza¢ do
diety malucha od najmtodszych lat. Wrecz
przeciwnie. Powinnismy zadbac o to, by stod-
kie dodatki w menu dziecka pojawity sie jak
najpozniej. Codzienny dodatek cukru w ja-
dtospisie najmtodszych to prosta droga do
prochnicy, problemow z masa ciata oraz kon-
centracjg w wieku poznigjszym. Positki do
czasu az dziecko nie ukonczy roku w 0go-

le nie powinny by¢ dostadzane (choc¢ wydtu-
Zenie tego okresu tez nie zaszkodzi). Ta zasa-
da tyczy sie réwniez dodawania soli. Wiem,
ze wielu osobom wydaje sie, ze zupy, da-

nia obiadowe czy placuszki serwowane ma-
luchowi nie majg smaku. Dziecku zupet-

nie to nie przeszkadza. Ponadto odpowied-
nig ilos¢ sodu dostaje wraz z mlekiem mat-
ki i to zaspokaja jego potrzeby. Nadmiar soli
na tak wczesnym etapie zycia moze skutko-
wac W przysztosci rozwojem nadcishienia
tetniczego oraz innych chordb uktadu kraze-
nia. Chcac jednak zadbac o lepszy smak po-
traw, mozna spokojnie skorzystac z szerokiej
gamy przypraw, takich jak: majeranek, kope-
rek, kminek, rozmaryn, bazylia, estragon, ty-
mianek czy kolendra, ktdre uatrakcyjnia smak
potrawy i wspomoga prace przewodu pokar-
mowego malucha.

Canpol babies silikonowy
talerz z przyssawka SERCE.
Idealny do pierwszych po-
sitkow Maluszka na poczat-
ku jego przygody z rozsze-

rzaniem diety, takze metoda
BLW. Talerz ma na spodzie
antyposlizgowa przyssaw-
ke, dzieki ktorej jest stabil-
ny i dobrze trzyma sie stotu,
co utrudnia jego zrzucenie.

Zostat wykonany w 100%
z wysokiej jakosci silikonu
Spozywczego. CANPOL BA-

BIES, canpolbabies.com

tyzka do zupy LOVI. To uta~
twienie dla dzieci oraz rodzi-
cow podczas jedzenia wiek—
szych pordji i bardziej uroz-
maiconych pokarmaow. Wiek-
sza tyzka jest idealna dla
dzieci uczacych sie samo-
dzielnie jes¢, poniewaz jedze-
nie nie wylewa sie, a tyzka
doskonale miesci sie w buzi.
Utatwia nabieranie wiekszych
porgji i umozliwia wygodne
naktadanie jedzenia. Nie za-
wiera melaminy i BPA.
Lovl, lovipl

DM: Czym poi¢ malucha? Czy woda w zupet-
nosci wystarcza dziecku?

Ewa Sypnik-Pogorzelska: Do 6 miesigca zycia
pokarm matki zapewnia zdrowemu dziecku do-
stateczna podaz ptynow i dzieci nie wymaga-
ja dopajania. Podobnie jesli mama stosuje mle-
ko modyfikowane (tutaj wazne, aby stosowac
sie do propordji zaleconych przez producenta).
Na etapie rozszerzania diety dziecka zdecydo-
wanie polecamy tylko wode (zrodlana, mine-
ralna niskozmineralizowna, niskosodowa, nisko-
siarczanowa). W zupetnosci wystarcza do za-
spokojenia pragnienia dziecka i nie ma potrzeby
wprowadzania: granulowanych stodkich herba-
tek, kompotow, herbat ziotowych czy sokow. Te
ostatnie najlepiej wprowadzac dopiero po 1roku
zycia. Jak zarekomendowata Amerykanska Aka-
demia Pediatrii w 2017 roku — i my w petni to
popieramy — jesli soki, to tylko w postaci owo-
Cu. Jasne, ze dziecko z wieksza checig siegnie po
stodki soczek, herbatke niz wode — dlatego bar-
dzo wazne zadanie dla rodzicow juz od poczat-
ku — badZcie konsekwentni i nauczcie dziecko pi-
cia wody! Mnie sie to udato i do tej pory moi sy-
nowie pija tylko wode do positkéw w domu.

w pierwszym
roku Zycia

Rozmowa z dietetyczkami poradni dietetycznej DIETOSFERA:

Ewa Sypnik-Pogorzelska, Magdalena Czyrynda-Koleda,

Monika Stromkie-ztomaniec, Magdalena Jarzynka-Jen-

drzejewska, autorkami ksiazki ,.Zywienie dziecka w pierw-
szym roku zycia”, Wydawnictwo RM, rm.com.pl
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budowy...
pasq sie krowy!

PO PROSTU
| RODZINA

Kacik czylelnika

Ksigzeczki dla dzieci bawig, uczq i pobudzajq wyobraznig.
Dzigki nim maluszek poznaje nowe stowa 1 obrazy.

Zapraszamy do lektury!

1. Mru Mru i leSny wieczor. Opowiadania na dobranoc dla duzych i matych. Kaisa Happonen,
ttumaczenie: Natalia Nordling. 10 lesnych opowiadan do snu, ktore daja do myslenia. Mru Mru czesto
wedruje po lesie i nigdy nie jest w nim sama. A kazdy mieszkaniec lasu ma do opowiedzenia ciekawa
historie. WYDAWNICTWO WIDNOKRAG, wydawnictwo-widnokrag.pl / 2. Po prostu rodzina. Sophy
Henn. Podobnie jak u ludzi, zwierzece rodziny bywaja bardzo rézne: u btazenkow jest mama i tata,
w stadzie gepardow dwoch tatusiow adoptuje mtode, a u orangutanéw mama samotnie wychowuje
dzieci. Zobaczycie, na ile sposobow mozna stworzy¢ rodzine. WYDAWNICTWO DZIWIMISIE,
dziwimisie.pl / 3. Rozia Rewelka, inzynierka. Andrea Beaty, ilustrator: David Roberts. Tam, gdzie inni
widza zwykte $mieci, Rozia Rewelka dostrzega inspiracje. Cicha w ciagu dnia, wieczorem zmienia sie
w genialnego wynalazce przeréznych gadzetdw i innych ustrojstw. WYDAWNICTWO KINDERKULKA,
kinderkulka.pl / 4. Ztota rybka. Przemystaw Wechterowicz. Wzruszajaca historia sympatycznej
ztotej rybki o gtebokim sercu, ktora kazdemu napotkanemu zwierzeciu chciata przychyli¢ nieba. Czy
jej sie to udato? Przeczytajcie i obejrzyjcie sami. WYDAWNICTWO MANDO, wydawnictwomando.pl
/ 5. Kupa faktow o kupie, czyli czego lepiej nie wacha¢. Edward Kay, ttumaczenie Grzegorz
Komerski. 0j, r6zami to to nie pachniel wiadomol! z faktami trudno dyskutowac. Ale co z tego? To
naprawde fascynujaca sprawa, o ktorej powinniscie dowiedziec sie jak najwiecej. WYDAWNICTWO
MUZA, muza.compl / 6. Na placu budowy... pasa sie krowy!. Sherri Duskey Rinker, ttumaczenie:
Joanna Wajs. Koparka, wywrotka, betoniarka, dzwig, spychacz i minitadowarka Brumka jada na wies,
gdzie spedza caty rok. Beda tam pomagac¢ maszynom rolniczym — takim jak traktor czy kombajn.
WYDAWNICTWO NASZA KSIEGARNIA, nk.compl / 7. Kim jestes? Tutu i zwierzeta. Piotr Karski.
Sympatyczny Tutu zastanawia sie kim jest, podrozuje w poszukiwaniu odpowiedzi. Na swojej drodze
spotyka najrozniejsze zwierzeta. Do kazdego jest pod jakims wzgledem podobny — ale od kazdego

czyms sie tez rozni. WYDAWNICTWO DWIE SIOSTRY, wydawnictwodwiesiostry.pl /
8. Stworzenia do policzenia. Monika Wrdbel-Lutz, ilustracje: Kasia Fryza. Pierwsza z serii
ksigzek o stworzeniach. Mozna je policzy¢, przytuli¢, nakarmic¢
lub potozy¢ spac. zabawne ilustracje, wyraziste kolory,
rymy i duzo humoru. WYDAWNICTWO TATARAK,
sklep.tatarak.com /
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Nawad

Informacje o laktoalbuminie,
maskowanie stonego smaku,
nawadnia, odzywia, smakuje -
ORSALIT NUTRIS

COTO JEST GORACZKA?

Goraczka jest czestym i powszechnym
objawem. Wynika z przestawienia me-
chanizméw regulacji temperatury z za-
kresu fizjologicznego na wyzszy. Goracz-
ka jest objawem ogolnoustrojowym, kto-
ry towarzyszy wielu réznym chorobom
o podlozu infekcyjnym, autoimmunolo-
gicznym oraz zapalnym. Goraczka sama
w sobie nie jest chorobg, wiec leczenie jej
polega gléwnie na leczeniu choroby, kto-
rej towarzyszy.

Za prawidlows cieplote ciala (mierzona
pod pacha) przyjmuje sie wartosc¢ 36,6°C.
Temperatura ciala w zakresie 37,1-38,0°C
to tak zwany stan podgoraczkowy, a cie-
plota powyzej 38,0°C jest nazywana go-
raczka. Leki przeciwgoraczkowe nalezy
podac, gdy temperatura ciala przekroczy
38,5° C. Ponizej tego progu nie zbijamy
temperatury lekami, poniewaz w pod-
wyzszonej temperaturze wiele drobno-
ustrojow nie moze si¢ namnazac, a czesc¢
z nich wrecz ginie. Wyjatek w postepowa-
niu stanowig dzieci, u ktorych wystapity
wczesniej drgawki goraczkowe lub istnie-
je ryzyko wystapienia takich drgawek (ob-
ciazajacy wywiad rodzinny). W takiej sy-
tuacji podajemy leki przeciwgoraczkowe
Jjuz przy nizszej temperaturze.

NORMALNE OBJAWY
TOWARZISZACE GORACILE

* przyspieszony oddech,
* przyspieszona akcja serca (tachykar-

dia), nalezy pamigtac, e serce dzieci
bije szybciej niz serce dorostego (jest
to normalny stan fizjologiczny),

* wypieki na policzkach,

* chiodne dtonie i stopy,

e pocenie sig.

NIEPOKOACE STMPIOMT

Sq wskazaniem do pilnej wizyty u lekarza:

o temperatura ciata na poziomie 40°C lub
wigcej,

* gorgczka, kiora nie usigpuje po trzech
dniach,

e sennosc i dezorientacja,

e 0brzek lub stan zapalny w ktorejkolwiek
czesci clata,

e bol podczas oddawania moczu lub nie-
pryjemna won moczu (rowniez tego
w pieluszce),

* silny bol glowy i sztywnosc karku,
halucynacje,

o wysypka skorna, ktora nie blednie przy
ucisku.

Jak juz wspomniano, jednymi z charak-
terystycznych objawow goraczki sa przy-
spieszony oddech oraz zwigkszone poce-
nie. Ponadto kazdorazowo po przyjeciu
skutecznej dawki leku obnizajacego tem-
perature ciala, nastepuje zwigkszone wy-
dzielanie potu, ktory aby wyparowac z po-
wierzchni skory, musi odebrac duza ilos¢
ciepta z organizmu. O ile pocenie sig¢ jest
zjawiskiem korzystnym, poniewaz powo-
duje spadek temperatury ciala, nalezy pa-
mietac, ze powoduje ono utrate wody.

W goraczce dochodzi takze do zwigksze-
nia czestotliwosci oddechéw, co dodat-
kowo powoduje zwigkszone parowanie

z drog oddechowych. Ponadto podczas
choroby dochodzi do zaburzenia mecha-
nizmow zwiazanych z prawidlowym od-
czuwaniem pragnienia i laknienia. Wspo-
mniane czynniki predysponuja do wysta-
pienia odwodnienia. Odwodnienie z ko-
lei moze zwigkszac ryzyko dziatan niepo-
zadanych stosowanych lekéw, w tym prze-
ciwgoraczkowych (np. nasili¢ hepatotok-
syczne dzialanie paracetamolu i nefro-
toksyczne dzialanie ibuprofenu). Szcze-
golnie duze ryzyko odwodnienia wyste-
puje u niemowlat i matych dzieci, ponie-
waz w ich przypadku zapotrzebowanie na
plyny jest nawet czterokrotnie wyzsze niz
u dorostego. A im mlodsze dziecko, tym
szybciej dochodzi do odwodnienia. Lekkie
odwodnienie zwyKkle jest leczone w domu
plynem do nawadniania doustnego. W sy-
tuagji, gdy objawy sa bardziej nasilone, ko-
nieczna moze byc¢ hospitalizacja i zastoso-
wanie nawadniania dozylnego.

nianie

ARTYKUt SPONSOROWANY

OBIAWT MOGACE SUGERD-
WAL, 2t U DZTECKA DOSZA
JUZDO ODWODNIENIA

* zmiana zachowania (apatia, zmniejszona
aktywnosc, rozdraznienie, sennosc),

o zmniejszona diureza (rzadkie i/lub skgpe
oddawanie moczu, wydluzone okresy po-
migdzy kolejnym moczeniem pieluszkz),

o placz bez lez,

* wzmozone pragniente,

o ubytek masy ciala (o ile pomiary sq wia-
rygodne),

* uniemowlgt zapadnigte gatki oczne i za-
padnigte ciemig,

o suche sluzowki, sucha skora.

Woda jest sktadnikiem niezbednym do
zycia. Jej obecnosc jest niezbedna dla pra-
widlowego funkcjonowania organizmoéw,
ze wzgledu na kluczowa role w regulacji
temperatury ciala, transporcie sktadnikow
odzywczych, produktéw przemiany ma-
terii oraz tworzeniu srodowiska, w ktérym
przebiegaja wszystkie reakgje biochemicz-
ne. Organizm noworodka zawiera az 75%
wody. Z wiekiem wartos¢ ta spada i u do-
rostego cztowieka woda stanowi okoto 60%
masy ciala. W profilaktyce odwodnienia
(na przyklad u goraczkujacego dziecka)
lub w przypadku wystapienia lekkiego od-
wodnienia proces nawodnienia polega na
systematycznym podawaniu matymi por-
¢jami wody lub doustnych plynéw nawad-
niajacych, ktoére dodatkowo zapobiega-
Jjawystapieniu zaburzen elektrolitowych.
Ciekawym rozwiazaniem jest produkt,
ktéry w swoim skladzie poza optymalny-
mi proporcjami glukozy i soli mineral-
nych zawiera dodatkowo laktoalbumine.
Laktoalbumina jest biatkiem serwatko-
wym pochodzacym z mleka krowiego.
Stanowi zrodlo aminokwas6éw egzogen-
nych (takich, ktére musza by¢ dostarcza-
ne wraz z pozywieniem), miedzy innymi
tryptofanu-prekursora serotoniny, kto-
ry w naturalny sposob zwieksza jej ilos¢

w osrodkowym uktadzie nerwowym po-
prawiajac nastrdj chorego. Laktoalbumi-
na posiada wlasciwosci odzywcze oraz
maskujace stony smak doustnego ply-

nu nawadniajacego, co jest ogromna za-
leta szczegodlnie istotna dla rodzicow ma-
tych dzieci.


https://www.biomed.pl/
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characteristics. BMC Public Health. 2018; 18; 1346 2. Sulik A, Otdak E, Rozkiewicz D, Skorochodzki J, Kurzatkowska B. Prospektywne badanie zakazenia
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Pierwasza pomoc przy
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URAZACH

Dziect kazdego dnia upadajq i sig podnoszq, czasem jed-
nak pozostajg rany, otarcia, pecherze 1 blizny. Jak wtedy
pomoc dziecku? Co zrobic, zeby nie zaszkodzic?

odczas urazu dziecka nalezy zachowac zdro-

wy rozsadek i postepowac zgodnie z obowia-

zujacymi zaleceniami medycznymi. To my,

opiekunowie, decydujemy, czy zabierzemy
dziecko do lekarza, czy sami poradzimy sobie z ura-
zem, dlatego tak wazna jest znajomosc podstawowych
zasad opatrywania ran i postepowania w trakcie urazu.
Oto informacje dla opiekunow, ktore przydadza si¢ na
nadchodzace dlugie, cieple dni.

Pamigtajmy, zeby do odkazania ran
nie uzywac spirytusu, ktory moze
uszkodzic tkanki.

DOBRA-MAMA.PL

dr n. med.

Bogumita Gorczewska
pediatra, obesitolog
instagram dr_ obesitolog

SKALECZENIE

Gdy dziecko sie¢ skaleczy, dochodzi do uszkodzenia
tkanek powierzchownych, nalezy wtedy oczyscic rane,
przemywajac ja czysta woda przez ok. 2 min, a na-
stepnie zdezynfekowac rane woda utleniong, jody-

na albo plynem antyseptycznym z jodyna (np. octeni-
sept, rywanol). Nastepnie nalezy zabezpieczy¢ zranio-
ne miejsce opatrunkiem lub zastosowac plaster z opa-
trunkiem. Jesli wystapi krwawienie, nalezy podniesc¢
konczyne do gory — jesli uraz dotyczy konczyny gor-
nej — i ucisna¢ miejsce krwawienia czystym wacikiem.
W przypadku nasilonego krwawienia nalezy zglosic¢
sie do szpitala, wowczas moze by¢ wskazane tradycyj-
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ne zaszycie rany z uzyciem nici chirurgicznych
albo zalozenie stripera. Pamigtajmy, zeby do
odkazania ran nie uzywac spirytusu, ktéry moze
uszkodzi¢ tkanki. Natomiast gdy uraz powsta-

je w trakcie podrozy lub spaceru, w celu oczysz-
czenia rany mozna kupic¢ chusteczki do przemy-
wania ran, ktore s3 nasaczone sola fizjologiczna.

Gdy podejrzewasz zwichnigcie lub
zltamanie, nie stosuj zadnych masct
przeciwbolowych, by nie maskowac
objawow do czasu zbadania dziecka

przez lekarza.

STLUCZENIE

Kiedy w miejscu urazu pojawia sie¢ zaczerwie-
nienie, bol, krwiak (siniak), w nomenklaturze
medycznej nazywamy to stluczeniem. Jesli do-
legliwosci bolowe ustepuja, a dziecko zaczy-

na si¢ bawic i zapomina o zdarzeniu, mozemy
przypuszczac, ze byl to niegrozny uraz tkanek
powierzchownych. Wowczas na sttuczone miej-
sce mozemy zastosowac zimny oktad lub wore-
czek z lodem przez ok. 5 min, nastepnie nale-
zy posmarowac zmiane mascig z arnika lub kre-
mem / mascia / sprayem przeznaczonym do
skory z obrzekami badz siniakami (w aptece do-
stepne s3 rozne preparaty). Gdy dolegliwosci
nie ustepuja, mozna zastosowac masc przeciw-
bolowa oraz podac lek przeciwbdélowy, np. ibu-
profen, paracetamol. Nalezy obserwowac miej-
sce stluczenia przez kilka dni - siniak powinien
zmienic kolor: od fioletowego do zoéltego, a b6l
stopniowo ustepowac. W przypadku narastaja-
cych dolegliwosci wskazany jest pilny kontakt

z lekarzem.

Nalezy obserwowac miejsce sttucze-
nia przez kilka dni — siniak pow:i-
nien zmienic kolor.

ZWICHNIECIE LUB ZLAMANIE

Nalezy pamiegtac, ze zazwyczaj zwichnigciu oraz
zlamaniu towarzyszy silny b6l. Gdy dojdzie do
zdarzenia, dziecko oszczedza konczyne lub staw,
zglasza dolegliwosci bolowe, ktore nie ustgpu-
ja. Zajety staw lub konczyna moga miec zmie-
niony ksztalt, by¢ obrzekniete, zaczerwienione,
cieplejsze niz zazwyczaj. Wowczas wskazany jest
pilny kontakt z lekarzem. W trakcie transportu
nalezy zabezpieczyc¢ konczyne lub staw, stosu-
jac stabilizacje polegajaca np. na owinieciu do-
okota nogi / reki kija, patyka, by dziecko nie zgi-
nato konczyny do czasu transportu do szpitala.
Gdy podejrzewasz zwichnigcie lub zlamanie, nie
stosuj zadnych masci przeciwbolowych, by nie
maskowac objawow do czasu zbadania dziecka
przez lekarza.

REKLAMA

StickOff”

ZRYWAMY Z BOLEM
ODKLEJANIA
PLASTROW

Wyréb medyczny Stick Off® to
preparat w sprayu przeznaczony do
bezbolesnego usuwania wszelkiego
rodzaju plastréw
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Prosty sktad (nie
zawiera alkoholu)

Nie wysusza i nie
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Chiesi Poland Sp. z 0.0. med
Al. Jerozolimskie 134, 02-305 Warszawa, C L] [

tel.: (22) 620 14 21, faks: (22) 652 37 79, " Ch

e-mail: info-pl@chiesi.com, ’es’ =
www.poradniksmartmamy.pl Commorstion

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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infekcit!

Zapalenie ucha, zapalenie gardia, chrypa, kaszel, angina
to czgste problemy, z ktorymi borykajq sig rodzice matych
dziect. Jak sobie 2 nimi radzic? Czy zawsze konieczna jest
farmakoterapia, czy istniejqg domowe sposoby na takie pro-
blemy? Z kim sig konsultowac — tylko z pediatrg czy tak-
ze z innym specjalistq, np. laryngologiem? Rozmawiamy
o tym z dr hab. n. med. Lidig Zawadzkg-Glos, kierowni-
kiem oddziatu klinicznego Otolaryngologii dziecigcej 1 Pe-
diatrii w Samodzielnym Publicznym Dzieciecym Szpita-
lu Klinicznym w Warszawie, lekarzem otolaryngologiem

Centrum Medycznego MML.

Dobra Mama: Czy ,pocieranie” ucha przez dzieci
lub wktadanie paluszka do ucha moze swiadczyc
o stanie zapalnym?

Dr hab. n. med. Lidia Zawadzka-Gtos: Takie za-
chowanie absolutnie nie musi $wiadczy¢ o rozwija-
jacym sie stanie zapalnym. Sa to najczesciej reak-
cje malucha zwigzane z nagromadzong w uchu wo-
skowing, czasami z alergig badz zmianami skornymi
wystepujacymi w obrebie przewodu stuchowego ze-
whnetrznego. Owszem, takie zachowanie moze prze-
jawiac takze dziecko, u ktorego rzeczywiscie wyste-
puje stan zapalny, ale jest to bardzo rzadki objaw.

DM: Czy istnieja domowe sposoby na tagodzenie
rowniez innych boli, np. ucha?

L.Z.-G: Na bole ucha, szyi mozemy zastosowac
oktady czy tez kompresy. Jezeli chodzi natomiast

o bél gardta, trudno zastosowac tu inng metode niz
farmakologiczna, a wiec tabletki do ssania, spray lub
lek przeciwbolowy. Pamietajmy, ze w walce z bolem
w przypadku dzieci bardzo wazne jest takze przytu-
lenie, bliskosc¢ rodzica z dzieckiem.

DM: Czestym problemem u dzieci jest takze angi-
na. Jakie objawy towarzyszace tej chorobie po-
winny nas zaniepokoic¢?

L.Z.-G: Angina moze przybrac¢ postac¢ wirusowa lub
bakteryjna. Przyktadem anginy wirusowej jest mo-
nonukleoza. Typowymi dla niej objawami sa powiek-
szone wezty chtonne oraz narzady, takie jak watro-
ba, sledziona. Natomiast w przypadku typowej angi-
ny, wywotanej przez bakterie z grupy Streptococcus
lub gronkowiec ztocisty, charakterystycznym obja-
wem sg naloty na migdatkach, wysoka temperatura,
ktopoty z oddychaniem, jedzeniem i piciem. Jezeli
rodzic obserwuje u dziecka szczekoscisk, sugeruje to

DOBRA-MAMA.PL

SPOSOBY Z DOMOWE] APTECEK]

Najbardziej korzystnie dzialajg wszystkie substancje zawierajace witamine
C, czyli cytrusy oraz soki z nich wykonane. Jezeli nie ma innych przeciw-

wskazan do ich spozywania przez dziecko, zachgcajmy je do jedzenia.
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LACTOANGIN

spray do gardta 3 A
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LACTOANGIN
spray do jamy ustnej i gardta !
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INFEKCJI GARDEA | MIGDALKOW
PODNIEBIENNYCH
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WSPOMAGA LECZENIE LACTOANGIN WSPOMAGA LECZENIE LACTOANGIN
WIRUSOWYCH, BAKTERYJNYCH, sPray do gardi WIRUSOWYCH, BAKTERYJNYCH, POy do jamy usinej i gordfa
GRZYBICZYCH ORAZ MIESZANYCH GRZYBICZYCH ORAZ MIESZANYCH ®
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INFEKCJI GARDEA | MIGDALKOW P°Wyzei )
PODNIEBIENNYCH Wi

‘ l POSIADA BADANIE KUINICZNE LACTOANGIN@
dla dzieci powyzej dla dzieci powyzej spray do jamy ustej i gardta

3 roku zycia i dorostych
o smaku maliny

« dziata na przyczyny infekcji jamy ustnej i gardta

nawilza, koi i tagodzi bl

zawiera SUPERNATANT PROBIOTYCZNY bakterii kwasu mlekowego z rodzaju Lactobacillus
o udowodnionym szerokim spektrum dziatania na bakterie, wirusy i grzyby z rodzaju Candida
przywraca rownowage mikrobiomu gardta zapobiegajac nawrotom infekcji

i obnizajac ryzyko potrzeby zastosowania antybiotyku

naturalny sktad

* nie zawiera cukru

» produkt posiada badanie kliniczne

PRODUCENT: Instytut Biotechnologii Surowic i Szczepionek BIOMED S.A., Al. Sosnowa 8, 30-224 Krakéw
tel. +48 12 37 69 200, e-mail: informacjanaukowa@biomed.pl
M5LAC01082023 www.biomed.pl

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie
z Instrukcja uzywania lub etykieta.


https://www.biomed.pl/
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ropien okotomigdatkowy. Wskazana jest
wowczas konsultacja laryngologiczna,
a ropien okotomigdatkowy wymaga in-
terwencji laryngologicznej — naciecia.

DM: Jak leczyc¢ te problemy? Czy ob-
serwujac powyzsze objawy, powinni-
smy udac sie bezposrednio do laryn-
gologa czy do pediatry?

L.Z.-G: W przypadku bolu gardta

w pierwszej kolejnosci nalezy rozpoczac
od wizyty u pediatry, aby mogt on zwe-
ryfikowac potrzebe dalszych konsulta-
¢ji. W przypadku nierozpoznanej jeszcze
mononukleozy antybiotykoterapia bedzie
nieskuteczna. Dlatego lekarz powinien
zleci¢ wykonanie testu w kierunku mono-
nukleozy i rozpoczac odpowiednie lecze-
nie. Do lekarza laryngologa powinien byc
skierowany pacjent, ktory wymaga in-
terwencji zabiegowej, np. naciecia ropnia
okotomigdatkowego.

DM: Wielu rodzicow nie wie, jakie sa
roznice pomiedzy infekcjami wiruso-

wymi a bakteryjnymi. Czy moze nam
pani profesor przyblizy¢ ten temat?
L.Z.-G: Z reguty w infekcjach bakteryj-
nych temperatura jest znacznie wyzsza,
okoto 39°C, towarzysza jej np. ropny ka-
tar, ropny wysiek z ucha. Katar zazwy-
czaj ma kolor zielony lub zotty, jest ge-
sty i moze miec nieprzyjemny zapach,

a w gardle mozna zaobserwowac ropne,
biate naloty na migdatkach. W przypad-
ku infekcji wirusowej temperatura waha
sie w granicach 37-38°C, katar jest wod-
nisty, dziecko zgtasza ogolne zte samo-
poczucie i ostabienie.

DM: Czy mozna tym infekcjom zapo-
biec? Jesli tak, to w jaki sposob?
L.Z.-G: Oczywiscie infekcjom mozna

i trzeba zapobiegac. Waznym elemen-
tem profilaktyki sg szczepienia, zgod-

ne z kalendarzem szczepien. Rodzice po-
winni mie¢ swiadomosc, ze szczepienia
uwzglednione w tzw. kalendarzu szcze-
pien dotycza chorob wciaz obecnych, dla-
tego tak wazna jest profilaktyka.

W trosce o zdrowie

Innofer Kapsutki. Suplement diety Inno-
fer kapsutki to produkt o opatentowa-
nym sktadzie, zawierajacy zelazo ele-

mentarne, ktore uzupetni nieodpowied-
nig ilos¢ zelaza w diecie.
CHIESI POLAND SP. Z.0.0., innofer.pl

Innofer”
kapsutki

@

ORSALIT NUTRIS. Doustny ptyn na-
wadniajacy 0 zmniejszonej osmolar-

nosci i zredukowanej zawartosci sodu.

HH Nawadnia, uzupetnia elektrolity, za-
i pobiega odwodnieniu w czasie trwa-
nia biegunki, wymiotow, czy infek-

dji z przebiegajaca goraczka. 0dzywia
i smakuje dzieki zawartosci laktoalbu-
miny. Od 6. miesiagca zycia.
IBSS BIOMED S.A., biomed.pl

DM: No wtasnie, oprocz tego wazne
jest budowanie i wzmacnianie odpor-
nosci u dzieci. Jak dba¢ o odpornosc
u dziecka i co robi¢, by ja wzmacniaé?
L.Z.-G: Pierwszym waznym elemen-
tem jest prawidtowe odzywianie i do-
brze zbilansowana dieta, ktora powinna
by¢ bogata w Zelazo i witamine C, owo-
ce, warzywa i btonnik. Wieksze zapo-
trzebowanie na mikro- i makroelemen-
ty u dzieci zwigzane jest z okresem do-
rastania. Korzystnie wptywa takze prze-
bywanie na stoncu, poniewaz wytwa-
rza ono witamine D3. W okresie zimo-
wym warto kontrolowac jej poziom. Do-
starczajmy dziecku witamine A, obecng
np. w tranie. Bardzo korzystnie na rozwoj
dziecka wptywa ruch.

Rozmowa z dr hab. n. med. Lidia Zawadzka-Gtos,
kierownikiem oddziatu klinicznego Otolaryngologii
dzieciecej i Pediatrii w Samodzielnym Publicznym

Dzieciecym Szpitalu Klinicznym w Warszawie,

lekarzem otolaryngologiem Centrum Medycznego

MML, leczeniedziecka.pl
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* NAWADNIA

Akutol spray 35 ml do usuwania
plastrow. Preparat do szybkie-
go i bezbolesnego usuwania pla-
strow, jak rowniez opatrunkow
przylepnych. Testowany derma-
tologicznie, dziata delikatnie na
skére, wydajny. Rekomendowany
przez placowki medyczne.

20 zt, AVEFLOR S.A,, akutol.com.pl
To jest wyréb medyczny. Uzywaj go
zgodnie z instrukgja uzywania lub
etykieta. Producent: Aveflor S.A.
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to 214 dawek.
HYDROMARIN, silesianpharma.pl
Producent: Gofarm Sp. z 0.0.

To jest wyrdb medyczny.

Hydromarin Baby. Izotoniczny roztwdr soli mor-
skiej do codziennej higieny, oczyszczania i na—
wilzania nosa. Produkt pomaga takze wyptuki-
wac z noska dzieci kurz oraz alergeny oraz uta-
twia swobodne oddychanie. Preparat mozna
stosowac juz od 6. m. ., butelka zawiera oko-

Podmiot prowadzacy reklame: Silesian Pharma Sp. z 0.0.

Uzywaj go zgodnie z instrukgjg uzywania Lub etykieta,

Cukierki Szatwiowe Reutter. Zawie-
raja cenny ekstrakt, olejek szatwiowy,
midd i wit. C - dobroczynne dla gar-
dta, krtani, gérnych drog oddecho-
wych i odpornosci organizmu. Nalezy
Jje powoli ssac (nie przegryzac). Pro-
dukt dla catej rodziny.

REUTTER, izakpol.pl
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Pobierz DARMOWY PORAD

Przewidziane zastosowanie wyrobu: Silmed Kokoro Aspirator kataru do odkurzacza to urzadzenie stuzace do odciggania wydzieliny z nosa u niemowlat i dzieci.
Producent: JO-VITAL JOWITA WIETECHA, ul. Spacerowiczéw 49, 30-444 Libertéw, Podmiot prowadzacy reklame: Silesian Pharma Sp. z 0.0., ul. Szopienicka 77, 40-431 Katowice

Wiecej informacji o produkcie na www.silesianpharma.pl

To jest wyrob medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.


https://www.silesianpharma.pl/
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Dlaczego warto kupic

aspirator do noska?

Katar u dziect to problem znany wszystkim rodzicom. Chocby nawet bardzo sig¢ starali, nie zapobie-

gnq wszystkim chorobom u malucha, lecz od ich skutecznego 1 szybkiego dziatania czesto zalezy na-

stlenie infekcji 1 samopoczucie brzdgca. Duzq ulgq dla dziecka jest utatwienie mu oddychania dzigk:
udroznieniu zatkanego noska.

Niemowle nie ma jeszcze tak wyksztalconego nosa jak dorosty
— przewody nosowe maluszka sg waskie, dlatego bardzo latwo
moga zostac zatkane przez sluz, rope lub ulewana tres¢ po-
karmowa. Dodatkowo sama blona sluzowa wyscielajaca maty
nosek mocniej reaguje na rézne czynniki draznigce i tatwiej
niz u dorostych ulega obrzgkowi, co réwniez zweza swiatlo

w przewodach nosowych. Z tego powodu prawie kazda infek-
¢ja u dziecka negatywnie wplywa na sposob jego oddychania.
Przebieg zwykle wyglada podobnie — najpierw nos oczysz-
cza si¢ poprzez wodnisty katar i kichanie, a pdzniej zostaje za-
blokowany z powodu obrzeku sluzowki. Jest to o tyle trud-

ne dla dziecka, ze uposledza te jego zdolnosc, ktoéra maja tyl-
ko niemowleta — jednoczesnego polykania i oddychania. Ma-
jac trudnosci z oddychaniem, maluch automatycznie bar-
dzo meczy sie podczas jedzenia, niepokoi si¢ i zraza do ssa-
nia mleka. Jezeli infekcja coraz bardziej sie nasila, katar moze
stac sie zolty lub zielony, a to juz oznacza infekcje ropna, bak-
teryjna. Poniewaz nos laczy si¢ z uszami, w wigkszosci przy-
padkow ropny katar jest poczatkiem rozwiniecia sie zapale-
nia ucha. Objawia si¢ ono zwigkszong temperatura maluszka
ijeszcze wigkszym jego niepokojem. B6l towarzyszacy infek-
¢ji, nasilajacy sie podczas ssania, bardzo zniecheca niemow-
le do jedzenia. U niemowlat do 5. miesigca zycia katar bar-
dzo czesto jest spowodowany cofaniem tresci zoladkowej do
jamy ustnej i w nastepstwie do jamy nosowej. Dzieje sie tak,
bo niedojrzaly przewdd pokarmowy maluszka nie jest jeszcze
w stanie ,utrzymac” pokarmu. W wyniku podraznienia slu-
z6wki nosa przez kwasny ptyn dziecko wydaje podczas oddy-
chania dzwigki okreslane jako sapanie, rzgzenie czy ,furcze-
nie”. Infekgji u maluszka rodzice nie unikng — jego organizm
sam musi si¢ odpowiednio wyksztalci¢ i uodpornic — jednak
moga zadbac o jakosc jego oddychania. Nalezy pamigtac o od-
powiednim nawilzeniu powietrza i nie za wysokiej tempera-
turze w pomieszczeniach. Kategorycznie nalezy unikac pa-
lenia tytoniu i ograniczyc¢ wszelkie draznigce zapachy, szcze-
goblnie won srodkow chemicznych (np. farby po remoncie).
Wrazliwy nosek moze zareagowac na nie katarem. Wazne jest
tez regularne czyszczenie malego noska — zdecydowanie ula-
twi te czynnos¢ aspirator. Regularne odciaganie kataru pomo-
ze zapobiec infekcji gérnych drég oddechowych, np. zapale-
niu gardla, ucha, zatok przynosowych, a takze ja ograniczy¢,
jesli sie rozwinie. Odcigganie kataru pomoze wyleczy¢ choro-
by dolnych drég oddechowych, jak zapalenie krtani, tchawicy,
oskrzeli i ptuc. Dlatego polozne, neonatolodzy i pediatrzy po-
lecaja rodzicom zaopatrzenie si¢ w aspirator, ktoéry znacznie
utatwi im walke z niemowlecym katarem.

CHROMA STOCK

Tekst: Redakgcja ,,Dobrej Mamy”

A-MAMA.PL
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Nagroda przyznana przez ,Apteka
Media” Sp. z 0.0. w ramach
publikacji ,Swiat Farmagiji"

na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod polskich
farmaceutow,

w ktorej aspirator Sopelek
otrzymat pierwsze miejsce, jako
Produkt Roku 2023,
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W wygodnym pudetku znajduja sie:
cylinder, koncowka, 2 wezyki, 10
jednorazowych filtréw oraz 2 podkiady

_ www.sopelek.info.pl
Producent: Salus International Sp. z 0.0.

To jest wyréb medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania
lub etykieta.

‘ + filtr zatrzymujacy wydzieline


https://sopelek.info.pl/
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przewijanie

Jedng z podstawowych czynnosci wykonywanych wiele razy
w ciggu doby jest przewijanie noworodka. W pierwszych dniach
wszystko lect 2 rqk, boisz sig¢ dotkngc maluszka, aby nie zrobic mu
krzywdy. Z czasem nabierzesz wprawy, a my ciw tym pomozenty.

MIEJSCE ODPOWIEDNIE

Aby czynnosc ta przebiegala sprawnie,
proponuje stworzyc¢ kacik do przewi-
jania. Najlepiej do tego celu nadaje si¢
materacyk umieszczony na stelazu lub
polozony na szafce, na takiej wysoko-
sci, ktora jest dopasowana do wzrostu
mamy. W zasiegu reki powinny znaj-
dowac sig¢ pieluchy, Spiochy, przybo-
ry toaletowe (miseczka z woda i waciki
lub chusteczki nasaczone ptynem albo
oliwka, alkohol do przemywania pep-
ka, paleczki bawelniane do czyszczenia
uszu dla dorostych, kremy ochronne,
oliwka badz talk).

PIELUCHY, PIELUSZKI...

Do przewijania mozemy stosowac za-
rowno pieluchy jednorazowe, jak i te-
trowe lub flanelowe. Wigkszos¢ matek
stosuje pieluszki jednorazowe, zwlasz-
cza sprawdzajace sie podczas spacerow
lub snu. Dla najmtodszych pociech, ma-
jacych jeszcze kikut pepowinowy, do-
stepne s3 na rynku pieluszki z odpo-
wiednim poélokraglym wycigciem w pa-
sie. Pieluszka jednorazowa przypomi-
na majteczki dopasowane rozmiarem
do wielkosci dziecka. Pieluszki maja
dwie warstwy — srodkowa, pochlaniaja-
ca wilgo€ i zewnetrzng nieprzepuszczal-

DOBRA-MAMA.PL

na — dodatkowo maja po bokach rzepy
stuzace do zapinania. Pieluchy jednora-
zowe wykonane s3 z materialow przyja-
znych dla skory dziecka.

TETROWA ALTERNATYWA

Pieluszki z materialu stosowane s3 naj-
czesciej wtedy, kiedy dziecko jest uczu-
lone na pieluchy jednorazowe albo ze
wzgledow ekologicznych. Pieluchy te-
trowe s3 migkkie i szybko schng. Tetra
szczego6lnie nadaje sie na pieluchy dla
noworodkéw 1 niemowlat.

Tetra szczegolnie nadaje sig
na pieluchy dla noworodkow
1 ntemowlgt.

Pieluchy flanelowe moga wchiania¢ wie-
cej wilgoci, dlatego stosuje si¢ je u star-
szych dzieci, gléwnie podczas snu. Na-
wet jezeli mama stosuje tylko pieluchy
jednorazowe, powinna zaopatrzyc sie
przynajmniej w jedna paczke pieluch te-
trowych lub flanelowych, stuzacych np.
jako podkiad do polozenia na przewi-
jak np. w hipermarkecie, u lekarza badz
u znajomych w razie koniecznosci prze-
wijania. Wowczas skora dziecka zawsze
ma kontakt z wlasnym srodowiskiem.

DESIGNED BY FREEPIK

EKOMALUCH
Dla rodzicow propagujacych ekologicz-
ny tryb zycia na naszym rynku dostep-
ne s3 ekopieluchy. Cechuje je mozli-
wos¢ wielokrotnego wykorzystania oraz
fatwos¢ i wygoda w uzyciu, jak pielu-

chy jednorazowe. Mozna podzielic je na
trzy kategorie: pieluchy z kieszonka, otu-
lacze i SIO. Pieluszka z kieszenia sktada
sie z dwoch warstw: wewnetrznej uszy-
tej z mikropolaru, ktéry odprowadza wil-
go¢ do wkladki i skora dziecka pozostaje
sucha, oraz zewnetrznej uszytej z oddy-
chajacego poliestru, ktéry chroni ubran-
ko przed zamoczeniem. Pomiedzy war-
stwy, do kieszonki wsuwamy wkladke
chionng: z mikrowtokna, bawelny, bam-
busa czy konopi. Zwykle pieluszka sprze-
dawana jest w komplecie z wkladka. Zale-
ta pieluszek z kieszenia jest bardzo szybki
czas schnigcia (oddzielnie suszymy pie-
luszke i wktadke), mozliwosc stosowa-
nia réznych wkladek i tym samym regu-
lagji chtonnosci oraz latwos¢ zastosowa-
nia. Otulacz — najbardziej ekonomicz-
ny rodzaj pieluszki wielorazowej, pasu-
je do niego kazdy rodzaj wkiadu chion-
nego (mikrofibrowy, bambusowy, konop-
ny, bawelniany), pieluszka formowan-

ka i pieluszki tetrowe. To od nas zalezy co
dziecko ma od skory, jaki bedzie miato
komfort uzywania — mikropolar da uczu-
cie suchosci, bambus uczucie mokrego.
Otulacz przydaje sie rowniez przy na-
uce korzystania z nocniczka lub jako pie-
luszka basenowa. Pieluszka SIO - to bar-
dzo ekonomiczny i uniwersalny rodzaj
pieluszki wielorazowej. To rodzaj otula-
cza, ktory wewnatrz ma napy do wpiecia
wkladow chlonnych, dzigki temu wktad
nie przesuwa si¢ w pieluszce. Skrét SIO
oznacza Snap-in-One (zepnij w jedno).



BEZ BORAKSU

Tormentile @

skére
Pllegrule certom pioszkowyi

CHRONI OKOLICE PIELUSZKOWE

Do pielegnacji wrazliwej, zaczerwienionej i podraznio-
nej skory okolic pieluszkowych. Tworzy naturalng ba-
riere ochronna na skorze zabezpieczajac ja przed szko-
dliwym wptywem czynnikow zewnetrznych. Regene-
ruje i przywraca prawidtowy poziom nawilzenia.
Tormentile Baby, mas¢ na odparzenia pieluszkowe
20 g, produkt kosmetyczny, FARMINA SP. Z 0.0.,
farmina.pl

Pieluszka daje wygode uzywania jak pieluszka kieszon-
ka, obie szybko wysychaja, jednak pieluszka SIO pozwala
decydowac o rodzaju materialu przy skorze dziecka, czy
chcemy zeby miato sucho (mikropolar), czy odwrotnie

— mokro (odpieluchowanie). Pieluszka SIO jest uzywana
z systemowymi wkladami zazwyczaj tego samego produ-
centa. Dzigki spinanym z pieluszka wktadom chtonnym
jest bardzo wygodna przy ruchliwych dzieciach.

CZAS NA PRZEWIJANIE

Obecnie nie dobieramy pieluszek do plci, jednak chlopca
i dziewczynke nalezy przewija¢ w r6zny sposob. Nie pod-
nos dziecka za n6zki, wsun dton pod pupe i lekko unies
do géry. Zmieniajac kazda pieluche, nie zdejmuj jej od
razu, w tym momencie dzieci czesto zaczynaja siusiac.
Rozwin pieluche, rozchyl nozki dziecka. Czystym rogiem
pieluchy lub chusteczka wytrzyj pupe. Jesli musisz oczy-
sci¢ pupe z resztek katu, uchwyc malca za uda i delikat-
nie przygnij je do brzuszka. Kladac dziecko na boku, ta-
two oczyscisz zabrudzone okolice plecow i kosci ogono-
wej. Zwin brudna pieluche i ja wyrzué. Kolejna chustecz-
ka umyj doktadnie posladki i pachwiny dziecka, zawsze
wycierajac od przodu do tytu. Robiac to odwrotnie, mo-
zesz wywolac zakazenie ukltadu moczowego. U chltopcow
zwroc uwage na okolice wokot worka mosznowego i pod
penisem, bo w tych miejscach czesto gromadza si¢ zanie-
czyszczenia. Nie Sciagaj napletka, jedynie delikatnie od-
ston ujscie cewki moczowej i przemyj wilgotna chustecz-
ka. U dziewczynek nie oczyszczaj warg sromowych, a jesli
sie tam cos dostalo to jedynie usun delikatnie resztki. Je-
sli pupa dziecka jest juz dokladnie oczyszczona nalezy ja
osuszy¢. Posladki, pachwiny i inne faldy skéry posmaruj
kremem ochronnym lub oliwka. Plecy i brzuszek mozesz
posypac talkiem. Unoszac lewa reka pupe dziecka, pra-
wa podioz pieluszke. Gorna czesc pieluszki powinna znaj-
dowac sie powyzej pepka. Miedzy rozlozonymi nézkami
podnies przednig czesc pieluszki, upewnij sie, ze jest do-
brze rozlozona, a nastepnie zapnij ja samoprzylepnymi
plastrami, uwazajac aby nie zabrudzi¢ kremem tasmy kle-
jacej. Pamietaj takze, aby tasmy samoprzylepne nie przy-
kleity sie do skory niemowlecia. Pieluszka nie powinna
by¢ zbyt luzna, ani zbyt obcista.

Tekst: dr n. med. Katarzyna Siewierska-Wasilewska, Bezptatna
Szkota Rodzenia Centrum Dydaktycznego IPS, szkolarodzenia.ips.pl
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FARMINA SP. Z 0.0, = UL. LIPSKA 44 = 30-721 KRAKOW

To jest wyréb medyczny.
Dla bezpieczenstwa uzywaj go
zgodnie z instrukcja lub etykiets.


https://medidermbaby.pl/
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DZIADKOWIE

Babcie 1 dziadkowie od niepamigtnych czasow rozpieszczajg swoich wnukow
1 majg na to milion sposobow. Istnieje tylko jeden powod, dla ktorego to robig i nie
Jest to przemysine torturowanie miodych rodzicow — po prostu ich to uszczesliwia.
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asi rodzice 1 tescio-
wie wykonali kawat do-
brej roboty, wychowujac

‘Was, i nie powinno bu-
dzi¢ niczyjego zdziwienia, Ze teraz chca
nacieszy¢ sie ta ,,zabawowa” czescia rodzi-
cielstwa. I wlasnie dlatego ulegaja blaga-
niom o kolejna gatke loda, czytaja dodat-
kowe bajki na dobranoc czy kupuja nowa
zabawke. Najlepiej sie z tym pogodzic.
Koniec koncow Wy tez kiedys bedziecie
dziadkami i nie ulega watpliwosci, ze be-
dziecie rozpieszczac swoje wnuczeta. Tak

DOBRA-MAMA.PL
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to sprytnie wymyslita matka natura. Po
pierwsze trzeba, aby rodzice byli swiado-
mi, ze szczesliwi dziadkowie beda robic
rzeczy, ktorych im - rodzicom matych
dzieci robi¢ nie wypada. Beda dzieci roz-
pieszczac i tak.

MOGA MIEC PROBLEMY
ZUTRZYMYWANIEMDYSCYPLINY
,Pracujemy z mezem w weekendy i wte-
dy synkiem zajmuje si¢ moja mama.
Oskar wraca do domu rozdrazniony, bo
babcia pozwala mu unikna¢ dziennej

drzemki i nie chce jes¢, bo nie czuje glodu
naszpikowany przed obiadem stodycza-
mi, ktére wymusit”

~Moja tesciowa doprowadza mnie do sza-
tu. Pozwala Dorotce robic, co tylko chce.
Mata gania po domu, robi rzeczy, na ktore
jabym nigdy nie pozwolila, i je to, co so-
bie sama wybierze”.

SPELNIAC ZAKUPOWE ZACHCIANKI
MALUCHOW

~Kiedy Bartus wraca od swoich dziadkow,
zawsze ma torbe pelng nowych

."
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/
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zabaweczek. Ja nigdy nie moglabym sobie pozwoli¢ na ich
kupno. Wkurza mnie to, ze tesciowa chodzi z nim do za-
bawkowego”.

,M0j caly dom tonie — naprawde tonie w pluszakach od
mojej mamy. Pomocy! Nie chce jej urazic, ale mata jest za
mata, zeby si¢ nimi bawic i uwazam, ze nie mozna kupo-

wac kazdego misia, na ktorego widok ona si¢ rozpromieni”.

DZIALAC NIEZGODNIE Z USTALONYMI PRZEZ
RODZICOW ZASADAMI ZACHOWANIA

,Ustalilismy z mezem, ze nie chcemy przyzwyczajac Zos-
ki do noszenia na rekach. Ile razy jego mama jest z wizyta,
bierze jednak Zosie na rece, i tak ja tuli i kolysze przez go-
dzine, dopdki mala nie zasnie. Normalnie mnie trafia, bo
tyle razy jej mowilismy, zeby tak nie robita!”

,M0j tato daje mojemu synowi cukierka, kiedy ten tylko
zaplacze. To prawie rytual — wyciagaja z wielkiego worka
jednego cukierka na »otarcie tez«. Nie chce, zeby go nagra-
dzat za takie zachowanie”

7 ZDROWYCH ZASAD

Nie ma jednej uniwersalnej rady, ktora wyleczy dziad-
kéw z rozpieszczania ich wnuczat. Mimo, ze kazda sytu-
agja jest inna, te 7 regut konsekwentnie stosowanych przez
rodzicow niekiedy ulatwia ich zycie, bez unieszczesliwia-
nia dziadkéw.

1.SZCZERA ROZMOWA

Jesli czas, ktory Twoje dzieci spedzaja z dziadkami, utrud-
nia Ci zycie rodzinne z powodu ich nadmiernej uleglosci,
mow o tym otwarcie, bez obaw, ze urazisz ktoregos z nich.
Prawdziwie kochajaca babcia czy dziadek zrozumie i be-
dzie chcial dostosowac swoje zachowanie. Zwlaszcza je-

§li to dotyczy zdrowia maluszka. Pamietaj tylko, aby nigdy
nie reagowac w zlosci, bo wtedy nic do nich nie dotrze,
ajedynie pozostaniecie w konflikcie. Nie krytykuj i nie ob-
winiaj! Starannie dobieraj stowa, ale mow o tym otwarcie

i nie przemilczaj! Kiedy klopot minie, powiedz, jak sie cie-
szysz, ze twoje dziecko ma tak kochajacego dziadka/bab-
cie ijak bardzo potrzebujesz wsparcia w jego wychowaniu.
Wspolnie wymyslcie, jak okazywac ich milosc i uczucie

w zdrowy i pozytywny sposob.

2.UKRYTA ZAZDROSC, PRZYCZAJONA Zt0SC
Upewnij si¢ i badz z sobg szczera/y, ze rzeczy, ktore Ci
przeszkadzaja w ,,dziadkowaniu” naprawde szkodza to-
bie i maluszkowi. Z calg pewnoscig babcia nie rozpiesci
go, noszac na rekach przez po6t godziny od czasu do cza-
su. Czasami jest tak, ze sami ustalamy zasady, ktore nam
sie nie podobaja i dlatego czujemy zazdros¢, gdy inni je ta-
mia. A gdy jeszcze do tego wszystkiego nie darzymy bab-
ci/dziadka sympatig, to wszystko, co robig, bedzie wy-
wolywalo nasz gniew. Czy naprawde nie chcesz, by two-
je dziecko moglo korzystac z czasu spedzonego z babcia

i doswiadczy¢ uczucia miltosci dziadka? Moze sa rzeczy, na
ktore jednak mozesz przymknac oko, bo przeciez kochasz
swoje dziecko i chcesz dla niego jak najlepiej? Przeciez su-
kieneczka dla malej Marysi, ktoéra wydaje Ci sie najpa-
skudniejsza pod storicem, zostata kupiona z powodu mito-
$ci do wnuczki, a nie na ztos¢ synowe;j.

REKLAMA

Floradix
KINDERVITAL®

W TROSCE O ZDROWIE
TWOJEGO DZIECKA

Nie zawiera alkoholy,
substancji

konserwujacych, . -
barwnikéy
Floradix %

Kindervital-

nNowa owocow
a formula
dla dziecj

Suplement diety

W Zawiera 9 witamin w tym witamine D oraz wapn
niezbedne dla zdrowych kosci i zebow.

m Polecany wszystkim dzieciom w okresie wzrostu.

m Wspomaga rozwoj mtodego organizmu, dostarcza
mu energii i sity.

m Produkt w 100% naturalny, smaczny, dzieci go lubig!

Naturalne toniki Floradix®

100 lat zaufania w Niemczech.
Teraz takze w Polsce.

www.floradix.pl

— www.salus-haus.com

a u S -m www.naszazielarnia.pl
Infolinia: 8812121 84

Naturalna ochrona zdrowia od 1916 roku n fb.com/ﬂoradiXPOISka
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3.KORZYSTAJZ CHWILI

Jesli rozpieszczanie przez dziadkow
twojej pociechy stanowi dla Ciebie je-
dynie mala niedogodnos¢ — nie prze-
ciwstawiaj sie! Moze jeste§ w stanie to
sobie jakos ulozyc, a dzigki temu Two-
je dzieci beda miec prawdziwie wspa-
niate wspomnienia z czasu spedzonego
wspolnie z dziadkami, przepelnionego
miloscig i pieszczotami. Takie okruchy
pamieci pozostaja w glowie na dzie-
sigtki lat i niekiedy maja wrecz tera-
peutyczne wiasciwosci. Ciesz sig¢ z wol-
nego czasu, ktory dostajesz w prezen-
cie, gdy twoje dziecko spedza go na
psotach z niewatpliwie oszalalymi na
jego punkcie dziadkami.

4. JASNE ZASADY DLA WASZEGO
DOMUIDOMU DZIADKOW

Dzieci sa madrzejsze, niz nam si¢ wyda-
jeiucza sie bardzo szybko. Twoje dzie-
ci moga miec przyzwolenie na oglada-
nie telewizji do pézna, bedac u dziad-
kéw, ale musza wiedzieé, ze w domu ro-
dzice przypilnuja godziny spania. Lody
po nieskonczonym obiedzie s3 do za-
akceptowania u babci, a dziadek moze
pozwalac¢ na chodzenie w pizamie caty
dzien, ale u Was w domu takie luzne
traktowanie regut nigdy sie nie przytra-
fi. Jesli dziecko jest wystarczajaco duze
mow jasno o tych zasadach! Niezalez-
nie od tego, co nam sie wydaje, dziecko
zrozumie réznice miedzy zrelaksowa-
nym i rodzicielskim stylem wychowania
i nie przestanie Was kochac, ale na pew-
no przestanie testowac.

5.DWADOMY DLA ZABAWEK

Jesli twoim jedynym i gtéwnym zmar-
twieniem s3 stosy nowych zabawek za-
lewajacych dom, ustal jedng wazna zasa-
de: ,rzeczy kupione przez dziadkéw 13-
duja w ich domu i tylko tam si¢ nimi ba-
wimy”. Uchroni Cig to przed widokiem
wielkich plastikowych dzwigow, odglosa-
mi dzwigkowych zabawek i niekiedy pa-
skudnymi maskotkami. Nie odbierasz
jednak radosci Twoim dzieciom i ich
dziadkom ze wspdlnych zakupow.

6. TUPNIJNOGA!

Jesli widzisz wyraznie, ze Twoje dzieci
normalnie zachowuja si¢ grzecznie i stu-
chaja twoich polecen, ale za kazdym ra-
zem, gdy wroca od dziadkéw, zmienia-
ja sie w wymagajace potwory, to najwyz-
sza pora, by naciska¢ na wprowadzenie
domowych zasad réwniez u dziadkow.
Zdarza sig, ze male dzieci gubia sie z po-
wodu czestych zmian w rutynie, a rodzi-
ce placg za pobtazliwos¢ dziadkow, przez
dlugie dni odzwyczajajac dzieci ztych
nawykow. Nie rob zadnych delikatnych
aluzji, nie hum emocji, tylko asertywnie
i stanowczo okresl, czego od nich ocze-
kujesz. Czasami, gdy dziecko jest niezno-
s$ne po caltym dniu z dziadkami (niewy-
spane, z podniesionym poziomem cu-
kru), dobrze jest, by to oni pomeczyli sie
z usypianiem. ,,Dobrze, Zuziu, skoro do-
stalas tyle chipsow przez obiadem, niech
teraz babcia nakarmi cig zupa”. Takie do-
swiadczenia pozwalaja dziadkom zrozu-
miec, jakie konsekwencje przynosi ich
nadmierna uleglosc i rozpieszczanie.

7.PAMIETAJ, TEZBEDZIESZ
DZIADKIEMIWTEDY SOBIE
WSZYSTKO ODBIJESZ!

Jakos tak jest, ze dziadkowie dziela si¢
na rozpieszczajacych i nieszczesliwych.
A wnuki tych pierwszych sa po prostu
radosniejsze i szczesliwsze.

Tekst: Anna Englert-Bator, psycholog
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Floradix zelazo i witaminy 250 ml. To zrodto or-
ganicznego zelaza. Przyczynia sie do zmniejsze-
nia uczucia zmeczenia i znuzenia, pomaga w pra-
widtowej produkgji czerwonych krwinek i hemo-
globiny oraz prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego. Nie powoduje zaparc.
ZIOtOPIAST, floradix.pl

 ekstraktem aronil
 witaming C

A BRRTNNRR,
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Cukierki Aroniowe z ektraktem aronii i witaming C
Reutter. Ekstrakt aronii jest dobroczynny dla wzro-
ku, wspomaga odpornos¢ organizmu, korzystny
dla prawidtowego funkcjonowania naczyn krwio-
nosnych, wspomaga pamiec. Witamina C pomaga
w prawidtowej produkgji kolagenu, w celu zapew-
nienia wtasciwego funkcjonowania dziaset i zebow.
Produkt dostepny w aptekach i zielarniach.
REUTTER, izakpol.pl
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Poznaj oryginalny i dobry kolagen!

ZDROWY ORGANIZM MA ZDOLNOSC SYSTEMATYCZNEGO ODBUDOWYWANIA ZANIKAJACYCH
WLOKIEN KOLAGENOWYCH. Z WIEKIEM JEDNAK TA ZDOLNOSC SIE ZMNIEJSZA.

olagen to gtéwne biatko tkanki
K tacznej o specyficznym skfadzie

i rozmieszczeniu aminokwa-
s6w. Jego wiokna sa wyjatkowo
elastyczne i odporne na rozcigganie.
Sq tez wytrzymate. Kolagen jest dla
komérek i tkanek spoiwem, swego
rodzaju organicznym klejem. W za-

zystos¢ skory. Wspomaga proces
regeneracji uszkodzonych tkanek

i blizn, stanowi budulec kosd,
sciegien i stawdw, a takze tkanek
tworzacych btony sluzowe oraz
wnetrze tetnici zyt, zapewniajacich
prawidtowe ufozenie i ochrone przed
uszkodzeniami.

zdrowych organizmach kolagen jest
wytwarzany na biezaco, co podlega
(iggfej wymianie, nieustannie
regenerujac uszkodzone tkanki.
Proces ten spowalnia po 26. roku
zyciai wytwarzanie kolagenu spada.
Dla organizmu oznacza to nie tylko
pogorszenie wygladu, ale i zdrowia

elastyczna, a na udach pojawia sig
cellulit. Pobolewaja migsnie, fokcie,
biodra, kolana, tydki, kregostup, kark,
barki. Niedobory kolagenu takze
pogarszaja stan whosow, ktore staja
sie matowe i wypadaja. Dlatego war-
to wspiera¢ odbudowe organizmu

i reqularnie uzupetniac kolagen od

_
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KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
Z witaming C

bestseller!

o v

Inakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakosc!

NMomaeetTRo

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.; Sciegien,
kosci, stawow, chrzastki, dzigset, naczyn krwionosnych.
Kolagen czynnie wspomaga jedrnosc skory,

tagodzi zmarszczki oraz cellulit.

Znakomity dla uprawiajacych sport.

DOSTEPNY
WAPTEKACH
IZIELARNIACH

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

Reutter

leznosci od typu widkien (a jestich
12) kolagen stanowi rusztowanie dla
narzadow wewnetrznych, odpowia-
da za odnowe komdrkowa, wlasciwy
poziom nawilzenia, jedrnos¢ i spre-

REKLAMA
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Kolagen KolagenCito

GENOWEMY  PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE

é z :ww Zwitaming €
L S <) £ E
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KOLAGEN A ODPORNOSC

Jest tez istotnym elementem ukfadu
odpornoscioweqo, korzystnie wply-
wajac na zapobieganie interwengji
drobnoustrojow, toksyn. W miodych,

DOSTEPNY
W APTEKACH
| ZIELARNIACH

NomanEeten,

KolagenCito - rados¢ z zycia!

— poza bélami stawdw i osfabieniem
kosci dochodzi réwniez do zwiotczenia
miesni, a takze zaburzen pracy ukfadu
odpornoscioweqgo. Spadek i zahamo-
wanie produkgji kolagenu to naturalna
konsekwencja procesu starzenia sie,
ten cenny sktadnik mozna jednak
dostarcza sobie w inny sposéb. Na
przykfad przyjmujac doustnie pastylki
kolagenowe z witaming C.

KolagenCito - NA MEDAL!
Niedobdr kolagenu widoczny jest

na naszej twarzy: zmienia sie jej
owal, gestosc skory, opadaja policzki,
pogtebiaja sie zmarszczki. Nie inaczej
jest z resztq ciafa - biust nie jest

w najlepszej formie, skéra na dekol-
Cie i szyi robi sie mniej napieta, na
brzuchu i ramionach staje sie mniej

— ponad 100 lat zaufania! - Perfekcja tkwi w detalach i recepturze!

wewnatrz. Dobrze jest wspoma-

gac sie produktami najlepszymi

z najlepszych z zawartoscig kolagenu
zwitaming C, ktdra wspiera proces
odbudowy widkien kolagenowych.
Wysokogatunkowym produktem jest
KolagenCito znanej z wysokiej jakosci
produktow niemieckiej firmy Reutter.
Kazda przemyslana receptura firmy
Reutter jest oparta na wyjatko-

wo bogatym doswiadczeniu jej
ekspertow - firma Reutter ma ponad
100 lat doSwiadczenia! Doskonaty
KolagenCito jest chroniony prawem
patentowym na $wiecie. To produkt
w 100% oryginalny! KolagenCito

to mistrz wsrdd kolagendw. Jest

w aptekach i sklepach medyczno-zie-
larskich, a jego wysokogatunkowos¢
jest w bardzo dobrej cenie, ok 34 L.


http://izakpol.pl/
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Porady dla urzadzajacych pokoj dsieciecy

Tipy dla rodzicow

Stworzenie przytulnej, bezpiecznej, komfortowej przestrzeni dla malucha, ktory lada moment
ma przyjsc na Swiat, jest jednym z najwazniejszych zadan kazdego rodzica. Nic wige dziwne-
go, ze czesto wigze sig ono 2 niepewnosciq i poszukiwaniem takich mebli, dekoracyi czy kolorow,

ktore catkowicie spetnig wszystkie potrzeby malucha. Chegc przygotowac idealny pokoj dziecie-
¢y, warto wigc kierowac sig kilkoma prostymi zasadami oraz wskazowkami utatwiajgcymi caty

proces aranzacji wnetrza.

DOBRA-MAMA.PL



Lampka nocna Peekaboo Jemiotuszka. Ta urocza lampa nocna zostata recz-
nie wykonana z litego drewna sosnowego. Posiada energooszczedne diody
LED o bardzo dtugiej zywotnosdi, ktdre emitujg przyjemne Swiatto, doskonate

do czytania i relaksu przed snem. PEEKABOO LIGHTS, peekaboolights.pl

KOLORY I WZORY DO

DZIECIECEJ SYPIALNI

Przed dokonaniem jakichkolwiek za-
kupow warto zaplanowac caly wystroj
dzieciecej sypialni, zaczynajac od jej
kolorystyki. Barwy wykorzystane w po-
koju, czy to mebli lub dekoracji, czy
farb stuzacych do pomalowania scian,
nie powinny by¢ krzykliwe — nalezy
postawic na stonowane, pastelowe od-
cienie, ktore nie beda przesadnie pobu-
dzac¢ malucha, przeszkadzajac w zasy-
pianiu, koncentragcji i poczuciu bezpie-
czenstwa. Uniwersalna biel zawsze zda-
je egzamin, ale warto przelamac ja de-
likatnym bigkitem, zielenia lub ciepty-
mi z6ottymi kolorami. Dobrym pomy-
stem beda tez tapety z pieknymi wzo-
rami — nie wolno jednak przesadzac

z ich intensywnoscia ani tworzy¢ po-
koju tematycznego. Gust dziecka szyb-
ko si¢ zmienia, zwlaszcza gdy dora-

sta — r6zowa sypialnia ksiezniczki zde-
cydowanie nie spodoba si¢ wchodza-
cej w okres dojrzewania dziewczyn-

ce. Duze znaczenie ma rowniez wiasci-
we oswietlenie — idealne bedzie glow-
ne zrodlo cieplego swiatta dopelnio-
ne dodatkowymi jak lampka na biurku
czy kinkiet.

Ratata. Subtelne potaczenie drewnianych, zaoblonych
ksztattow z egzotyczna i azurowa faktura ratanu. Natu-
ralny charakter, wysoka jako$¢ i wytrzymatos¢ materia-
tu oraz mozliwos$¢ zwiekszania tapczaniku pozwalaja na
stworzenie wyjatkowej aranzacji pokoju, ktéra cieszyc¢ be-
dzie dzieci przez wiele lat. BELLAMY, bellamy.pl

JAKIE MEBLE I DEKORACIJE
WYBRAC?

Urzadzajac sypialnie dziecka, trze-
ba zatem pamietac o tym, ze wraz

z wiekiem jego potrzeby beda

sie zmieniac, dlatego uniwersalny
wystroj to najlepszy wybor. Szyb-
kie dorastanie pociechy warto wziac
tez pod uwage przy wyborze me-
bli dla niej. Swietng opcja bedzie 16z-
ko z regulacja dlugosci, ktére moz-
na dostosowywac do wzrostu dziec-
ka, jak rowniez biurko i krzesto o re-
gulowanej wysokosci. Oprocz tego
w sypialni dziecigcej musi znalezé
sie szafa na ubrania, a takze regat

Mebel do przechowywania Nunila, ktéry mozna uzupetnic szufladami z tej sa-
mej kolekgji lub dodac komfortu poduszkami Biasina i Etelvina. Skrzynia pozwoli
maluchowi wygodnie przechowywac ksiazki, zabawki i akcesoria.

421z, KAVE HOME, kavehome.com

badz komoda na zabawki — najwaz-
niejsze przedmioty dla szkraba war-
to umiesci¢ w nizszych szufladach,
aby mogl po nie bezpiecznie siggac.
W mniejszym pomieszczeniu ideal-
nie sprawdzi sie tez t6zko z wbudo-
wanymi szufladami albo umieszcze-
nie pod nim kontenerkéw na drobia-
zgi. Dzigki temu latwiej bedzie zacho-
wac porzadek — w tym kontekscie na-
lezy takze pamiegtac, by nie przesa-
dzac z iloscia dekoracji czy ozdob-
nych poduszek, ktére ogranicza prze-
strzen w pokoju i beda zbierac kurz.

Tekst: Bellamy, bellamy.pl

0000000000000 00000000000000000000000000 o

ABCDOBREJMAMY.PL

39



STREFA TATY
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romienie stonca, §piew pta-
kéw za oknem - to tylko
jedne z niewielu czynnikow,
ktore sprawiaja, ze rodzice
zabieraja swoje malenstwa na spotka-
nie z ogromem naszego Swiata. War-
to wiec wiedzied, jakie akcesoria umi-
la podroze oraz jak zorganizowac
wspolny czas, by jego spedzanie bylto
przyjemne i bezproblemowe.

Kupujac wozek dla swojej pociechy,
nalezy kierowac si¢ jego zastosowa-
niem oraz wiekiem dziecka. Dla naj-
mlodszych najlepsze beda wozki gle-
bokie, ktorych szerokie kota zapew-

DOBRA-MAMA.PL

nig lekka podr6z. Wozki spacerowe
powinny by¢ praktyczne i nieskom-
plikowane w uzyciu. Wielofunkcyj-
nosc to priorytetowa cecha, o jaka na-
lezy zapytac sprzedawce. Wozki, kto-
re maja przestawne raczki, niezwykle
ulatwiaja wspolne spacery. Z chwi-
la, gdy razace stonce lub nieprzyjem-
ny wiatr utrudniaja dziecku podroz,
mozna z latwoscig zmienic ustawie-
nie wozka wzgledem kierunku jaz-
dy. Sktadana, lekka spaceréwke moz-

RECARO Lexa Elite.
Kompaktowa i lekka
spacerowka z przektadanym
siedziskiem tyt/przod do 22 kg.
Z powodzeniem zmiesci sie

w bagazniku matego
miegjskiego samochodu.

1696 zt, RECARO, recaro-kids.pl

na spakowac do bagaznika samocho-
du. Dobrze, jesli wozek wyposazo-

ny bedzie w nakrycie lub folie prze-
ciwdeszczowa oraz w daszek, ktory
zastoni malucha przed zbyt silnym
stoncem. Warto tez wybiera¢ model

z koszykiem, do ktérego kazdy rodzic
moze schowac najpotrzebniejsze rze-
czy (zabawki, pieluszki, przekaski, za-
pasowe ubranka). Trzeba tez zwracac
uwage, czy wozek wyposazony jest

w regulowane oparcie, ktore pozwo-
li dobraé najbardziej wygodna pozy-
cje dla obserwujacego swiat malucha.
Nie mozna tez zapomniec o atestach
i certyfikatach, ktore powinien miec
kazdy wozek.



Nowoczesne torby na ramie lub
przyczepiane do wozkéw wyprodu-
kowane sa ze specjalnego materialu,
ktory utrzymuje ciepto mleka i in-
nych napojoéw spozywanych przez
maluchy. S3 funkcjonalne i porecz-
ne, a ich wnetrze przygotowane

jest w taki sposob, aby rodzic mogt
zmiesci¢ najpotrzebniejsze gadze-
ty. Obecnie modne s3 torby zaro6wno
dla mam, jak i tatusiow. Torby do-
pasowane s3 do indywidualnych gu-
stow i1 potrzeb, kazdy znajdzie wiec
odpowiednia dla siebie. Mnogos¢
kieszonek, przegrodek pozwala zor-
ganizowac wnetrze torby i zmiescic¢
w niej wszystkie niezbedne akceso-
ria dla dziecka i dla rodzica. Znaj-
dzie si¢ wiec w niej miejsce nie tylko
na pieluszki, ubranka czy chusteczki
nawilzane, ale tez okulary przeciw-
stoneczne mamy, telefon komorko-
wy, klucze, a nawet... laptop.

Wozek Elodie Details MONDO. Wozek spacerowy
prowadzi sie i sktada jedna reka do rozmiaréw ba-
gazu podrecznego. Jest lekki i zwrotny - wazy jedy-
nie 6,7 kg, a przy tym wytrzymaty (nosnosc: 22 kg).
Mozliwosc wpiecia petnowymiarowej gondoli i fote-
lika samochodowego. Ma zdejmowane i ciche kota.
Tapicerka wykonana jest z recyklingu butelek PET,

a detale ze skory weganskiej.

0d 1599 zt, ELODIE DETAILS, scandinavianbaby.pl

Easywalker Harvey® Premium. Ten luksusowy
gteboko-spacerowy wozek posiada m.in.: duze
kota z odblaskowymi paskami, przestron-

na gondole, wydtuzany podnozek, mozliwosé
montazu fotelika samochodowego, daszek

W rozmiarze XL oraz zamykany kosz na zakupy.
Unikalna gama modutowych akcesoriow za-
pewnia swobode uzytkowania.

3999 zt, EASYWALKER, easywalker.pl

W sam ozl

Najlepszy wozek do
podrézowania z dzieckiem,
to taki ktéry odpowiada
Twoim potrzebom!

Budka Thule Shine Air Purifier Canopy. In-
nowacyjna budka do wozka, wyposazona
we wbudowany oczyszczacz powietrza. To
opcjonalne akcesorium dla wozka miejskiego
Thule Shine, za sprawa ktérego dziecko moze
oddychac w dowolnym miegjscu oczyszczo-
nym powietrzem. W budce zastosowano fil-
try EPA oraz cichy wentylator, ktory nie budzi
$piacego dziecka i nie przeszkadza mu —
przez caty czas generuje on delikatny, spokoj-
ny przeptyw oczyszczonego powietrza.

2379 zt/budka, 3299 zt/wozek,

THULE, thule.com

Wozek Espiro Yoga. Doskonaty z natury. Funk-
cjonalnosc otulona w spokdj, balans i harmonie,
tak by maluszek w najbardziej przytulnych wa-
runkach adaptowat sie do zycia poza brzuchem

mamy. Synonim elastycznosci i wygody, opar-

ty na ramach stabilnosci i bezpieczenstwa. Bo taki

wiashie ma byc pierwszy wozek.
ESPIRO, espiro.pl

Pascal Premium Class. To woézek 2 w 1. Na
pewno docenisz jego niska wage — w wer-
sji gtebokiej jest to zaledwie 12,5 kg. Dno ter-
miczne wykonane z EPP jest wodoodporne
i doskonale izoluje od zimnego powietrza.
BEBETTO, 2899 zt,
bebetto.eu

MELIO. Wazacy zaledwie 6 kg, MELIO od CYBEX umoz-
liwia komfortowe podrozowanie z dziec¢mi. Dzieki ul-
tralekkiej wadze i kompaktowym rozmiarom gwaran-
tuje tatwe przenoszenie i przechowywanie, a takze
zapewni dziecku najwyzszy komfort podczas kazdej
wspolnej wycieczki.
CYBEX, cybex-online.com/pl
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STREFA TATY

FOTELIK SAMOCHODOWY

Fotelik samochodowy to jedna

z pierwszych rzeczy, ktéra kupuja
rodzice malemu pasazerowi. To nie-
odlaczne wyposazenie podczas wy-
cieczek i nieco dluzszych wyjazdow.
Powinien spelnia¢ wszelkie wymo-
gi europejskich standardow, wazne,
by mial atesty i certyfikaty potwier-
dzajace jego bezpieczenstwo. Musi
by¢ przy tym wygodny i pasujacy do
systemu mocowania w danym samo-
chodzie — dobrze jest wiec go ,przy-
mierzyc” podczas zakupow.

NOSIDELKA ICHUSTY DO
NOSZENIA DZIECI

Nosidetka i wszelkiego rodzaju chus-
ty do noszenia najmtodszych space-
rowiczow powinny wplywac na kom-
fort podrézy. Ich funkcjonalnosé
oraz praktycznosc uzycia to najwaz-

iTourer. Nowoczesny, intuicyjny fotelik 360° z elektroniczny-
mi systemami instalacji (m.in. o$wietleniem LED strefy iSO-
FiX) dla dzieci o wzroscie 40 - 125 cm, montowany tytem

i przodem do kierunku jazdy, z wktadka dla noworodkow.
Obrotowa baza pozwala na tatwa zmiane kierunku mon-
tazu przy uzyciu jednej reki, a boczna pozycja zatadunkowa
zapewnia wygodne wktadanie dziecka do fotelika.

Poznaj w SM: janeconcordpolska.

JANE CONCORD, janeworld.eu

Fotelik Rio. W foteli-
ku Rio dziecko moze
by¢ przewozone ty-
‘tem do kierunku jaz-
dy az do momentu,
gdy osiagnie wzrost
87 ¢m. Posiada obro-
towe siedzisko w za-
kresie 360°, co uta-
twia wktadanie dziec-
ka. Wk+tadki reduk-
cyjne zapewnig kom-
fort juz od pierwszych
dni zycia.

Ok. 550 zt, CARETERO,
caretero,pl

Cybex Cloud T i-Size. Niemow-
lecy fotelik samochodowy, na-
stepca nagradzanego fotelika
Cloud z2. system obrotowy 180°
utatwia wktadanie i wyjmowa-
nie malenstwa z pojazdu. Fotelik
mozna roztozy¢ do pozydji pot-
lezacej w aucie i catkowitej po-
zycji lezacej na ramie wozka, za-
pewniajac jeszcze wyzszy kom-

niejsze elementy, jakimi rodzic
musi si¢ kierowac przy wyborze.
Przydaja sie w szczegolnosci pod-
czas spacer6w na terenach go-
rzystych. Zarowno nosidetka, jak
i chusty produkowane s3 z miek-
kich materialow, czesto wyposa-
zonych w antybakteryjne wkiadki.
Rodzaj uzytego materiatu wptywa
na przepuszczalnosc¢ powietrza,
komfort i zdrowie malucha. Za-
wsze nalezy pytac w sklepie o no-
sidetka, ktore prawidlowo rozkta-
daja ciezar dziecka i te, ktore maja
regulacje w miare jego wzrostu.
Warto tez zwracac¢ uwage na jakos¢
produktu, ostony przeciwdeszczo-
we, funkcjonalne zapiecia, wspar-
cie kregostupa dziecka oraz szelki
naramienne dla rodzica. Samopo-
czucie rodzica jest rownie wazne,
jak zdrowie maluszka.
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fort podrozowania dla dziecka.
CYBEX, cybex-online.com/pl-pl
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Stopotapki — akcesoria do fotelika. Podndzki dla dzieci do
fotelikow samochodowych. Podnosza komfort i bezpie-
czenstwo w podrozy, zapewniaja takze bezpieczng i wy-
godna pozycje siedzaca, Mozna je zamontowad w kaz-
dym aucie do punktéw mocowania ISOFIX. Stopotapki
rosna wraz z dzieckiem, ptynna regulacja zapewnia od-
powiednig wysokos¢ podparcia stop. OKIDAY, okiday.pl

App-fix. Doskonaty model fotelika dla dzieci

0 wzroscie od 100 do 150 cm. Dzieki mozliwosci
ptynnej regulacji wysokosci zagtdwka, App-fix ro-
Snie razem z dzieckiem. Prosty montaz ISOFIX lub
za pomoca pasow bezpieczenstwa. Zgodny z naj-
nowzsza regulacja I-Size. 389 zt, 4BABY, 4Baby.pl

PODCEAS PLANOHAA
PODRCZT ZHROC TGE M

Planujac dtuz-

szg badz nieco krotsza wedrowke, dobrze
jest zwroci¢ uwage na uksztaltowanie tere-
nu, poniewaz odpowiednio dobrane woz-
ki, nosidetka oraz ubiér utatwig spacer

i uprzyjemnia ten wyjatkowy czas.

Wszelkiego rodzaju wézki, torby podroz-
ne, a takze foteliki samochodowe powin-
ny by¢ proste w obstudze i pomocne pod-
CZas Spacerow.

Najlepiej ku-

powac tylko te wozki i gadzety, ktorych
producent zapewnia o dobrej jakosci. Bez-
pieczenstwo to podstawa udanego spaceru.



Nosidetko MiniMeis G4. Z MiniMeis uwielbiane przez dzieci noszenie na
barana jest bezpieczniejsze i bardziej komfortowe. Maluch jest przypiety,
wiec moze bezpiecznie ogladac $wiat znad Twoich ramion i oboje ma-
cie wolne rece. Specjalne siedzisko rozktada ciezar rownomiernie, dbajac
0 ergonomie - nie obciaza szyi i ramion. Wygodnie jest zarowno dziecku,

KOSMETYKI OCHRONNE

Wybor kremu do twarzy nie nale-

zy do najlatwiejszych. Obecnie rynek
kosmetyczny oferuje ré6znorodnosé
produktow dla dzieci. Skéra malucha
jest wrazliwa na wszelkie czynniki ze-
wnetrzne. Kremy ochronne powinny
przede wszystkim dziala¢ nawilzajaco
i przeciwstonecznie. Podczas zakupu
nalezy zwrdéci¢ uwage na sktad kremu,
wymagane atesty i termin waznosci.

ODPOWIEDNIE UBRANIE
Obecnie aura zaskakuje kazdego
dnia. W zwigzku z tym nalezy by¢

dziennych czynnosci moz-

jak i rodzicowi. MiniMeis, 859 zt, scandinavianbaby.pl

Chusta Be Close Crey
leaves. Chusta pomaga
by¢ blisko dziecka, przy-
tulac i pogtebiac najpiek-
niejsza z mozliwych wie-
Zi. Sprawia, ze wiele co-
na wykonywac nie po-
zostawiajac dziecka. Ro-
dzic ma wolne obie rece,
co pozwala na znaczna
swobode i aktywnosc.
17199 zt, ZAFFIRO,
mamaville.pl

przygotowanym na rézne wahania
pogodowe. Wazne, aby w spacero-
wym wyposazeniu znalazly sie kurt-
ki przeciwdeszczowe oraz czapecz-
ki przystaniajace uszy malucha. Wy-
brana odziez powinna przepuszczac
powietrze, zapobiegajac poceniu si¢
dziecka. W zwigzku ze zmiennoscia
pogody mozna zwrécic¢ uwage na
kurtki, ktére maja odpinane kozusz-
ki lub polary, dlugoscia siegajace do
pasa, a takze dajace mozliwos¢ za-
piecia pod broda. W garderobie ma-
tego spacerowicza powinna tez zna-
lez¢ sie czapka z daszkiem, chronig-

e |

Torba podrézna Mommy Bag. Idealnie petni funkcje
torby do szpitala, torby na sitownie, na plaze, jak
rowniez torby podroznej i podrecznej. Ponadto ta-
czy w sobie funkgjonalnosé, pojemnosc i wyjatko-
wy design. Torba jest zamykana na zamek i posia-

da specjalny otwor do zaczepienia na walizce.
CHILDHOME, fabrykawafelkow.pl

ca oczy dziecka przed nadmiernym
swiatlem stonecznym. Warto réw-
niez dobrac¢ odpowiednie buciki dla
naszych pociech. Przy ich pomo-

cy stawiaja pierwsze kroki. Najmtod-
szym bobasom, dla ktérych cho-
dzenie to tajemnica, polecamy but-
ki przepuszczajace powietrze. Star-
sze dzieci, ktore uwielbiaja ruch i za-
bawe, powinny nosi¢ obuwie dopa-
sowane do stopy, zapewniajace jej
zdrowy rozwoj.

Tekst: Redakcja ,,Dobrej Mamy”

REKLAMA

AJLEPSZY WOZEK
DJEGCGO DZIECKA



https://espiro.pl/

SPRAWDZONE PRZEZ MAMY

NA ZARUPACH

Co kupic? Co powinno hyc¢
warte uwagi rodzicow? Co moze
sie okazac szczegolnie przydatne

w opiece nad maluszkiem?

Oto ciekawe propozycije.

—_—— -
o
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silMed Inhalator Ttokowy ITF-01
Wyréb medyczny do inhalagji drog oddechowych w przy-
padku: infekgji lub chordb przewlektych, kaszlu, przeziebie-
nia, zapalenia zatok, oskrzeli, ptuc, astmy, alergii. Przezna-
czony do typowych roztwordw do inhalagji: sol fizjologicz-
na, lek w postaci ptyndw do nebulizagji.

Producent: Shenzhen Fitconn Technology Co., Ltd; EC-REP: Wellkang
Ltd; Podmiot prowadzacy reklame: Silesian Pharma Sp. z 0.0.

Silmed,
silesianpharma.pl
TO JEST WYROB MEDYCZNY.

UZYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJA UZYWANIA LUB ETYKIETA,
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Floradix Zelazo dla dzieci 250 ml
Zawiera dobrze przyswajalny glukonian zelaza Il, wi-
taminy z grupy B i naturalng witamine C z aceroli. Dla
dzieci od 3. roku zycia. Produkt bezglutenowy. Bez al-
koholu, sztucznych barwnikdw, konserwantow. Nie za-
wiera laktozy i jest odpowiedni dla wegetarian i we-

gan. Ma przyjemny, malinowy smak.
Ziotopiast,
floradix.pl
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stick off® — zrywamy z bolem
odklejania plastrow
Wyrob medyczny Stick Off® to preparat w sprayu prze-
znaczony do bezbolesnego usuwania wszelkiego ro-
dzaju plastrow. Produkt mozna stosowac od pierw-
szych dni zycia oraz u kobiet w ciazy. Nie zawiera al-
koholu, nie wysusza i nie podraznia skory. To jest wy-
rob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywa-
nia lub etykieta. CHIESI/MST/DIF/10/03/2023.
CHIESI POLAND SP. Z2.0.0.,
stickoff.pl

odzywka bez sptukiwania
do codziennej pielegnacji wtosow
0dzywka bez sptukiwania pomaga rozplata¢ wtosy,
uelastycznia i nadaje im miekkosci, przeznaczona dla
dzieci. Idealnie sprawdzi sie takze w codziennej piele-
gnadji wtosdw osoby dorostej. Forma sprayu sprawia,
ze odzywka jest bardzo wygodna w uzyciu.
Sendo,
sendopolska.pl

W 30
kapsulek

suplement diety

LACTORAL

Regeneruje mikrobiom jelitowy
przy antybiotykoterapii, zmianach diety, przewlektym stresie

oy
oV" 25N

7.';
s

Jedna kapsutka zawiera 2,8 mld bakterii

Unikalna kompozycja trzech opatentowanych szczepéw L plantorum PLO2,
L rhamnosus KLS3A i B. longum PLO3.

Lactoral
Preparat regenerujacy mikrobiom jelitowy. Przezn-
czony do stosowania u dorostych i dzieci powyzej 3.
roku zycia w celu regeneracji mikrobiomu w trakcie
i po stosowaniu antybiotykoterapii lub innych lekdw
powodujacych dysbioze. Produkt otrzymat w Plebi-

scycie Swiata Kobiety tytut Produktu Roku 2022.
Biomed,
biomed.pl

KELO-COTE"

SCAR TREATMENT

Kelo-cote® - SOLAIRE UV
Plaster silikonowy w Zelu do leczenia blizn z filtra-
mi UVA/UVB - 15g. Plaster z filtrami przeciwstonecz-
nymi jest przeznaczony do leczenia blizn w okolicach
narazonych na ciagta ekspozydje stoneczna (twarz,
szyja). Zastosowanie filtrow przeciwstonecznych po-
maga w ochronie delikatnej, wrazliwej na stofnce po-
wierzchni blizny przyspieszajac jej leczenie.
Kelo-cote®,
kelo-cote.pl

! PROTECT

P J) - O
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Vagical Protect
Pianka do higieny intymnej, 250 ml, produkt ko-
smetyczny. Swiezos¢, komfort, ochrona przed in-
fekcjami. Do codziennego stosowana w stanach
zwiekszonej podatnosci na infekcje, podraznienia,
w uczuciu $wiadu i pieczenia. Naturalny sktad: eks-
trakt z kwiatéw nagietka lekarskiego tagodzi po-
draznienia, kwas mlekowy sprzyja zachowaniu
rownowagi flory bakteryjnej okolic intymnych.
Farmina Sp. z 0.0.,
farmina.pl

odciagacz kataru dla niemowlat
To jedyny na rynku - w 100% wyprodukowany w Pol-
sce wyrdb medyczny. SOPELEK pomagda skutecznie
i bezpiecznie usuna¢ katar u niemowlat (od pierw-
szych dni zycia). Najczesciej polecany aspirator wsrdd
farmaceutow w 2023 r.x
* Swiat Farmadji — Produkty Roku 2023.”.
Sopelek, sopelek.info.pl
TO JEST WYROB MEDYCZNY.

UZYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJA UZYWANIA LUB ETYKIETA,
PRODUCENT: SALUS INTERNATIONAL SP. Z O.0.



Paso Doble
Potaczenia komody, szafki oraz przewijaka z t6-
zeczkiem dzieciecym. Dzieki temu wszystko, co naj-
potrzebniejsze do pielegnacji maluszka jest w za-
siegu reki. Dodatkowo pod tézeczkiem znajduje sie
pojemna szuflada na kéteczkach.
Bellamy,
bellamy.pl

Wozek Espiro Miloo

Powstat z mitosci do doskonatosci. Dziesiatki godzin

pracy projektantow i inzynierow, setki godzin testow

i jest on! Miloo taczy w sobie ekskluzywny design oraz
wszystkie cechy funkcjonalne, ktore powinien posiadac

wozek doskonaty.
Espiro,
espiro.pl

Tablica manipulacyjna
To $wietny przyktad zabawki, ktora nie znudzi sie
dziecku przez wiele miesiecy, a takze bedzie mia-
ta pozytywny wptyw na jego rozwdj. Cwiczenie kon-
centracji, matej motoryki i koordynacji wzrokowo- ru-
chowej to tylko niektore sfery, jakie wspierac bedzie
zabawa z tablica. Szeroki wybor modeli zadowoli na
pewno kazdego malucha.
Duzy Sek,
duzy-sek.pl
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Cukierki
Pokrzywowe

e

Z ekstraktem pokizyWy
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TRARXRL P ORX YW oW,

cukierki Pokrzywowe Reutter
Z cennym ekstraktem pokrzywy, dziataja natychmiast
juz podczas ssania. Pokrzywa pomaga nie tylko na
reumatyzm. Korzystnie wptywa na skore, paznokcie,
wzmacia i dodaje blasku wtosom. Wspiera przemiane
materii. Produkt dostepny w aptekach i zielarniach.
Reutter,
izakpol.pl

LRIAGE

EAU THERMALE

CREME
1 Cunro Zinc
Protége, Répare
olo
Assaint ot Apaioo.
CREAM

h CopperZinc
Protects, Repairs

Insuiatos
Furifios and Soothes

Bariederm cica
Krem regenerujaco-ochronny z miedzig i cynkiem dla
delikatnej skory dziecka od pierwszych dni zycia. Dzieki
zawartosci opatentowanych sktadnikow stymuluje me-
chanizmy naprawcze w skorze przyspieszajac jej rege-
neracje. Idealnie sprawdzi sie w pieluszkowym zapale-
niu skéry, podraznieniach, otarciach i powierzchownych
ranach. Krem SOS do zadan specjalnych.
Uriage, uriage.com

serum
do twarz

YNK

ekopak
delikatny
pachnqcy

sylveco WOW Serum do twarzy
Lekkie, bezttuszczowe serum z 5% zawartoscia niacy-
namidu, o wtasciwosciach regulujacych. Do pielegna-
¢ji kazdego typu cery, szczegolnie przettuszczajacej
sie i z niedoskonatosciami. Sok z brzozy, ksylitol i kwas
hialuronowy zapewniaja optymalne nawilzenie i chro—-
nig mtoda cere przed odwodnieniem. Dodatek cynku
zapewnia zmniejszenie wydzielania sebum.
Sylveco wow,
sylveco.pl

Elektryczna szczoteczka soniczna
360 stopni-2w 1
W zestawie naktadka silikonowa 360° do nauki mycia
zabkow. W krotszym czasie dziecko myje jednocze-
$nie gorna i dolng szczeke. Cratis standardowa gtowka
szczoteczki. 3 tryby pracy: mycie delikatne, intensywne
oraz masaz. Funkgja timer - automatyczne wytaczenie
po 2 min., pauza po kazdych 30 s. Wbudowany aku-
mulator — pozwala uzywac szczoteczki bez tadowania
ok. 10-20 dni. Dostepne 3 kolory.
SIMED PPH, simed.pl

Sterifeed

Steritesd.

Bs s =

Butelki na mleko matki - Sterifeed
Butelki marki Sterifeed przeznaczone sg do karmie-
nia dzieci, ale rowniez do bezpiecznego przechowywa-
nia mleka matki. Produkty sa odporne na chtodzenie
i mrozenie. Stosowane sa na szeroka skale w Bankach
Mleka i szpitalach. Wykonane sa z materiatow bez-
piecznych, nie zawierajg BPA ani DEHP.
Sterifeed,
milklab.pl

canpol babies mobilny laktator
elektryczny Take&Go
Dwufazowy - co 0znacza, ze praca laktatora jest odwzo-
rowaniem naturalnego rytmu ssania dziecka — najpierw
stymuluje i pobudza zapewniajac szybszy wyptyw pokar-
mu, a nastepnie przechodzi w wolniejszy i gteboki tryb
ssania mleka. Posiada szeroki zakres reguladji sity ssania,
po 9 poziomow w kazdym trybie, dzieki czemu pozwala
na dostosowanie mocy do indywidualnych potrzeb.
canpol babies,
canpolbabies.com

ABCDOBREJMAMY.PL
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r0dzenid

Szkota Rodzenia na Bema

ul. Bema 89 D, 15-370 Biatystok
tel. 85 74158 95,
szkolarodzenia bialystok@wp.pl

Szkota Rodzenia Bobas
ul. Starobojarska 12/4, 15-073 Biatystok
tel. 609 265 551, beatabogusz@op.pl

Szkota Rodzenia Bobas

ul. Kochanowskiego 4,

43-502 Czechowice-Dziedzice
tel. 606 124 737

Szkota Rodzenia w Miejskim Szpitalu
Zespolonym w Czestochowie

ul. Mickiewicza 12, 42-200 Czestochowa
tel. 34 370 24 39,
organizacyjny@zsm.czest.pl

Szkota Rodzenia Wojewodzki Szpital
Zespotowy w Elblagu

ul. Krolewiecka 146, 82-300 ELbla %

tel. 55 239 56 06, atalaj@szp\taLe blag.pl

POZ-Medik ,
ul. F. Hynka 30, 80-465 Gdansk
tel. 535 911195, pozmedik@gmail.com

PULS-MEDIC RADOSNE NARODZINY
ul. Jaskowa Dolina nr 132 pok. 11,
80-286 Gdansk

tel. 694 824 348, 697 376 045,

503 033 356,
szkola.rodzenia@pulsmedic.pl

Szkota Rodzenia Ewy Chabas
ul. Moniuszki 8/6, 11-500 Cizycko
tel. 600 924 875, echabas@op.pl

Centrum Okotoporodowe i Potoznicze
,Stodziak”

ul. Grunwaldzka 24, 62-200 Gniezno
tel. 697 357 219, biuro@slodziak.edu.pl

DOBRA-MAMA.PL

Jesli cheesz, by Twoja Szkota Rodzenia znalazta sig¢ w naszym
spisie — napisz do nas! Dane adresowe zamiescimy rowniez na
naszej stronie www.dobra-mama.pl. Jesli chcesz podzielic sig

swojq wiedzq i doswiadczeniem w zakresie przygotowywania
do macierzynstwa i opieki nad niemowlgciem — skontaktuj sig
z nami! Na maile czekamy pod adresem:

wydawnictwo@grupadebrydom.pl

Centrum Przyjazne Rodzinie
Garncarska 23-25, 67-200 Gtogow
tel. 504 251033, 725 509 508,
centrumprzyjaznerodmmie@wp.pt

Akademia Przysztych Rodzicow
ul. Laurentowskiego 4, 63-800 Gostyn
tel. 696 147 004, ksieznaél@interia.p

Szkota Rodzenia MIS KULECZKA
ul. Raciborska 27, 40-001 Katowice
tel. 601 558 953, kontakt@miskuleczka.pl

Odrzanskie Maluchy”

(L. Doktora Judyma 4,

47-200 Kedzierzyn- Kozle

tel. 690 185 589,
odrzanskie-maluchy@e-szpital.eu

Malinowa Szkota Rodzenia

ul. Stanistawa Wyspianskiego 13,

62-035 Kornik

tel. 692 194 491, szkola@malinowerodzenie pl

Picolino ,
ul. Twardowskiego 42, 30-337 Krakow
tel. 883 608 832, biuro@picolino.pl

Szkota Rodzenia UJASTEK
ul. Ujastek 3, 31-752 Krakow
tel. 600 420 674, szkola@ujastek.pl

Szkota Rodzenia w SPZ707 Lipsko
ul. J. Sniadeckiego 2, 27-300 Lipsko
tel. 504 576 405, traktlipsko@gmail.com

Szkota Rodzenia Przdy Rodzinnym Centrum
Medycznym Lubime

ul. Wojciechowska 5, 20-704 Lublin

tel. 603-130-850, szkolabajbus@op.pl

Szkota Rodzenia Lidia
ul. Zulinskiego 8, 20-706 Lublin
tel. 607 217 417, Udm@szkotarodzema—tubUm.pL

Akademia Rodzica )
ul. Wyszynskiego 2 lok. 6, 18-400 tomza
tel. 862 166 555, recepcja@medycynalomza.pl

Akademia Rodzenia Malinowa

ul. Jana Kilinskiego 21, 90-205 +odz

tel. 731189 069,
rejestraq‘a@przgchodn\amaUnovva pL;
malgorzata.malik@przychodniamalinowa.pl

Szkota Rodzenia ,Nas - Troje” przy Centrum
Medycznym Renoma

ul. Sterlinga 16/18, 90-217 +0dz

tel. 797 422 408, 728 868 276,
Szemcka@renoma—med.pt

Szkota Rodzenia ,,Aktywni Rodzice”
ul. Lesna 3/1, 39-300 Mielec
tel. 881489 851, 513 692 281, fundacja@medi3.pl

Szkota Rodzenia w Milanowku Barbara Matek
ul. Okrzei 15, 05-882 Milanowek
tel. 512 342 694, barbara.belewicz@onet.pl

Artemida Szkota Rodzenia

i Rehabilitacja Sp. z 00.

ul. Tadeusza Kosciuszki 1,

05-300 Minsk Mazowiecki

tel. 515 878 786,
artemida_szkolarodzenia@onet.pl

Szczesliwie Urodzeni
ul. Rokitmanczykow 32, 33-300 Nowy Sacz
tel. 606 906 815, ekammskaz@wp pl

Edukacja Przedporodowa W Ramach POZ
ul. Tamogorska 46 A, 41-945 Piekary Slaskie
tel. 509 951180, sonia.medisplus@gmail.com



Szkota Rodzenia Babycare
ul. Bytomska 64, 41-940 Piekary Slaskie
tel. 515 679 613, nzozmedmarm@gmawtcom

W Czepku Urodzeni - Centrum Wsparcia
Okotoporodowego

ul. Moscickiego 25, 09-400 Ptock

tel. 796 753 420,
wczepkuurodzemptock@gmamcom

Szkota Rodzenia Mama Caja

ul. Jeleniogorska 16, 60-179 Poznan
tel. 530 812 811,
Kontaktmamagaja@gmaw‘t.com

HEGET Nauka Rodzenia )
ul. Kanclerska 2, 60-327 Poznan
tel. 795 884 422, biuro@heget.pl

Szkota Rodzenia Mama i Ja )
ul. Kochanowskiego 6/1, 60-844 Poznan
tel. 690 898 498, mamaija.biuro@gmail.com

Fundacja Matecznik

ul. Jabtoniowa 9/, 60-185 Skorzewo
tel. 660 715 059,
kontakt@fundacjamatecznik.pl

Szkota Rodzenia Joannitas

ul. DR. Witolda Antesa 11, 43-200 Pszczyna
tel. 601 469 355,
szkolarodzenia@szpital.pszczyna.pl

NZOZ VITAMED” Szkota Rodzenia
ul. Andersa 22, 44-370 Pszow
tel. 32 7291315, 32 729 10 92,
nzoz_vitamedp@wp.pl

Szkota Rodzenia SAJA
ul. Bolestawa Chrobrego 9, 44-200 Rybnik
tel. 573 406 133, saja.polozna@gmail.com

PRO FEMINAE NZOZ
ul. Reymonta 60, 44-200 Rybnik
tel. 607 677 320, 607 677 321

Nasz Skarb” Szkota Rodzenia przy Szpitalu
Klinicznym nr 2 w Rzeszowie,

ul. Lwowska 60, 35-301 Rzeszow

tel. 17 866 40 07, 506 436 323,
nasz.skarbek@gmail.com

Przystanek Rodzina Szkota Rodzenia
ul. Leszczynskiego 4/2, 35-061 RzeszoOw
tel. 502 963 531, przystanekrodzma@op pl

Szkota Rodzenia Przy Diecezjalnym
Centrum Stuzby Rodzinie i Zyciu

ul. Skautow 1, 41-200 Sosnowiec,
tel. 32 269 5170, 519 512 817,
rodzina@sosnowiec.opoka.org.pl

Szkota Rodzenia Przy Oddziale
Ginekologiczno-Potozniczym
Powiatowego Szpitala Specjalistycznego
w Stalowej Woli

ul. Staszica 4, 37-450 Stalowa Wola,

tel. 15 843 33 58, 15 843 33 36, 603 621062,

polozniczy@szpital-stw.com

Centrum Narodzin MAMMA

ul. Bataliondw Chtopskich 88,
70-764 Szczecin

tel. 501145 741, 91 462 80 OO,
szkolarodzenia@centrumnarodzin.pl

Weekendowa Szkota Rodzenia
ul. Sportowa 7,

37-522 SzOowsko/K. Jarostawia
tel. 500 483 122,
vvypravvka.Kurs@gmaiL.com

Szkota Rodzenia ,HUMano™ |
ul. Szpitalna 13, 33-100 Tarnow
tel. 14 63 10 305, 14 63 10 478,
14 6310 479,14 63 10 461,
administracja@ssz.tar.pl

Szkota Rodzenia Przy Oddziale
Ginekologiczno-Potozniczym
SzpitalaWojewodzkiego

im. Sw. tukasza w Tarnowie
ul. Lwowska 178 A, 33-100 Tarnow,
tel. 14 63157 98

Szkota Rodzenia ,Dla Ciebie”
ul. Czerniakowska 231, 00-416 Warszawa
tel. 605 304 657, klinikap@wp.pl

Bezptatna Szkota Rodzenia Instytutu
Psychosomatycznego

ul. Poleczki 40A, 02-822 Warszawa
tel: 501 380 424, 22 33 27 522,
k.wasilewska@ips.pl

Centrum Dla Kobiet akuku Magdalena
Kukulska

ul. Sokotowska 16/24, 01-142 Warszawa
tel. 787 360 036,
szkolarodzenia@polozna.com.pl

U-rodzeni na Brodnie

ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa
tel. 786 956 896,
urodzeninabrodnie@brodnowski.pl

wWomen’s Care Parents School

ul. Kondratowicza 22/5, 03-285 Warszawa
tel. 512 077 609, 500 093 757,
szkolarodzenia.womenscare. as@gmail.com

Narodziny Rodzmy Szkota Rodzenia
Moniki tapczynskiej

ul. Biatowiejska 24 A, O1-100 Warszawa
tel. 664 996 206,
kontakt@narodziny—rodzinpr

Szkota Rodzenia-Ustugi Potoznicze,
Leokadia Gawlas-Kaczmarczyk

ul. Powiatowa 62, 43-430 Wislica

tel. 509 546 612, leokadiagawlas@pocztafm

Swiadomi Rodzice
ul. Przyjazni 54/U02, 53-030 Wroctaw
tel. 607 855 212, marolb@interia. pl

Szkota Rodzenia Ginemedica

ul. Sienkiewicza 30 B, 50-335 Wroctaw
tel. 609 877 544, 729 838 538,
polozna@ginemedica.pl

Wroctawska Szkota Rodzenia FEV

ul. Rydygiera 22/28, 50-249 Wroctaw
tel: 668 850 773, 502 437 915,
szkolarodzenia@boromeuszkiwroclaw.pl

Szkota Rodzenia MIS KULECZKA
Spokojna 61, 43-175 Wyry
tel. 601 558 953, kontakt@miskuleczka.pl

Szkota Rodzenia Przy PZZLA w Zmigrodzie
ul. Lipowa 4, 55-140 Zmigrod
tel. 662 194 471, pzzla@pzzla pl

Wigcej szkot rodzenia
dostgpnych na

CHROMA STOCK
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Dobre adresy

anitacom
aflofarm.com.pl
amycompl
apcinstytutpl
aquatoucheu
asecurinpl
attipaspl
bebiklubpl
befadopl

bellamypl

boom.pl
canpolbabiescom
cebababyeu
chiccopl
poradniksmartmamy.pl

REKLAMY

coccodrilloeu
colettopl
CyJﬁXmﬂUmewm
ynkokrem.pl

domowaapteczkap

easywalkerpl

L

kneippcom/pl
lekamshoppl
lionelocom
lovipl

matkawieczniewbiegu.pl

samariteeu
scandinavianbabypl
silesianpharma.pl
simedpl
sopelek.infopl
sosun.pl

ekopharm.pl medidermbaby.pl sylvecopl
emotopic.pl mitklabpl thulecom
espiropl mini-maxi.pl urgocom
farmina,pl novamed.pl uriagecom

floradix.pl
fridababy.pl
incontinox pl
insightshoppl
isis-pharma.pl
kelo-cotepl
kerabione.pl

nutropharma.pl
oceanicpl
pharmaceriscom
phytopharm.pl
prolabnaklopl
recaro-kidspl
izakpolpl

wax-skleppl

wydajenamsiepl
vagical.pl
zakuptoeu
yellowtipipl
ziololek pl
zokkypl

ZAMOW PERGOLE
W SUPER CEN
1ZLOZ JA SAM®

scandinavian
baby

NAJLEPSZE
SKANDYNAWSKIE MARKI

v
SOSUN  NESLING

www.sosun.pl www.nesling.pl

LATWY MONTAZ

2 LATA GWARANCJI

POLSKA PRODUKCJA

SZYBKI CZAS REALIZACJI
MALOWANA PROSZKOWO
WYSOKIEJ JAKOSCI ALUMINIUM

10 LAT DOSWIADCZENIA NA RYNKU

TWOJA WEASNA PERGOLA W 5 KROKACH

KLIENT

Przeslij nam wymiar
pergoli oraz tarasu

QO®

0 zaKupie
i 16z zamowienie

Zmontuj samodzielnie
*(Iub zle¢ nam montaz)

SATYSFAKCJA GWARANTOWANA

530 509 110

Podejmij decyzje @ /
\ Wyprodukujemy
i dostarczymy do Ciebie

BIURO
0BStUGI
KLIENTA

Przygotujemy projekt
wraz z wycena
GRATIS!

(45 dni przy standardowych
wymiarach pergoli + czas dostawy)

@ bok@sosun.pl bok®@nesling.pl

@ www.sosun.pl www.nesling.pl

=21

ZROB SOBIE
PREZENT!

Zt07 TO SAM!


https://kerabione.pl/
https://scandinavianbaby.pl/
https://sosun.pl/

REKLAMA

Simed

Produkty dla Mamy i Dziecka

ORYGINALNE POLSKIE PRODUKTY
DO NABYCIA W APTEKACH!

oraz e-sklepie www.simed.pl/sklep

Laktator elektryczny
Lakta NUMI

4 fazy pracy (stymulacja, masaz, gtebokie odcigganie
oraz innowacyjna 4. faza - glebokie odcigganie
z podtrzymaniem dla efektywniejszego oprézniania piersi)
9 poziomow regulaciji mocy w kazdej fazie
Butelka szerokootworowa 150 ml wraz z akcesoriami
do karmienia
Migkka silikonowa naktadka z ptatkami stymulujgcymi piers
do wytwarzania pokarmu
Latwa intuicyjna obstuga za pomocq panelu LCD

* Wbudowany akumulator pozwala na prace przez ok. 120 min.
bez tadowania (w komplecie kabel zasilajgcy USB -C)
Gwarancja 24 miesiqce

y /l'lll(é

B

Lakta MILA

Laktator reczny

7.

m

/4

B smea
(»\
»
i
s

S—
Laktator Lakta ZOE - Laktator Lakta MILA - wyrdzniony Laktator Lakta PLUS -
z wbudowanym akumulatorem, w plebiscycie , Ztoty Brzuszek” (w zestawie ~Niezwykle skuteczny dzieki
2 fazy pracy, 5 poz. mocy, adapter do butelki szerokootworowej) duzej sile ssania”
elastyczny lejek silikonowy. Wyroéb medyczny. Wyréb medyczny.

Producent: SIMED PPH, ul. Estrady 130, 01-932 Warszawa, www.simed.pl


https://www.simed.pl/
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Kup poradnik ,,Dobra Mama” Pobierz bezptlatnie
bez wychodzenia z domu ,~ABC Dobrej Mamy”

AUTOPROMOCJA

amow juz dziS;  www.prasaonline.pl  Infolinia: 601 213 376

Szukasz informacji na temat cigzy, porodu,

SPOdZiewasz opieki nad maluszkiem?

Zajrzyj na portale:

Sig dziecka? www.abcdobrejmamy pl: |

www.dobra-mama.pl

nr 2 (36) 2023

WYDAWNICTWO DOBRY DOM
35-302 Rzeszow, ul. Wrzestawa Romanczuka 6 | tel.: 17 852 52 20 | www.abcdobrejmamy,pl, www.dobra-mama.pl, wwwgrupadobrydom pl

REDAKCJA FOTOGRAFIA NA OKLADCE ZNAJDZIESZ NAS NA:
redakcja@grupadobrydom.pl, tel. 509 395 396 Shutterstock

G kiOSI(PL G gazety,,
f:ﬁgnL:@];erpadobrydom Pl tel 669 446 464 ‘SMONELZ’?ﬁI;IZI a mPL @ pUbli Opl

© Copyright by Wydawnictwo DOBRY DOM 2023 Opracowanie graficzne i merytoryczne magazynu stanowi wtasnos¢ Wydawcy. kopiowanie oraz wykorzystywanie w jakikolwiek sposéb materiatéw bez pisemnej zgody Wydawcy
Jjest zabronione. Wydawca nie odpowiada za tresc reklam oraz artykutow sponsorowanych zamieszczonych w katalogu. Ceny pr h produktow sa uak ione w okresie ia pisma (wrzesien 2023).

Przewodnik ABC DOBREJ MAMY ma charakter wytacznie informacyjno-edukacyjny. Jest zbiorem wielu przydatnych informacji o ciazy oraz macierzynstwie, ktore nie moga byc traktowane jako zalecenia, ale wytacznie jako pomoc
w poznawaniu tajnikow ciazy, wychowania i pielegnacji noworodkéw. Zaistniate problemy czy pliwosci dotyczace konkretnych przypadkow nalezy bezzwtocznie konsultowac z prowadzacym lekarzem ginekologiem lub innym

stosownym specjalista w danej dziedzinie. Wydawca nie odpowiada za tresc reklam, nie ponosi rowniez zadnych konsekwencji prawnych ani odpowiedzialnosci za nastepstwa mogace wyniknac na skutek zastosowania podanych informacji
bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem.

W przypadku kontaktu z redakcja informujemy, iz Administratorem danych osobowych jest Wydawnictwo Dobry Dom z siedziba w Rzeszowie przy ulicy Wrzestawa Romanczuka 6. Mozesz zapoznac si€ z nasza Polityka prywatnosci, ktora
znajduje sie pod adresem www.grupadobrydom.pl/politykaprywatnosci

DOBRA-MAMA.PL
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LRIAGE

EAU THERMALE

Xémose

KOMPLETNA GAMA
DO SKORY WYMAGAJACEJ
TROSKLIWEJ PIELEGNACII

+98%

UKOJENIE

4 Ll{l AGCE _SKORY1

i EAU THERMALE

| D07
, JILE LAVANTE UCZUCI E

LRIAGE s i SWEDZENIA'

o EAU THERMALE
-~ CREME RELIPIDANTE v £ JLEANSING
- ANTI-IRRITATIONS f
Nourrt, Protége JOOTHING OIL
Apaise les sensations de démanmeanses' Replenishes Iipids
LIPID-REPLENISHING otects
ANTI-IRRITATION CREAM

Nourishes, Protects CREME VISAGE
Soothes itching sensations s

LRIAGE

EAU THERMALE

EAUX TRES SECHES A TENDANCE ATOPIQUE
PY

Apaise VERY DRY SKIN PRONE TO ATOI

otege

PEAUX TRES SEGHES A TENDANGE ATE. FACE CREAM VISAGE - CORPS/ FACE - BODY

VERY DRY SKIN PRONE 16 ATOPY Nourishes QN AEEVE UNSCENTED)
thes TESTE SOUS CONTROLE

VISAGE - CORPS/ FACE - BODY Protects DERMATOLOGIQUE

NON PARFUME/ UNSCENTED

TESTE SOUS CONTROLE

DERMATOLOGIQUE

URIAGE, LEAU THERMALE DES ALPES =

s00mle  17floz

o

e

400mie  135fl.c

Gama Xémose to produkty nowej generacji 0 podwojnym dziataniu

Przynosza natychmiastowe ukojenie i dlugotrwata ulge skorze suchej i atopowe;j

Idealne do codziennej higieny dla catej rodziny

URIAGE.COM URIAGE. WODA TERMALNA Z ALP FRANCUSKICH =


https://us.uriage.com/

NATURALNE WSPARCIE
W NIEDOBORACH ZELAZA

REKLAMA

Floradix’z zelazem

Floradix®
Zelazo j \{vitaminy
: nNnej formule
awiera ekstrakty ziofowe i
l(zt)ncentraty sokow owo:o:mych
elazo, Witaminy B
‘ rlz ryboflawing oy
YCZyniajg sie g
Zmniejszenia uecz:cia
Zmeczenia j Znuzenj

(ST TR ad S

Suplement diety

250 m)

Produkt Roku 2022
FLORADIX - seria

Ne
U4 &55E )7 - - et Preparaty z elazems

suplement diety

-,

%, ¢

e, 40
*a Media 59

Floradix® jest dostepny takze w tabletkach z kwasem foliowym

mzawiera glukonian zelaza (ll) w formie ptynnej, witamine C oraz wyciagi z roslin,

mpolecany w przypadku okresowego zwiekszonego zapotrzebowania na zelazo,
kobietom w cigzy, matkom karmigcym, osobom przemeczonym, wegetarianom,

m dzieki zawartoci zelaza i witaminy C pomaga odzyskac energie i witalnos¢, poprawia
samopoczucie, wspiera odpornos¢,

mprodukt w 100% naturalny, fatwo przyswajalny, nie powoduje zaparc!

Naturalne toniki Floradix” 100 lat zaufania w Niemczech. Teraz takze w Polsce.

www.floradix.pl

A
ralus n fb.com/floradixpolska www.salus-haus.com
infolinia: 881212184 Y7 www.naszazielarnia.pl

Naturalna ochrona zdrowia od 1916 roku



https://www.floradix.pl/pl/
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