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Dla dziecka... mleko Mamy

SKLADNIKI 0 POTENCJALE

zawiera sktadniki
epigenetyczne m.in.
choline, witaminy z grupy B
czy tez DHA, ktore poprzez
to najlepszy wWptyw na sposob
spersonalizowany odczytywania kodu
aktywny biologicznie @ genetycznego ksztattuja
pokarm o statusie predyspozycje zdrowotne
leczniczym! dziecka. Poziom tych
Y sktadnikdw w mleku zalezy
SRODOWISKO EPIGENOM bezposrednio od ich
spozycia w diecie
karmiacej mamy.
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ekstrakt ze stodu
jeczmiennego 4.8g

Beta-glukan min. 300 mg
Melisa 80 mg
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Witamina B, FolActiv*
2.8 g 200 pg
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DO POSTEPOWANIA DIETETYCZNEGO U KOBIET KARMIACYCH PIERSIA W PRZYPADKU:
Q rzeczywistego niedoboru pokarmu
€2 problemow z wywotaniem lub utrzymaniem laktacji

ZYWNOSC SPECJALNEGO PRZEZNACZENIA MEDYCZNEGO

(] niskiego przyrostu wagowego dziecka zwigzanego z niedostateczng T —
iloécia pokarmu i/lub jego zbyt niska wartoscia odzywcza patenfowa
spowodowana ztym stanem odzywienia kobiety karmiacej 22;;59

PRODUKT PRZYJMOWANY POD NADZOREM LEKARZA

Twoja satysfakcja, bezpieczenstwo i zdrowie
to nasz absolutny priorytet, dlatego potaczylismy
zZaawansowang wiedze naukowg z najwyzszymi
standardami produkcji oraz nadobowiazkowa
certyfikacja niezaleznego laboratorium.

*Kwas foliowy + aktywna forma folianow.

NQS czyli NutroPharma® Quality System
to autorski program, ktory gwarantuje NAJWYZSZA & :
JAKOSC produktéw marki NutroPharma®. Nuh Pharm:
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STREFA DZIECKA

Przezigbienie umatego dziecka to zmora kazdego rodzica. Zaczyna sig niepozornie
od spadku nastroju 1 apetytu. Pogniej dolgcza katar, rosnie gorgczka 1 znika ocho-
tana zabawg, a'w glowach opiekunow zaczynajg mnozyc sig pytania... Jak walczyc
z infekcjq skutecznie, ale bezpiecznie? Czy to, ze dziecko czgsto przechodzi infekcje

Gerhard Mikolaiczik
oznacza, ze ma stabg odpornosc? Czy temperaturg ponizej 38°C powinno sig 2bi-

fizjolog, ekspert w dziedzinie
substancji mikroodzywczych,

ale dzieci, ktorych system

odpornosciowy jeszcze

sie ksztaltuje, sa szczegol-

nie narazone na infekgje.
Organizm uczy si¢ pokonywania pato-
gennych bakterii, a kazde przezigbienie
jest dla niego niczym trening. W boju
tym aktywny udzial biora réwniez ro-
dzice dziecka, ktorzy chca dla niego jak
najlepiej, jednak czesto daja sie zwies¢
blednym spolecznym przekonaniom,
ktore nie stuza zdrowiu ich pociechy.
Oto trzy najczesciej powielane mity na
temat dzieciecej odpornosci.

MIT 1: DZIECKO CZESTO CHORUJE,

A WIEC MA SLABA ODPORNOSC.
Wrecz przeciwnie. Uktad odpornoscio-
wy dziecka rozwija si¢ i wzmacnia az do
jego pelnoletnosci. Maluch moze prze-
chodzic¢ infekgcje (gléwnie gérnych drog
oddechowych) nawet do 10 razy w cig-
gu roku ijest to zupelnie naturalne. Na-
tomiast jezeli dziecko systematycznie la-
pie angine, zapalenie pluc, oskrzeli i inne
powazne infekgje, trzeba koniecznie
skonsultowac sig ze specjalista i poszukac
ich przyczyny. Ci, ktorzy czesciej choru-
Jjaw dziecinstwie, w pézniejszym zyciu
rzadziej choruja np.: na nowotwory. Ak-
tualne badania wskazuja na to, ze co dru-
gi Europejczyk w trakcie swojego zycia
zachoruje na nowotwor, wiec ,wytreno-

wany” w dziecinstwie uktad immunolo-
giczny i sprawnie dzialajaca grasica, kto-
ra ,uczy go” wlasciwej reakgji na zagro-
zenie jest wielkim darem na cale zycie.

Niezwykle istotne jest
obserwowanie jej przebzegu
nalezy rowniez zwroci¢

uwage, czy nie wystgpujq
inne objawy wskazujgce na

powazng infekcje.

MIT 2: KIEDY TEMPERATURA DZIECKA
ROSNIE POWINNO SIE JA ZBIJAC, BO
OSLABIA DZIECKOIWYMAGA PODA-
WANIA LEKOW.

Goraczka jest sygnalem, ze organizm
malucha podjat walke z jakims przeciw-
nikiem i jest to dobry sygnat. - Jednak
rodzice bardzo czesto sama goraczke
traktuja jako ogromne zagrozenie. Oczy-
wiscie niezwykle istotne jest obserwowa-
nie jej przebiegu, nalezy réwniez zwro-
ci¢ uwage, czy nie wystepuja inne ob-
Jjawy wskazujace na powazng infekcje
(np. blados¢ skory, trudnosé¢ z wybudze-
niem, wysypka itp.). Co do zasady jed-
nak nie zaleca sie podawania dziecku le-
kow przeciwgoraczkowych, jesli tempe-
ratura ciala nie przekracza 38°C. Warto
rowniez powstrzymac si¢ od nadmier-
nego ochladzania malucha - umozliwi to

calonek Migdzynarodouego Jjac? Czy mamy wplyw na ksztatiowanie odpornosci naszego dziecka i co mozemy
towarzyszenia Prewencji
w Medyoynic Wiednia  270D1C, aby jg wspierac? Znamy odpowiedzi na te pytania!

organizmowi samodzielng walke z infek-
¢ja. Podwyzszona temperatura urucha-
mia tez procesy metaboliczne, pozwa-

la organizmowi szybciej pozby¢ sie tok-
syn powstalych w trakcie choroby i uru-
chamia naturalne procesy obronne mo-
bilizujac uktad odpornosciowy do inten-
sywniejszej pracy.

MIT 3: DZIECKO MUSISWOJE PRZE-
CHOROWAC, NIE MAMY WPLYWU NA
JEGO ODPORNOSC.

Kazdy rodzic moze zrobic¢ napraw-

de wiele, aby uklad odpornosciowy ich
dziecka dobrze si¢ rozwijat i przybie-

ral na sile. Po pierwsze trzeba zadbac

o zdrowa, urozmaicong diete. W jadlo-
spisie dziecka musi si¢ znalez¢ wystar-
czajaca ilosc¢ biatka, pelne ziarna, owo-
ce, warzywa i oleje roslinne. W przypad-
ku niedoboréw witamin lub ubozszej
diety np. zimg, warto stosowac suple-
mentacje m.in. kwasami omega-3, zela-
zem, witaminami A, C i D. Aktywnosc¢ fi-
zyczna i spacery na Swiezym powietrzu
wspomagaja prawidlowe ksztaltowanie
sie odpornosci. Ponadto, staly rytm dnia
izdrowy sen zmniejsza ryzyko ogdlnych
probleméw zdrowotnych i trudnosci
emocjonalnych.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na
stronie: www.odpornosc360.pl.

ABCDOBREJMAMY.PL

5



Z nami Skompletujesz wyprawke dla Swojego maluszka.
Oferujemy akcesSoria podnoSzace Twéj komfort
i ulatwiajace pielegnacje dziecka
w pierwSzych mieSiacach po porodzie.

Dzialamy na rynku produktow dla dzieci by
od ponad 30 lat. Tworzymy z miloSci do rodzicielstwa. ¥
NajwyzsSza jakoSC materiatow, bezpieczenstwo }
uzytkowania oraz komfort rodzicow i maluszka -~ =
Sa celami jakie Stawiamy Sobie |

tworzac nasze produkty.
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kocykl i mele innych niezbednych ar’cykulow ) g 0

ZaproS nas
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TARCZYCA

a clgza

dr n. med. Tadeusz
Oleszczuk
ginekolog-potoznik

Najwigkszy gruczol wewngtrzwydzielni-
czy, ktory produkuje hormon dziatajgcy na
wszystkie komorki czlowieka to tarczyca. Bezs,
niego nie odbgdzie sig wiele procesow odpo-
wiedzialnych za powstanie 1 wzrost tkanek. N
Hormonem tym jest tyroksyna (T4). War- N
to wiedziec 0 nim jak najwiecej, poniewaz \ )

w cigzy jest caly organizm kobiety, bedgcy
pod wptywem zmian hormonalnych. \

NIEZWYKLE ISTOTNA

Tyroksyna pelni ogromna role w organizmie, od wy-
gladu skoéry, wlosow, poprzez emocje, zmiany nastro-
ju czy apetytu do zachowania wobec bliskich os6b. Oka-
zuje sie, ze prawie jedna trzecia kobiet ma zmiany w tar-
czycy. Dlatego badanie TSH (hormon wydzielany przez
przysadke moézgowa pobudzajacy tarczyce) uzupelnio-
ne o USG tarczycy pozwala przekonac sie¢ w jakim jest
stanie i czego mozemy sie spodziewac w odniesieniu

do naszego zdrowia przed cigza, ale takze i w ciazy. Jest
to badanie bezpieczne, a wczesniejsze rozpoznanie po-
zwala przeciwdziata¢ skutkom nieleczenia ewentual-
nych zmian. Jako, ze tarczyca bierze udzial we wzajem-
nie powiazanych ze sobga procesach wydzielania innych
hormonoéw, calkowity stan naszego zdrowia jest suma
tych wszystkich dzialan. Czlowiek jest ,caloscia” i zmia-
ny w produkcji hormonéw jednego gruczotu wptywa-
ja na produkcje hormonoéw innego. Zaburzeniom pracy
tarczycy zwykle towarzysza zmiany w gruczole piersio- / / /
wym i jajnikach takie jak torbiele, czy guzki. J

PRZEBADAJ SIE!

Czynnosc tarczycy przed ciazg jest regulowana przez
TSH oraz obecnos¢ jodu w pozywieniu. Wydziela-

nie TSH przez przysadke mézgowa pobudza tarczy-

ce do produkgji tyroksyny. W ciazy tozysko produku-
je hormon, ktory dziala podobnie jak TSH, a dodatko-
wo w tym czasie zwigekszona ilos¢ estrogenow stymulu-
je powstawanie w watrobie bialek wigzacych hormony

CHROMA STOCK
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tarczycy (dlatego oznaczamy poziom
hormonow, ktére dzialaja jako wolne,
bo nie s3 zwigzane z tymi biatkami).
Te fizjologiczne sytuacje moga wpty-
wac na wyniki badan poziomu hor-
monow i dawac obraz zaburzen, czy
by¢ przyczyna nadinterpretacji i nie-
potrzebnego stresu. Mamy wiec dwie
opgcje. Nadczynnosc tarczycy wywo-
ana tylko przejsciowo w okresie cia-
zy (tyreotoksykoza ciezarnych) lub
powstala przed ciaza jako choroba ze
zmianami w budowie gruczotu (w ba-
daniu USG). Taka przejsciowa wyste-
Puje czesciej w pierwszej cigzy i moze
dawac objawy niepowsciagliwych wy-
miotéw. Jednak jesli mamy do czynie-
nia z chorobg czesciej tez moze do-
chodzi¢ do poronien, czy wczesniej
do trudnosci w zajsciu w ciaze. Trzeba
ten stan leczy¢ w cigzy lekami hamu-
jacymi nadmierna produkcje hormo-
noéw tarczycy w poradni endokrynolo-
gicznej. Tylko specjalista jest w stanie
ocenic prawidlowo poszczegdlne wy-
niki. Po porodzie przyjmujac niewiel-

kie dawki lekéw hamujacych produk-
cje hormonow tarczycy mozna kar-
mic piersia.

NIEZBEDNY JOD

Wigkszos¢ preparatow dla cigzarnych
zawiera dawki jodu potrzebne do pra-
widlowej syntezy hormonoéw tarczy-
cy. Przed ciaza, w sytuacji zbyt matej
podazy, powinno si¢ te dawke zwiegk-
szy¢. Jod w diecie srodziemnomor-
skiej wystepuje obficie, jednak je-

§li nasze menu nie zawiera ,,owo-
c6w morza” powinno sie dodatko-

wo przyjmowac profilaktyczne dawki.
Przemystowo jest to uzyskiwane po-
przez jodowanie soli, ktora jest doda-
wana do wiekszosci potraw. Dodatko-
wo wazne jest, aby dieta zawierata od-
powiednig ilos¢ witamin i mikroele-
mentow. Jesli tego nie speinia warto
uzupelnic brakujace elementy. Ogo6l-
nie powinna by¢ bogata w warzy-

wa i owoce, a prawidlowe nawodnie-
nie umozliwia sprawny pasaz jelitowy
i prace nerek.

GROZNE ANOMALIA

W badaniu USG mozna ocenic wiel-
kosc¢ obu platow tarczycy, ktore po-
winny odpowiadac wielkosci kciuka.
U kobiet jest to objetosc nie wigksza
niz 18 ml. Najprosciej jednak jest zba-
dac poziom TSH i hormonoéw tarczy-
cy, by ocenic jej funkcje. Jednak bada-
nie USG tarczycy pozwala ocenic bu-
dowe gruczotu i ewentualne niepra-
widlowosci. Jod przechodzi przez to-
zysko, ktore odzywia ptod i od oko-
to 10 tygodnia cigzy on sam produ-
kuje swoje hormony. Wszelkie nie-
prawidlowosci zwigzane z pracg tar-
czycy ciezarnej oddzialuja na rozwi-
jajace si¢ dziecko. Przez tozysko prze-
nikaja tyroksyna i tréjjodotyronia-
na, dzigki czemu u dziecka rozwija-
ja sie mozg, kosci, uktad oddechowy,
oraz inne narzady. Nadczynna tar-
czyca ciezarnej moze blokowac prace
tarczycy u rozwijajacego sie dziecka,
a w konsekwencji jej niedorozwdj. Ko-
bieta w ciazy powinna miec¢ prawidto-
we wydzielanie tyroksyny, aby moz-

REKLAMA

oraz wyciagi z roslin

= polecany w przypadku okresowego zwiekszonego zapotrzebowania
na zelazo, kobietom w ci3zy, matkom karmigcym, osobom

przemeczonym, Wegetarianom

n dzieki zawartosci zelaza i witaminy C pomaga odzyskac energie
i witalno$¢, poprawia samopoczucie, wzmacnia, dodaje urody

= produkt w 100% naturalny, fatwo przyswajalny, nie powoduje zaparc.

Floradix® jest dostepny takze w tabletkach z kwasem foliowym

NATURALNE ROZWIAZANIE
PROBLEMU NIEDOBORU ZELAZA

Floradix’z zelazem

mzawiera glukonian zelaza (II) w formie ptynnej, witamine C

Salus

Naturalna ochrona zdrowia od 1916

n fh.com/floradixpolska
infolinia: 881212184

www.floradix.pl
www.salus-haus.com
7 www.naszazielarnia.pl
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na bylo oczekiwac prawidlowego roz-
woju wszystkich tkanek. Najlatwiej jed-
nak przygotowac si¢ do cigzy robiac ba-
danie poziomu TSH i wolnej tyroksyny
oraz dodatkowo USG tarczycy. Szcze-
golnie, kiedy w naszej rodzinie wyste-
puje choroba tarczycy, czy jest problem
z zajsciem i donoszeniem ciazy. Roz-
poczecie leczenia ewentualnej choroby
przed ciaza pozwala unikac niepotrzeb-
nego stresu i prowadzi do prawidlowe-
go przebiegu ciazy i urodzenia zdrowe-
go dziecka.

GLOWNE PRZYCZYNY

W Polsce gléwnym powodem nadczyn-
nosci tarczycy jest choroba Graves-Ba-
sedowa oraz wole guzowate nadczynne.
Tyreotoksykoza cigzarnych dotyczy 1 %
cigz. Ujawnia si¢ pod koniec pierwsze-
go trymestru i objawia si¢ niepowscia-
gliwymi wymiotami ciezarnych. Je-

sli nadczynnosc jest na podtozu zapale-
nia w chorobie Graves-Basedowa w cia-
zy najczesciej dochodzi do remisji cho-
roby. W tej sytuacji mozna poczekac

z leczeniem i ewentualnie rozpoczac je
przed porodem, aby unikac¢ poporodo-
wej przejsciowej nadczynnosci tarczy-
cy u dziecka. Natomiast kiedy nadczyn-
nosc jest na podstawie wola guzowate-
go leczymy matke przez calg ciaze, a je-
sli stosujemy niewielkie dawki, dopusz-
czalne jest nawet karmienie piersia. Na-
tomiast jesli stwierdzona jest koniecz-

nosc¢ operacji nadmiernie guzowa-

tej i rozrosnietej tarczycy to drugi try-
mestr ciazy jest najlepszym okresem
na takie leczenie.

POROD I CO DALEJ?

O ile w cigzy nasilenie objawéw choro-
by tarczycy ulega wyciszeniu to po po-
rodzie sytuacja zmienia si¢ radykal-
nie, a czesto zaburzenia i choroby tar-
czycy pojawiaja sie po raz pierwszy.
Nawet stworzono specjalne okresle-
nie poporodowego zapalenia tarczy-
cy, ktére moze przebiegac z objawa-
mi nadczynnosci, ale tez i niedoczyn-
nosci. R6znorodnosc objawow i zabu-
rzen jest bardzo szeroka. Od trudno-
$ci w oddawaniu stolca, poprzez wa-
hania nastroju do depresji. Warto wte-
dy wykonac oznaczenie TSH, aby roz-
wiad, lub potwierdzi¢ watpliwosci. Jesli
wystapi koniecznosc leczenia mozna
decydowac si¢ na zmiane dawki lekow.
Dla pelnego monitorowania stanu
produkcji hormonéw mozna dokonaé
roéwniez oceng TSH i tyroksyny wolnej
u dziecka. W Polsce kazdy noworodek
ma wykonany test wykluczajacy wro-
dzona niedoczynnosc¢ tarczycy.

NIEDOCZYNNOSC

Inna postac zaburzen pracy tarczycy
to jej niedoczynnosc. Nieleczona ma
konsekwencje dla matki, takie jak: nie-
dokrwistos¢, nadcisnienie, przedwcze-

Dagmara Chamera
Polski Bank Komorek
Macierzystych S.A.,
pbkm.pl

DLACZEGO WARTO BANKOWAC KREW
PEPOWINOWA?

Jedna z pierwszych i najwazniejszych decyzji jaka przyjdzie pod-
ja¢ przysztym rodzicom na etapie cigzy jest decyzja o zabezpie-
czeniu krwi pepowinowej. Krew pepowinowa jest bogata w ko-
morki macierzyste. Pobierana jest przy porodzie, a jej zabezpie-
czenie pozwala na leczenie 80 chordb hematologicznych i onko-
logicznych. Moze by¢ wykorzystana u dziecka lub cztonkow jego

rodziny pod warunkiem zgodnosci w uktadzie antygenow HLA.
Zaletami komorek krwiotworczych z krwi pgpowinowe; jest ich
duza zdolno$¢ namnazania oraz tatwiejszy i szybszy dostep do
leczenia krwiotworczymi komoérkami macierzystymi - materiat jest
dostepny od reki, nie ma potrzeby uruchomiania procedury szu-
kania zgodnego dawcy. Informacja o mozliwosci pobrania krwi
pepowinowej podczas porodu jest zawarta w Standardzie Orga-
nizacyjnym Opieki Okotoporodowej. Kazdy przyszty rodzic powi-
nien rozwazy¢ pobranie komorek macierzystych przed porodem
dziecka i podjg¢ w petni Swiadoma decyzje.
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sne odklejenie tozyska, czy krwotok po-
porodowy. Dla dziecka: niska waga uro-
dzeniowa, czy wady. Czasem podczas
stwierdzenia wielowodzia okazuje sig, ze
matka ma niedoczynnos¢ tarczycy. Naj-
czesciej wystepuje ona w zapaleniu typu
Hashimoto. Niedoczynnos¢ stwierdza si¢
na podstawie badan poziomu hormonow
oraz USG tarczycy. Moze ona rowniez
wystapi¢ w zwigzku z zaburzeniami pra-
cy przysadki mozgowej. Leczenie polega
na podawaniu brakujacego hormonu.
Czesto niedoczynnosci i nadczynno-

sci towarzyszg takie same objawy: depre-
sja, zaburzenia w zapamietywaniu, trud-
nosci w koncentracji, przewlekle zmecze-
nie, czy spadek zainteresowan. Dlatego
tylko diagnostyka oparta o USG oraz oce-
ne poziomu TSH i hormonoéw produko-
wanych przez tarczyce pozwala ukierun-
kowac dzialania i efektywnie leczy¢ zabu-
rzenia w zaleznosci od przyczyn.

= Prenatal
b | duo

)
‘ NOWA FORMULA
9 LAKTOFERYNA + DHA + skiadniki odzywcze
wazne wprzeblegu clazy
0D13.TYGODNIA CIAZY DO KOHCA KARMIENIA PIERSIA | =

WSPARCIE PODCZAS CIAZY

Jest szczegolnie polecany kobietom w 11 i lll trymestrze ciazy
oraz podczas karmienia piersia. Zawiera laktoferyne wraz

z zelazem, a takze choline, DHA (kwas dokozaheksaenowy)
oraz kompleks niezbednych sktadnikdéw wyselekcjonowanych
pod wzgledem korzystnego wptywu na matke i dziecko.
Suplement diety Prenatal® duo,

NUTROPHARMA SP. Z 0. 0., prenatale.pl

ZABEZPIECZY NA PRZYSZ+0SC

Ztoty zestaw do pobrania krwi pepowinowej zapewnia
pozyskanie krwi pepowinowej, krwi tozyskowej i sznura
pepowinowego. Pozwala zabezpieczy¢ zdrowie dziecka
w razie 80 chordb onkologicznych i hematologicznych.
Ztoty zestaw do pobrania krwi pepowinowej, POLSKI
BANK KOMOREK MACIERZYSTYCH, pbkm.pl

Gefavit’ B12

Nahrungserganzungsmittel

hochdosiert

Vitamin Br2
mit bioaktivem Methylcobalamin

B12 gegen Miidigheit

4 fiir Energie und Nerven
@ 60 Kautabletten
it Himbeergeschmack

DUZA DAWKA WITAMIN

Zawiera bioaktywna metylokobalamine, wchtaniang bez-
posrednio przez btone sluzowa jamy ustnej. 1tabletka do
zucia zawiera wysoka dawke witaminy B12 — az 400 ug!
Witamina B12 przyczynia sie do utrzymania prawidtowe-
go metabolizmu energetycznego. Suplement diety.
Cefavit B12, APC INSTYTUT, apcinstytut.pl




" ferrit stix

% o Cefavit” ferrit Stix  vesan
. . ==
6/ ) Aéf 5 f [(”-z;/, Nahrungserganzungsmittel mit Eisen

plus Vitamin C und B-Vitamine
swmlm Jak,ﬂmisbng_ o5l

fiir Energie und gegen Miidigkeit
fiir Sauerstofftransport, rote Blutkdrperchen, od, 5
Hémoglobin und Blutbildung Powiedp; -

dia ;

Fe ) Wegan1 %
Cefadirect® schmeckt! "
Einnahme ohne Fltissigkeit >
ey 42 Portionsheutel dgd

Nowogg

meejsza : —
v uczucie zmeczenia i znuzenla

Opakowanie oznakowano naklejka w jezyku polskim.

Wspomaga
v prawidtowy transport tlenu*
v tworzenie hemoglobiny i czerwonych krwinek*

Skfadniki odpowiadajg za: Zelazo: potrzebne jest do prawidlowej produkcji hemoglobiny i transportu tlenu
w organizmie. Zelazo, witaminy B6/B12: potrzebne s do prawidiowej produkcji czerwonych krwinek. Zelazo
oraz witaminy C/B2/B6/B12: potrzebne sa do utrzymania prawidfowego metabolizmu energetycznego. Zelazo
oraz witaminy C/B2/B6/B12/kwas foliowy: aby zmniejszy¢ uczucie zmeczenia i znuzenia. Kwas foliowy: pomaga
w prawidfowej produkciji krwi. Witamina C: zwigksza przyswajanie zelaza. 100% weganski. Nie zawiera: alergenow,
zelatyny, drozdzy. Produkt bezglutenowy.

* Zelazo w postaci mikrokapsutkowanego fumaranu zelaza(ll). Suplement diﬂty

Dystrybutor: APC Instytut Sp. z 0.0.
02-305 Warszawa Al. Jerozolimskie 146 C

tel. (22) 668 68 23 www.apcinstytut.pl
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pielegnacja skory
© czasie ciqgsy

Pielegnacja skory w cigzy powin-
na byc nie tylko skuteczna, ale przede
wszystkim bezpieczna. Niestety nawet
naturalne kosmetyki mogq stwarzac
zagrozenie dla zdrowia dziecka, dla-
tego konieczna jest analiza sktadow.
Laiste sktadnikow znajdziesz w kolej-
nosct malejgcej na odwrocie opako-
wania po sformutowaniu ,,INCI” lub
,Ingredients’. Jakich substancji uni-
kac, a co warto dodac do cigzowej ru-

tyny pielegnacyjnej?

Aneta Stacherek
ekspert 2 firmy
BELLAMAMA

4 ORGANIC



W trosce o skore

W kosmetykach szukaj roslinnych
L AR RNy LRl

ekstraktow, olei, czy maset, ktore sq
zarowno skuteczne jak 1 bezpieczne dla

mamy 1 dziecka. NATURALNY

Zawiera 99.9% sktadnikow pochodzenia naturalnego.
Do stosowania od 1. dnia cigzy oraz w okresie karmie-
nia piersia. Zapobiega powstawaniu rozstepow i blizn

WYELIMINUJPIZM 0O, ALGI, WITAMIN E A oraz koryguje wyglad juzistniejacych. Poprawia wy-
.. - . glad i elastycznosc skéry oraz zmiekcza | wspomaga
Istnieje szereg sktadnikéw pochodzenia naturalnego, Broces Jej regeneragjl.

ktore powszechnie uwazane sa za bezpieczne, jednak BARIEDERM Dermatologiczny Cica- olejek,
S . P . . . . URIAGE, uriage.com

w cigzy powinnas z nich zrezygnowac. Zalicza sie do

nich m.in. witamine A, czyli dzialajacy odmtadzajaco

i antytradzikowo retinol. Wykazuje on wlasciwosci te-

ratogenne, CO 0znacza, ze moze negatywnie wptywac

2 o . p oL REGENERUJE
na ptéd i prowadzi¢ do jego uszkodzen. W czasie ciazy =
ks . lei. kofei lei 1 Skutecznos¢ potwierdzona Klinicznie przy wszystkich ro-
zakazane s3 takze m.in.: algi, kofeina czy olej lub wy- dzajach blizn np. po ,cesarskim cieciu” oraz W zapobiega-
ciag z soi. Algi sa zrédlem jodu, ktory jest niezbedny niu nieprawidtowemu bliznowaceniuw: postaci blizny prze-
o . rostej i bliznowca. tatwo naktada sie na Wszystkie obszary
przyszlym mamom, ale powinien by¢ on dostarcza- e

ny w ilosci zalecanej przez lekarza z pozywienia lub kelo-cote® - Plaster silikonowy w zelu do blizn, 159 z4/15 g,
w formie suplementu. Z kolei soja moze zaburza¢ go- ]kse(foz_)‘éft:[’):ﬁ"o'co“

spodarke hormonalna, a kofeina rozszerza naczynia —
krwionosne, co sprzyja powstawaniu zylakow. Zaleca ISISPHARMA

DERMATOLOGIE

sie rowniez unikanie w kosmetykach przeznaczonych O)
dla kobiet w cigzy niektorych substancji zapachowych . , .
R ¥ J12ap y NAWILZA SKORE  (ERoAa
oraz kwasow. : , , — e
A ) B . . Niezwykty, innowacyjny sktad zapewnia skorze SORTIFIANT

Na czas C13Zy zZrezygnuj Z kosmetykow zaw1erajqcych uszkodzongj i suchej nawodnienie przez 24 godziny.
kwas salicylowy, kwasy owocowe AHA i konserwan- Sensylia24 krem, ok. 58 /40 ml, ISISPHARMA

N . isis-pharma.pl
ty jak: triclosan, renoksyetanol, formaldehyd oraz pa-
rabeny. Zwroc¢ takze uwage na produkty zawierajace
pizmo i olejki eteryczne, ktore moga zaklocac prze-
bieg ciazy oraz czesto dzialaja drazniaco na zmysly

- -
Gefasel 200 nutti ..............

przyszlej mamy, powodujac nudnosci. W przypadku e sey NI -
olejkow eterycznych za bezpieczne uznaje sie wigk-

szo$¢ kwiatowych i owocowych, szczegdlnie polecany @ 20taltok
jest olejek mandarynkowy. DBA O KOMORKI

Unikac natomiast nalezy olejkow ZlO}OWyCh — me- Selen pomaga chroni¢ komarki przed szkodliwym dziataniem wolnyeh rodni-

bezpieczne moga okazac si¢ m.in.: olejek z pietruszki, kow, wptywa na kondycje wtoséw oraz paznokdi, jest wazny dia prawidto-

. wego funkcjonowania uktadu odpornosciowedo i tarczycy. Cefasel 200 nutri
OICZANQIHOZ ALY N lub szatwii. to selen w postaci tatwo przyswajalnej dla organizmu. Suplement diety.
Cefasel 200 nutri, APC INSTYTUT SP. Z 0.0., apcinstytut.pl

POSTAW NA OLEJE, ROSLINNE

R
EKSTRAKTY I MASLA
Najwiekszy wplyw na to, jak bedzie wygladac cia- SKUTECZNY IBEZPIECZNY
low ciazy i po porodzie maja geny, ale regularne sto- Produkt weganski, 98% sktadnikéw pochodzenia
) d Ty dukté se Ci ni naturalnego. Bioaktywnos¢ wycisnieta z oliwki.

sowanie odpowiednich produktow pomoze (1 nieco Opracowalismy zel myjacy do twarzy, ztozonyize sktadnikdw
»0szukac” nature. W kosmetykach szukaj roslinnych pochodzacych z nafury. Jego roslinna receptura,oparta jest

Bsitaktc & Wit ) Kk na niezwyktej delikatnosci sulfobursztynianéw oraz estrach
exstraktow, olel, czy maset, Ktore s3 zarowno skutecz- kwasu mlekowego i alkoholi ttuszczowych. Zawiera oliwne e
ne jak i bezpieczne dla mamy i dziecka. fitosterole oraz nawilzajacy kwas mlekowy. PIELEGNUJEMY
Goos . . e . . - Naturalnie pielegnujemy - zel myjacy do twarzy, 3L Mysacy
Swietne dzialanie nawilzajace i regenequce r.1aschrfl:k. sabzoom. zinn  [IEAE
ma bogaty w kwasy tluszczowe olej makadamia, a jesli zZigjacom  [ECEREAN

chcesz dodatkowo odzywic i ujedrnic skore siegnij po

ODZYWIA|OCZYSZCZA

Olejek oczyszczajacy, ktory eliminuje nadmiar sebum,
produkty na bazie ol€ju, makijaz, takze wodoodporny
i inne zanieczyszczenia. Nadaje skorze gtadkosé,
Swiezosc i nawilZenie. W kontakcie z woda zmienia
sie w jedwabiste, tatwe do sptukiwania mleczko.
Moze by¢ rowniez stosowany przed uzyciem produktu
0Czyszczajacego na bazie wody, by uzyskac efekt
podwojnego oczyszczenia skory. Z naturalnym olejkiem
z wiesiotka. Bez barwnikow, substandji zapachowych
i olejow mineralnych.

59,90 zt, Olejek oczyszczajacy NovAge, ORIFLAME,
ploriftame.com

NATURALNA
PIELEGNACJA

Masc na brodawki sutkowe.
Zawiera lanoline i olej jojoba.
BABYDREAM Mamas, 8,99 zt/30 ml,
ROSSMANN, rossmann.pl

OKOSTEST

e
Brustwarzen-Salbe |
sehr

5\‘%“:1\ Kleinkinder

R®SSMANN
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kosmetyk z mastem shea. Codzienna
pielegnacja powinna zmniejszac dys-
komfort zwiazany z rozcigganiem sie
skory, jej swedzeniem i suchoscia. Po-
mocne beda substancje nattuszczaja-
ce i pomagajace utrzymac prawidlo-
wy poziom nawilzenia, tj. dobrze zna-
na oliwa z oliwek oraz oleje z pestek
winogron, awokado albo ze stodkich
migdatow.

Codzienna prelggnacja
powinna zmniejszac
dyskomjfort zwigzany
% rozcigganiem sig skory, jej
swedzeniem 1 suchoscig.

Oleje sprawdzaja si¢ takze w niwe-
lowaniu i przeciwdzialaniu niepoza-
danym zmianom na ciele, takim jak

rozstepy.

REGENERUJE PO CIAZY
|OKRESIE KARMIENIA

T8

rozswietla skore szara,

isis-pharma.pl

Isispharma Glyco-A 12% peeling kosmetyczny z kwasem
glikolowym, ok. 89 zt/30 ml, 1ISIS PHARMA

PIELEGNUJE

Formuta esencji opracowana z mysla o szczegolnych
potrzebach wrazliwej skory gtowy z tendendjg

do tuszczycy, AZS, egzemy. Produkt zmiejsza
zaczerwienienie podraznionej skory gtowy, jednoczesnie
powodujac wzrost nawilzenia skory. Dzieki odpowiednio
dobranym sktadnikom nie powoduije sklejania wtosow.
Esencja Pielegnacyjna WAX MED,

LABORATORIUM PILOMAX, wax-sklep.pl

W sktadach kosmetykow
naturalnych szukaj olejkow:
Sacha Inchi, Jojoba lub
z dzikiej rozy, ktore ujedrnig
1 uelastyczniq skorg.

W sktadach kosmetykow natural-
nych szukaj olejkéw: Sacha Inchi, Jo-
jobalub z dzikiej rézy, ktore ujedr-
nig i uelastycznig skore. W przypad-
ku walki z cellulitem, oprécz odpo-
wiedniej diety i ¢wiczen, zbawien-

ny bedzie regularny masaz skory przy
uzyciu kosmetykow zawierajacych
olej babassu czy ekstrakt z wakrot-

ki azjatyckiej. Wakrotka znana takze
jako gotu kola, trawa tygrysia, a w li-
scie sktadnikow figurujaca jako Cen-
tella Asiatica, oprocz pobudzania kra-
zenia, dziala przeciwobrzekowo i ma
wlasciwosci wzmacniajace naczynia
krwionosne, przez co zapobiega po-
wstawaniu pajaczkow.

Poprawia wyglad skory, zwieksza jej elastycznosc,
jedrnosc i napiecie. Stymuluje synteze kolagenu, sptyca
zmarszczki, usuwa przebarwienia i efekty foto-starzenia
sie skory, poprawia stan suchej skory. Peeling poprawia
witasciwosci biodynamiczne skory, dziata nawilzajaco,
poprawia mikrokrazenie cery atroficznej, zle ukrwionej oraz

Pielegnacja skory w cigzy oraz

w okresie karmienia powinna opierac
sie na bezpiecznych kosmetykach,
ktorych sktad nie wzbudza zadnych
watpliwosci. Kluczem do sukcesu jest
systematycznos¢ — bez regularnego
stosowania produkty nie spelnia swo-
jego zadania. Przed uzyciem kosme-
tyku przeprowadz na matym kawatku
skory probe uczuleniowa, a jesli nie
jestes pewna czy mozesz uzywac da-
nego preparatu skonsultyj sie ze spe-
cjalista.

Pielggnacja skory w cigzy oraz
w okresie karmienia powinna
opierac sig na bezpiecznych
kosmetykach, ktorych skiad
nie wzbudza zadnych
watpliwoscit.

NATURALNE SKt ADNIKI

Delikatny, hipoalergiczny krem - idealny dla ko-
biet w ciazy i mam. Kryje 99% sktadnikéw po-
chodzenia naturalnego. Substancje aktywne pie-
legnuja, uelastyczniaja skore, zapobiegaja po-
wstawaniu rozstepow i minimalizuja istniejace.
Naturalny odzywczy krem przeciw rozstepom
Organic Mama, 16,99 zt/50 ml, 4ORGANIC
4organic.pl

WODA TERMALNA
- IDEALNA NA CZAS PORODU

Nie sposéb doceni¢ korzysci ptyngcych ze stosowa-
nia wody termalnej w codziennej pielegnacji. Dzia-
ta ona kojgco, nawilzajaco, orzezwiajgco, tagodzi
podraznienia i orzezwia. Nalezy jednak pamietac,
aby wybierac te izotoniczne, ktérych sktad podob-
ny do ptynéw ustrojowych dziata w idealnej osmo-
Zie ze skoéra. Wowczas takg wode mozna pozosta-
wi¢ na skorze, bez koniecznosci osuszania jej recz-
nikiem, gdyz nie spowoduje wysuszenia, a dodatko-
wo nawilzy.

Anna Bobowska
farmaceuta, szkoleniowiec,
ekspert dermokosmetyczny

URIAGE, uriage.pl

DOBRA-MAMA.PL

4

Bogaty sktad takiej wody termalnej wptywa na
wzmocnienie fizycznej, mikrobiologicznej i immuno-
logicznej funkcji barierowej skéry, a tym samym po-
prawia jej kondycje.

Dodatkowo jej orzezwiajaco-kojace wiasciwosci do-
cenig przyszte mamy, wykorzystujac wode termalng
w tej najtrudniejszej, a zarazem najpiekniejszej chwili
porodu, uzywajac jej do ochtodzenia twarzy i zwilze-
nia ust. Wéwczas stanie sie na pewno nieodtacznym
towarzyszem opieki dla mamy i dziecka.
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Biustonosz do karmienia w rézowo-czarnej kolorystyce.
Miekkie miseczki na fiszbinach z wnetrzem podszytym
bawetna. Ramiaczka regulowane, zapiecie na klipsy
umozliwia karmienie piersia. LUPOLINE, sklep.lupoline.pl

Biustonosz do karmienia w nocy. Do stosowania podczas
ciazy i karmienia piersia. Komfort i podtrzymanie — w nocy.
Catonocne wsparcie w karmieniu piersia bez ucisku i wilgoci.
MEDELA, medela.com

Mama Favo U. Usztywniany biustonosz w kontrastujacych
kolorach to propozycja dla swiezo upieczonych mam, ktére
wiedza, ze wybierajac wygodna bielizne nie ma migjsca na

zadne kompromisy. ALLES, alles.pl

Kto powzedzzai ze w cigzy nie mozna wyglgdac seksownie i kobieco?
T ‘woj mezczyzna na pewno doceni Twoje starania.

Bikini Mamma (49,90 zt), Bra Mamma (99,90 zt). Bezszwowa,
bawetniana bielizna dla przysztych mam. GATTA, gatta.pl

Zosta¢ mama to jest niesamowita rzecz. Z dnia na dzien stajesz sie najwazniejsza osoba dla tego matego cztowieka,
ktory jest czesto jest gtodny. Dlatego trzeba sie dobrze przygotowac i wyposazy¢ w bardzo dobry i wygodny stanik, aby mdc
szybko zaspokoi¢ nasze mate szczescie w komfortowych warunkach. Komfort mamy jest komfortem dziecka. Tutaj sprawdza sie
biustonosze: Model 5089 wykonany w 100% z bawetny zostat zaprojektowany tak aby respektowac wysoka wrazliwosc piersi
w okresie karmienia , nie drazni, nie powoduje otarc. Jest miekki, nie posiada fiszbin.

Dostepny w rozmiarach B-G 75- 100 w kolorze biatym, czarnym, skin. Sprawdzi sie zw+taszcza tuz po porodzie i w pierwszym
okresie karmienia. Na kolejny etap, gdy piersi sie juz ustabilizujg sprawdzi sie bestseller - model 5666 - biustonosz usztywniany
bez fiszbin. Niezwykle wygodny i praktyczny zwtaszcza dla mam, ktdre nie wyobrazaja sobie zycia bez usztywnianego stanika.
: Idealnie ukryje wktadki laktacyjne, skoryguje ewentualne dysproporcje, nada tadny ksztatt piersiom. Dzieki gtadkim miseczkom
Koszulka nocna w granatowo-rozowym kolorze. Pod biustem nie odznacza sie pod obcista bluzka. Dostepny w rozmiarach B-G 70-95 , w kolorach biatym, czarnym, bezowym oraz jeans. Na
ma wszyta gumke podtrzymujaca piersi. Odpinane miseczki : biustonoszach Naturany mozesz polegac' rowniez w nocy. Ustal?IUzuja biust, utrzymaja wktadki laktacyjne, szybko i sprawnie
umozliwiaja karmienie maluszka. LUPOLINE, skleplupolinepl  : odepniesz miseczki aby podac piers maluszkowi. Dobry jakosciowo biustonosz to inwestycja w komfort i zdrowie piersi.

NATURANA, sklep.naturana.pl

16 DOBRA-MAMA.PL



Kobiece, sensualne kimono w klimacie boho.
Happy Mum, www.happymum.pl

Biustonosz Silk Seamless antique white. Jedwabiscie wygodny
biustonosz do karmienia. Absolutny hit: biustonosz, ktory zo-
stat zaprojektowany, aby stopic sie z ciatem i zapewni¢ kom-
fort. 179 zt, BRAVADO, pieknamama.pl

i

Sportowy biustonosz. Idealny dla kobiet w ciazy i mam kar-
miacych. Biustonosz z kopertowym utozeniem miseczek, za-
pewnia tatwy dostep do piersi. Miekka miseczka jest prze-
wiewna i delikatna. 64,90 zt, DOCTOR NAP, doctornap.com

lek dopochwowy
na dolegliwosci
drég rodnych

REKLAMA

Naturalny lek dopochwowy zawierajacy
wyciag z nagietka lekarskiego o dziataniu
przeciwzapalnym i bakteriobdjczym;

skutecznosc i bezpieczenstwo potwierdzone
badaniami klinicznymi

GLOBULKI
DOPOCHWOWE

Vagical — globulki, 10 sztuk.
Substancja czynna: Calendula officinalis TM — 150 mg.

Wskazania: stany zapalne drég rodnych objawiajace sie uptawami,
$wigdem, pieczeniem, zaczerwienieniem okolicy warg sromowych.
Przeciwwskazania: nadwrazliwosc na sktadniki preparatu.

Podmiot odpowiedzialny: Farmina sp. z 0.0., ul. Lipska 44, 30-721 Krakéw

/ Wskazany jako leczenie wspomagajace w nadzerkach, po zabiegach
ginekologicznych i po radioterapii

/ Dziata w miejscu podania — brak interakgji z innymi lekami
i antykoncepcja doustna

/ Pomocny dla kobiet w okresie menopauzy z zanikowym (atroficznym)
zapaleniem pochwy

/ Nie plami bielizny, zapewnia uwalnianie substancji czynnej juz po
paru minutach

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie
oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego,
badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy
lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Wyprébuj réwniez:
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NIEZBEDNIK
—_— Pchacz Sweet Cocoon Janod.
To idealna zabawka dla dzieci
od 1. roku zycia Ma bezpieczne
Kostka motoryczna Manhattan ~ zaokraglone brzegi, wygodna raczke,

Toy — Zebra. Drewniana szeroko rozstawione, stabilne kota.
zabawka stworzona z mysla Wspiera dzjecko W stawianiu
0 najmtodszych, przedstawia pierwszych krokow. 309 zt, JANOD,

postac zebry z wieloma Janodpl
ruchomymi elementami

do przesuwania. Obrotowe
kwiatki, uchwyty w formie
owadow oraz kolorowe
liczydto pozwalajg maluchom
na kompleksowy trening
matej motoryki. TUBLU,
tublu.pl

Drewniana kuchnia dla
dzieci, z dzwiekami

i dodatkowymi
akcesoriami. Zabawka
pozwala na odgrywanie
rol, rozwija wyobraznie,
kreatywnosc i zdolnosci
manualne dziecka.

329 zt, ECOTOYS,

. ecotoys.eu

L

Szumis z bajkami to idealny prezent dla dzieci
okoto 2. roku zycia. Serce misia emituje 12 ba-
Jjeczek napisanych we wspotpracy z psycho-
logami. Wspieraja rozwdj mowy u dzieci, po-
magaja im w wyciszeniu i zasypianiu. Emituje
tez 5 kojacych dzwiekow natury.

SZUMISIE, mamagama.pl

FISHER PRICE

Plecaczek w ksztatcie szopa Abo-
ut Friends. Funkcjonalny, lekki i wygod-
ny, idealny dla maluchéw juz od 2. roku

Zycia, do przedszkola i na krotkie wy-
cieczki. Ma przestronng komore gtow-
na, wewnetrzna kieszen na butelke

i wygodne szelki z pasem piersiowym.
99 zk, LASSIG, lassig.pl

Drewniany Krélik do ciagniecia. Szary kroli-
czek jedzie w matym samochodziku, a z tytu
wiezie rozowy kwiatuszek, ktéry delikatnie
sie rusza (umieszczony na sprezynce). Kolo-
rowy krolik przedstawiony zostat w zabaw-
nej formie i w zywych barwach, co spodoba
sie kazdemu ruchliwemu szkrabowi.

DJECO, babydecoeu

dla malucha

Szukanie prezentu dla dziecka spedza Ci sen z powiek?

Komplet drewnianych

jego kreatywnosc oraz
wyobraznie. Zywa kolorystyka

i nieograniczone mozliwosci
tworzenia budowli przyciagna na
dtugie godziny dobrej zabawy.
ECOTOYS, ecotoys.eu

Podczas wyboru zwroc uwage na to, aby nie tylko bawit, Klockow. Zabawka, kidra
. .. L. Vo L poza vy\_etka frajda rozwinie
ale tez rozwijat zdolnosci, wyobraznig i kreatywnosc. zdolnosci manualne dziecka,

MODU Curiosity kit 4 in 1. Kreatywne
klocki rozwijajace motoryke duza,
To wyjatkowa zabawka, ktdra nie

tylko pobudza che¢ do aktywnej
zabawy ale takze zacheca do bu-
dowania witasnych dziet.

549 zt, MODU,
scandinavianbaby.pl

Matrioszka zwierzeta.
Ponadczasowa zabaw-
ka wykonana z drew-
na. Dziecko uczy sie ba-
wiac, rozwija logicz-

ne myslenie oraz koordy-
nacje. Wielko$¢ zabawki:
4,5-15cm.

79,90 zt, 4AROOMS,
4rooms.com.pl

18 DOBRA-MAMA.PL
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Drewniana uktadanka Cyfry Rybki 4 w 1.
Wielofunkcyjny zestaw edukacyjny, ktory

Mini labirynt BabyActivity. Przesuwanie dzieki wielu przydatnym elementom,
drewnianych koralikow po torze to pomoze maluchowi w zdobywaniu

nauka chwytania, logicznego myslenia, nowych umiejetnosci. 49,90 zt, IWOOD,
rozpoznawania ksztattow i kolordw. Urocza eduzabawki.com.pl

owieczka to potaczenie drewnianego

labiryntu  petla motoryczna oraz grzechotki. Skuter na biegunach. Drewniana zabawka
DJECO, noskinoski.pl zawtadnie sercami wszystkich dzieci

i stanie sie przyczynkiem do wielu

godzin czystej radosci i frajdy wynikajacej
z wesotego kotysania sie. Maksymalne
obciazenie skutera wynosi 50 kilogramow.
289 74, KIDS CONCEPT, fabrykaform.pl

Mata edukacyjna
Kinderkraft Smartplay
by Joanna Krupa.
Podstawa maty

Jjest gruba, przez to
bardzo miekka, a jej
boki mozna podnies¢
i spia¢ ze soba,
tworzac kojec. Jego
scianki sa prawdziwa
ciekawostka, bo kazda
z nich przedstawia

inna historyjke.
BABYBOOM, .
babyboom.net.pl Mis$ z projektorem z serii Chicco W0z strazacki z armatka wodna Lena Mercedes
First Dreams. Pluszowa, mieciutka maskotka 2158. Mercedes Woz strazacki z w petni funkcjonal-
z ukrytym w brzuszku mechanizmem wyswie- na armatka wodna z obracang dysza 0 360°. Zasieg
tlajacym kolorowe gwiazdki w trzech trybach armatki wodnej: 8 metrow. Zbiornik na wode wiel-
projekgji $wietlnych i odtwarzajacym az 30 mi- kosci 1,6 litra. Dla dzieci powyzej 3 lat.
nut efektow dzwiekowych. CHICCO, chicco.pl BABYBOOM, babyboom.net.pl
REKLAMA
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STREFA DZIECKA

Pierwszy
miesliae

sycia dziecka
Uczymy sie siebie nawzajem

Anna Wojtyla
polozna, ambasador-
ka kampanii spotecz-

no-edukacyjnej
,Potozna na Medal”

20 DOBRA-MAMA.PL

Pierwszy miesigc 2ycia noworodka to nauka nowego swiata — zarowno dla
niego, jak 1 dla rodzicow. To zmiany nie tylko w 2yciu rodzicow, ale 1 w 2y-
ciu dziecka. Jego otoczenie drastycznie rozni sig od tego, co noworodek po-
znat w brzuchu mamy. Dziecko uczy sig¢ nowych bodzcow oraz tego, jak re-
aguje na nie jego ciato. Dla rodzicow zas pierwszy miesigc 2 noworodkiem
to nauka pielggnacyi, wypracowanie rytmu dnia.



Maluch przychodzi na Swiat wyposazony w potrzebne
umiejetnosct, ale musi mingc wiele tygodni, zanim przejdg one
trudny ,,okres probny’.

UMIETFTNOSC]
MIESTECINEGO DITFCK A

e Noworodek ustala dobowy rytm snu i czuwania.

e Donosnym ptaczem sygnalizuje swoje potrzeby.

*  Reaguje na glos i zapach mamy. Przy niej czuje si¢ najbezpieczniej. Za-
wyczaj wzigty przez nig na rece przestaje plakac, uspokaja sie.

o Juz od pierwszych dni odroznia smaki: stodki, stony, kwasny i gorzki.

*  Poczgtkowo wszystko, co widzi dziecko, jest nieostre i bez koloru. Dopiero
okoto drugiego tygodnia zycia, wraz z rozwojem umiejetnosci koncentra-
¢ji, pojawiajq sig pierwsze barwy. Dziecko widzi tylko to, co znajduje sig
w odlegtosci do 25 cm od niego.

»  Pokazuje pierwsze, odruchowe usmiechy.

e Zaczyna ,gruchac’, a pierwsze dzwigki przypominajq samogloski ,a’, e’

e Miesigczne dziecko ma jeszcze bardzo stabe migsnie karku i plecow, tylko
niektore lezqce na brzuchu maluchy potrafiq juz podniesc gtowkge na kil-
ka sekund.

e Ma kilka waznych odruchow, m.in.: ssania, chwytny, kroczenia, szukania
oraz Moro.

—

Kocham cig, mamo, jestes dla mnie najwazniejsza. Twoj zapach jest cu-
downy, lepszy niz najpigkniejsze kwiaty. Twoje serce to najpiekniejsza
muzyka. Mamusiu, tatusiu jestescie dla mnie calym swiatem.

arto przygotowac sie

do bycia rodzicem.

Szkola rodzenia, gabi-

net poloznej rodzin-
nej to wyjatkowe miejsca, gdzie uzy-
ska si¢ pomoc w przygotowaniu do
najwazniejszej swiadomej roli w zy-
ciu - roli mamy i taty.

WASZA CODZIENNOSC

Noworodek je czesto, 8—12 razy na
dobe. Ssie mocno i efektywnie przy-
najmniej 15 minut z jednej piersi, cze-
sto tykajac. Moze spac okoto 16 go-

dzin na dobe, ale zazwyczaj s3 to krot-

kie drzemki. Czesto placze, a placz ma

rézne tony.

Ilosc i kolor stolca na dobe:

e 1.-2.doba - smétka — stolec czar-
ny lub ciemnozielony, zajmuje
1-2 pieluchy;

e 3.—4.doba - stolec przejsciowy —
brazowy, zielony lub zolty, zaj-
muje 3—4 pieluchy;

e 5.-7.doba - stolec prawidlowy —
papkowaty, zotty, z granulkami
jak serek wiejski, zajmuje 3—4 pie-
luchy.

ABCDOBREJMAMY.PL
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STREFA DZIECKA

CHROMA STOCK

W pierwszych tygodniach po uro-
dzeniu czesto obserwuje si¢ u dzie-
ci skoki rozwojowe — w takich mo-
mentach maluszek bedzie chciat
ssac czesciej niz zwykle. Dziecko
powinno by¢ aktywne, gtosno pla-
kac i latwo sie budzi¢ na karmienie,
a po karmieniu powinno by¢ spo-
kojne i zadowolone.

I MIESIAC ZYCIA, CZYLI

IV TRYMESTR CIAZY

Doktor Harvey Karp, pediatra, stwo-
rzyl pojecie ,,czwartego trymestru
ciazy” i okreslil nim trzy miesiace
po urodzeniu dziecka, podczas kt6-
rych jego organizm pomalu adaptu-
je sie do srodowiska zewnetrzne-
go. Maluch przychodzi na swiat wy-
posazony w potrzebne umiejetno-
sci, ale musi minac wiele tygodni,
zanim przejda one trudny ,okres
préobny”. W brzuchu mamy dziec-
ko nie musialo jes¢, trawic, wydalac,
oddychac.

Mialo wokét siebie wodne srodo-
wisko o komfortowej temperaturze
37°C, lekki polmrok i powloki tka-

W brzuchu mamy dziecko
nie musialo jesc, trawic,
wydalac, oddychac.

EMOTOPIC

LRIAGE

EAU THERMALE EMOTOPIC

SPRAY ASSECHANT REPARATES
‘8 Cunne Zoc
epars

Asiche
Aot

DRYING REPAIRING SPRAY
0 Cogporzine

Dres
At

EmuLsjA

ot e

f0omle  34fioz
CHRONI SKORE LAGODZIPODRAZNIENIA LAGODNA
W potaczeniu z woda tworzy delikatna, nawilzajaca Do stosowania na obszar podpieluszkowy oraz Pianka o ultra-tagodnej formule, doktadnie
emulsje myjaca. Skutecznie oczyszcza ciato fatdy. Odpowiedni dla skory wrazliwej i sktonnej i delikatnie oczyszcza twarz, ciato oraz skore gtowy
z zanieczyszczen. Bogata formuta emulsji, oparta na do atopii, dzieki swojej hipoalergicznej formule. i wtosy, nie naruszajac naturalnej bariery skory.
unikalnym potaczeniu naturalnych olejéw: konopnego, taczy wiasciwosci tagodzace oraz redukujace Babelkowa formuta, w potaczeniu z przyjemna
canola i sojowego, przywraca naturalng bariere podraznienia, dzieki dziataniu patentu TLR2-Regul kompozycja zapachowa, sprawia dzieciom radosc
ochronna skory, niwelujac sucho$c i podraznienia. wraz z Woda Termalna Uriage. z kapieli i mycia pod prysznicem.
Emulsja do kapieli do codziennego stosowania od Uriage Bariéderm CICA-SPRAY 0suszajaco- Pianka myjaca do twarzy, ciata i wtoséw od 1. dnia
1. dnia zycia, EMOTOPIC regenerujacy, URIAGE, uriage.com zycia, EMOTOPIC
emotopic.pl emotopic.pl
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Glowka noworodka jest
nieproporcjonalnie duza
w stosunku do reszty jego

clata.

nek, ktore thtumity zaréwno dzwieki,
jak i dotyk czegokolwiek poza wia-
snymi raczkami.

Po porodzie zaczyna odczuwac
gléd, zimno, prace swoich jelit

i przesuwajace si¢ w nich pecherze
powietrza. Czuje szorstkie i twar-
de powierzchnie. Skéra pozbawio-
na ochrony mazi plodowej czasem
swedzi albo piecze, czesto trudno
mu zasnacé. Musi tez znosic niezbyt
wprawnie wykonywane zabiegi pie-
legnacyjne. Domaga si¢ nieustanne;j
obecnosci rodzicéw. To naturalne,

a malcowi bardzo potrzebne.
Glowka noworodka jest niepropor-
cjonalnie duza w stosunku do reszty
jego ciala, wazy ok. 25% jego masy,
dajac tym samym ogromna dyspro-
porcje w stosunku do linii ciala. Jej

obwod jest o okoto 2 cm wigkszy od
obwodu klatki piersiowej malusz-
ka. Noworodek srednio wazy 3500 g
ima ok. 55 cm diugosci. Rece i nogi
dziecka sa krotkie. Maluch czesto
je podkurcza, przyjmujac swoja fi-
zjologiczna pozycje podobna do tej,
ktora miat w brzuchu mamy. Pod
koniec pierwszego miesigca zycia
ustepuje duze napiecie miesniowe

i znika ptodowe ulozenie ciala. Ma-
luch zaczyna energicznie machac
nogami, a zacisniete do tej pory
piastki, coraz czesciej sa otwarte. Je-
sli polozysz palec na wewnetrznej
czesci dloni swojego dziecka, ono
zacisnie piastke, zamykajac palec

w silnym uscisku.

Pierwszy miesigc zycia dziecka to
poczatek wedrowki w nowy Swiat —
dzieki wam, mamo i tato, ten Swiat
moze byc¢ lepszy. Wasza milos¢ do
milodego czlowieka to filar lepsze-
go jutra.

e

@)

\a\splra tor //

SKUTECZNIE USUNIE KATAR

: SOPELEK N

Pomaga skutecznie i bezpiecznie usunac katar u niemowlat
(od pierwszych dni zycia) na 2 sposoby: - aspirator z koncowka
do odciagania za pomoca ust lub z wezem umozliwiajacym
podtaczenie do odkurzacza. Stuzy do codziennej pielegnadji
noska. Sprawdzi sie zarowno w domu, spacerze czy podrozy.
Aspirator SOPELEK aspirator vacuum, ok. 25-27 z4,

SALUS INTERNATIONAL, sopelek.info.pl

Dostepny kO

Pasta do nau

'\1 'ol10gnacyi zqbksy,
é,g nenedent-hajy

lorwszyen x.kaw

DELIKATNA PIELEGNACJA

tagodnie czyszczaca pasta do zebow dla niemowlat

i silikonowa szczoteczka naktadana na palec. Takie mycie
pierwszych zabkéw ma podwajne korzysci: przyjemnie
masuje i czysci je z duzym wyczuciem. Pasta Nenedent®-
baby nie zawiera fluoru, barwnikdw, mentolu i konserwantow,

a ksylitol hamuje powstawanie prochnicy.

Zestaw Nenedent®- baby, MIRALEX, miralex.pl

EMOTOPIC
EMOLIENTY )
DO CODZIENNEGO STOSOWANIA
OD 1. DNIA ZYCIA i

SKORA SUCHA | ATOPOWA

OPARTE NA NATURALNYCH OLEJACH

EMOTOPIC

SKORA SUCHA | ATOPOWA

SKORA SUCHA | ATOPOWA

OD1 = DNIA ZYCIA, DZIECI | DOROSLI 1
o0 la oNiA 2vCiA, DZIECH DOROSL

BALSAM
NAWILZAJACO-
-NATLUSZCZAJACY
do ciata

apoblega nawrotom przesuszenia

EMULSJA
1

OLEJ KONOPNY, OLE] CANOLA,
OLE] RIZOWY, LANOLINA

WYROB MEDYCZNY
__ WYROB MEDYCZNY OPARTY NA NATURALNYCH OLEJACH
OPARTY NA NATURALNYCH OLEJACH

EMOTOPIC ______

——

EMOTOPIC

SKORA SUCHA | ATOPOWA

oo ow zven ozcrroones

3.ZADANIOWA
PIANKA MYJACA

dotwarzy, ciata i wlosow

EMOTOPIC to innowacyjne emolienty, oparte na naturalnych olejach, Canola oraz konopnym, przeznaczone do codziennego
stosowania, dedykowane dla skéry wrazliwej, delikatnej i wymagajace).

Dowiedz sie, jak dbac o potrzeby swojego maluszka i skorzystaj z praktycznych porad ekspertéw na www.emotopic.pl/porady


https://emotopic.pl/

STREFA MAMY

KRYZYSOWY

POMOCGNIK

{akta tor

|

Dla niejednej mamy laktator jest to jeden z najbardziej po-
trzebnych sprzetow, ktory moze nie tylko przyniesc ulge w cza-
ste nawatu czy zastojow pokarmu, ale tez przyda sig, gdy be-
dziesz potrzebowata wyjsc z domu na dtuzej bez dziecka.

omoze ci tez pobudzic lak-

tacje, jesli Wasz malu-

szek bedzie mial problemy

z prawidlowym ssaniem.
Aby unikna¢ nerwowego przeszuki-
wania sklepowych pélek, warto juz
dzis dowiedziec sig, na co zwracac
uwage przy wyborze laktatora.

CZESCI ZAMIENNE
Przed zakupem warto sprawdzic, czy
w sklepach dostepne s3 czesci za-
mienne, ktore z czasem moga sie zu-
zy¢, np. ostonki, zaworki. Ich tatwa
dostepnos¢ warunkuje bezproblemo-
we korzystanie z laktatora. Zorientuj
si¢ tez, gdzie i w jakich cenach mozna
je szybko dokupic. Renomowani pro-
ducenci niekiedy dotaczaja do swych
produktow zapasowe czesci, co jest
niewatpliwg ich zaleta.

POJEMNIK NA POKARM

Niektore z laktatorow dostepnych na
rynku mozna potaczy¢ z pojemni-
kiem na pokarm, w ktorym bedzie
sie go potem przechowywac. War-
to zastanowic sie tez nad modelem,
do ktorego pasowac bedzie butel-
ka (najlepiej tego samego producen-
ta) — to rozwigzanie niezwykle prak-
tyczne, pozwala uniknac ciagtego
przelewania odciggnigtego pokar-
mu. W takim wypadku osoba, kto-
ra zostaje z maluszkiem pod nie-
obecnos¢ mamy, musi jedynie nato-
zy¢ smoczek na butelke i podac bo-
basowi.

SPOSOB CZYSZCZENIA

W przypadku laktatora to niezwy-
kle wazna kwestia, poniewaz nieza-
chowanie czystosci i higieny moze



przyczynic sie do rozwoju niebezpiecznych bakte-
rii, ktore z laktatora bez trudu moga przedostac sig
do odciagnietego pokarmu. Wszystkie czesci urza-
dzenia, ktoére maja stycznosc¢ z mlekiem, powin-
ny by¢ latwe do demontazu, wystarczajaco duze,
by bez problemu je umy¢ szczoteczka. Powinny tez
by¢ odporne na dzialanie wysokich temperatur, bo
bezwzglednie trzeba je wyparzac¢ we wrzatku lub
sterylizowac w urzadzeniach do tego przeznaczo-
nych.

Wszystkie czesct urzgdzenia, ktore majg
stycznosc z mlekiem, powinny byc tatwe
do demontazu, wystarcza]qco duze, by bez
problemu je umyc szczoteczkg.

WAGA

Ciezar laktatora w znaczny sposob wptywa na la-
twosc jego obstugi. Model, ktéry duzo wazy, nawet
jesli jest najbardziej zaawansowany technologicznie,
bedzie bardzo nieporgczny, niepraktyczny. Dobre
urzadzenie powinno by¢ na tyle lekkie, by mozna je
bez problemu obstugiwac jedna reka.

dr n. med. Matgorzata Jachacz-topata
fizjoterapeutka od spraw kobiecych,

ekspertka marki Kneipp

NATURALNE SPOSOBY
NA ROZSTEPY

Rozstepy to podtuzne zmiany w strukturze skory wynikaja-
ce z uszkodzen wiokien kolagenu i elastyny, charakteryzuja-
ce sie wygladem podobnym do blizn. Pojawienie sie rozste-
péw moze wynikac¢ z szybkiego wzrostu u nastolatkéw, po-
szerzania sie Sciany brzucha u kobiet w cigzy, duzego przy-
rostu masy ciata i przyjmowania niektorych lekéw, a takze
w zwigzku ze zmianami hormonalnymi, m.in. w okresie me-
nopauzy. Kondycja catego organizmu przektada sie na wy-
glad skory - tym samym rozstepom mozna zapobiegac,
dbajac o ogdlny stan zdrowia i regularne badania, odpo-
wiednie nawodnienie, odzywianie, dobry ruch oraz wtasci-
wa pielegnacje. Codzienne masaze szczotkg oraz nawilze-
nie skory bio-olejkiem, zwtaszcza gdy ciato poddane jest in-
tensywnym procesom, moga spowolni¢ lub nie dopusci¢
do rozwoju rozstepoéw. To bezpieczny, naturalny i dostepny
dla kazdego domowy zabieg.
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STREFA MAMY

Wspomoga
karmienie

Neno Bella Twin.
Bezprzewodowy podwajny
laktator elektroniczny,
zaprojektowany z mysla

0 mamach, ktore planujg
powrot do pracy lub spedzaja
aktywnie czas, lecz nie chca
rezygnowac z karmienia piersia.
To najnowsza, podwaojna
wersja bestsellera — laktatora
Bella, ktdry sprzedat sie

w tysigcach egzemplarzy.
NENO, euro.com.pl

)

FemaltikerPlus. Przeznaczony
do specjalnego odzywiania
dla kobiet w okresie laktagji,
zwkaszcza na poczatkowym
jej etapie oraz w problemach
zwiazanych z jej utrzymaniem.
Femaltiker Plus dostarcza
specjalnych sktadnikow
odzywczych, ktére sa niezbedne
do wtasciwego odzywienia
organizmu kobiety karmiacej.
Ok. 20 z4/12 saszetek,
FEMALTIKER,

nutropharma.pl

WARTO WIEDZIEC]

Podczas nawatu odciggaj pokarm do uczucia ulgi, ni-

Innowacyjny laktator Medela

w technologii PersonalFit Flex.
Mozna go z tatwoscig dopasowac
do ksztattu piersi. Dzieki nowej
konstrukcji odciagniesz pokarm

w komfortowej dla Ciebie pozydji.
Nowy ksztatt lejka wptywa na
przeptyw mleka, zapobiegajac
uciskowi drég mlecznych.
Utatwia kazdej mamie przybranie
najwygodniejszej pozydji. 599 zt,
MEDELA, medela.pl

Chicco Naturally Me.

Wygodny i intuicyjny w obstudze lak-
tator elektryczny. Niezawodna pomoc
w karmieniu piersia na kazdym eta-
pie. Nasladuje naturalny sposob ssa-
nia dziecka przez co aktywuje i pobu-
dza laktacje oraz utrzymuje optymal-
ne tempo odciggania pokarmu.

470 zt, CHICCO,

chicco.pl

mamy ™

 femaltiker

gdy do korica! W ten sposob nie przyzwyczaisz orga-

nizmu do wigkszej produkcji mleka niz jest potrzebna

dziecku. Po odcigganiu nalezy zrobic bardzo zimny

oklad na piersi na okoto 20 minut.
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PRZEMYSL ZAKUP

Najlepiej bytoby kupic laktator jeszcze przed rozwigza-
niem. Jednak moze by¢ to spory wydatek (szczegolnie je-
§li myslisz o laktatorze elektrycznym), ktéry niekoniecz-
nie moze si¢ przyda¢ mamie.

Nie kazda bowiem skazana jest na problemy laktacyjne,
niektore kobiety z pomoca doradcy laktacyjnego potrafia
recznie odciggnacé pokarm, np. w razie nawatu.

Przed porodem trudno jest tez dobra¢ odpowiednie
urzadzenie — nie wiadomo, w jakich sytuacjach bedzie
ono wykorzystywane i jakie cechy powinno miec.

NIE ZWLEKAJZ WYBOREM

Z drugiej strony brak laktatora w sytuacji kryzysowej (np.
w razie nawalu czy zastoju) moze okazac si¢ duzym pro-
blemem dla cierpiacej, niewprawionej mamy. Nerwowe,
pochopne zakupy moga okazac si¢ nietrafiong inwesty-
Cja, a nabyty w ten sposéb laktator — bezuzytecznym ga-
dzetem.

Sprawdz dostepnosc i lokalizacje. Dobrze jest przed po-
rodem przeanalizowac¢ modele dostepne na rynku i skle-
py/apteki w najblizszej okolicy, by w razie potrzeby bez
trudu kupic jeden z wczesniej wybranych.

ZAPYTAJ SPECJALISTE

W wyborze moze pomoc doradca laktacyjny lub wypro-
bowanie laktatorow dostepnych na oddziale potozni-
czym, na ktérym mama bedzie przebywac z maluszkiem
zaraz po porodzie.

Tekst: Redakcja ,,Dobrej Mamy”

ULGA DLA PIERS]

Artykuty dla kobiet karmigcych piersiq zapewniajg odpowiednig
ochrong i pielegnacje piersi. Wkiadki laktacyjne zapobiegajq zabru-
dzeniom, absorbujgc nadmiar sgczgcego sie pokarmu, a przewiewny
materiat umozliwia skorze oddychanie. Anatomiczny ksztalt ostonek
pozwala na bezbolesne karmienie, daje poczucie komfortu, a przede
wszystkim chroni obolate brodawki sutkowe. Kremy i masci tagodzg-
ce podragnienia zawierajg bezpieczne dla dziecka sktadniki, kiore
nawilzajq i chronig brodawke przed czynnikami zewngtrznymi.

Skuteczna pielegnacja

s | T entite 22D
Mediderm BABY krem ]
pielegnacyjny dla niemowlat, c \‘F TgEm,? n ) I MASC 200
100g. Nawilza, nattuszcza, =0 E \ :'.:'.’anwnff-'-"‘v""*““""”"“' "
chroni. Do codziennej g -
pielegnadji delikatnej Q
skory niemowlat, w tym o Tormentile Baby, mas¢ na odparzenia pieluszkowe
podraznionej i atopowej. Nie ke 20 g. Do pielegnagji wrazliwej, zaczerwienionej i po-
zawiera SLS, parabenow, 9 draznionej skory okolic pieluszkowych. Tworzy natu-
substandji zapachowych, = ralng bariere ochronna na skorze zabezpieczajac ja
barwnikdw i konserwantow. przed szkodliwym wptywem czynnikéw zewnetrz-
Moze by¢ stosowany juz ; nych. Regeneruje i przywraca prawidtowy poziom
W pierwszym miesiacu zycia. ; nawilzenia. Zawiera wyciag z ktacza pieciornika,
FARMINA SP. Z 00, - ktory dziata przeciwbakteryjnie i tagodzaco.
medidermbaby.pl g | FARMINA SP. Z 0.0, medidermbaby.pl




NATURALNIE,
BEZPIECZNIE, SKUTECZNIE

Konsumenci  oczekujac naturalnych  produktéw
coraz czesciej unikaja niektérych kontrowersyjnych
skfadnikéw. Wazne jest réwniez bezpieczerstwo
stosowania, wysoka tolerancja produktéw oraz
skuteczno$¢. Globalna $wiadomo$¢ ekologiczna
zacheca réwniez do ograniczania zuzycia odpaddéw
produkeyjnych i plastiku, zwfaszcza w przypadku
produktéw kosmetycznych. Wszyscy chcemy dla
naszych dzieci jak najlepiej.

Laboratoria Dermatologiczne  Uriage rozumieja
te potrzeby i wychodzg im naprzeciw! W tym roku
pojawita si¢ nowa gama produktéw do codziennej
pielegnacji delikatnej skéry dziecka juz od urodzenia.
Dzieki swojej specjalistycznej wiedzy dermo-
pediatrycznej Uriage moze zaoferowaé produkty nie
tylko przygotowane pod kontrola dermatologiczna
i pediatryczna, ale réwniez bardziej naturalne formuty
oraz opakowania produktéw zaprojektowane z mysla
o ekologii.

NATURA #&
W SERCU FORMUL

Stosowanie  delikatnych  formut w  produktach
dedykowanych dla noworodkéw i niemowlat jest
koniecznoscia, poniewaz delikatna skéra dziecka
wymaga delikatnej pielegnacji. Jednoczeénie jednak
produkty te musza dac rodzicom catkowita gwarancje
bezpiecznego i skutecznego dziatania. Sktadniki
pochodzenia naturalnego w skutecznych produktach,
ktére sg dobrze tolerowane przez skére Maluszka to
zatozenie linii BEBE.

Uriage stworzyt wigc ekskluzywny kompleks do
pielegnacji  skéry  niemowlat,  skomponowany
z Wody Termalnej Uriage w potaczeniu z Wyciggiem
z Organicznej Szarotki. Naturalny i pozyskiwany
lokalnie  kompleks (obydwa sktadniki aktywne
pochodza z Alp) nawilza, tagodzi i chroni naskérek,
jednoczesnie wzmacniajac bariere skérng Produkty
gamy BéBé zawieraja do 98%  sktadnikow
pochodzenia naturalnego, zgodnie z obliczeniami
normy 1SO 16128.

URIAGE.COM

LRIAGE

EAU THERMALE

1+ Baby Skincare

JAce RACT MERAEE \
;lz }m*

DERMO-PEDIATRYCZNA
PRZYJAZNA DLA SRODOWISKA
PIELEGNACJA SKORY DZIECKA

Z WODA TERMALNA URIAGE & ORGANICZNA SZAROTKA

e

URIAGE. WODA TERMALNA Z ALP FRANCUSKICH

WSPIERAMY PRZYSZLE MAMY!

2‘\\% Wspotpraca = Szkolenia » Materiaty = Prébki
>z’ kontakt e-mail: d.linscott@pl.urgo.com, tel.: 517 094 310



uriage.com

STREFA MAMY

KARMIE
PIERSIA

Karmienie naturalne jest pigknym doznaniem za-

rowno dla mamy, jak 1 dla maluszka. Wyzwala nie-
zwykte uczucia, daje dziecku poczucie mitosci, blisko-
Sct 1 bezpieczenstwa. Niejednokrotnie jednak mamg
mogq spotkac przejsciowe problemy, ktore mozna po-
konac, wykorzystujgc pomocne akcesoria czy kosme-

tyki 1 niezmiennie wierzqgc w laktacyjny sukces!

Lakta ZOE. Z wbudowanym
akumulatorem. 5-stopniowa
regulacja poziomow mocy.
Imituje naturalny rytm ssania
dziecka w trybie 2-fazowym.
Elastyczny lejek silikonowy
doskonale dopasowuije sie do
anatomicznego ksztattu piersi.
Gratis woreczek do higienicznego
przechowywania. ATEST PZH.
Ok. 158 zt, SIMED PPH,
simed.pl

i
5
$

< Laktator Expert 3D Pro. Posiada

N\ innowacyjny lejek 3D, ktory jest

\ najblizszy naturalnemu karmieniu.
W odroznieniu od lejkow klasycznych,
nie tylko ssie, ale przede wszystkim
uciska brodawke. 650 zt, LOVI, lovi.pl

Laktator reczny MAM.
Prosty w montazu

i demontazu, z reguladja
sity ssania, w zestawie 2
butelki ze smoczkami.
143,99 zt, MAM,
mambaby.pl

Odpowiednia

bielizna

Wygodny, wlasciwie do-
brany i dopasowany biu-
stonosz to podstawa. Po-
zwala nie tylko na swobod-
ny dostep do piersi w kaz-
dej sytuacji, odpowied-

nio podirzymuje tez biust.
Warte polecenia sq rowniez
koszulki 1 bluzki stworzo-
ne specjalnie z myslg o kar-
migcych mamach.
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Pielegnacja piersi

Podraznione lub uszkodzone brodawki to czgsty problem mam. Pomocne

mogq sig wiedy okazac ostonki i preparaty tagodzgce podraznienia.

Silverette. Wykonane

z czystego srebra
najwyzszej proby
naktadki na brodawki
Silverette przyspieszaja
gojenie poranionych
brodawek. Efekty ich
dziatania widoczne sa juz
W ciggu 24/48 godzin od
pierwszego uzycia.

249 74, SILVERETTE,
wrozkacycuszka.pl

Elegandja i wygoda.
Tkanina zawierajaca
zwiazki srebra - ma
dziatanie antybakteryjne
i antygrzybiczne.
Eliminuje wywotywanie
alergii i zapewnia wysoki
stopien oddychania.
95,90 zt, BABYONO,
babyono.com

Babydream biustonosz
laktacyjny dostepny

w kolorach czarnym

i biatym, w rozmiarach
S-XL. Wysokiej

jakosci tkanina stretch
dopasowuije sie do
zmieniajacego sie biustu.
Biustonosz posiada
zapiecie z przodu typu
klips, tatwe do otwarcia
Jjedna reka

39,99 zt, ROSSMANN,
rossmann.pl

| DLA WEOSOW | PAZNOKCI
) Bezpieczny dla kobiet w ciaty i karmiacych persia

!
Pomagawi

Kerabione Mama. Suplement diety

na wtosy dedykowany dla kobiet

w ciazy i karmiacych piersia. Az 400 mg
aminokwasow siarkowych, ktdre sa
gtownymi sktadnikami budulcowymi
struktury wtosa, sktadniki rekomendowane
dla kobiet w ciazy i karmiacych piersia

49 7k, KERABIONE, kerabione.pl

Biustonosz do karmienia w granatowym
kolorze, wykonany z mikrofibry. Miseczki

na fiszbinach sa lekko usztywnione pianka.
Sprawdzi sie podczas karmienia dzieki
wygodnie odpinanym klipsom, umozliwiajacym
odpiecie i zapiecie miseczki jedna reka.
LUPOLINE, sklep.lupoline.pl



NPT PREMIUM &

Mamadha Premium +. Zawiera

3 pteclomonagamiowy L-ntlohonvepai o, w0
Glﬁavil@ D3 u__' el oot odpowiednio dobrana kompozycje
X & o L = 18 / . oI E DHA, witamin | mineratow -
T g sktadnikow, ktore wspierajg
urtagichen Versorgunbelertdhtem Bedart g organizm _kqbi_ety pLa_nujqcej _
S e | e s plersia
S 60 Filmtabletien e )
- SUPLEMENT DIETY
Cefavit D3. Jest suplementem diety zawierajacym wi-
tamine D3, ktéra pomaga w utrzymaniu zdrowych ko- Uriage Bariéderm Balsam
sci i zebow oraz prawidtowym funkcjonowaniu uktadu do skory popekane. Izoluje podrazniona skore
odpornosciowego i miesni. Witamina D3 bierze row- i regeneruje gtebsze warstwy naskorka. Do stosowania
niez udziat w procesie podziatu komarek i wspiera na podraznione brodawki podczas karmienia piersia,
utrzymanie odpowiedniego poziomu wapnia we Krwi. a takze zrogowacenia i pekniecia. Dzieki zawartosci
APC Instytut Sp. z 0.0, apcinstytutpl pantenolu tagodzi podraznienia i stymuluje proces
gojenia. Masto Shea i olej z awokado tworza bariere LR|AGE

ochronng i zmiekczajg skore. Bezzapachowy, EAU THERWALE
wodoodporny. URIAGE, uriage.com Bariéderm-CICA

ONGUENT FISSURES CREVASSES

OINTMENT FISSURES CRACKS
weace. ma""‘“iﬂw

Gadzety
Nnowoczesnej mamy,

Kazda, a szczegolnie poczatkujgca mama z pewnoscig
doceni pomystowe akcesoria, ktore pomogq jej podczas |
laktacji. Warto wyprobowac chociaz kilka z nich. -

Wielofunkcyjna poduszka Physio Multi Dzersej
Melanz Pink. To poduszka relaksacyjna marki
Ceba Baby. Multifunkcyjna poduszka do spania
i karmienia przydatna jest zaréwno dla mamy,
taty, jak i maluszka. Poduszke wypetniajg drobne
kuleczki - mikroperta styropianowa, ktora
uzywana jest w poduszkach rehabilitacyjnych.

‘ 99 zt, CEBA BABY,
cebababy.eu

Vitapil® mama. Pierwszy preparat stworzony 4 S
specjalnie dla kobiet karmiacych piersia \/ ITAPI L

w celu poprawy kondycji wtosow i skory AOANOA
gtowy. Skuteczny dla mamy i bezpieczny
dla dziecka. Wystarczy zazywac 1kaps.
dziennie, aby szybko zauwazy¢ poprawe.
Opakowanie wystarcza na 2 miesiace

Floradix. 0Odzywczy tonik,
bedacy zrédtem naturalnego
Zelaza, wyciagéw ze
starannie dobranych

Zidk, smacznych sokow
owocowych, witamin, kultur

Wigcej nowych wlosow
Bezpleczny dla mam
karmigeych piersia

drozdzy, alg oceanicznych, suplementagji.
kietkow pszenicy i dzikiej Ok. 45 z4/60 kaps., VITAPIL, 1 kapsuiia duemle
rozy. FLORADIX, nutropharma.pl it it

SUPLEMENT DIETY

naszazielarnia.pl
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Simed

Produkty dla Mamy i Dziecka

Laktator elektryczny Lakta Electic— COMBO - 2 w 1wyposazony jest dodatkowo
w akcesoria do wersji recznej. Pracuje w 3 fazach: stymulacji, mieszanej
i gtebokiego odciagania. Moc mozna regulowa¢ w zakresie 9 poziomow.
tatwo i intuicyjnie obstugiwany za pomoca panelu LCD. Mozliwos¢ doboru
ilosci cykli od 200 do 25 cykli/min. Dzieki temu laktator pozwala indywidualnie
dopasowac czas i rytm ssania tak, by proces laktacji byt wydajny i bezbolesny.
Posiada uniwersalne zasilanie (zasilacz, baterie, USB) oraz adapter do butelki
szerokootworowe;j i standardowej. Gwarancja 2 lata. ATEST PZH. Cena ok. 177 zt.

Producent:
SIMED PPH

ul. Estrady 130
01-932 Warszawa

WWWw.sime d . pl_ LAKTATOR LAKTA - ,,Sprzyja prawidtowej LAKTATOR LAKTA MILA — wyrézniony LAKTATOR LAKTA PLUS — ,Niezwykle
laktacji, do sporadycznego stosowania” w plebiscycie ,.ztoty Brzuszek 2015 skuteczny dzieki duzej sile ssania”
Cena ok. 26 zt Cena ok. 38 zt (w zestawie adapter do butelki szerokootworowej) Cena ok. 33 zt


https://www.simed.pl/

NIEZBEDNIK

DOBRZE

Fartuszek wielorazowy. Niezbedny w trakcie

rozszerzania diety, czy zabaw kreatywnych
w domu, ztobku lub przedszkolu. Chroni
ubranko przed zabrudzeniami. Pieluszka
wielorazowa jest ekologiczna alternatywa
dla pieluszek jednorazowych. Producent

materiatow i akcesoriow COSMOSTASH,

cosmostash.pl
Cieplo, mito i przytulnie prezentujq sig kocyks,
rj!ieciutki, azurowy kocy_K_ dziany. \_/\/ykpnany z kompo;y—
b€Clk1 1 rozkl wlgc nle zosta]e nam nlC mneg 0 Gji przedzy bambusowej i bawetnianej, dzieki czemu jest
w 100% bezpieczny dla delikatnej skory niemowlaka.
tylko nura w plora.’ Idealnie sprawdzi sie przez caty rok.

YOSOQY, yosoy.pl

Komplet poscieli XXL dla 2 oséb. Wykonany z wysokogatunkowej,

przyjemnej w dotyku bawetny z antyalergicznym wypetnieniem, ktére Cieplutki kombinezon. Dolny suwak
zapewnia wtasciwg temperature, dostep tlenu i odprowadzanie wilgodi, mozna zapinac jak kombinezon lub
a w efekcie doskonaty komfort snu. W zestawie lekka kotdra i 2 duze, jak $piworek. Dwa suwaki na piersiach
wygodne poduszki. Mozna prac w pralce. umozliwiaja tatwa regulacje temperatury.

759 z4, LA MILLOU, lamillou.com Rekawki mozna zastonic - petnia funkdje
rekawiczek. Mozna prac w pralce i suszy¢

W suszarce bebnowej. 397 zt, ELODIE

DETAILS, scandinavianbaby.pl

™l

Komplet bawetnianej poscieli:
poduszka i kotderka z wypetnieniem.
Dedykowany dziewczynkom od

Posciel dziecieca z kolekgji Boho : 3 urodzenia, do okoto 5 roku zycia.
Jelonki. Jest mieciutka i delikatna X Wyjatkowy, autorski wzor tabedzia
w dotyku. Uszyta ze 100% na tle gwiazdek i groszkow czyni
bawetny, jest antyalergiczna nie posciel niepowtarzalna.
podraznia i nie uczula. Dostepna g BELLAMY, bellamy.pl
w 3 rozmiarach. AMUMU, ) :
amumu.pl
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Posciel OH HIPPO. Komplet poscieli sktadajacy sie z poszewki oraz poduszki

z wypetnieniem. Wykonany jest z wysokogatunkowej bawetny posiadajacej
certyfikat OEKO-TEX Standard 100. Wypetnienie poscieli stanowi sprezysta,
miekka i antyalergiczna wtoknina silikonowa o wysokich wtasciwosciach
termoregulacyjnych zapewniajacych wysoki komfort snu. BELLAMY, bellamy.pl

tdzeczko Kriibb. Sen niemowlaka jest kluczowy dla prawidtowego

Bambusowy owijak. To rozwoju. t6zeczko Kriibb jest minimalistyczne, designerskie, a przede
gwarancja spokojnego wszystkim bezpieczne. Kriibb to ponadczasowy mebel peten funkcjo-
i bezpiecznego snu maluszka. nalnych rozwiazan. 1099 zk, skiddoi.

Owijak jest lekki, delikatny, skiddou.com

mieciutki i spetnia wiele
funkgji. Mozna go wykorzystac¢
jako otulacz i zapewnic dziecku

poczucie bezpieczenstwa,

ktdre pamieta jeszcze ///\‘
z brzuszka mamy. Moze byc —

przescieradtem lub kocykiem = y
w ciepte dni.

54 74-136 zt, AMY, »

amy.com.pl

< NATALIA $OK sk, Materace Matlander. Wykonane z atestowanych
= - pianek wysokoelastycznych. Pokrowce wykonane
- z certyfikowanych dzianin o odpowiednio dobranej
> grubosci, aby nie wymagaty pikowania. Dzieki czemu
@ (2104) sen dziecka jest jeszcze bardziej komfortowy,
0 MATLANDER,
“ matlander.com.pl
=

>

Sliniaczek bawetniany/apaszka. Od ze-
wnatrz i wewnatrz miekka 100% bawet-
na. W srodku laminacja, ktora ogranicza

przemakanie. Regulowane zapiecie — dwie
pozyde 30-35 cm. Sliniaczek moze stuzy¢
rowniez jako chusta/apaszaka/szaliczek

Marta i Pawet sa matzenstwem z kilkunastoletnim na chtodniejsze dni lub jako stylowy do-
stazem, ale przechodza kryzys. Niespodziewanie datek do ubrania (duzy wybor wzorow).
w ich swiat wkracza siedmioletnia Blanka, nie- OK. 9 zt, SIMED PPH, simed.pl

co pogubiona corka kuzynki Marty, ktéra musza sie
zaopiekowac. Czy wyzwania, przed ktérymi stana,
sa w stanie uzdrowic ich zwiazek?
WYDAWNICTWO CZWARTA STRONA,
czwartastrona.pl

Kocyk otulacz spiworek do /
fotelika samochodowego,
wozka, Spiwor kombinezonik .
z przecieciami na pasy. /
CALINECZKA, =

calineczka.pl

Kocyk dzieciecy (90 x 100 cm) Candy

Pink + Twigs. Doskonate rozwigzanie dla
Twojego maluszka juz od pierwszych

dni zycia. Kocyk przeznaczony jest do
wozka, gondoli, tozeczka, a takze fotelika
samochodowego. Przyjemny w dotyku,
ciepty i przewiewny, zapewnia komfort
dziecku podczas snu, spaceru czy podrozy.
CEBA BABY, cebababy.eu

Amy Nature Bamboo becik - rozek
Gaski Orzechowe. Bambusowy becik
przypomina dziecku stodkie chwile

Lo Y tbzko TeePee. tozko idealne dla kazdego starszaka. Dzieki ksztattowi inspi-

w brzuszku mamy. Ma mozliwosc rowanemu indianskim namiotem tipi kazdy mtody cztowiek, poczuje sie jak

regulacjl, dzieki szarfom, ktore odkrywca, dzielny wojownik lub po prostu ukryje sie przed catym swiatem.

mozna utozy¢ w piekna kokarde. BELLAMY, bellamy.pl

Kiedy niemowlak urosnie, rozek ’

warto wykorzystac jako kotderke

do tozeczka, wozka lub mate do

zabawy. 145 zt, AMY, amy.compl ABCDOBREJMAMY.PL — FF
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Wybor lekarza pediatry to bardzo wazna decyzja, poniewaz to wlasnie jemu powie-
rzymy zdrowie naszego dziecka. Pediatra 2 jednej strony powinien byc swietnym
diagnostq, z drugiej czlowiekiem o empatycznym i cieplym podejsciu do malusz-
ka. Najmiodsi pacjenct sq szczegolnie wazmi, bowiem nie s w stanie samodzielnie

Matgorzata Janik
blogerka,
mamanasygnale.pl

KIEDY WYBRAC LEKARZA?
Poszukiwania najlepiej rozpoczac, bedac
jeszcze w ciazy, by miec czas na podjecie
ostatecznej decyzji. Warto zorientowac
sie, jacy lekarze przyjmuja w twojej naj-
blizszej okolicy. Pamietaj, ze lekarz nie
musi by¢ z najblizszego osrodka zdro-
wia. Nie obowigzuje rejonizacja, mozesz
zatem wybrac lekarza z dowolnej przy-
chodni. Rozpoczynajac poszukiwania
odpowiednio wczesnie, masz pewnosc,
Ze wystarczy ci czasu na dobre rozezna-
nie sie w temacie. Aby ulatwic sobie wy-
bor lekarza, warto popytac o dobrego
pediatre wsrod cztonkow rodziny i zna-
jomych, ktérzy rowniez maja male dzie-
ci. Zazwyczaj to wlasnie rekomendagcje
od najblizszych decyduja o tym, komu
zaufamy w kwestii leczenia dziecka. Je-
§li rozpoczniesz poszukiwania lekarza
jeszcze w ciazy, masz czas na to, by umo-
wic si¢ na wizyte 1 porozmawiac o tym,
jak w danym gabinecie lekarskim wygla-
da przebieg wizyty. Ze zwyklej rozmowy
mozesz tez wywnioskowac, z jakim czlo-
wiekiem bedziesz miata do czynienia,
leczac dziecko.

DOBRA-MAMA.PL

CZYM SIE KIEROWAC PRZY
WYBORZE PEDIATRY?

Lekarz powinien byc¢ oceniany przez
nas pod wzgledem fachowosci, ale tez
cech osobowosci. Do jego zadan nale-
zy trafne rozpoznanie objawow u dziec-
ka, prawidlowa diagnostyka na podsta-
wie zleconych badan lub nawet konsul-
tagji z innymi specjalistami dziecigcymi,
jesli sytuacja tego wymaga. Lekarz powi-
nien umie¢ postawic celna diagnoze, jak
i wprowadzic¢ odpowiednie leczenie. To
wazne, by moc na przykltad unikng¢ nie-
potrzebnej antybiotykoterapii lub by nie
przeoczy¢ niepokojacych symptomow
choroby. Decydujac si¢ na lekarza, war-
to zwrocic réwniez uwage na to, jakim
jest czlowiekiem w bezposrednim kon-
takcie, w jaki sposob mozna sie z nim
porozumiec oraz czy wyraza si¢ w spo-
s6b zrozumialy. Bardzo wazne jest, by
lekarz wykazywat sie empatia, tak w sto-
sunku do dziecka, jak i do rodzica. Wi-
zyta u lekarza to zawsze stresujacy epi-
zod dla malucha, dlatego dobry lekarz to
taki, ktory bedzie zwracat sie do swojego
pacjenta spokojnie, z wrazliwoscig i zro-
zumieniem, a przed przystapieniem do

opowiedziec o swoich dolegliwosciach. Dlatego tak wazne jest, by rodzicom dobrze
wspotpracowalo sig z lekarzem — dla dobra 1 zdrowia matego dziecka.

badania umyje rece i ogrzeje zimny ste-
toskop, by zminimalizowac nieprzyjem-
ne dla dziecka bodzce. Dla rodzicéw waz-
ne rowniez jest, w jaki sposob lekarz prze-
kazuje informacje o stanie pacjenta. Choro-
ba dziecka to dla nich bardzo trudny czas,
dlatego lekarz powinien wykazac sie zrozu-
mieniem i cierpliwoscia w odpowiadaniu
na liczne pytania.

DOSTEPNOSC LEKARZA |POLOZNE)
Bardzo waznym elementem, ktory po-
winien by¢ wziety pod uwage przy wy-
borze przychodni i lekarza, jest dostep-
nos¢ swiadczonych ustug medycznych. Za-
nim zdecydujesz si¢ na wypelnienie dekla-
ragji, sprawdz, w jakie dni i w jakich godzi-
nach przyjmuje lekarz, ktérego chcesz wy-
brac. Czy jest on dyspozycyjny caly tydzien
oraz czy przyjmuje w godzinach popotu-
dniowych, jesli bedziesz chciala udac sie do
niego z dzieckiem po pracy. Sprawdz, jakie
sa zazwyczaj kolejki do danego lekarza oraz
ilu pacjentéw ma pod swoja opieka. Takich
informacji udzieli ci pielegniarka lub perso-
nel administracyjny w rejestracji przychod-
ni. To istotna informacja, poniewaz zorien-
tujesz sig, czy w razie choroby lekarz przyj-
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mie ci¢ z dzieckiem jeszcze tego samego dnia, czy bedziesz mu-
siala czekac z wizyta. Przysztego lekarza swojego dziecka zapytaj
réowniez, czy odbywa wizyty domowe, a jesli tak, to w jakie dni ty-
godnia i w jakich godzinach. Zorientyj sig, czy mozesz liczy¢ na
kontakt z pediatra w razie nagtego wypadku malucha, czy istnieje
mozliwosé przyjecia dziecka w trybie pilnym, czy lekarz jest do-
stepny pod telefonem lub droga mailowa. Réwnie wazna infor-
macja to ta, dokad nalezy sie udac do lekarza w nagtym wypad-
ku w ramach nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej oraz gdzie
znajduje si¢ najblizszy szpitalny oddziat dzieciecy. Nie bdj sie za-
dawac tak istotnych pytan, bo dzigki nim bedziesz wiedziala,

w jak szerokim zakresie lekarz twojego dziecka udziela swiadczen
zdrowotnych.

FORMALNOSCIULEKARZA
Dziecko zapisywane do lekarza nie musi miec jeszcze nadanego
numeru PESEL ani potwierdzenia, ze jest ubezpieczone. W Pol-
sce kazde dziecko ma prawo do leczenia w przychodniach i szpi-
talach. Kazdej kobiecie po urodzeniu dziecka przystuguje wizyta
potoznej. Potozna wybralas juz wczesniej, wypelniajac swoja de-
klaracje do lekarza pierwszego kontaktu, jednakze mozesz wy-
brac ja ponownie, wypehiajac deklaracje dziecka. Wizyta poloz-
nej jest bezplatna, a dzigki niej mozesz uzyskac¢ odpowiedzi na
pierwsze nurtujace cie pytania dotyczace maluszka. W ciagu 6 ty-
godni od urodzenia dziecka polozna, jesli si¢ na to zdecydujesz,
powinna odwiedzic cie co najmniej 4 razy. Zapisujac malucha

do przychodni, zostaniesz poproszona o wypelnienie deklaracji

z podstawowymi danymi dziecka oraz rodzicéw, a takze o przed-
stawienie ksigzeczki zdrowia otrzymanej w szpitalu. Pierwsza wi-
zyta u lekarza powinna odby¢ sie w pierwszych 4 tygodniach zy-
cia dziecka. Na taka wizyte patronazowa lekarz moze przyjs¢ do
domu lub my bedziemy musieli udac sie z maluchem do przy-
chodni. Wizyta ta jest niezwykle wazna, poniewaz to pierwsze
spotkanie lekarza z dzieckiem, moment poznania si¢ oraz pozy-
skania pierwszych informagji o przebiegu ciazy i o dziecku. Pa-
mietaj, ze w razie jakichkolwiek watpliwosci masz prawo zmienic
pediatre w dowolnym momencie, nie czesciej jednak niz 2 razy
w roku kalendarzowym.

Jak widzisz, jest wiele czynnikéw, ktore decyduja o tym, czy wy-
bor danego lekarza bedzie stuszny. Jako rodzic zawsze kierujesz
sie dobrem swojego dziecka, zatem oprocz rzetelnych i spraw-
dzonych informagji, jakie pozyskasz, zaufaj rowniez swojej in-
tuicji, poniewaz pediatra oprocz tego, ze powinien miec szeroka
wiedze oraz osiggniecia w medycynie, powinien wzbudzac zaufa-
nie oraz reprezentowac taka postawe, bysSmy nie bali sie powie-
rzy¢ mu zdrowia naszej pociechy:.

NAWILZA I£LAGODZI

Spray do gardta 30 mL. Wyrdb medyczny Na
Gardto i Chrypke FORTE jest przeznaczony do
nawilzania i tagodzenia standw zapalnych
Jjamy ustnej i gardta. Zawarte w preparacie
substancje pochodzenia naturalnego wyka-
zuUja dziatanie nawilzajace, przeciwzapalne,
przeciwwirusowe i przeciwbakteryjne.

Na Gardto i Chrypke FORTE,
PROLAB SP. Z 0. O.
prolabnaklo.pl

DLA NAJMLODSZYCH

Woda zrédlana o wyjatkowo niskiej
zawartosci sodu oraz niskiej mineralizagji.
Dedykowana przysztym mamom,
kobietom karmiacym piersig oraz
dzieciom od pierwszych dni zycia. Idealnie
nadaje sie do przyrzadzania positkow dla
niemowlat.

Baby zdroj 3 L niegazowana,
BABY ZDROJ, babyzdroj.pl

REKLAMA

UCHOLEK

Spray do uszu

dla osOb dorostych i dzieci
WYROB MEDYCZNY

B wspomaga leczenie
stan6éw zapalnych ucha
B tagodzi bol

UCHOLEK

Spray do USZU

dla 0s6b doroslychi dzieci

» wspomaga leczenie
stanow zapainych ud

» lagodzi bol

@| (s
UCHOLEK N, =
= N
Spray douszy oD (7))
g ROKU -]
> oo ZYCIA <
UCHOLEK I Z
O~
LLl
L
[ )
higd -
Spray do USZU N
dla 0s6b doroslych i dzieci m
UCHOLEK -]
QRODUK).
R -
' W- O
w}éc\wm higieny usu m

POLSK UCHOLEK

Wytworca: Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne PROLAB sp. z 0. 0.
Paterek, Przemystowa 3, 89-100 Nakto nad Notecig
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Mini Mat. Mnigjsza wersja
talerzyka z mata. Silikonowa mata
przywiera do stotu, wbudowany
talerzyk nie ma szans sie
zeslizgnac. Utatwia organizacje
positkow rodzicom, a dzieciom -
ich spokojne jedzenie. EZPZ,
mamagama.pl

&
Holle

Bio - Organic
?

tyzka i widelec BABYBJORN. Sa specjalnie
zaprojektowane do matych dtoni dziecka.
Odpowiedni ksztatt tyzeczki i widelca
pozwala na tatwe nabieranie pokarmu.
Odpowiedni kat oraz tylna krawedz sg
wygodne przy karmieniu matego dziecka.
70 zt, BABYBJORN, scandinavianbaby.pl

Trojdzielny, bambusowy
talerzyk z przyssawka oraz
bambusowa tyzeczka

z silikonowa koncowka.

W kazdej przegrodce
talerzyka umiesc inne
sktadniki, dajac maluchowi
mozliwos¢ wyboru.

AVANCHY,
blueshop.pl

MENU

Talerz pszczotka. Jak zjesz to zobaczysz

pszczotke. To dos¢ motywujacy argument
dla malucha, aby dokonczy¢ positek, dlatego
z checia bedzie jadt z talerza, ktéry przypo-
mina jego ulubione zwierzatko.

SKIP HOP, mamagama.pl

polroczniaka

Ekologiczne mleko nastepne 2

z mlekiem A2 - dla niemowlat
od 6. miesiaca zycia. Zawiera
odpowiednio dobrang mieszanke
biatka serwatkowego i kazeiny.
Pochodzi ono z rolnictwa
ekologicznego, od specjalnie
wyselekgionowanych krow, ktore
wytwarzajg wytacznie biatko
beta-kazeine A2.

HOLLE, holle.pl

BoboVita Bio wotowinka
w pomidorach z dynig

i makaronem gwiazaki
po 8. miesiacu zycia.
Petnowartosciowy
positek o unikalnej
recepturze i pysznym

Bobo Frut Sok 100% Jabtko,
Brzoskwinia, Marchewka

i Winogrona. Owoce i warzywa
w atrakcyjnej formie soku do
podania w domu lub poza
domem. Produkt zawiera
witamine C, ktora pomaga

¥ Worowinka P 8
v*,' W POMIDORACH
1A

a2 DYN
B AKARONEM GWIA

smaku. wspiera¢ uktad odpornosciowy meo
Ok. 5,99 z4/190 g, dziecka. Przygotowano go bez BRZOSKWINIA
BOBOVITA, dodatku cukru. ’ raE-iosion 18
bobovita.pl 3,89 z4/300 ml, NESTLE, E100%

nestle.pl

Bebiko 2 NUTRIflor Expert
- zainspirowane mlekiem
mamy. To kompletna
kompozycja waznych
sktadnikow odzywczych,
w tym 19 witamin

i sktadnikéw mineralnych.
Nie zawiera konserwantow
i barwnikéw.

Ok. 37,99 z4/800 g, BEBIKO,
bebiklub.pl

Innowacyjne sztucce dla
maluszkow po 6. 12.
miesiacu zycia. Pozwalaja
na samodzielne spozywanie
pOSitkOw juz przy pierwszym
kontakcie i jednoczesne
czerpanie z tego radosci.
Zestawy Doddl zdobyty
wiele nagrod oraz posiadajg
aprobate ekspertow

w dziedzinie rozwoju dzieci.
DODDL,

doddLpl
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WitaminKki z apleki

Sezon jesienno-zimowy czgsto dla wielu rodzicow jest znakiem, ze nalezy zwigkszyc dbatosc o od-
pornosc swoich pociech. Oprocz standardowych sposobow mozna wdrozyc suplementacje produk-
tami do tego przeznaczonymi.

7N
nomow::ﬁfwsczm
MULT!I
OMEGA 3
suplement ity g TUNIOR
Asecurln Z S ; Multiomega 3 Junior. Z Certyfikatem
0d 1dnia 2ycia Bystrzy | Zdrowi’ = Jako_sci Narodowego Instytutu Le_kow
A e zawiera kwasy omega 3, witaminy
) ) 2 MOULTI i sktadniki mineralne, ktorych zadaniem
Probiotyk Asecurin Zs. Potaczenie =] OMEGA 3 jest wspomaganie rozwoju dzieci od
Prebio probiotyku z witamina D, H e JUNIOR 3. roku zycia. To pyszny tran w formie
Witaming [y stanowiace idealne wsparcie @ E@ i emulsji bez posmaku oleju rybiego.
o dla odpornosci juz od 1. dnia P DOMOWA APTECZKA,
zycia. Produkt zawiera szczepy domowaapteczka pl

wolne od alergendw mleka

| krowiego.
29,90 zt, AFLOFARM,
SUPLEMENT DIETY asecurinpl

OWOCOW TROPKALycyy

gl Olleseri | -
0@: | Tran z rekina. Suplement diety 250 ml. ~!-RAN P
2one Y| f Zawiera alkiloglicerole oraz wit. D, REKINA
Oilesen® VITAMIN D3 400. Witamina ;."::_ - f cynk i sgLen, wspomaga deornosc ODPORNOSE Z e
D 400 IU, w formie kropli na bazie fg_j @ f dzieci od 3. roku zycia. Pyszna, TR AN
oliwy z oliwek, dla dzieci, mtodziezy .' e b Y \ aksamitna konsyst_enqa i wyjatkowy e , 1
i dorostych. Az 400 dziennych pordji 5‘-;;: - \ 5 sr;(ﬂak mé’allngwg Lttib mingo/ = REKINA
do spozycia w jednym opakowaniu. Mﬂ"‘" rzoskwini. Bez dodatku cukrow. f
Witamina D - dla prawidtowego wzrostu _’?’;. | F{r(_)dukt bezglutenowy. Certyfikat
i rozwoju kosci u dzieci, na zdrowe Ll"—?v ] Jakosci Narodowego Instytutu Lekow.
zeby i odpornosc. Produkt zawiera B DOMOWA APTECZKA,
kroplomierz, utatwiajacy doktadne = I domowaapteczka.pl
odmierzenie jednej kropli. %
1z, VALENTIS, valentis.pl -w

=
=
E—
=

Floradix Kindervital. Nowa
owocowa formuta- produkt
roslinny, nie zawiera glutenu.
Jest pysznym suplementem
diety dla dzieci, ktory
dostarcza niezbedny wapn

i dziewiec¢ witamin.
FLORADIX,

naszazielarnia.pl

DHA" © witamina p
utry o

diety. Produkt uzupetnia diete
1 dzieci powyzej 6. miesigca zycia
i w DHA 100 mg, ktdre przyczy-
nia sie do utrzymania prawidto-
b wego funkgonowania moézgu
i i utrzymania prawidtowego wi-
| dzenia oraz witamine D 600 jm,,
l}{i ktdra wspomaga odpornosc.
) PHYTOPHARM, phytopharm.pl

3& Biaron Baby 6m+. Suplement
i
Bi

Pravidiowe
Fokconowaie g
Pravidiowy waro
romwt ok o

Srmron Baby © ror

Syrop na odporno$c Alpikol. Zawiera

. Probioty Sy naturalne sktadniki: czarny bez, pelargonie
| Dicoflor afrykanska, beta-glukan, sproszkowane
Dicoflor® krople. Szukajac dla dziecka dobrego baby maliny, bez konserwantdw i bez sztucznych

produktu z zywymi kulturami bakterii, warto siegna¢
po suplement diety Dicoflor® krople, ktory zawiera
delikatna formute i bezpieczny sktad. Wysoka jakosc¢
kropli jest potwierdzona badaniami trwatosci

i czystosci mikrobiologicznej, a ich forma pozwala na
wygodne podawanie juz od pierwszych dni zycial
L.PL.MKT.09.2020.7 768. DICOFLOR, dicoflor.pl

barwnikdw. A juz teraz, w wybranych
aptekach, przy zakupie 2 syropdw otrzymasz
POP IT — gadzet antystresowy, ktory tagodzi
napiecia. Dwa produkty Alpikol odpowiadajg
miesiecznej kuragji.

16 zt, ALPEN PHARMA, N
alpikol.pl - 2 naturanymi skadriker

" hex sztucanych barwnikow
e satuemych aromato

BACILL
A B

s [
=
Langsteiner )"':}’

e

Kids

Babel. Wyrdb medyczny, to ptyn do
kapieli na przeziebienie dla dzieci,
na bazie olejku eukaliptusowego,
lawendowego i sosnowego. Stuzy
do inhalagji naturalnymi olejkami
podczas kapieli. Wspiera leczenie
objawdw przeziebienia i grypy.
Chroni skore przed podraznieniem
i wysuszeniem.

Ok. 17 zt, LANGSTEINER,
zdrowysklep.com.pl

Groprinosin Forte syrop. Sposobem na
zwiekszenie odpornosci i skrocenie czasu
trwania choroby moze by¢ zastosowanie juz
przy pierwszych objawach infekgji preparatu
zwiekszajacego odpornos¢ Groprinosin®.

Ok. 24 /500 mg/5 ml,

GEDEON RICHTER,

gedeonrichterpl

KSZAJACY ODPORNOSC

DLA DOROSHICH  DCIPOWYIE) 1 ROKU 2YCA

SHAK ALNDWY

GROPRINUSIN” FORTE

LEK PRZECIWWIRUSOWY

ABCDOBREJMAMY.PL 35
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Komplet bawetnianej

poscieli: poduszka i kotderka

z wypetnieniem, polecany dzieciom
od urodzenia do okoto 5. roku zycia.
v In the woods posciel 2-elementowa

é z wypetnieniem, BELLAMY
bellamy.pl

Miekka, silikonowa lampka
LED, tadowana za pomoca
kabla USB-C. Sterowanie
Swiattem odbywa sie za
pomoca pilota lub poprzez
delikatne klepniecie lampki.
90 zt, RABBIT AND FRIENDS,
rabbitandfriends.eu/pl/

Pokoj

dla CORE

Kazda mata dziewczynka marzy o tym, zeby zostac
ksigzniczkqg. Zamien jej pokoj] w uroczq i przytulng
komnate, w ktorej wszystkie marzenia sig spetniajg!

Farfalla. Lampa wiszaca z mozliwg
regulacja wysokosdi, dla dzieci,

o0 jasnym lekkim kolorze rézu.
Charakteryzuje sie bajecznym
designem z motywem motyli.
Lampa sprawia, ze pokdj nabiera
prawidziwie dzieciecego wyrazu.
LUXARDI,

luxardipl

Lalka Rosa. To idealna pierwsza lala
dla twojego dziecka, swietna towa-
rzyszka zabaw i podrozy. Wyjatko-
wa szmaciana lalka ozdobi kazdy
dzieciecy pokdj. Wysoko$¢ 50 cm.
125 z4, LITTLE DUTCH,
mamabambam.pl

Nomi Komoda 3 szuflady.
Posiada obszerne szuflady,
ktére pomieszcza mniejsze

i wieksze ubranka, akcesoria
oraz zabawki. Zamiast
tradycyjnych uchwytow
zastosowalismy wyciecia

w ksztatcie pdtkoli, ktore beda
przyjazne do otwierania dla
dzieci i dorostych.

BELLAMY, bellamy.pl

Mi$ Amadeusz z kolekgji Mali
Wirtuozi. Mi$ gra 7 utwordw,
tacznie 40 minut najbardziej
popularnych kompozydji Mozarta.
Oczaruje symfonig swoich
dzwiekow i wprowadzi w Swiat

tozeczko Good Night Flamingo. Rosnie razem
z dzieckiem. Pozwala stworzyc tapczanik/
sofe poprzez demontaz przedniej ramki
tdzeczka. Mozliwos¢ zamowienia tdzeczka
z naklejka z imieniem. BELLAMY, bellamy.pl
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Cloud. Dekoracyjny regat

z motywem chmurki, ktory
pozwoli na wyeksponowanie
dzieciecych ksiazeczek czy
zabawek. Wymiary: wys. 100 cm
X szer. 58 cm x gt. 18 cm.
336,40 zt, STREFA LIVINGU,
strefalivingu.pl

Kosz na zabawki TOBI. Pojemny,
materiatowy kosz na zabawki,
koce, ubrania i wszelkie skarby
malucha. Miekki i jednoczesnie

trzymajacy forme. Dostepny
w trzech rozmiarach z ponad
50 tkanin.

YELLOW TIPI, yellowtipi.pl

Regat Paulownia. Zachwycaja-
cy swoim szufladami w roznym
kolorze. Z motywem zwierze-
cym. Wykonany z ptyty MDF,
ktore jest coraz czesciej wyko-
rzystywane do produkgji mebli.
BLOOMINGVILLE,
casa-carina.com.pl

muzyki klasycznej najmtodszych
melomanow. Bezpieczny w uzytku
juz od urodzenia.
MALI WIRTUOZI,
maliwirtuozipl



POSCIELE DLA DZIECI
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odwiedz nas na www.bellamy.pl i dowiedz sie wiecej @ n Dotgcz do nas

Bellamy ul. Kosciuszki 27, 38-500 Sanok, kom. 533 994 698, www.bellamy.pl, biuro@bellamy.pl


https://www.bellamy.pl/

NIEZBEDNIK

Dzieci kochaja zwierzeta.
Plakaty w ramce

z kolorowym motywem
zwierzatek to wspaniata
ozdoba do pokoju dziecka.

Powazny Pingwin. Kazde
dziecko zakocha sie w nim od
pierwszego przytulenia. Bedzie
on tuptat z maluchem przez
wszystkie etapy rozwoju. Jak to
pingwin, czesto stoi nieruchomo
z zimna i cierpliwie czeka, zeby
go przytuli¢ i ogrzad. Instrukcja

a

obstugi: duzo mitoscil
MOKEE, pl.mokee.eu

Wybierz ulubione zwierzatko,
a dodatkowo spersonalizuj
plakat z wybranym napisem
Llub imieniem dziecka.

0Od 37 zt, SZAFA BABCI STASI,
szafababcistasi.pl

P e
Po ko" d l a Lampa S201-Rolia. Jest
jednoczesdnie praktyczna
lampa, urzekajaca
dekoracja | wyjatkowa

Lezaczek BABYBJORN. Wspiera
rozwaj motoryki i zmystu row-

ozdoba kazdego pokoju nowagi u dziecka. Porusza sie
dzieciecego. EDINOS, dzieki naturalnym i spontanicz-
edinos.pl nym ruchom dziecka. Ergono-

miczny ksztatt zapewnia pra-
widtowe podparcie plecow
oraz gtowki.
799 zt, BABYBJORN,
scandinavianbaby.pl

Swiat chlopca to miejsce gier, zabaw

1 niekoniczgcych sig przygod.

Warto urzqdzic jego pokaj tak, by obudzic
w nim instynkt matego odkrywcy.

Mata edukacyjna Lionelo Paula
Plus. Stanowi wspaniatg przestrzen
nauki dla najmtodszych. Ma miekkie
izolujace wypetnienie, poduszke
< Tummy Time i interaktywne
zabawki. Produkt wyposazony jest
w pataki z panelami swietlnymi LED
dziatajacymi w 2. trybach. 178 zt,
LIONELO, lionelo.com

Sktadana mata do przewijania
0 wymiarach 60 x 40 cm,
Watercolor World Born to

be wild. Delikatna, dziecieca,
pastelowa i bardzo mita

dla oka. Kazdy znajdzie dla
siebie odpowiedni design.
Mata turystyczna to wygodny
gadzet, ktéry przyda sie

na spacerze czy w czasie
podrdzy. Wykonana zostata

z bezpiecznej dla skory dziecka
folii z miekkim wypetnieniem.
CEBA BABY, cebababy.eu

Regat Pastel. Wyposazony
w dwie szuflady i zamyka-
na potke. Wykonany z biatej
ptyty laminowanej i drewna

” !-. R ‘ sosnowego, $wietnie pasuje

do pokoju chtopca.
1030 zt, PROJECT BY ALICE,
projectbyalice.eu

Urzqdz pokoj, w ktorym
Twoje dziecko bedzie miato
preestrzen do zabawy
1 tworczych dziatan.

Namiot tipi wigwam - to wyjatkowa propozycja dla
matych odkrywcdw i mitosnikow przygdd. Ideal-
ny do odpoczynku, zabawy i czytania bajek, bedzie
rowniez swietng dekoracja dzieciecej przestrzeni.
TIPOO, tipoo.pl

tdzeczko Hoppa. To mebel, ktory spetnia
wiele funkgji i rosnie wraz z dzieckiem. Dzieki
nowoczesnemu i pomystowemu wykonaniu to t6zeczko
mozna przeksztatci¢ w wygodny tapczanik dla starszego
dziecka, a z pozostatych elementow zrobi¢ pomystowe
biurko. BELLAMY, bellamy.pl
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Krzesetko i biurko Plan Toys. Elegancka
stylistyka sprawi, ze mebelki beda pasowac
do kazdego pokoju dzieciecego. Blat biurka
moze stuzy¢ rowniez jako kreatywny kacik
do malowania, jest pokryty farba tablicowa.
BAMBOLI, bamboli.pl




Glyco A 12% peeling - krem z kwasem glikolowym 12%
MetroRuboril A.Z - trgdzik rézowaty, k. azelainowy - tragdzik po MASCE
neoTONE RADIANCE - przebarwienia, ochrona przed przebarwieniami
SENSYLIA 24h - skéra odwodniona, intensywne nawilzanie
Urelia 50 - mocznik 50%, skéra sucha, tuszczycowa, pekajgca
P H A R M A TeenDERM - pielegnacja skéry tlustej, tradzikowej
neoTONE EYES - cienie pod oczami, rozswietlanie, skéra nadwrazliwa
SECALIA - skéra sucha, atopowa - bez ograniczer wiekowych

DERMATOLOGIE uveBLOCK SPF50+ - EKTOINA odmiadzanie + ochrona UVA/UVB
SKIN - hydrozel likwidujacy odbarwienia skéry (bielactwo) Eko pha rm-pl

www.ekopharm.pl - dystrybutor - INFOLINIA 600 41 7585

*’/, Intensywna terapia likwidujaca przebarwienia e
ISISPHARMA é Gl y 0 p g Jq p
el yco-A 12% peeling neoTONE serum na noc  's'sPHarma

DERMATOLOGIE

> Kompleksowa i btyskawiczna likwidacja przebarwien (ciemnych plam) ) 7%
réznego pochodzenia (np. po cigzy, postonecznych) przy uzyciu dwéch g
GLYCO-A komplementarnych produktéw - wyrobu medycznego 1
E Glyco-A 12% peeling z kwasem glikolowym 30ml. i :
Aum neoTONE serum na noc likwidujgce przebarwienia 30 ml. o
nz*:z:,sm: "lr. = potgczenie naturalnych sktadnikow aktywnych "‘"“”’"* -
rf;g'ﬂ;umg%gm': dziatajgcych na wszystkich etapach melanogenezy o
o oraz neoTONE Radiance serum na dzienn SPF50+ 30ml. jako S e
[ zabezpieczenie przed promieniowaniem stonecznym UVA/UVB b 7
bedacym najczestszg przyczyng powstawania nowych przebarwien ~ —_—

Produkty dostepne w wybranych aptekach oraz aptekach internatowych

Linia dermokosmetykéw RUBORIL EXPERT do kompleksowej
pielegnacji wrazliwej i delikatnej skéry naczynkowej

——
v

RUBORIL EXPERT M. —
(cera wrazliwa - normalna i mieszana) Py — ISISPHARMA
RUBORIL EXPERT S. IBISEHARMA ISISPHARMA m‘f‘:mm
(cera wrazliwa - sucha) V] &)

AQUARUBORL

RUBORIL EXPERT 50+ RUBORL
(cera nadwrazliwa na promienie stoneczne) :
RUBORIL EXPERT INTENSE
(tradzik rézowaty - aplikacja punktowa)
METRORUBORIL AZ

(zaawansowany tradzik rézowaty) —

produkty dostepne w aptekach lub w aptekach internetowych www.isis-pharma.pl -~

NOWOSC biotechnologii - PLASTER SILIKONOWY w postaci zelu

1 (wyréb medyczny - badania medyczne na kelo-cote.pl)
K O C O t e (starych i nowopowstafych) :

- plaster silikonowy w postaci zelu do leczenia blizn

Skuteczny w leczeniu bliznowcéw
oraz blizn przerostych Bezpieczny - mozna stosowaé u dzieci
bez ograniczen wiekowych
oraz u 0s6b z wrazliwg skorg

Efektywny w zapobieganiu
nieprawidtowemu bliznowaceniu
Kelo-cote SOLAIRE SPF 30 ﬁ
Wygodny w stosowaniu z filtrem przeciwstonecznym polecany l 5{

bardzo szybko wysycha, pézniej do leczenia blizn na twarzy.
mozna naktadac filtry UV oraz makijaz.

Zel 6g. 15g. 60g. Spray 100 ml.

' Zel SOLAIRE 15
Kelo-cote - jest skuteczny w leczeniu wszystkich rodzajéw blizn: pooperacyjnych N -
pooparzenlowych pourazowych, po cesarskim cleclu opatrunek po zabiegach z uzycnem lasera.
Zmiekcza i wygtadza blizny, tagodzi $wigd i uczucie napigcia blizny. Likwiduje zaczerwienienie.

produkty dostepne w APTEKACH, aptekach Internetowych www.kelo-cote.pl INFOLINIA EKOPHARM 600 41 7585

Nowoczesny i wygodny w uzyciu “PLASTER” silikonowy do leczenia blizn w postaci zelu oraz sprayu
szybko wysycha, nie powoduje maceracji skory, nie odkleja sie, estetyczny i wygodny.


https://kelocote.pl/

STREFA MAMY

Zestaw SMILE Il Komfort iSENSE to wyjatkowy system
podrdzny. Zestaw zawiera nosidetko BABY-SAFE iSENSE
z technologia inteligentnego $wiatta zapewniajaca bez-
pieczenstwo, miekka gondole SMILE Il oraz wozek spa-

cerowy SMILE Il
0d 3769 zt, BRITAX ROMER,
britax-roemer.pl

Bresso premium class. Stelaz wykon-
czony na wysoki potysk (Aluminium
High Gloss) oraz dno gondoli pokryte
folig o strukturze karbonu sprawiaja,
Ze prezentuje sie on naprawde eks-
kluzywnie. 2699 zt, BEBETTO,
bebettoeu

Easywalker Harvey?. To wielokrotnie nagradzany,
chwalony i doceniany za komfort jazdy i tatwosc
uzytkowania, wozek. Jest lekki, sktada sie do nie-
wielkich rozmiarow. Unikalna gama modutowych
akcesoriow zapewnia swobode uzytkowania,

a adaptery umozliwiaja montaz wiekszosci foteli-
kow samochodowych.

3788 zt, EASYWALKER, easywalker.pl

Priam. Wozek, ktory
pokochaty gwiazdy

i trendsetterki na
catym swieciel Oferuje
niezwykle elastyczny
system podrozny 4

w 1. Wszechstronna
rama wozka pozwala
na zamontowanie
roznych elementow,
np. gondoli lub fotelika
samochodowego. CYBEX,
cybex-online.com/pl-pl

Electa 3 w 1. Lekki,
kompaktowy i praktyczny
wozek wtoskiej marki
Inglesina. Wazy tylko 8,7
kg. Mozna ztozy¢ i roztozyc
go jedna reka. Dodatkowo
posiada materacyk, ktdry
gwarantuje niezwykte
doznania zdrowotne
maluszkowi oraz stojak na
gondole w zestawie.

4071 z4, MIKO POZNAN,
miko.poznan.pl
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Wozek 3 w 1 Moss. Potaczenie nowoczesnego RECARO Sadena 3 w 1 z gondola, siedziskiem Dante 3 w 1. Miekkie zawieszenie z mozliwoscia

designu z miejskim charakterem i wytrzyma- spacerowym i fotelikiem AVAN. Zestaw idealny regulagji ppzwa@a wo;kpww Z tatwoscig
toscia. Funkgjonalna spacerowka, przestron- do miasta. Kompaktowe wymiary zewnetrzne D0konywac nierownosc terenu. Komfort
na gondola i fotelik samochodowy. W zesta- (szeroko$¢ tylko 54 cm) potaczone z lekkoscia prowadzenia zw_leksza rggutowana rqczka
wie adaptery, torba do waézka, moskitiera, folia i tatwoscia sktadania sprawiaja, ze uzytkowanie z perforowanej eko—skory, pozwalajaca
przeciwdeszczowa. Sadeny jest wyjatkowo przyjemne. dostosowac wysokos¢ do wzrostu rodzica.
2239 zt, skiddod, Cena zestawu w kolekgji Select 3996 z4, 2414 7, COLETTO, coletto.pl
skiddou.com RECARO, recaro-kids.pl

BABYZEN YOYO2

Z petnowymiarowg gondolg
to kompaktowa konstrukdja,
prosta obstuga i elegancki
wyglad. Wozek z gondola
wazy zaledwie 8,1kg,
spacerowka: 6,6 kg. Idealny
wozek do miasta, mieszkan
bez windy, do samochodu

z matym bagaznikiem.

0d 1984 zt, BABYZEN,
scandinavianbaby.pl

Wozek 4 w 1 Maxi-Cosi
Adorra Luxe, luksusowy
zestaw podrozny idealny
na zime, w zestawie
z najbezpiecznigjszym
fotelikiem Pebble oraz
cieptym spiworkiem. Caty
zestaw wykonany z tej samej
Luksusowej tkaniny. Wozek
z doskonatg amortyzadja.
4700 zt (cena zestawu 4 w 1),
MAXI-COSI, maxi-cosi.pl

€
oo

Belissa Special Edition. Pokrowiec gondoli jest
rozpinany, dzieki czemu uzyskujemy szybki

dostep do dziecka bez koniecznosci zdejmowania
pokrowca. W budce gondoli znajduje sie dodatkowe
okno wentylacyjne, zapinane na zamek. Rame
wozka mozemy ztozy¢ razem z siedziskiem
spacerowym, o utatwia transport.

2459 74, ADAMEX,

adamex.pl
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STREFA TATY

Bezpieczna jazda

W kazdym samochodzie, ktorym bedzie podrozowal maly pasazer, nie moze zabrakngc odpowied-
niego sprzetu. Oczywiscie kierownica i cztery kota to nie wszystko. Tylko dobrze dopasowany do
potrzeb 1 wagi dziecka fotelik daje gwarancje bezpieczenstwa i wigkszego komfortu.

)

|

3

Kompaktowy fotelik samochodowy Chicco ho-
mologowany zgodnie z najnowsza normga i-Size
(ECE R129 / 03) do przewozenia samochodami
dzieci o wzroscie od 100 do 150 cm. Dzieki moz-
liwosci sktadania jest tatwy do przenoszenia
i przechowywania.

Fold & Go i-Size Air, CHICCO, chicco.pl

MAXI-COSI

Obracany o0 360 stopni zaledwie jedna reka.
Zdobywca 4* w testach ADAC w 2021 roku. Zgodny
z najnowszymi standardami bezpieczenstwa i-Size

dla dzieci od urodzenia do 83 cm. Z dodatkowym
systemem ochrony bocznej i wentylacjg ClimaFlow.
Maxi-Cosi Pebble 360 z baza FamilyFix 360,
ok. 2300 zt, MAXI-COSI, maxi-cosi.pl

DOBRA-MAMA.PL
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Nawilzany papier toaletowy Luba
wzmacnia naturalng bariere ochronna
skory i zacheca dzieci do samodzielnosci
w dbaniu o higiene. Dzieki przyjaznemu
opakowaniu i dwoch wariantach
zapachowych - mango oraz truskawka -
e 0 Jjest idealnym wyborem dla najmtodszych.
Luba Tuli Nawilzany Papier Toaletowy,
LUBA, lubanaturalnie.pl

Innowacja nowej generadji - fotelik BeSafe izi
Turn B i-Size, dzieki swojej wyjatkowej kon-
strukgji, mozna dopasowac fotelik do kazde-
go samochodu, bez znaczenia jaki kat nachyle-
nia kanapy ma samochod. Jest odpowiedni dla
dzieci juz od narodzin do 4 lat.
Fotelik obrotowy Besafe, BESAFE
besafe.com.pl

Wszechstronny fotelik samochodowy zgodny z ry-
gorystyczna norma i-Size, ktory taczy wygode
i wysoka jakos¢ z najwyzszymi standardami bez-
pieczenstwa. Umozliwia przewozenie dziecka ty-
tem do kierunku jazdy az do 105 cm.
Lionelo Antoon RWF (0-18 kg), 782,99 zt,
LIONELO, lionelo.com

Fotelik przeznaczony dla dzieci w wie-
ku od 0 do 12 lat, posiada system mo-
cowania isofix. Cechy fotelika to: stalo-
wa rama, regulacja wielobiegowa, ob-
rot 360 stopni, operacja obracania jednga
reka. Moze byc¢ obracany o 90° ustawia-
ny w 4 pozycjach.
Fotelik SK600Ii, SPARCO, sparcokids.pl

Pierwszy na swiecie fotelik montowany ty-
tem do kierunku jazdy za pomoca systemu
ISOFIX pozwalajacy na przewozenie dzieci az
do 23 kg/125 cm. Dzieki ptynnej regulacji od-
chylenia i migjsca na nogi, nawet duze dzieci
moga podrozowac tytem komfortowo.
One, od 2899 zt, AXKID, axkid.com/pl/
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W wersji niebieskiej (Boy) i rozowej (Girl). Niegazo-
wana woda zrédlana przygotowana z mysla o dzie-
ciach. Ksztatt butelki idealnie wpasowuje sie w mate
raczki, a zamkniecie typu korek niekapek chroni przed
zachtysnieciem i zalaniem. Produkt dostepny jest

w wygodnym zapasie - kolorowe zgrzewki Boy i Girl
po 6 butelek, w 3 roznych wersjach etykiet.

Baby zdroj z korkiem niekapkiem 0,25 | niegazowana
woda zrodlana, BABY ZDROJ

babyzdroj.pl



Fotelik samochodowy powt-
nien byc dopasowany do dziecka
1 Twojego auta.

Fotelik samochodowy, ktéry taczy ochrone rewolucyjnej technologii poduszki

powietrznej z mozliwoscia komfortowej podrozy przodem do kierunku jazdy.

Spogladaj na swoje dziecko w lusterku wstecznym, majac pewnos¢, ze bez- MAXI-COSI
piecznie podrozuje w foteliku Anoris T i-Size.

Anoris T i-Size, CYBEX, cybex-online.com/pl-pl

Efektowne kwiaty zaprezentowane na wyrazistym tle - fotelik Fotelik zapewni malcowi bezpieczehstwo i wygode nawet przez 7 lat.
samochodowy Cloud Z i-Size od CYBEX w kolekgji Spring Blossom Linie na zagtdwku informuja o tym, czy poprawnie dostosowates fotelik
to wysublimowane potaczenie wyjatkowego designu, najwyzszego do dziecka. Fotelik spetnia najnowsza norme bezpieczenstwa i-Size
bezpieczenstwa i funkcjonalnosci. R129/03.
Fotelik samochodowy Cloud Z i-Size, CYBEX Avionaut MaxSpace, AVIONAUT, avionaut.com

cybex-online.com/pl-pl

Nowoczesny fotelik samochodowy z bezpieczenstwem potwierdzonym Grupa wagowa to 9-36 kg. Spetnia najwyzsze standardy
W ADAC przeznaczony dla dzieci od 9 miesiaca do 12 roku zycia (kategoria bezpieczenstwa. Posiada regulowany, pneumatyczny zagtowek zapewnia
wagowa 9-36 kg). Fotelik RECARO Tian Elite wyposazony jest w pieciopunk- silng ochrone, bezszwowa, odporna na dziatanie cieczy tapicerka - to
towe pasy z systemem HERO, precyzyjna regulacje zagtdwka, system wenty- komfort dla dziecka.
lacji, mozliwo$¢ odchylenia oparcia oraz regulowana dtugos¢ siedziska. Dtu- SK800 I-SIZE, SPARCO KIDS, sparcokids.pl

gie podroze umili system audio z wbudowanymi w zagtdwek gtosniczkami.
RECARO Tian Elite, 1296 zt, RECARO, recaro-kids.pl
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SPRAWDZONE PRZEZ MAMY

NA LAKUPACH

Co kupic? Co powinno byc¢
warte uwagi rodzicow? Co moze
sie okazac szczegolnie przydatne

w opiece nad maluszkiem?

Oto ciekawe propozycje.

Zel Przeciwbélowy Ethericum
Stosowany w tagodzeniu bolow gtowy oraz bolow
wystepujacych w zmianach zwyrodnieniowych
stawow, kregostupa, po przetrenowaniu miesni i po
urazach bez ztaman. Zawiera unikalng kompozycje
olejkow eterycznych, mentol oraz kamfore.
Wyréb medyczny.

PROLAB SP. Z 0. O.,
prolabnaklo.pl
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20ml

Apipregna (120 ml), suplement diety
Wspomaga uktad odpornosciowy. Dla kobiet
w cigzy oraz karmiacych piersia. Zawiera kwas
foliowy, witaminy, mineraty oraz sktadniki naturalne
- polski miod wielokwiatowy, skoncentrowany sok
malinowy i bananowy, wyciagi roslinne z aceroli,
rokitnika i czosnku.
FARMINA SP.Z 0.0.
farmina.pl
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SensOlium
90
Krem do twarzy i ciata

Fokgrcesucejsry
shonnejdozmianuszzyeouych
atopowego zapaleniashiry
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250ml

Krem Senolium do twarzy i ciata

Przeznaczony do pielegnadcji skory bardzo suchej, od-

wodnionej, sktonnej do zmian tuszczycowych oraz
atopowego zapalenia skory. Dtugotrwale nawilza i na-

tkuszcza, nadajac skorze miekkosc i elastycznose,

ograniczajac nadmierne tuszczenie. Mozna go stoso-

wac od 1 miesiaca zycia. Dostepny jest w dwdch po-
jemnosciach: 100 ml oraz 250 ml. Produkt kosmetyczny.

SENSOLIUM, sensolium.pl

Emulsja myjaca do twarzy
dla nastolatkow SYLVECO WOW
tagodnie myjaca emulsja do codziennego stoso-
wania do kazdego typu cery, szczegdlnie wraz-
liwej i suchej. Oczyszcza bez podraznien, koi za-
czerwienienia, pozostawia skére nawilzona, miek-
ka i gtadka.
SYLVECO, 29 zt
sylveco.pl

Cefavit’ ( Y
s

hochdosiertes Vitamin D3
aur tiglichen Versorgung bei erhhtem Bedarl

fir Knochen, Zahne, Immunsystem, Muskeln,
@ Zellteilung und Calciumkonzeniration im Blut

i 60 Filmtabletten 5

cefavit D3
Jest suplementem diety zawierajacym witamine D3,
ktora pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i ze-
béw oraz prawidtowym funkcjonowaniu uktadu od-
pornosciowego i miesni. Witamina D3 bierze rowniez
udziat w procesie podziatu komorek i wspiera utrzy-
manie odpowiedniego poziomu wapnia we Krwi.
APC INSTYTUT SP. Z 0.0.
apcinstytut.pl

comfort Watercolor world Polypody

Wyjatkowo gruby, miekki i przyjazny produkt dla

niemowlat. Uzyte wypetnienie przewijaka to az 3

cm przyjemnego i wygodnego materacyka, ktore
zapewni dziecku wygode i spetni oczekiwania na-

wet najbardziej wymagajacych rodzicow.
Przewijak Twardy Dtugi (50 x 80 cm).
CEBA BABY, 77 zt
cebababy.eu
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- RETIMAX 1500

309 |

Retimax, mas¢ ochronna z witaming A 30 g
0dzywia, nawilza, chroni. Przeznaczona do pielegna-
¢ji podraznionej i przesuszonej skory. Dziata regene-
rujaco dzieki wysokiej zawartosci witaminy A (pal-
mitynianu retinolu) bedacej niezbednym regulatorem
odnowy komorek. Chroni skore, pozostawia uczucie
naturalnej miekkosci i gtadkosci. Przeciwdziata sta-
rzeniu sie skory.

FARMINA SP. Z 0.0., farmina.pl

==
ISISPHARMA

DERMATOLOGIE
&)

SECALIA®

DS

CREME NOURRISSANTE

Peoux siches

NOURISHING CREAM
Ory skin

CREMANUTRITIVA

Isispharma Secalia DS
Emulsja hydrolipidowa do skory atopowej, suchej
i bardzo wrazliwej. Stworzona specjalnie do ské-
ry atopowej, suchej i odwodnionej, o uszkodzonej
strukturze naskorka i ubogiej w Lipidy.
ISISPHARMA
isis-pharma.pl



FITOBIMB] !

na Gardziotko
‘o MALUCHA + - 1ROKY /<
SPRAY DQUSTNV

tAGODZI
PODRAZNIENIA
CHRONI
GARDLO!
USMIERZA
BOL GARDLA

FITOBIMBI na Gardziotko dla malucha
Praktyczny, bezglutenowy spray doustny, ktory
dziata ochronnie na btony sluzowe gardta w

stanach podraznienia. tagodzi suchos¢, pieczenie,

bol i trudnosci w potykaniu. Tworzy film ochronny,
dziatajacy jak swoista bariera oraz wspomagda
tagodzenie bolu gardta. Chroni btony $Sluzowe
gardta, zmniejszajac ich podatnosc na czynniki
zewnetrzne.
FLORADIX, 59 zt, naszazielarnia.pl

EMOTOPIC

E

SKORA SUCHA | ATOPOWA

Balsam nawilzajaco-nattuszczajacy do
ciata od 1. dnia zycia
Formuta na bazie naturalnych olejéw zapewnia
skorze przesuszonej niezbedne dziatanie nawilza-
jaco-nattuszczajace, przywracajac jej prawidto-
wa rownowage wodno-lipidowa, Balsam zapobie-
ga suchosci i tuszczeniu naskorka oraz chroni przed
nawracajacymi objawami przesuszenia.
EMOTOPIC, emotopic.pl

I ——E W

Maska magicznie odbudowujac@
b @ wloséw (algI:(nwanych i zniszczonych

WAX Hermiona Colourcare
Maska silnie odbudowujaca do wtosow farbowa-
nych i po dekoloryzacji. Odbudowuje uszkodzone
wtosy, wygtadza je i pogrubia. 0dzywia skére gto-
wy. Pobudza i wzmacnia mieszki wtosowe.
LABORATORIUM PILOMAX, 29,90 z4/240 ml
wax-sklep.pl

Musli zdrowy Start
skomponowane specjalnie z mysla o osobach,
ktore chca zadbac o linie i szybki metabolizm. To
potaczenie owocow lesnych (porzeczka, jagoda,
jezyna i malina), lekkiej podstawy w postaci
ptatkow kukurydzianych, nasion dostarczajacych
zdrowych kwaséw ttuszczowych oraz chrupiacych
migdatow. Wystartuj zdrowo w nowy dzien.
MIXIT, 31,39 zt/480 g, mixit.pl

E3Nutro’ SUPLEMENT DIETY.

= Prenatal

uno

Cholina + Imbir + sktadniki odzywcze
wazne w przebiegu ciazy
PRZED CIAZA DO 12 TYGODNIA CIAZY

30 kapsutek twardych | 30 dni

SUPLEMENT DIETY

Suplement diety Prenatal® uno

Jest preparatem szczegolnie polecanym dla

kobiet w okresie przygotowania do ciazy oraz
w | trymestrze cigzy. Zawiera tylko wazne sktadniki
w rekomendowanych porcjach, ktdre uzupetniajac

diete korzystnie wptywaja na przebieg ciazy

i rozwoj ptodu.
NUTROPHARMA SP. Z 0.0.,
prenatale.pl

FILET DE MAINTIEN
DE PANSEMENT

2 FILETS | TAILLE UNIQUE

URGO surgifix Majtki siateczkowe
Produkt wielokrotnego uzytku wykonany z trwate-
go, elastycznego i delikatnego materiatu, ktory umoz-
liwia utrzymanie podktadow poporodowych, wktadek
higienicznych oraz bandazy we wtasciwym migjscu.
Sa przewiewne, pozwalaja skorze i ranie oddychac, co
utatwia proces gojenia. Nadajg sie do prania i wielo-
krotnego uzytku bez utraty elastycznosci.
URGO, urgo.pl

Kura Babci Dany
Wielofunkcyjna poduszka do karmienia niemowlat.
Uzywana jest rowniez jako maskotka, poduszka do
spania, podporka pod laptopa, poduszka podrozna

czy poduszka na kanape. Wykonana z niezwykle
mitego w dotyku materiatu velvet. Dostepna

w roznych kolorach.

LA MILOU, 119 zt
lamillou.com

LoVI Prolactis 3D SOFT
Twoj przyjaciel w karmieniu piersia. Idealny dla
mam, poszukujacych laktatora, ktory pozwoli im
w sposob delikatny i skuteczny odciagnac¢ mleko,
aby nie musiaty rezygnowac ze swoich planow. Po-
siada innowacyjny lejek 3D — najblizszy naturze,
ktory nie tylko ssie, ale przede wszystkim uciska
brodawke podobnie jak usta i jezyk dziecka powo-
dujac naturalny wyptyw mleka.
LoV1, lovi.pl

Przewiewne, ekologiczne pieluszki
wielorazowe i otulacze ,,MILA”

Z nieprzemakalng warstwa PUL i uniwersalna regulacja
zapiecia (na caty okres pieluchowania). Zzmniejszaja
ryzyko odparzen, wspomagaja prawidtowy rozwoj
stawow biodrowych. Idealne rowniez na czas nauki
korzystania z nocnika. Stosowane z wktadami
(z bambusa, konopii, mikrofibry, tetry, itp.). Przebadane
w akredytowanym laboratorium.

SIMED PPH, od ok. 18 zt, simed.pl

ABCDOBREJMAMY.PL
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SPRAWDZONE PRZEZ MAMY

Zapraszamy do wspotpracy!

Jesli cheesz, by Twoja Szkota Rodzenia znalazla si¢ w naszym
spisie — napisz do nas! Dane adresowe zamiescimy rowniez na
naszej stronie www.dobra-mama.pl. Jesli chcesz podzielic sig
swojq wiedzq i doswiadczeniem w zakresie przygotowywania
do macierzynstwa i opieki nad niemowlgciem — skontaktuj sig
z nami! Na maile czekamy pod adresem:

wydawnictwo@grupadobrydom.pl

rodzenid

BIAKISTOK KRAKOW

i Picolino
aﬁkggsmgog%zgn%asp%g%q;i stok ul. Twardowskiego 42, 30-337 Krakow, biuro@picolinopl

tel. 85 741 58 95, szkolarodzenia.bialystok@wp.pl tel. 883 608 832

Szkota Rodzenia UJASTEK
ul. Ujastek 3, 31-752 Krakow, szkola@ujastek.pl
tel. 600 420 674

Szkota Rodzenia Bobas
ul. Starobojarska 12/4, 15-073 Biatystok
tel. 609 265 551, beatabogusz@op.pl

CZECHOWICE-DZIEDZICE LEGNICA

Szkota Rodzenia przy Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym
ul. lwaszkiewicza 5, 59-220 Legnica,

grazyna. sokoLovvska@szpltaL legnica.pl

tel. 516 076 737

EIBLAG [UBLIN

Szkota Rodzenia V\/OJeWOdZK\ Szp\tat Zespotowy w Elblagu

Szkota Rodzenia Bobas
ul. Kochanowskiego 4, 43-502 Czechowice-Dziedzice
tel. 606 124 737

Szkota Rodzenia przy Rodzinnym Centrum Medycznym Lubimed

ul. Krélewiecka 146, 82-300 EL - )
ul. Wojciechowska 5, 20-704 Lublin
tel. 55 239 56 06, ataLaJ@szpltaLe%bLag pl tel. 603130850, szkolabajbus@op,pl
X Szkota Rodzenia Lidia
GDANSK ul. Zulinskiego 8, 20-706 Lublin
607 217 417, |d\a@szKoLarodzen\a—LubUan
POZ-Medik ,
ul. F. Hynka 30, 80-465 Gdansk :
tel. 535 911195, pozmedik@gmail.com ][:OMZA
PULS-MEDIC RADOSNE NARODZINY
ul. Jaskowa Dolina nr 132 pok. 11, 80-286 Gdarisk Akadernia Rodzica

ul. Wyszynskiego 2 lok. 6, 18-400 tomza

tel. 694 824 348, 697 376 045, 503 033 35¢, tel. 862-166-555, recepqa@medycynatomza.pt

szkola.rodzenia@pulsmedic.pl

CIETCK0 HDL

. Akademia Rodzenia Malinowa
afkﬁg%iig%eg}z E]ﬂgo%wgibiayscko ul. Jana Kilinskiego 21, 90-205 +6dz
tel 600 924 875 échabas@op,pL tel. 731189 069, reJestraqa@przychodmamatmovva pl; malgorzata.

malik@przychodniamalinowa.pl

KATOWICE MIELEC

géﬁ%ﬁg%%%%s\,ﬁuﬁcZKA Szkota Rodzenia ,Aktywni Rodzice”

- UL LESNA 3/1, 39-300 MIELEC
tel. 601558 953, kontakt@miskuleczka.pl tel 881 489 851 513 692 281, fundacja@medi3pl

KEDZIERZIN-KOZLE MILANOWEK

,Odrzanskie Maluchy” ! G
UL. Doktora Judyma 4 47-200 Kedzierzyn-Kozle, tel. 690 185 589, Szkota Rodzenia w Milanowku Barbara Matek

ul. Okrzel 15, 05-882 Milanowek
odrzanskie-ma uchy@e szpital.eu tel 512 342 494,

barbara.belewicz@onetpl

Wigcej szkot rodzenia dostepnych na

46 DOBRA-MAMA.PL



NOWY SACZ

Szczesliwie Urodzeni
ul. Rokitmanczykow 32, 33-300 Nowy Sacz,
ekaminskaz@wp.pl, tel. 606 906 815

PIEKARY SLASKIE

Edukacja przedporodowa w ramach POZ
ul. Tarnogorska 46 A, 41-945 Piekary Slaskie
tel. 509 951180, sonia.medisplus@gmail.com

POZNAN

Szkota Rodzenia Mama Gaja
ul. Jeleniogorska 16, 60-179 Poznan
tel. 530 812 811, kontaktmamagaja@gmamcom

HEGET Nauka Rodzenia )
ul. Kanclerska 2, 60-327 Poznan
tel. 795 884 422, biuro@hegetpl

Szkota Rodzenia Mama i Ja )
ul. Kochanowskiego 6/1, 60-844 Poznan,
mamaija.biuro@gmail.com

tel. 690 898 498

SOSNOWIEC

SZKOtA RODZENIA PRZY DIECEZJALNYM CENTRUM StUZBY
RODZINIE | ZYCIU

ul. Skautow 1, 41-200 Sosnowiec, tel. 32 269 5170,

519 512 817,

rodzina@sosnowiec.opoka.org.pl

PSTOW

NZOZ VITAMED” Szkota Rodzenia,
ul. Andersa 22, 44-370 Pszow
tel. 32 7291315, 32 729 10 92, nzoz_vitamedp@wp.pl

RBNIK

Szkota Rodzenia SAJA
ul. Bolestawa Chrobrego 9, 44-200 Rybnik
tel. 573 406 133, saja.polozna@gmail.com

PRO FEMINAE NZOZ
ul. Reymonta 60, 44-200 Rybnik
tel. 607 677 320, 607 677 321

RZESTOW

.Nasz skarb” Szkota Rodzenia przy Szpitalu Klinicznym nr 2 w Rzeszowie,
UL, Lwowska 60, 35-301 Rzeszow
Tel. 17 866 40 07, 506 436 323, nasz.skarbek@gmail.com

STALOWA WOLA

Szkota Rodzenia przy Oddziale Cinekologiczno-Potozniczym Powiatowego
Szpitala Specjalistycznego w Stalowe] Woli

ul. Staszica 4, 37-450 Stalowa Wola

tel. 15 843 33 58,15 843 33 36, 603 621062,

polozniczy@szpital-stw.com

SLCZECIN

Centrum Narodzin MAMMA
ul. Batalionow Chtopskich 88, 70-764 Szczecin
tel. 501145 741, 91 462 80 OO, szkolarodzenia@centrumnarodzin.pl

TARNOW

Szkota Rodzenia ,Humano®

ul. Szpitalna 13, 33-100 Tarnow

tel. 14 6310 305, 14 63 10 478, 14 6310 479, 14 63 10 461,
administracja@ssz.tarpl

Szkota Rodzenia przy Oddziale Cinekologiczno-Potozniczym
Szpitalawojewodzkiego im. Sw. tukasza w Tarnowie
ul. Lwowska 178 A, 33-100 Tarnow, tel. 14 631 57 98

WARSZAWA

Szkota Rodzenia ,Dla Ciebie”
ul. Czerniakowska 231, 00-416 Warszawa
tel. 605 304 657, klinikap@wp.pl

WROCLAW

Swiadomi Rodzice
ul. Przyjazni 54/U02, 53-030 Wroctaw, marolb@interia.pl
tel. 607 855 212

CHROMA STOCK
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AMADERM amadermpl
AMY  amycompl

APC INSTYTUT  apcinstytutpl
ATTIPAS  attipaspl
BABYBOOM  babyboom.netpl
BABY ZDROJ  babyzdrojpl
BEBIKO  bebiklubpl
BELLAMY  Dbellamypl

BOBOVITA bobovitapl

-

Pierwsze buty na pierwsze kroki

>> attipas.pl

BODYBOOM  bodyboompl
CEBA BABY cebababyeu
CHICCO  chiccopl

CYBEX cybex-onlinecom
EKOPHARM  ekopharmpl
EMOTOPIC emotopicpl
FARMINA farminapl
FLORADIX floradixpl

KELO-COTE  kelo-cotepl

ipas

KERABIONE  kerabionepl RECARO recaro-kidspl
KNEIPP  kneippcomv/pl ROSSMANN  rossmannpl
Lovi  lovipl SCANDINAVIAN BABY  scandinavianbabypl
ISISPHARMA  isis-pharmapl SIMED PPH  simedpl
MEDIDERM BABY  medidermbabypl URIAGE uriagecom
NESLING  neslingpl URGO  urgocom

NUTROPHARMA SP. Z 0.0. prenatalepl WAX  wax-skleppl

PHARMACERIS  emotopicpl VAGICAL vagical.pl

PROLAB SP.Z 0.0. prolabnaklopl VALENTIS  zakuptoeu

NAJLEPSZE
SKANDYNAWSKIE MARKI

S e

MAMO!

JUZ DZIS SPRAWDZ
ATRAKCYJNE PAKIETY
Tylko w oﬁcjalnym sklepie

szwajcarskiego producienta

w produkciji
zagli, rolet
i pergoli

NESLING.PL

nesling.pl

v
NESLING

Swiatowy lider

ul. Litewska 10, 35-302 Rzeszow
tel:530509 110, e-mail: bok@neslingpl

POLSKI PRODUCENT ARTYKULOW
DLA NIEMOWLAT I DZIECI.

Na rynku od ponad 30 lat.
Produkujemy z mitosci do maluszka:
przewijaki, poduszki, koce, posciele,

reczniki, maty.

Zapraszamy na

Szyjemy na miare
dziecigecych snow

e posciel i kocyki
e beciki i kokony
e warkocze i tipi

www.amy.com.pl



https://amy.com.pl
https://attipas.pl
https://cebababy.eu
https://zakupto.eu
https://nesling.pl
https://scandinavianbaby.pl
https://amaderm.pl/
https://amy.com.pl/
https://apcinstytut.pl/
https://attipas.pl
https://babyboom.net.pl
https://babyzdroj.pl
https://bebiklub.pl
https://bellamy.pl
https://bobovita.pl
https://bodyboom.pl
https://cebababy.eu
https://chicco.pl
https://cybex-online.com
https://ekopharm.pl
https://emotopic.pl
https://farmina.pl
https://floradix.pl
https://kelo-cote.pl
https://kerabione.pl
https://kneipp.com/pl
https://lovi.pl
https://isis-pharma.pl
https://medidermbaby.pl
https://nesling.pl
https://prenatale.pl
https://emotopic.pl
https://prolabnaklo.pl
https://recaro-kids.pl
https://rossmann.pl
https://scandinavianbaby.pl
https://simed.pl
https://uriage.com
https://urgo.com
https://wax-sklep.pl
https://vagical.pl
https://zakupto.eu

NESLING

SWIATOWY LIDER W PRODUKCJI ZAGLI, ROLET | PERGOLI

Wiecej informacji i promocje na

' www.nesling.pl


https://nesling.pl
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AUTOPROMOCJA
LR LR AR AR LR RVA AR CARERRA AR ANRTANYY

dla Czytelniko’w;

IAMOW PRENUMERATE

: reymasz butel
bez wychodzenia z domu M e d
Feeling

wydan 75 21 - (-

cena zawiera koszty przesytki

Zamow juz dzis: www.dobra-mama.pl/prenumerata
Infolinia: 17 852 52 20

* Sugerowana cena detali produktu dostep w sprzedazy;

butelka dotgczona do prenumeraty stanowi probkg nieprzeznaczong do sprzedazy.

= Szukasz informacji na temat cigzy, porodu,

Spodziexass b mad matusstiont
- - Zajrzyj na portal: .
Sl? leeCka -2 www.abcdobrejmamy pl

'

nr1(31) 2022

WYDAWNICTWO DOBRY DOM
35-302 Rzeszow, ul. Litewska 10| tel: 17 852 52 20 | www.dobra-mama.pl, www.grupadobrydom.pl

REDAKCJA REKLAMA grupa
KRZYSZTOF BABIARZ reklama@grupadobrydom.pl, tel. 669 446 464 0 dObdeOfn
MALGORZATA SERWIN
AGATA SCHIFFER PRENUMERATA
SYLWIA PRZYTULA prenumerata@dobre-produkty.pl ZNAJDZIESZ NAS NA:
redakcja@grupadobrydom.pl, tel. 509 395 396 tel. 601213 376 .
Ckiosks. G gazety,,
OPRACOWANIE GRAFICZNE FOTOGRAFIA NA OKLADCE
GRZEGORZ PIWKO Shutterstock

RAFAL KOZIARZ a nextos. (i) pUbli Opl

© Copyright by Wydawnictwo DOBRY DOM 2022 Opracowanie graficzne i merytoryczne magazynu stanowi wtasnos¢ Wydawcy. Kopiowanie oraz wykorzystywanie w jakikolwiek sposob materiatow bez pisemnej zgody Wydawcy

Jest zabronione. Wydawca nie odpowiada za tres¢ reklam oraz artykutow sponsorowanych zamieszczonych w katalogu. Ceny pr produktow sa uak ione w okresie ia pisma (grudzien 2021).

Przewodnik ABC DOBREJ MAMY ma charakter wy&ag:znle |nformacyjno—edukacy)ny Jest zbiorem wielu przydamych informacji o ciazy oraz macierzynstwie, ktore nie moga byc traktowane jako zalecenia, ale wytacznie jako pomoc

W poznawaniu tajnikow ciazy, w: i bl czy i i dotyczace konkretnych przypadkow nalezy bezzwtocznie konsultowac z prowadzacym lekarzem ginekologiem lub innym
jalista w danej dziedzinie. Wydawca nie odpowiada za tresc reklam, nle ponosi rowniez zadnych konsekwencji prawnych ani odpowiedzialnosci za nastepstwa mogace wyniknac na skutek zastosowania podanych informacji

bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem.

W przypadku kontaktu z redakgja informujemy, iz Administratorem danych osobowych jest Wydawnictwo Dobry Dom z siedziba w Rzeszowie przy ulicy Litewskiej 10. Mozesz zapoznac sie z nasza Polityka prywatnosci, ktora znajduje sie
pod adresem www.grupadobrydom.pl/politykaprywatnosci

DOBRA-MAMA.PL

Kup poradnik ,Dobra Mama” B s




W 100% naturalny, weganski olejek do ciata
| twarzy.
Skutecznie radzi sobie z rozstepami, bliznami
i nierownym kolorytem.

Zadbaj o skore,

witirodide

Grapefruit - Olive
SKINOIL || & R |
. Dlive - Improves the &
Grapefruit (rJ ] Gl appeara"m‘:f: 4 ‘b .
+ dry &stressed skin o

100% naturg@® =



https://kneipp.com/pl

[

Xémose

KOMPLETNA GAMA

DO HIGIENY | PIELEGNACII
SKORY SUCHEJ, SWEDZACE]J
| ZE SKLONNOSCIA DO ATOPII

Uczucie swedzenia' '960/0
Ukojenie skory! + 980/0

LRIAGE

. EAU THERMALE

S )

LRIAGE ~ LRIAGE

EAU THERMALE EAU THERMALE

RIAGERACE

EAU THERMAL

D
H

Xémose

X& :“9 § BAUME OLEO-APA ZLAVANTE
2 o -l  ANTI-GRATTAGE SANTE
Xémose Nourritintensément 2, Relipide
foss WRIACE 3
CREME RELIPIDANTE RN GRATTAGE ANTHTCH | ©oTmemess ANSING
N BTATIONS At st SOOTHING OIL BAL JTHING OIL
Apaise les senwations de démangea Protege duablement Deeply nourishes ses. Replenishes lipids
o PLEN'SH(‘:NRGE v SOSANTHTCH Protects i

CREME VISAGE
‘SECHERESSES SEVERES - PEAUXATEN Nt KTRES SECHES A TENDANCE ATOPIQUE
SEVERE SKNDRINESS - SUNFRONE] Ao DRY SKIN PRONE T0 ATOPY
VISAGE - CORPS/ FACE - BODY 36 CORPS/FACE - BODY

N PARFUME] UNSCENTED. FoCE CREAM PARFUME)
TESTE SOUS CONTROLE S ESOURCONTROLE
DERMATOLOGIOUE MATOLOGIQUE

AGE, LEAU THERMALE DES ALPES

500mle 17flo. =" 30mle 171l.0z.

URIAGE, LEAU THERMALE DES ALPES "™

 Uninoe e HERVALE DES ALPES
400mie 13 5], Ures e memazoes s
|

200me 681107, T —

Xémose to udowodniona klinicznie skutecznosc
w tagodzeniu dokuczliwych objawow towarzyszacych
przewleklym dermatozom zapalnym, to 3 innowacyjne
patenty i Woda Termalna Uriage dla skutecznej ochrony
i ukojenia skory atopowe.
Dermokosmetyki gamy Xémose wykazujg dziatanie
dwukierunkowe:
® przynoszg natychmiastowa ulge skorze podraznione;
i swedzacej,
= zapewniajg dtugotrwaly komfort uzupetniajgc
niedobory lipidéw w skorze, dziafajac przeciwzapalnie,
kojac, nawilzajac oraz odbudowujac bariere skorna.

URIAGE.COM

URIAGE. WODA TERMALNA Z ALP FRANCUSKICH

<s77 kontakt e-mail: d.linscott@pl.urgo.com, tel.: 517 094 310

WSPIERAMY PRZYSZLE MAMY!
‘\\“\\' Wspc')’rpracg = Szkolenia = Materiaty = Préobki *



https://uriage.com/PL/pl
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