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ZAWARTY W PREPARACIE:

przyczynia sie do prawidfowego G pomaga w ochronie komérek
przebiegu spermatogenezy @M przed stresem oksydacyjnym

pomaga w prawidtowym funkcjono- El ]E’O“I:aga w prawidfowym
waniu uktadu odpornosciowego unkcjonowaniu tarczycy
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EY nie zawiera drozdzy
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Producent: CEFAK KG
Dystrybutor: APC Instytut
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Sprawdzone
przez mamy

Moda i uroda

MAMA NA ZAKUPACH
Produkty przydatne dla mamy
i noworodka.

_I(; SZKOiY RODZENIA
Baza najlepszych placéwek w kraju.

48 DOBRE ADRESY

Polecane dla mamy i dziecka.

Niezbednik

I () SPRING NEW
Wiosenna moda ciazowa.

I (‘ DLACZEGO WYPADAJA
) MI WtOSY?
Jak pielegnowac wtosy po porodzie?

Strefa mamy

(s WIOSNA WKOL0
Akcesoria dla niemowlat i rodzicow
w soczystych kolorach zieleni.

Ciaza i porod

8 KOBIECO Z BRZUSZKIEM
Bielizna dla kobiet w ciazy.

|4 BADANIA PRENATALNE
Mozliwosci diagnostyczne zwiekszajace
bezpieczenstwo ptodu.

I 8 INTYMNA SFERA POtOGU
Jak pomoc organizmowi w powrocie
do normy?
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‘3() SPRZYMIERZENCY ZDROWEJ
e SKORY
Kosmetyki, ktore pomoga Twojej skorze
i Twojego maluszka.

Strefa dziecka

JAK WSPIERAC RYTM
OKOtODOBOWY U DZIECKA?
Pomdz maluszkowi odréznic dzien
od nocy.

BAWELNA JEST THE BEST
Produkty dla dzieci wykonane
z najlepszego materiatu.

RATUNEK DLA PODRAZNIONEJ
SKORY
Problemy ze skorg dziecka.

Strefa taly

32

36
10
12

MALY PASAZER W SAMOCHODZIE
Zaplanuj bezpiecznie podroz: fotelik i inne
niezbedne gadzety.

WYBIERAMY WOZEK
Zadanie dla taty.

MOJ BOHATER TATA
Nietatwa, ale wdzieczna rola.

JAKA FARBE WYBRAC DO POKOJU
DZIECKA?
Bezpieczne farby dla dzieci.
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Everyday, from birth to toddler.
. a4 &G a
BARVNZEN

Dystrybucja w Polsce: www.scandinavianbaby.pl


www.scandinavianbaby.pl

NIEZBEDNIK

Kocyk 100% bawetna, lesna
zielen. Piekny dziany kocyk

o splocie kukurydza w roz-
miarze 80 x 100 cm wykonany
W 100% z bawetny. Doskonale
otuli dziecko podczas snu lub
spaceru w wiosenne dni.

109 zt, LE PAMPUCH,
lepampuch.pl

WIOSNA WROLO

Rodzinne drzewo. Ta bardzo nie-
zwykta ramka na zdjecia pomie-
ci 10 matych fotografii. Wykonana
z miekkich tkanin, nie ma ostrych
krawedzi — catkowicie bezpieczna
dla dziecka. Mozna ja zawiesic lub
postawic dzieki podporce z tytu
LATITUDE,

babydeco.eu

Ta soczysta barwa wprowadzi do Waszego otoczenia nieposkromiong wiosenng radosc.
Cieple dni sklaniajg do podrozy i czerpania petnymi garsciami z dobrodziejstw tej pory roku.

Wozek spacerowy Mondo.
Pomystowa spacerowka
ze szczypta stylu i gwaran-
Cja komfortu.

1499 zt, ELODIE DETAILS,
scandinavianbaby.pl

Rainbow Creen. To dopiero
niespodziewana feeria barw,

w postaci szalonych kolorowych
paskow, odcinajacych na

biatym tle skarpety, dodatkowo
W potaczeniu z neonowo-
-limonkowa podeszwa. Kolory
zestawiono w taki sposob, ze

z powodzeniem mozna te Attipaski
zatozyc i chtopcu i dziewczynce.
Pierwsze buty rekomendowane
przez fizjoterapeutow.

84,90 zt (wktadki na chtodniejsze
dni gratis), ATTIPAS,

attipas.pl

BELLAMY

Wielofunkcyjne
tozeczko, ktore rosnie
razem z dzieckiem.
Dostepne w kolorze
biatym i szarym.
Lotta 70 x 140 cm.

Lionelo Roel Creen Lime.
Bezpieczna przestrzen
dla malucha? z kojcem
dzieciecym Lionelo

Roel Green Limel Duza
powierzchnia na planie
szesciokata, siateczkowe
scianki i wysokiej jakosci
pianka w podtozu to
komfort korzystania

i minimalizagja skutkow
upadkow. 289 zt, LIONELO,
lionelo.com

Kokon niemowlecy 6
w 1. Wspaniale otu-
li dziecko zapewnia-
Jjac mu komfort i wy-
gode. Maluch poczu-
Jje sie bezpiecznie jak
w brzuchu mamy.
BABYBOOM,
babyboom.net.pl
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CIAZA | POROD

KOBIECO : sreusticn

Powigkszajqce sig z kazdym miesigcem krgglosci wielu kobietom w cigzy wydajq sig nie-
atrakcyjne i czgsto bywajq powodem niematych kompleksow. Niestusznie! W oczach licz-
nej grupy mezczyzn panie z brzuszkiem jawiq sig jako wyjgtkowo seksowne i kobiece.
Szczegolnie, jesli zmieniajgca sig figura podkreslona jest pigkng bielizng.

darza sie, ze kobiety w cigzy czas cigzy oraz po porodzie, dlatego
maja watpliwosci wzgledem warto zaopatrzyc sie w bielizne sprzed
swojej atrakcyjnosci — a jed- i po tym okresie — funkcjonalna a za-
nak kwitng, pomimo zmienia-  razem uwodzicielska. Podczas zaku-
jacego sie ksztaltu ich ciala. Szczegodlnie poOw nalezy zwroci¢ uwage na rozmiar
w tym czasie nalezy podkreslac wyjatko-  biustu. Znaczenie ma réwniez mate-
we piekno kobiecej sylwetki. Odpowied-  rial, z jakiego zostala wykonana. Zbyt
nia bielizna to nie tylko modne i prak- duza ilos¢ koronek moze by¢ uciazli-
tyczne modele, ale zarazem kuszgce roz-  wa w trakcie noszenia. Bielizna powin-
maitoscig koronek, wyjatkowym faso- na sprzyjac kobiecemu ciatu oraz gu-
nem i odwaznym kolorem — materialy. stom. Panie, ktore planuja ten wyjat-
Zadbana mama w sferze swojej intym- kowy zakup moga poprosic¢ o wsparcie
nosci budzi zachwyt mezczyzny. Mine- partnera. Wspolny wybor z cala pewno-
ty czasy bezksztaltnej i mato wyjatko- Scia spelni oczekiwania najbardziej wy-
wej bielizny, teraz dzigki kuszacym mo- magajacego mezczyzny.
delom kazda z pan bedzie mogla cie-

. . . Tekst: Redakcja ,,Dobrej Mamy”
szyc€ si¢ nieprzerwanie swoim wygla- Ceeececeesesesesesasasasassesesasesasns s

dem. Seksowna bielizna sprawi, ze ko-
bieta w ciazy nie bedzie krepowala sig,
pokazac swojemu partnerowi rosnacego
brzuszka. Cigza nie musi wywracac zycia
mezczyzny do gory nogami, nie musi
stanowi¢ wyzwania w sypialni. Nalezy
pamietac, ze czas oczekiwania na ma-
luszka powinien zespala¢ zwiazek. Ko-
biece cialo wymaga troski zar6wno pod-

ELASTYCZNY

Zapewni niezbedng wygode — tak, aby nic nie obcierato

i nie uciskato. Miekkie, ,oddychajace” tkaniny i doskonate
podtrzymanie sprawiaja, ze o bieliznie po prostu zapominasz.
Modele rosna wraz z powiekszajaca sie sylwetka,

Biustonosz Basic 5169, 70-100 B-G, kolor biaty i czarny

(165 zt), figi ciazowe na brzuszek 1502, kolor biaty i czarny,
S-XL (75 zt), ANITA, anita.com

KORONKOWY

Usztywniany biustonosz do karmienia typu full cup
wykonany z delikatnej koronki. Miseczki na fiszbinach,
wewnetrzna strona podszyta bawetna, Regulowane

ramiaczka, zapiecia typu click-clack. Do kompletu
klasyczne figi wykonane z mikrofibry i koronki.
Model 3097, 18,42 zt (biustonosz), 47,08 zt (figi),
LUPOLINE, sklep.lupoline.pl




Glyco A 12% peeling - krem z kwasem glikolowym 12%
MetroRuboril A.Z - tragdzik rozowaty, rozacea, rumien staty
neoTONE RADIANCE - przebarwienia, ochrona przed przebarwieniami
SENSYLIA 24h - skéra odwodniona, intensywne nawilzanie
Urelia 50 - mocznik 50%, skéra sucha, tuszczycowa, pekajaca
P H A R M A neoTONE EYES - cienie pod oczami, rozswietlanie, skora nadwrazliwa
TeenDERM - pielegnacja skory ttustej, trgdzikowej
NeoRETIN (retinoidy) - odmtadzanie, usuwanie przebarwien
DERMATOLOGIE - hydrozel likwidujacy odbarwienia skoéry (bielactwo) EkOPha rm.pl
www.ekopharm.pl - dystrybutor - INFOLINIA 600 41 7585
Linia dermokosmetykéw RUBORIL EXPERT do kompleksowej

pielegnaciji wrazliwej i delikatnej skéry naczynkowej e
RUBORIL EXPERT M. e

ISISPHARMA

(cera wrazliwa - normalna i mieszana)

RUBORIL EXPERT S.

(cera wrazliwa - sucha)
RUBORIL EXPERT 50+

(cera nadwrazliwa na promienie stoneczne)
RUBORIL EXPERT INTENSE

d (trgdzik rozowaty - aplikacja punktowa) i
b METRORUBORIL AZ -

(zaawansowany tradzik rézowaty)

&)

AQUARUBORL

E':

www.isis-pharma.pl

PRZELOM W USUWANIU TRADZIKU

Szybka poprawa bez podraznienia i przesuszenia skory
Potaczenie dwéch RETINOIDOW (witamina A)

produkty dostepne w aptekach lub w aptekach internetowych

w nowoczesnej bio-technologii RetinSphere Technology BIRetIX DUO

- 1% czysta liposomalna witamina A o doskonatej tolerancji + CIeanser

- 0,1 HPR ester kwasu retinowego o]

- powolne uwalnianie retinolu (aplikacja 1x dziennie) mﬂ[ﬂx

- zwielokrotniona biodostepnos$¢ i efektywnos$é, o] e—
o , BRI Cleanser

BIOPEP-15 polipeptyd, innowacyjny Faan [ T——

kompleks 15 aminokwasdw roslinnych e e

o szerokim spektrum dziatania ey "g’W"

antybakteryjnego, dziata przeciwko o . s

szczepom lekoopornym bakterii e | S==l

Witamina E RETINOL zamknigty w - -

Kwas Salicylowy LIPOSOMALNYCH GLIKOSFERACH

Dwa produkty do codziennej terapii podstawowej:

BiRetix Duo zel ztuszczajgco-oczyszczajacy, antybakteryjny z retinoidami eliminujacy niedoskonatosci skory tradzikowej 30ml
BiRetix Cleanser zel oczyszczajacy, antybakteryjny do mycia skory tradzikowej 150ml

Dwa produkty do terapii uzupetniajacej 1-2 razy w tygodniu BiRetix Mask maseczka 25ml i BiRetix Micropeel piling 50ml

NOWOSC biotechnologii - PLASTER SILIKONOWY w postaci zelu

1 & (wyréb medyczny - badania medyczne na kelo-cote.pl)
Q O C O t e (starych i nowopowstalych) S
- plaster silikonowy w postaci zelu do leczenia blizn

Skuteczny w leczeniu bliznowcow

. Bezpieczny - mozna stosowac u dzieci
oraz blizn przerostych

bez ograniczen wiekowych
oraz u oséb z wrazliwg skoéra

Efektywny w zapobieganiu
nieprawidtowemu bliznowaceniu .
Kelo-cote SOLAIRE SPF 30 T !
z filtrem przeciwstonecznym polecany ' § E
Wygodny w stosowaniu do leczenia blizn na twarzy. 1
bardzo szybko wysycha, p6zniej
mozna naktadac filtry UV oraz makijaz. Zel 6g. 15g. 60g. Spray 100 ml.

Zel SOLAIRE 15g.
Kelo-cote - jest skuteczny w leczeniu wszystkich rodzajéw blizn: pooperacyjnych

pooparzeniowych, pourazowych, po cesarskim cigciu, opatrunek po zabiegach z uzyciem lasera.
Zmiekcza i wygtadza blizny, tagodzi $wiad i uczucie napiecia blizny. Likwiduje zaczerwienienie.

produkty dostepne w APTEKACH, aptekach Internetowych www.kelo-cote.pl INFOLINIA EKOPHARM 600 41 7585

Nowoczesny i wygodny w uzyciu “PLASTER” silikonowy do leczenia blizn w postaci zelu oraz sprayu
szybko wysycha, nie powoduje maceracji skory, nie odkleja sie, estetyczny i wygodny.


http://www.kelo-cote.pl/
www.ekopharm.pl
www.isis-pharma.pl

M O DA | U RO DA Bransoletka,

69 zt, Lejdi,

SPring g

Po srogiej zimie w koncu nadchodzq cieplejsze dni.
Co nowego piszczy w wiosennej modzie?

Sukienka Mama.
Sukienka
ciazowa/

do karmienia
idealna na
rodzinne imprezy
i na co dzien.

199 zt,

Rose brown,
milkandlove.pl

Torebka,
19 zt, Jenny Fairy,
eobuwie.pl

Spodnie joggersy na ciaze i po ciazy,
219 zt, Granatovo,
granatovo.com

Bransoletka z kulkami z onyksu w kli-
macie lat 80, sktadajaca sie ze ztote-
go tancucha i onyksowych kulek, zapina-
na na togiel.

Wiola Wolczynska,
wiolawolczynska.pl

Biustonosz Sensi Light Grey. Zmystowy i bardzo delikatny
biustonosz, ktory dedykowany jest karmiagcym mamom
ceniacym lekkos¢ stanika.

129 zt, Momtobe, momtobe.pl

Laurie. Granatowa torebka damska
wykonana zostata z wysokiej jakosci
skory licowej. 599 zt, Kazar,
kazar.com

Nancy. Baleriny damskie wykonane
sa z wysokiej jakosci skory ttoczonej
w wezowy wzor,

399 zt, Kazar, kazar.com

)

ROZowy sweter. Kopertowy, zakta-
dany dekolt, wigzanie w pasie,
299 zt, Angell,
angell.pl
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3 BRANCO

Bransoletka Arche Moon. Delikat-
na bransoletka z taczonych tan-

, taczonyct - ; —
U7 VA AZOVVE

Ao
AT RS

Sukienka 4507.
Elegancka
sukienka
ciagzowa

z efektownym
wigzaniem na
boku pieknie
podkresli
brzuszek.

122 zt, Branco,
branco.pl

Bluzka cigzowa

z marszczeniem na brzuszek
i elastyczne spodnie

to wygodny zestaw na
wieczorng kolacje.

Spodnie model 2163- (141 zt),
bluzka model 1751 (102 zt),
Branco, branco.pl

Desen w kwiaty

caly czas jest tr(_f_ndy/ Sklep firmowy: ul. Rzemieslnicza 13,
J godafe stylizacji 97-400 Betchatow,
£ R kom.: 509-446-907, 601-800-055
~ e-mail: kontakt@branco.pl

ty z dziewczecymi falbanami na wiosne oraz
lato. 185 zt, Torelle,

WIVIETANCOMI

‘ Sukienka Latika. Ciazowa i do karmienia w kwia-



www.branco.pl

MODA | URODA

Bluzka model 1761 (102 zt),

] spodnie model 2424

[{OSZI’.da lo ?dealne (M4 zt). stylizadja ciazowa, ktora
sprawdzi sie zarowno do pracy

TOZ@Z@ZGTIZ& g dy .. jak ina co dzien. wygodna bluzka
po[rngu;gsz bardzze] w klasycznej kolorystyce bedzie
¢ idealnym rozwiazaniem rowniez

f ormalnego looku. w okresie karmienia. Branco,
branco.pl

Love navy dress.

Parka w kwiaty (229 zt).

Dark wood parka. Sukienka
dresowa do karmienia (379 zt).
Happy Mum,

happymum.pl

Komplet bluz dla mamy
i corki, rozne kolory.

0d 169 zt, Lovemade
lovemade.pl

Torebka,
139,30 zt, Nobo,
leganza.pl

Komplet dresowy
cigzowy i do
karmienia Linda,
169 zt (bluza plus
spodnica),
Limone,
limone.pl

Wygodne dresowe
spodnie Graphite
o lekko obnizonym
kroku. Dostepne

W zestawie:
mama i corka.
Maja zastosowanie
rowniez cigzowe.
The Same,
thesame.eu

Czarna sukienka z wiazaniami
na ramionach, 329 zt,
by Insomnia, byinsomnia.com

12 WW\W.DOBRA-MAMA PL




Sukienka, legginsy,
a moze dresy?
Whbierz wygode

@ modnym stylu.

Sukienka model 4603. Sukienka cigzowa

i do karmienia w pieknym odcieniu zieleni.
138 zt, Branco,

branco.pl

Torba w kwiaty,
N9 zt,

by Insomnia,
byinsomnia.com

-
e

Komplet dresowy Yoga w kolorze morskim.
Dwuczesciowy, wygodny komplet dresowy idealny
na okres cigzy i po po porodzie.

169 zt, Miracle, pieknamama.pl

Sukienka cigzowa
i do karmienia piersig
MARINA. Lekki model

..................................... sukienki ciazowej
i dla karmiacej mamy
. z oddychajacej
Swiewna wiskowy, <Y
su/{z'enlm Anda, sklepanda.com
i kapelusz?
Kobieco

i 2 pazurem!

Szara bluzka ciazowa Roma dress. Kobieca sukienka
i do karmienia, umozliwiajaca karmienia.
Cool Mama, 249 zt, Happy Mum,

coolmama.pl happymum.pl



Badania

') prenatalne
Yy

Nowoczesna opieka nad cigzarng dysponuje z kazdym rokiem nowyma
zaleceniami, mozliwosciami diagnostycznymi zwigkszajgcymi bezpie-
czenstwo rozwoju plodu. Poczynajgc od postgpu techniki badan USG,

,‘
L

dr n. med. Tadeusz Oleszczuk
ginekolog-potoznik, tadeuszoleszczuk.pl,
fb.com/drtadeusz

adania wykrywajace wady rozwojowe i nieprawi-

dlowosci genetyczne ptodu to badania prenatal-

ne. Pierwszym jest zwykle test ciazowy. Pierwszym

badaniem wykonywanym w czasie, kiedy wymiar
CRL plodu (dlugosc ciemieniowo-siedzeniowa) wynosi po-
miedzy 45—-84 mm, jest USG , genetyczne” oraz test oceniaja-
cy poziom w surowicy krwi ciezarnej (test PAPP-a), czyli wol-
nej podjednostki beta HCG i stezenia bialka A. Najlepiej tech-
nicznie wykonac te badania jednoczasowo pomiedzy pomie-
dzy 11. tygodniem i 1. dniem a 18. tygodniem i 6. dniem trwa-
nia cigzy, liczac od pierwszego dnia ostatniej miesiaczki. Opty-
malna data jest 12. tydzien. Warto zaplanowac sobie juz wcze-
$niej badanie i zarezerwowac wizyte, a interpretacje statystycz-
nego ryzyka wystapienia wad otrzymamy najczesciej po tygo-
dniu po uwzglednieniu oceny parametréw badania USG i wy-
nikow badania krwi. Podczas badania USG ocenia si¢ przezier-
nosc karkowa i obecnosc kosci nosowej ptodu. Natomiast test
PAPP-a informuje o funkgji tworzacego si¢ tozyska oraz zwigk-
sza znaczaco do 95% czutos¢ w wykrywaniu zespotu Downa.
Samo badanie USG ma czulos¢ do okoto 807%. Jednak warto za-
znaczyc, ze okoto 5% testu PAPP-a jest wynikiem falszywie do-
datnim, co oznacza, ze dziecko urodzi si¢ zdrowe. Jesli badanie
USG wykaze nieprawidlowosci budowy ptodu, wtedy wykonu-
je sie diagnostyczna amniopunkgje lub biopsje kosmowki two-
rzacego sie lozyska. Ryzyko powiklan (poronienie) po tych ba-
daniach wynosi obecnie ponizej 0,1-0,5%.
W wielu krajach na swiecie rutynowo wykonuje si¢ badania
prenatalne (USG i test PAPP-a). Pozwala to bezpiecznie oczeki-
wac narodzin zdrowego dziecka.
Wazne jest, aby szczegolowa ocene anatomii i stanu plodu wy-
konywat specjalista, ktory tylko tym sie zajmuje i posiada od-
powiednie certyfikaty. Wyjatkowo trudno jest bowiem sku-

14 DOBRA-MAMA PL

poprzez oznaczenia laboratoryjne, az do osiggniec telemedycyny.

pic sie na najdrobniejszych szczegotach, jesli nie dysponuje sie
najnowoczesniejszym aparatem, odpowiednim czasem na ba-
danie czy bogatym doswiadczeniem. Dlatego warto korzystac
z wiedzy i doswiadczenia lekarzy specjalizujacych sie w bada-
niu USG plodu.

Bardzo wazne jest, aby wykonac badanie USG, poniewaz pra-
wie 707% to sa wrodzone nieprawidlowosci budowy anatomii
ptodu niekonieczne i zwigzane z zespolami genetycznymi.
Obecnie obserwuje si¢ zwiekszong ilos¢ wad w zwiazku z za-
truciem zwigzanym z obecnoscia tzw. chemii w pozywieniu.
Szczegolnie niebezpieczne s3 te dodawane do produkgji miesa
oraz pestycydy stosowane w uprawach roslin. Nalezy wiec szu-
kac produktow BIO lub EKO, majac nadzieje, ze takimi sg i po-
chodza z pewnego zrédla. Samo badanie USG nie rozstrzy-

ga jednak wszystkich kwestii wad ptodu, a stanowi jedynie waz-
na czes¢ badan prenatalnych. Dopiero uzupelnienie o amnio-
punkgje czy biopsje kosmoéwki oraz badania biochemiczne su-
rowicy krwi ciezarnych pozwala zwigkszac stopien czulosci dia-
gnostyki.

Mozna wykona¢ nieinwazyjne badanie prenatalne z DNA ptodu
krazacego w krwi ciezarnej.

Wynik badania okresla prawidtowo$é chromosomoéw tych najcze-
Sciej wystepujacych wad genetycznych (Trisomii 21, 18, 13 Iub in-
nej aneuplodii ktéregokolwiek chromosomu - w tym choromoso-
mow pici).

Wynik badania SANCO ma charakter przesiewowy, wiec nalezy
rowniez wykona¢ badanie USG ciazy. Catos¢ danych ocenia spe-
cjalista genetyki lub ginekolog- potoznik.
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mee]sza - ‘
v UCZucie zmeczema I Znuzenia

Wspomaga
v prawidtowy transport tlenu*
v tworzenie hemoglobiny i czerwonych krwinek”

Skiadniki odpowiadaja za: Zelazo: potrzebne jest do prawidfowej produkcji hemoglobiny i transportu tlenu
w organizmie. Zelazo, witaminy B6/B12; potrzebne sa do prawidiowej produkcji czerwonych krwinek. ?elazo
oraz witaminy C/B2/B6/B12: potrzebne s3 do utrzymania prawidiowego metabolizmu energetycznego. Zelazo
oraz witaminy C/B2/B6/B12/kwas foliowy: aby zmniejszy¢ uczucie zmeczenia i znuzenia. Kwas foliowy: pomaga
w prawidtowej produkciji krwi. Witamina C: zwigksza przyswajanie zelaza. 100% weganski. Nie zawiera: alergenow,
zelatyny, drozdzy. Produkt bezglutenowy.

* Jelazo w postaci mikrokapsutkowanego fumaranu zelaza(ll).

Dystrybutor: APC Instytut Sp. z 0.0.
02-305 Warszawa Al. Jerozolimskie 146 C

tel. (22) 668 68 23 |(www.apcinstytut.pl
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rednio az 95% kobiet po uro-
dzeniu dziecka stwierdza
nadmierng ilos¢ wypadaja-
cych wlosow, z czego az 85%
przypadkow to wlasnie lysienie po-
porodowe. Wynika ono z rozchwia-
nia gospodarki hormonalnej. Podczas
cigzy wlosy wzmacniaja sie pod wply-
wem zwiekszonej ilosci estrogenu,
a po ciazy estrogen gwattownie spa-
da. Wlosy staja sie rzadsze i stabsze
— 30% przechodzi w faze telogenowa
i po mniej wiecej 2-8 miesigcach za-
czynaja wypadac. Jakkolwiek groznie
i przerazajaco to wyglada, to jednak
trzeba pamietac, ze poziom estroge-
nu bedzie spadac tylko do osiggniecia
poziomu sprzed cigzy. Wypadanie

DLA KOBIET W CIAZY

IKARMIACYCH PIERSIA

Suplement diety dedykowany dla kobiet w ciazy
i karmiacych piersia. Az 400 mg aminokwasow
siarkowych, ktore sa gtdwnymi sktadnikami
budulcowymi struktury wtosa (L-cysteina,
L-metionina), sktadniki rekomendowane dla
kobiet w ciazy i karmiacych piersia (kwas
foliowy, zelazo, jod, witaminy z grupy B).
Kerabione Mama, KERABIONE
kerabione.pl

DOBRA-MAMA.PL

Dlaczego wypadaja mi

WLOSY?

Zastanawiajq sig Swiezo upieczone mamy, gdy obserwujg nadmierne wypa-
danie wltosow po porodzie. Mloda mama gubi wiosy, ktore nie wypadty pod-
czas cigzy. Wraca do formy. Jednak warto wtedy zatroszczyc sig o szczegol-
nie delikatng pielggnacje. Moze stanie si¢ ona dobrym nawykiem?

wlosow jest, krotko mowiac, pozy-
tywnym sygnatem wysylanym z or-
ganizmu mltodej mamy, Ze wraca ona
do dobrej formy po porodzie.

REGENERUJ, NIESTYLIZUJ

Warto w tym czasie zatroszczyc si¢

o naturalnosc kosmetykoéw, by nie
obcigzac nadmiernie i tak juz stabych
wloséw. Dobrze catkowicie odsta-
wic stosowanie suszarki, prostowni-
cy i substangji takich jak lakiery i od-
zywki obcigzajace wlosy. Cieple po-
wietrze niszczy strukture wloséw, na-
razajac je na tamliwosc.

Warto postawic na naturalny look

i stosowac kosmetyki bez SLES-u,
silikonow, alergenow, sztucznych
barwnikow i alkoholu. Nawet przy
podstawowej pielegnacji wlosow le-
piej ograniczyc silnie oczyszczaja-

ce szampony i postawic na te delikat-
nie myjace. Moga by¢ dla dzieci, ale
na rynku znajduje sig tez sporo pro-
duktow naturalnych, przeznaczonych
dla dorostych, ktore dodatkowo ta-
godza chociazby przetluszczanie sie

skory glowy.

KONSEKWENCJA ODZYWIANIA
Kuragje dla wltosow stabych mozna
prowadzic tez na kilku frontach. Nie
tylko zewnetrznie poprzez stosowanie
szamponoéw, odzywek i masek nor-

malizujacych prace gruczotéw lojo-
wych, wzmacniajacych, przyspiesza-
jacych wzrost wloséw i pobudzaja-
cych skore glowy. Ale tez wewnetrz-
nie poprzez odpowiednig diete bo-
gata w witaminy i mineraly. Jednak
suplementy powinny byc¢ tylko do-
datkiem do zbilansowanej diety. Na-
wet jesli juz nie karmisz piersia, to
skontaktuj sie z lekarzem pierwszego
kontaktu lub dermatologiem w celu
ustalenia zlotego srodka. Bo kosme-
tykow i domowych receptur na piek-
ne wlosy jest mnostwo, a nie nale-
zy ich wszystkich stosowac jedno-
czesnie.

Lepiej stosowac pelnowartoscio-

wa diete bogata w pelnoziarniste
pieczywo, warzywa, owoce, zdro-
we tluszcze i bialko. Na wlosy do-
brze dzialaja ryby, owoce morza,
jaja, orzechy, kasze, a takze siemie
Iniane, gdyz te produkty bogate s3
w cynk, miedz, zelazo i kwasy ome-
ga-3.

Jesli po pewnym czasie kondycja
wlosow nie zacznie si¢ poprawiac,
niezbedna bedzie wizyta u endo-
krynologa lub trychologa, poniewaz
wypadanie wloséw moze miec¢ inng
przyczyne niz unormowanie si¢ go-
spodarki hormonalnej po porodzie.

Tekst: Redakcja ,,Dobrej Mamy”

©00000000000000000000000000000000000 o

SHUTTERSTOCK



KERABIONE

EKSPERT
DLA TWOICH

WLOSOW

MAMA

_ OLA Wiosg
: W | PAZ
€zplecany dla kobiey Cigzy | karm\qcych’:zi: &
Sig
Suplimeny diety, 60 tablatel (39 9

60 tabletek
2 tabletki dziennie

KERABIONE

TO EKSPERT W DZIEDZINIE
OStABIONYCH | WYPADAJACYCH
WEOSOW, DLATEGO Z MYSLA

O SWIEZO UPIECZONYCH
MAMACH STWORZYLISMY
SUPLEMENT DIETY
KERABIONE MAMA.

Kerabione Mama zawiera miedzy innymi:
« sktadniki budulcowe wtoséw i paznokci (aminokwasy siarkowe: L-cysteina i L-metionina)

« sktadniki rekomendowane dla kobiet w cigzy i karmigcych piersig przez Polskie Towarzystwo
Ginekologow i Potoznikow (zelazo, kwas foliowy, jod)

5 Producent: Valentis AG, CH-6982 Agno - Lugano, SZWAJCARIA

r s
. ,valentls Dystrybutor: Valentis Polska Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 50, 02-255 Warszawa, POLsKA ~ WWW.KERABIONE.pl

suplement diety
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Imlymna

SFERA POLOGU

Polog jest czasem intensywnych przemian w ciele kobiety. Macica, kiora w czasie cigzy moze
zwigkszyc swojq masg dwudziestokrotnie, obkurcza sig i oczyszcza. Gojg sig rany poporodowe
(rana macicy po oddzieleniu tozyska, rana krocza czy rana po cigciu cesarskim), pracg wzna-
widjq jajniki, rozpoczyna sig takze wydzielanie mieka przez gruczoty piersiowe, czyli laktacja.
Jak pomoc organizmowi w powrocie do normy?

Wwo ,przywracanie organizmu do normy”

czesto niestety wigze si¢ z roznymi, nieprzy-

jemnymi dolegliwosciami. Kobiety najcze-

Sciej skarzg sie na: odchody pologowe, pro-
blemy z rana po nacigciu krocza, trudnosci w oddawaniu
moczu, hemoroidy, ogélne zmeczenie. Jak wiec przejs¢
przez ten okres w miare mozliwosci ,bezstresowo” i bez
wiekszych problemow?

PROBLEMY INTYMNE

Odchody pologowe sa efektem oczyszczania si¢ maci-
cy. Maja postac¢ wydzieliny z drég rodnych, poczatko-

wo krwistej, nastepnie rozowawej i brazowej, po kilku-
nastu dniach sluzowej. Uzywaj bawelnianych podpasek

i zmieniaj je jak najczesciej. Nie uzywaj tamponow! Pro-
ces oczyszczania macicy przyspiesza takze naturalne kar-
mienie i aktywnos¢ ruchowa.

DOBRA-MAMA.PL

HIGIENA, HIGIENA | JESZCZE RAZ HIGIENA

U wigkszosci kobiet rodzacych silami natury dokonuje

sie nacigcia krocza. Gojenie rany trwa dos¢ dlugo, ponie-
waz znajduje sie ona w okolicach pochwy i odbytu — miej-
scach wilgotnych oraz stale narazonych na dzialanie wielu
drobnoustrojow. Zalecenia higieniczne sa w tym przypad-
ku banalnie proste — myj krocze regularnie, koniecznie po
kazdej wymianie podpaski i wizycie w toalecie. Do pod-
mywania mozna stosowac zele i ptyny do higieny intym-
nej, szare mydto w plynie badz przegotowana wode z do-
datkiem srodka antyseptycznego.

Tak dlugo jak wystepuja krwawienia i odchody potogo-
we, nalezy unikac kapieli w wannie (kapiel zwigksza ryzy-
ko zakazenia rany, rozszerza takze naczynia krwionosne,
co moze nasila¢ krwawienia), a podmywac si¢ pod prysz-
nicem, w bidecie lub w misce z przegotowana woda. Na-
lezy zwroci¢ uwage takze na odpowiednie wietrzenie kro-

CHROMA STOCK
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cza, a wiec nie stosuj rajstop, a zamiast ciasnej bielizny wy-
bieraj przewiewna, te z naturalnych wiékien (np. bawelny).
W pierwszych dniach po porodzie ze wzgledu na swieza
rang wskazana jest takze zmiana sposobu wstawania z 16z-
ka — najpierw kleknij na t6zku w pozycji podpartej, zestaw
nogi z 16zka i dopiero pézniej wyprostuyj sie.

W WALCE ZHEMOROIDAMI

Niejedna mtoda mame dotyka takze problem hemoro-
idow. Czasem pojawiaja sie juz w ciazy (u ok. 20% kobiet),
jednak najczestsze s3 po porodzie. Przyczyn tej przypa-
dlosci jest wiele: powigkszajaca sie macica, zaparcia i zmia-
ny hormonalne zwigzane z cigza zaburzaja krazenie krwi

w okolicach odbytu i nadmiernie obciazaja naczynia krwio-
nosne. Pierwsza linig obrony przed hemoroidami powinna
by¢ wlasciwa dieta zapobiegajaca zaparciom, a wiec przede
wszystkim bogata w blonnik i wode: owoce (Sliwki, jabtka,
maliny), zywnosc¢ pelnoziarnista, otreby, orzechy, nasiona
(dyni, stonecznika, sezamu). Hemoroidy po porodzie moz-
na leczy¢ srodkami dostepnymi w aptece bez recepty. Sa to
glownie naturalne preparaty w postaci czopkow, masci i zeli
zawierajace wyciagi roslinne: z nagietka lekarskiego, kasz-
tanowca lub ruszczyka, bezpieczne dla kobiet karmigcych.
Leki te regularnie stosowane powinny w ciagu kilku tygo-
dni rozwigzac problem hemoroidéw po porodzie.

Tekst: Farmina Sp. z 0.0., farmina.pl

0SICZEDZAY STF

A co z banalnym problemem zmgczenia? To nic innego jak reak-
c¢ja na trudy porodu i emocje 2wigzane 2 pojawieniem sig dziecka.

Szczegolnie w pierwszych tygodniach staraj sig czesto odpoczywac,
spij weedy, kiedy spi Twoje dziecko. W miare mozliwosci unikaj wy-
konywania prac domowych, zwlaszcza tych wymagajgcych dzwi-
gania lub dlugiego pochylania sie. Taki stan nie bedzie trwat diugo!

Vagical Protect. Nawilzajaco-ochronny zel

lPRerE[
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:AE intymny, 50 g. Do stosowania na zewnetrzne
e okolice intymne. Ekstrakty z kwiatow nagietka
Bz lekarskiego i aloesu tagodza $wiad, pieczenie,

i
El_
i

zaczerwienienie. Kwas hialuronowy nawilza,
tworzy warstwe ochronng zapobiegajaca
podraznieniom i otarciom. Kwas mlekowy
sprzyja zachowaniu prawidtowej rownowagi
= flory bakteryjnej. Nie zawiera parabendw,

f barwnikdw i substangji zapachowych.
Produkt przebadany ginekologicznie.
FARMINA SP.Z O. O,
vagical.pl
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Vagical Protect. Pianka do higieny intymnej,
250 mL. Swiezos¢, komfort, ochrona przed
infekcjami. Do codziennego stosowana

w stanach zwiekszonej podatnosci na infekdje,

podraznienia, w uczuciu $wiadu i pieczenia. II'FIRIGITEIH

Ekstrakt z kwiatow nagietka lekarskiego J

tagodzi podraznienia, kwas mlekowy sprzyja (/) PIANKA
zachowaniu rownowagi flory bakteryjnej okolic g Rebnyio
intymnych. Nie zawiera SLS, SLES, substandji g =
zapachowych i barwnikow. Produkt przebadany (e
ginekologicznie. FARMINA SP. Z 0. O, \

vagical.pl

skutecznosc i bezpieczeristwo

potwierdzone badaniami klinicznymi

M Wskazany jako leczenie wspomagajace

w nadzerkach, po zabiegach

ginekologicznych i po radioterapii

M Dziata w miejscu podania — brak interakcji
z innymi lekami i antykoncepcja doustng

M Pomocny dla kobiet w okresie menopauzy
z zanikowym (atroficznym) zapaleniem

pochwy

M Nie plami bielizny, zapewnia uwalnianie

M Naturalny lek dopochwowy zawierajacy
wyciag z Calendula officinalis o dziataniu
przeciwzapalnym i bakteriobéjczym;

substancji czynnej juz po paru minutach

na fagodne
dolegliwosci
drog rodnych

NACZONY
OSOWAN|A
HWoweGo

10 GLORULK

GLOBULKI

Vagical — globulki, 10 sztuk. Substancja czynna: Calendula officinalis TM — 150 mg. Wskazania: stany
zapalne drég rodnych objawiajace sie uptawami, swigdem, pieczeniem, zaczerwienieniem okolicy
warg sromowych. Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na sktadniki preparatu.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczace dziatari niepozgdanych i daw-
kowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczni-
czego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy
lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Wypm/bzig/ rowniez

nowosct

ZEL
nawilzajgco-ochronny

PIANKA

do higieny intymnej
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STREFA DZIECKA

ekspert marki Mama i ja, wody
Zrodlanej dedykowanej dzie-

20

Aleksandra toniewska

specjalista w tematyce snu
1 rozwoju dzieci do 4. 2.,

ciom i kobietom w cigzy

igkszos¢ dorostych
bez problemu dzieli
dobe na czas aktyw-
nosci i odpoczyn-
ku. W przypadku noworodkéw spra-
wa wyglada zupelnie inaczej. Malu-
chy w pierwszych miesiacach swojego
zycia zupehie nie odrézniaja dnia od
nocy, dlatego tez budzg si¢ i zasypiaja
o dowolnych porach. Rytm okotodo-
bowy to dla nich zupetna nowos¢
i muszg si¢ do takiego trybu funk-
cjonowania przyzwyczai¢. W koncu
dziecko przez 9 miesigecy przebywalo
w przytulnym i odizolowanym od
Swiata zewnetrznego Srodowisku, ja-
kim jest macica mamy. Nie dociera-
to do niego swiatto stoneczne, nikt go
nie budzil na $niadanie ani nie usy-
pial wieczorng kotysanka. Maluch

DOBRA-MAMA.PL

jadl, spat i byt aktywny, kiedy mial na
to ochote, dlatego zderzenie ze Swia-
tem zewnetrznym i koniecznoscia
dostosowania si¢ do nieznanych mu
warunkow jest dla niego sporym szo-
kiem i wymaga czasu. Ile doktadnie
trwa nauka odr6zniania dnia od nocy?
Przyjmuje sie, ze niemowleta dopie-
ro okolo 20 tygodnia zycia sa w stanie
poczynic¢ w tym temacie pewne po-
stepy. Pierwsze trzy miesiace od na-
rodzin, zwane tez czesto IV tryme-
strem ciazy, sa zatem dla rodzicow ol-
brzymim sprawdzianem cierpliwosci.
Trudno jednak wymagac od dziec-
ka szybszej ,,wspolpracy”, poniewaz
na tym etapie zycia ma ono napraw-
de duzo wyzwan — musi na przyktad
nauczyc sie funkcjonowania bez wod
ptodowych czy pobierania pokarmu

Rytmaika okotodobowa to ewolucyjne dostosowanie sig ludzi do zwigzane-
go 2 ruchem ziemi cyklu dzien-noc. Dzigki niej mozemy lepiej funkcjono-
wac w otaczajgcym nas swiecte i efektywniej wykorzystywac dobe. Dla-
czego zatem niemowleta Srodek nocy uwazajq za najlepszq pore do zaba-
wy a w poludnie potrafig zasngc kamiennym snem? Odpowiedz ]est pro-
sta: nie odrozniajq pory dnia i nocy i muszq sig tego dopiero nauczyc.

z piersi, a do tego zewszad atakuja go
nieznane dotad bodzce. Taki nadmiar
wrazen moglby przytloczyc kazdego,
nie tylko kilkudniowe malenstwo. Na-
uka rytmu okolodobowego jest jednak
w duzej mierze procesem samoczyn-
nym. Odrebng kwestig jest jednak to,
czy nasze dziecko bedzie w przysztosci
tzw. ,nocnym markiem” czy ,,rannym
ptaszkiem”, bo tutaj w gre wchodzi nie
tylko rytm okolodobowy, ale rowniez
indywidualne preferencje i przyzwy-
czajenia kazdego czltowieka. Z punk-
tu widzenia chronobiologii duzo lepsza
sytuacja jest budzenie sie o Swicie niz
tzw. zarywanie nocy i pobudki w potu-
dnie. Warto wiec od pierwszych chwil
zycia dziecka wspierac jego zegar bio-
logiczny w taki sposob, by nabrato ono
dobrych nawykéw sennych.

CHROMA STOCK



Rytm okolodobowy jest ewolucyjnym dobrodziej-
stwem, ktore pozwala nam w jak najlepszy i najbar-
dziej wydajny sposob funkcjonowac w otaczajacym
nas Swiecie. Jako dorosli ludzie jestesmy tak do niego
przyzwyczajeni, Ze pojawienie si¢ w naszym zyciu no-
worodka, ktory nie zna i nie umie odnaleZc¢ sie¢ w tym
cyklu, moze by¢ przyczyna frustragji. Zamiast traci¢
energie na nieréwna walke z naturalnymi procesami
organizmu, lepiej od poczatku podjac dzialania, ma-
jace na celu wsparcie malenstwa w nauce odréznia-
nia dnia od nocy. Efekty nie beda natychmiastowe, ale
w dlugofalowej perspektywie beda przekladaly si¢ na
lepsze i bardziej komfortowe zycie dziecka. Od czego
zatem zaczaC? Najwazniejsza kwestia podczas wypra-
cowywania rytmu okotodobowego jest rozsadne za-
rzadzanie swiatlem. Mowa tutaj o korzystaniu ze swia-
tla stonecznego i zachecania malucha do aktywnosci
przede wszystkim w ciggu dnia. Dobrym pomystem
jest réwniez planowanie spaceru w porze, gdy ston-

ce stoi najwyzej nad horyzontem i swiatlo dzienne jest
najlepsze, czyli mniej wigcej do godziny 14:00. Spa-
cer w tym czasie to tez doskonaly sposob na dostarcze-
nie dziecku naturalnej witaminy D, ktéra z kolei ma
wplyw na odpowiedni poziom serotoniny i melatoni-
ny, czyli hormonu snu. Warto rowniez zadbac o diete
bogata w aminokwas o nazwie tryptofan, ktorego duze
ilosci znajduja si¢ w jajach, rybach i bananach.
Olbrzymig role w nauce odrézniania dnia od nocy od-
grywaja takze rytualy oraz zapewnienie dziecku odpo-
wiedniej stymulacji wszystkich zmystow w ciggu dnia.
Sen nocny bedzie lepszy i mocniejszy, gdy rodzice za-
spokoja w dziecku potrzeby sensoryczne (dotykanie
miekkiego, twardego, mokrego itd.), zmystu rowno-
wagi (noszenie w chuscie, bujanie) i czucia gltebokiego
(masaze policzkow, ugniatanie ciata). Przejscie z try-
bu aktywnosci do odpoczynku nocnego dobrze nato-
miast robic stopniowo, stosujac okoto dwugodzinny
rytual wieczorny, rozpoczynajacy sie kapiela. P6zniej
mozna czytac bajki, Spiewac kotysanki lub robi¢ malu-
chowi masaze. Wazne, by byly to czynnosci wycisza-
jace iregularne, bo wowczas maluch zacznie szybciej
kojarzy¢, ze nadchodzi pora snu.

A DLA MAMY
IDZIECKA

W petni bezpieczna, niegazowa-
na woda zrodlana, wyrdzniajaca sie
niskim stopniem mineralizacji i nie-
- wielka zawartoscia sodu. Stanowi
- optymalne uzupetnienie codziennej
. o diety kobiet w ciazy oraz mam kar-
p ﬁ . miacych piersia. Znakomicie nada-
.. j je sie réwniez do przygotowywa-
o nia positkow dla niemowlat i dzieci
X #H w kazdym wieku.
<R MAMA | JA, wodadladziecka.pl

REKLAMA

Mamat ja

OD PIERWSZYCH CHWIL,

Mama i ja to wyjgtkowa, niegazowana
woda zrédlana, o niskim stopniu mine-
ralizacji oraz niewielkiej zawartosci

sodu, ktorg mozesz

podawaé maluszkowi
juz od pierwszych
chwil zycia.

Mamu.i,,].u. Mamai ja s

OB PIEAWSZYCH CHWIL.

2 3

* NIEGATOWANA

Vs’

NIEGAZOWANA
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Najlepsza, bezpieczna,
praktyczna. Nie warto na
niej oszczgdzac, tym bar-
dziej, jesli ma stuzyc two-
Jemu maluszkow:.

[DEALNA

Zdrowa, delikatna, uniwersalna. Bawetna
to tkanina znana i doceniana od wiekow, nie
dziwi wigc fakt, ze dzis jest powszechnie wy-
korzystywana w przemysle tekstylnym. Z po-
wodzeniem zawojowata rynek ariykutow
dla dzieci, od poscieli, przez ubranka i pie-
luszki, a na akcesoriach i zabawkach dla naj-
miodszych koriczgc.

Tkaniny wykonane z dobrej jakosci bawetny
sq mite w dotyku, nie podrazniajg delikai-
nej skory dziecka, nie uczulajg. Co wigcej po-
zwalajq skorze oddychac, doskonale wchia-
niajg pot, odznaczajq sie Swietnymi wiasci- -
wosciami higienicznymi. .7 " O A
Bawetna idealnie sprawdza sig jako materiat

na dziecigce posciele, ubranka czy pielusz- q O?Egﬁg’[’gsvg’/ﬁgffgg"é%g‘gy‘igga%
ki - mozna jg wielokrotnie prac w wysokich matego urwisa. 29 zt, Mpﬁa’zg’s]gf;&
temperaturach (a nawet gotowac!), wybielac

bez obaw o utratg jej pierwotnych wilasciwo-
sci czy ksztattow. : "

Warkocz 210 cm muslinowy Amy
Puzzle. Pleciony warkocz od Amy
to alternatywa dla tradycyjnego
ochraniacza do tdzeczka.

BELLAMY

Poszewka jest wykonana

ze szlachetnego muslinu
Double Gauze 100% bawetna,
wypetnienie to sprezyste kulki
silikonowe BabySoft.

0k. 197 zt, AMY,

amy.pl

Wykonana z certyfikowanej
bawetny. Z serii Woodees lesne
stworki. 89 zt, POOFY CAT,
pakamera.pl

‘ Sarenka przytulanka.

DOBRA-MAMA.PL


www.amy.com.pl

WIELOFUNKCYINA

Bawetna jest multifunkcjonalna w swiecie dziecigcych
akcesoriow. To nie tylko doskonaly materiat na po-
Sciel czy rozki. Idealnie sprawdzi sig jako tkanina na
ubranka, czapeczki, reczniki, otulaczki, termoforki, po-
krowce, przytulanki, kocyki 1 wiele innych. Jej wiasci-
wosci higieniczne pozwalajg zachowac czystosc, nawet

w razie koniecznosci codziennego prania — bez obaw

o0 uszkodzenia.

Bawetniany kokon
niemowlecy. Mieciutki, mity
w dotyku, delikatny dla
wrazliwej skory maluchow.
Dzieki swojej wyjatkowej
konstrukgji, ogranicza ruchy
dziecka, zapewniajac mu
poczucie bezpieczenstwa

i otulenia.

AMUMU, amumu.pl

Okrycie kapielowe 100 x 100 cm
Amy Puzzle. Wykonane z najwyzszej
jakosci bawetniangj tkaniny frotte,
chtonnej i delikatnej. Posiada
certyfikaty Bezpieczne dla Dziecka

i Bezpieczne dla Niemowlat.

Ok. 146 zt, AMY,

amy.pl

Pajac z przyjemnej w dotyku bawetnianej
dzianiny. Delikatny materiat pozwala skorze
oddychad i nie podraznia. Dopasowany do
anatomii dziecka fason nie krepuje ruchdw
matych raczek i ndzek. Niezawodne
zapiecie na napy na ramieniu oraz w kroku
utatwia sprawne przebieranie maluszka.
59,90 zt, COCCODRILLO, coccodrillo.eu

Drewniany gryzak dunskiej firmy
Saga Copenhagen. To zabawka
idealna dla niemowlat, sprawdzi

ale rowniez podczas codziennej
zabawy. Wykonany z naturalnych
materiatdw, gwarantuje
bezpieczenstwo malucha.

71zk, MUMA CONCEPT,
mumaconcept.pl

sie nie tylko podczas zabkowania,

REKLAMA

®

DTULAMY MIEOS(T) @

fot. Alina Ptaczek

e kocyki i maty
eposciele i beciki
ebaldachimy i tipi
ekokony i warkocze

@ www.amy.com.pl 'i @posciel AMY @amy_baby_bedding


www.amy.com.pl
https://www.facebook.com/poscielAMY
https://instagram.com/amy_baby_bedding
www.amy.com.pl
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Minimalistyczny dziecie-

¢y t-shirt z kwadratowa kie-

szonka, wykonany z wysokiej
Jjakosci bawetny organicznej.

Dzieki miesistej dzianinie ide-
alnie uktada sie nasz oversi-

ze'owy fason.

ROE AND JOE, roeandjoe.com

Organiczny spiworek mu-
slinowy (TOG 0,5). Niezwy-
kle chtonny, o innowacyj-
nym ksztatcie, uszyty z naj-
wyzszej jakosci atestowane-
go muslinu bawetnianego,
stynacego ze swej chtonno-
sci 1 delikatnosci.

99,99 zt, MOTHERHOOD, =
motherhood.pl e

Certyfikowana, bawetniana posciel - - — = {
z wypetnieniem z kolekgji Leopardus, dostepna :ﬂ-
w rozmiarach od niemowlaka do starszaka. . - P »
BELLAMY, -

bellamy.pl

Posciel 2-elementowa

- Sarenki z kwiatami.
Poszewka na poduszke
zapinana jest na suwak bez
uchwytu, aby malenstwo

; I ) nie mogto wtozy¢ go do
i A - buzi. Na poszewce nie ma

D O SPAN ]: A 4 4 tez zadnych naszywanych

§ aplikagji.
99 zt, SANGO TRADE,
. - . o ¥ trade.pl

Niewgtpliwie najdoskonalszym materiatem na dziecig- / sangotraden

ce posciele jest bawetna. Ta wysokiej jakosci nie tylko za-

pewnia Swietng termoregulacje matego ciatka. Bedzie

tez stuzyc maluchowi przez dtugi czas — nie powinna sig

sprac czy stracic pierwoinego ksztatiu. Producenci ofe-

rujg swe produkty w nieskoriczenie ogromnej gamie ko-

lorystycznej, w wielu wzorach, kiore mozna dopasowac

do plci dziecka, stylistyki pokoiku czy indywidualnych

upodoban rodzicow.

Posciel Ptaki. Bywaja tak kolorowe jak te z dalekich
krain. Ptaki sa ciekawym wzorem, ktéry oprocz
tego, ze zdobi — uczy, jak piekne ptaki mamy
dookota nas, w Polsce.

z 249 zt (pojedyncza posciel 150 x 200 cm), 349 zt
(podwajna posciel 220 x 200 cm), LAS | NIEBO,

lasiniebo.pl

Komplet bawetnianej poscieli: poduszka

Komplet poscieli do tozeczka. Kolekgja Sarenka Irenka, linia i kotderka z wypetnieniem. Dedykowany
Rose. Poszewki na kotderke i podusie z aplikacjg 3D, kotderka dziewczynkom od urodzenia do okoto 5 roku
i podusia, ochraniacz z aplikacja 3D i systemem Realwash. Zycia. Wyjatkowy, autorski wzér tabedzia
0k. 350 7¢. AMY, na tle gwiazdek i groszkow czyni posciel
amy.com.pl l niepowtarzalna. BELLAMY,

. bellamy.pl
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Xéemose

KOMPLETNA GAMA
DO HIGIENY | PIELEGNACII
SKORY SUCHEJ, SWEDZACEJ
| ZE SKEONNOSCIA DO ATOPII

-96%
+98%

1. Badanie przeprowadzone pod kontrola dermatologa u 75 dzieci i niemowlat z AZS.
Aplikacja Xémose Kremu do skdry bardzo suchej 400 ml 2 razy dziennie przez 28 dni.
DERMO/XEM/KON/202103/03

Uczucie swedzenia'

Ukojenie skory!

LRIAGE

EAU THERMALE

LRIAGE

EAU THERMALE

Xémose
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Xémose to udowodniona klinicznie skuteczno$¢
w fagodzeniu dokuczliwych objawdéw towarzyszacych
przewlektym dermatozom zapalnym, to 3 innowa-
cyjne patenty i Woda Termalna Uriage dla skutecznej
ochrony i ukojenia skory atopowe;.

Dermokosmetyki gamy Xémose wykazujg dziatanie
dwukierunkowe:

= przynoszg natychmiastowg ulge skérze podraznione;
i swedzacej,

* zapewniajg dfugotrwaty komfort uzupetniajgc
niedobory lipidéw w skérze, dziatajac przeciwzapalnie,
kojac, nawilzajgc oraz odbudowujgc bariere skérna.

URIAGE.COM


www.uriage.com

Atopowe
zapalenie skory

jest to przewlekta, nawrotowa choroba skoéry, ktéra rozpo-
czyna sig zazwyczaj w okresie wczesnego dziecinstwa.

U osob z atopowym zapaleniem skory obserwuje sie
nieprawidiowe funkcjonowanie bariery skoérnej, spo-
wodowane nieprawidiowym metabolizmem lipidéw.
To sprawia, ze skora jest sucha i podrazniona, a w dal-
szym etapie choroby pojawiajg sie na niej zmiany wypry-
skowe. Ponadto uszkodzona bariera skérna przyczynia
sie do zwiekszenia jej przepuszczalnosci dla bakterii,
co prowadzi do podwyzszonego ryzyka infekcji. Zmia-
nom skornym w przebiegu atopowego zapalenia skory
towarzyszy bardzo silny, ucigzliwy swigd. Drapanie z kolei
uszkadza bariere skérng i mamy do czynienia z tzw. btednym
kotem atopii, ktére bez odpowiedniego leczenia oraz codzien-
nej pielegnacii, bardzo trudno przerwac.

Atopowe zapalenie skory to nie tylko defekt estetyczny,
a ciezka choroba, ktéra utrudnia codzienne funkcjo-
nowanie nie tylko naszego dziecka, ale réwniez calej
rodziny. Dziecko z atopowym zapaleniem skéry odczuwa
przede wszystkim silny Swigd skéry, co powoduje, ze jest
ptaczliwe, rozdraznione, ma problemy ze snem, a w pézniej-
szym wieku ma obnizong samoocene i utrudnione kontakty
z réwiednikami.

Leczenie atopowego zapalenie skoéry to nie tylko far-
makoterapia, ale przede wszystkim wtasciwe dbanie
o skore oraz unikanie substanciji/alergenéw powoduja-
cych zaostrzenie zmian skérnych.

RATUNEK NA PODRAZNIONA | SWEDZACA SKORE
LEKKA KONSYSTENCIJA | LATWA APLIKACJA 360°

Kv&"'"—.w,;.‘
Xémose 60 - .

KOJACA MGIELKA SOS

= Koi w mniej niz 60 sekund LRIAGE
. Odzywia EAU YHERMA.LE
* Diugotrwale chroni skére m@

BRUME SOS.
ANTI.GRATTAGE

Uczucie swedzenia? -64%
Sucho$¢ skéry? -59%

PIERWSZY KOJACY OLEJEK W KREMIE
PRZYNOSI DLUGOTRWALA ULGE | KOMFORT

\ M 3 °
} 48H
\

o°
= Aksamitna konsystencja u | AG 'WSW‘“
= tatwo sie wchtania eav mmu
= Bezzapachowy

Xémose -
OLEJEK W KREMIE

BAUME OLEO-/ APAISANT
ANTI GRATTAGI

vm intensément

Redukcja objawdéw
atopowego
zapalenia skéry®

-64%

hoirdcdivo 48

ANTI-ITCH
SOOTHING OIL BALM
Deeply nourishes

Poprawa komfortu®

+65%

500mle 17fl.o7

Kazdy rodzi¢ atopowca powinien pamietac o:

1. Regularnym stosowaniu emolientéw.

Emolienty odbudowujg bariere skérng i sprawiajg, ze skoéra
jest prawidtowo nawilzona i mniej podatna na przenikanie
bakterii i alergenéw. Nalezy naktada¢ go 2 x dziennie i to za-
réwno w okresach zaostrzenia choroby, jak réwniez w sytu-
acji, gdy nie ma aktywnych zmian skérnych. Istotne jest, aby
nie ,oszczedza¢" emolientu. Dziecko powinno zuzywaé go
okoto 150-200 g tygodniowo.

2. Odpowiedniej higienie ciata.

Sucha skéra nie lubi zbyt dtugich i gorgcych kapieli, poniewaz
powoduje to jej dalsze przesuszenie. Dziecko powinno by¢
myte ciept, a nie gorgca woda, za$ czas kapieli powinien by¢
jak najkrétszy — maksymalnie do 10 minut. Po kapieli nalezy
skére delikatnie osuszy¢ recznikiem, starajac sie nie pocie-
ra¢ jej zbyt mocno, a nastepnie posmarowa¢ ja emolientem.
Emolient powinien by¢ natozony na skére w ciggu maksymal-
nie 5 minut po wyjsciu z kapieli.

3. Czestej higienie dioni dziecka.
Dziecko powinno mie¢ zawsze czyste rece (zminimalizuje
to ryzyko nadkazenia skéry) oraz krétko obciete paznokcie.
Dzieci z atopowym zapaleniem skéry czesto odczuwaja swe-
dzenie skéry i sie drapig. Krétkie paznokcie uchronig je przed
powstawaniem wydrapar na skérze.

4. Odpowiednim ubraniu.

Powinno by¢ wykonane z naturalnych materiatéw, najlepiej
aby nie zawieraly one zbyt duzej ilosci barwnikéw. U Panstwa
dziecka najlepiej sprawdzi si¢ bawetniana odziez w kolorze
biatym. Unika¢ nalezy ubran wetnianych, gdyz wetna dziata
draznigco. Ubrania powinny by¢ prane w delikatnych prosz-
kach (tych przeznaczonych dla niemowlat) oraz nalezy unikaé
ptynéw zmigkczajacych.

URIAGE. WODA TERMALNA Z ALP FRANCUSKICH
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Delikatna, gladka, migkka, nieskazitelna — to pierwsze okre-
slenia, jakie przychodzq nam do glowy, gdy myslimy o sko-
rze niemowlqgt 1 matych dzieci. Nie zawsze jednak skora naj-

miodszych wyglgda tak idealnie jak w reklamach.

brew pozorom w pierwszych miesigcach
zycia problemy skérne u maluszkéw nie
naleza do rzadkosci. To wlasnie ta wraz-
liwosc i delikatnosc ich skory sprzyja po-
wstawaniu r6znych podraznien.

Skora niemowlat ma nieco odmienna budowe niz u do-
rostych. Odpowiednia bariera skérna ksztaltuje sie

w pierwszym roku zycia, a dopiero po 2-3 latach skora
dziecka zaczyna przypominac te¢ u osoby doroslej. Wcze-
$niej jest ona mniej elastyczna, ciensza oraz jasniejsza
(powoduje to mniejsza produkcja barwnika melaniny).
Naskorek ulega ksztaltowaniu, a jego komorki (keranocy-
ty) poczatkowo s3 ,Juzno” ulozone i tworza mniej warstw,
co sprzyja szybszej utracie wody. Co ciekawe, skora nie-
mowlat wchiania wiecej wody niz skéra dorostych, ale
takze ulega ona szybszemu odparowaniu. Ponadto znacz-
nie wigkszy jest stosunek powierzchni skory do wagi cia-
fa. To sprzyja szybszemu przegrzewaniu si¢, wychladza-
niu, a takze wigkszej wchianialnosci aplikowanych sktad-
nikéw (np. lekow, kosmetykow).

Przez pierwsze dni po porodzie najlepiej nie stosowac
zadnych srodkow oprécz czystej, cieplej wody, ponie-
waz skora noworodka dopiero przystosowuje sie do zy-
cia poza lonem matki. Natomiast specjalng opieka nale-
zy objac skore podrazniong, ktorej towarzysza rozne do-
legliwosci. Najczesciej sa to grudki, zaczerwienienia, pie-
czenie, szorstkos¢ oraz suchosc. Podraznienia pojawiaja
sie w takich wypadkach, jak: pieluszkowe zapalenie skory,
wysypki i zaczerwienienia spowodowane alergia, przesu-
szenie, ciemieniucha, egzema, potéwka, atopowe zapale-
nie skory, a takze rumien noworodkow.

DOBRA-MAMA.PL

U dzieci, u ktorych pojawiaja sie pieluszkowe odparzenia i wy-
sypki, poleca si¢ czeste zmienianie pieluchy, unikanie deter-
gentow, nawilzanych chusteczek oraz dokladne kapiele okolic
okotopieluszkowych (aby zmy¢ pozostatosci kalu i moczu za-
wierajace draznigcy amoniak). Ponadto nalezy zadbac o to, aby
pielucha nie byta zbyt ciasna. Wazne s3 takze kremy ochron-
ne na odparzenia pieluszkowe, ktére tworza na skorze delikat-
ny film, zabezpieczaja okolice pieluszkowe przed stykaniem
sie z mokra powierzchnia pieluchy oraz dzialaja regenerujaco
isciagajaco. W przypadku gdy na skorze dziecka pojawi sie po-
towka, najlepszym rozwiagzaniem jest lekka modyfikacja spo-
sobu ubierania malucha. Najlepiej zadbac o to, aby ubior nie
byt za ciasny oraz odpowiednio dostosowany do temperatury
otoczenia. To zapewni skorze chlodne i suche srodowisko, kto-
re zapobiega powstawaniu potowki. Z kolei u dzieci z ciemie-
niuchg stosuje sie preparaty zawierajace delikatne olejki, kto-
re zmiekczaja tuske na skorze gtowy i tym samym umozliwia-
jajej wyczesywanie.

Na rynku obecnych jest wiele preparatow pielegnacyjnych
przeznaczonych dla niemowlat i dzieci. Nalezy wybierac te,
ktore maja delikatniejszy skiad i nie zawieraja srodkow draz-
nigcych oraz alergizujacych, np. olejki do kapieli, kremy na-
wilzajace do ciala, szampony, kremy ochronne na odparzenia.
Niektore z nich mozna stosowac juz od pierwszego miesiaca
zycia. W kazdym typie podraznien bardzo wazna jest dbatosc¢
o odpowiednie nawilzenie i natluszczenie skory dziecka. Wia-
Sciwe nattuszczenie skory redukuje jej Swiad oraz zmniejsza
stany zapalne. U dzieci z podraznieniami powinno si¢ stoso-
wac preparaty, ktore zmniejszaja utrate wody przez naskorek,
daja uczucie gladkosci i migkkosci oraz tworza na powierzch-
ni skoéry warstwe ochronng (okluzyjna). Warto réwniez przed
kazdym spacerem ochronic¢ wrazliwg skore malucha kremem
zabezpieczajacym przed niekorzystnymi warunkami atmosfe-

rycznymi.

SHUTTERSTOCK



W przypadku niemowlat kapiel nie musi by¢ codziennym
rytuatem. Z uwagi na delikatna bariere lipidowa skory zale-
ca si¢ ja co 2 dni w cieptlej, ale nie goracej wodzie. Kapiel nie
powinna trwac dluzej niz 5 minut, aby dziecko sie nie wy-
chladzalo, a skora nie byta zbyt dlugo narazona na dzialanie
wody, ktora tez moze by¢ czynnikiem draznigcym (np. twar-
da, chlorowana woda). Nie powinno uzywac si¢ zadnych my-
jek, ktore moga draznic skore malucha. Lepiej unikac takze
szmatek, a jesli juz ich uzywamy, to po kazdej kapieli nalezy
je wyparzyc. Do wody warto dodac specjalny olejek do kapieli
dla dzieci, ktory delikatnie oczysci i nawilzy skore. Po kapie-
li skore dziecka nalezy osuszy¢ recznikiem (ale nie pocierac)
i na lekko wilgotna skore nanies¢ krem nawilzajacy.

Wszelkie preparaty pielegnacyjne dla niemowlat i dzieci po-
winny by¢ wolne od parabenéw i innych konserwantéw, sub-
stangji zapachowych, SLS oraz ftalanéw. Nie powinno si¢

u maluchéw stosowac preparatéw innych niz te, ktére sa prze-
znaczone specjalnie dla nich (kosmetyki dla dorostych moga
dziala¢ drazniaco i alergizujaco). Ilosci stosowanych prepara-
tow powinny by¢ umiarkowane, aby spetnialy one swoja funk-
¢je, a nie oblepialy skory dziecka. Do prania ubran dziecka,

a nawet poscieli, recznikow czy tez garderoby rodzicéw po-
winno sie stosowac delikatne, hipoalergiczne proszki dla nie-
mowlat. U dzieci z podraznieniami powinno unikac sie takze
zbyt ciasnych, nieprzewiewnych, syntetycznych tkanin.
‘Warto obserwowac niemowle i analizowac, co moglo wywo-
ta¢ podraznienia. Odpowiednia pielegnacja podraznionej sko-
ry jest bardzo wazna i moze przyczynic si¢ do szybkiej popra-
wy jej kondydji, a co za tym idzie, polepszenia komfortu ma-
luszka.

Tekst: Farmina sp. z 0.0., farmina.pl

IUCHE 7 Mediderm Baby, olejek na ciemieniuche
Z dla niemowlat (50 mL). Pielegnuje

delikatng skore gtowki niemowlecia,

\ u ktdérego rozwineta sie ciemieniucha.

Wediderm Dzieki zawartosci naturalnych sktadnikow
e ~ (olejek ze stodkich migdatdw, olej
NA AN stonecznikowy, skwalan z oliwek,

witmina E) nawilza, nattuszcza i odzywia
wrazliwa skore gtowy niemowlecia.

Nie zawiera SLS, parabenow,
hbstancji zapachowych, barwnikow
i konserwantow. FARMINA SP. Z 00,
medidermbaby.pl

d

Mediderm Baby, olejek do kapieli dla
niemowlat (250 mL). Delikatnie nawilza
i oczyszcza. Przeznaczony do codziennej
pielegnacji delikatnej, suchej skory niemowlat, —U—n,
w tym podraznionej i atopowej. Nie zawiera
SLS, parabendw, substangji zapachowych,
barwnikow i konserwantow. Nie wywotuje
podraznien. Moze by¢ stosowany juz A
W pierwszym miesiacu zycia.

FARMINA SP.Z 00, ‘ : '
medidermbabypl ‘—»
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“ SKORY

k

Jezeli o nig dbasz, nawilzasz i dostarczasz odpo-
wiedniej tlosci sktadnikow odzywczych, zrewan-
zuje sig pigknym 1 zdrowym wyglgdem. Mowa

0 skorze, zarowno Twoyjej, jak 1 Twojego dziecka.

WAZNA ROWNOWAGA

Uriage Bariéderm CICA-SPRAY osuszajaco-regenerujacy. Do stosowania
na obszar podpieluszkowy oraz fatdy. Odpowiedni dla skéry wrazliwej

i sktonnej do atopii, dzieki swojej hipoalergicznej formule. taczy
wiasciwosci tagodzace oraz redukujace podraznienia, dzieki dziataniu
patentu TLR2-Regul wraz z Woda Termalng Uriage. Wzbogacony

W 0suszajacy Smektyt oraz oczyszczajace pierwiastki miedz i cynk. Idealny
na obszary okotopieluszkowe.

URIAGE, uriage.com

30 DOBRA-MAMA.PL

oot

PHOTOGNICA

NeoRetin zel/krem depigmentacyjny,
nawilzajaco-liftingujacy na

dzien z retinoidami SPF50 40 ml.
Przeznaczony do likwidagji wszystkich
rodzajow przebawien (ciemnych
plam) skornych oraz jako codzienna
pielegnacja przeciwzmarszczkowa
skory dojrzatej z filtrami UVA/UVB.

Ok. 189 zt, EKOPHARM,

ekopharm.pl

Biclenda

Vege Mama. Weganski olejek
odzywczy przeciw rozstepom.
Wspomaga ochrone skory
przed powstawaniem
rozstepow cigzowych. Ujedrnia,
wygtadza, odzywia, poprawia
elastycznosc i regeneruje
skore narazona na rozciaganie.
Zawiera weganskie sktadniki
aktywne. Ok. 24,99 zt/200 ml,
BIELENDA, esklep.bielenda.pl

Linomag® Olejek do kapieli. Olejek
dla dzieci i niemowlat od 1 m-ca
zycia. Substancje aktywne stanowig
potaczenie tagodnych srodkow
myjacych, oleju Lnianego bogatego
w NNKT, w tym kwasy omega-3

i omega-6 oraz naturalnego

\ wyciagu z rumianku. Dostepne
pojemnosci: 200 i 400 ml,
LINOMAG®, ziololek.pl

®
R 00 1P

Nome 34

Atoderm Préventive. 0dzywczy krem
wzmacniajacy ochronna bariere skory,
hamujacy procesy jej wysuszenia od 1.

dnia zycia.
Ok. 40 zt/200 mL, BIODERMA,
bioderma.pl

= bt
Krem na rozstepy. Stosowany regularnie, TR
przez caty okres ciazy, zapobiega i ogranicza g —
pojawianie sie rozstepow. Nawilza i tagodzi CREME
uczucie swedzenia skory. Koncentrat olejku RERGEIRES
z marakui - naszego kluczowego sktadnika STRETCH MARKS

aktywnego, pozwala kobietom w ciazy
wzmocnic jedrnosc skory, utrzymujac ja
miekka i elastyczna.

e®sE

MUSTELA,
mustela.pl fosss = |
B0 -SUSFLOZ
—r—




DELIKATNE EMOLIENTY

tagodne mleczko nawilzajace
dla dzieci i niemowlat.
Gteboko nawilza, regeneruje
i chroni skore dziecka przed
podraznieniami, a przy tym
wzmacnia naturalny ptaszcz
lipidowy przeciwdziatajac
utracie wilgoci. Jego lekka
konsystencja szybko sie
wechtania i nie obciaza
wrazliwej skory dziecka.

OkK. 30 zt, BABYBOOM,
bodyboom.pl

Mamas oliwka pielegnacyjna

przeciw rozstepom. Pomaga ] Mleczko nawilzajace do

zachowac elastycznosé skory oraz 0 j ciata. 0d 1. dnia zycia, dla

chroni przed jej wysuszeniem. — skory WFE\_Z[!V\{eJ i sk’connej_

Przy regularnym stosowaniu womstumzme do p.ogjraz.rnen‘ Intensywnie rolpas
oliwka pielegnacyjna moze e nawilza, pielegnuje, wygtadza mum.

wzmacniac odpornos¢ skory

i zapobiega¢ powstawaniu
rozstepow ciazowych. Olej
migdatowy i olej makadamia
wspomadaja funkgje ochronng
skory. 14,79 zt, BABYDREAM,
rossmann.pl

wrazliwa skore, tatwo

sie rozprowadza i szybko .
wchtania, pozostawiajac
delikatng warstwe ochronna.
24 74/200 ml, OCEANIC S.A,,
oillan.pl

olajek
Praeciw rozstppom

Natural olejek migdatowy
dla dzieci. Naturalny olejek

Johnson's® Baby kojace
mleczko do ciata na dobranoc.
Cze$¢ wieczornego rytuatu

na dobranoc o dziataniu

Olejek przeciw rozstepom.
Hypoalergiczny, uelastycznia

i wzmacnia skore, regeneruje,
ujedrnia i nawilza. Dla kobiet od

4. miesiaca ciazy i po porodzie.

migdatowy. Pielegnuje
29,99 /200 ml, TOLPA MUM,

2 A 7 potwierdzonym klinicznie,
delikatna skore dziecka

ktéry wspomaga spokojny sen

i oczyszcza okolice pieluszki. dziecka. Zawiera relaksujacy tolpapl
Jest idealny jako dodatek aromat NaturalCalm™.

podczas kapieli i masazu 12,99 zt, JOHNSON'S BABY,

niemowlat. Bez zapachu i bez johnsonsbaby.com.pl

olejow mineralnych.

20,99 zt, BABYDREAM,

rossmann.pl —— s

" NATURKOSMETIK \

Mandelal

o R 'Herbal C
(0 meicdeme W
Herbal Care kids Ultranawilzajacy Mama i ja. W petni bezpieczna, nie-
L ‘; balsam do ciata Kwiat Stokrotki gazowana woda zrodlana, wyroz-

| z aloesem. Lekka formuta
y balsamu nawilza i tagodzi
~ podraznienia oraz uczucie
swedzenia. Koi, wygtadza

i pielegnuje delikatna skore.
tatwo sie rozprowadza, szybko

niajaca sie niskim stopniem minera-
lizagji i niewielka zawartoscia sodu.
Stanowi optymalne uzupetnienie co-
dziennej diety kobiet w ciazy oraz
mam karmiacych piersia. Znakomi-

) ac I cie nadaje sie rowniez do przygoto-
wchtania, pozostawiajac na ciele wywania positkow dla niemowlat
Lekki film ochronny. Bez olejow i dzieci w kazdym wieku.

Fawiond
mineralnych i barwnikow. MAMA | JA,
16,99 /200 ml, FARMONA, wodadladziecka.pl
farmona.pl

STOKROTKI
3

e e
e i

— Ructj)oritklgxpert 50+|.(Krem (SISO HARNIA i |
Krem dla dzieci = 0 skory naczynkowej, . - i
i niemowlat Ziajka. znadwrazliwoscia na @ it ooy e sy
przeznaczony dziatanie promieni demakijazu warzy | oczu
jest dla dzieci stonecznych, delikatnie RUBORIL o podw()jnjym zastosc}),waniu
i niemowlat juz od 1. koloryzujacy. Wyjatkowe -50" Ten ultra-delikatny preparat T | e
dnia zycia. Nawilza, potaczenie sktadnikw i oparty na mikrosferycznych R B
chroni oraz delikatnie aktywnych skutecznie i CZp teczkach docieé ych
nattuszcza skére. przeciwdziata i niweluje :ME-A- & i roz’puszczaﬁgch
Wptywa kojaco na 2 symptomy skory frEecen nawet najmniejsze = :
podraznienia. K naczyniowej i napadowego e mikrozanieczyszczenia
ok. 5,04 zt/50 ml, G ZaCzerwienienia, poprawiajac | / 53,60 24190 L. PHARMACERS,
ZIAJA, % kondydje i wyglad skory. — ' harmaceris.com
Ziaja.com Ok. 69 zt/40 ml, ISIS PHARMA, P ’
isis-pharma.pl

ABCDOBREJMAMY.PL
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VALY PASAZER

Reggio Special Edition wyroznia
eleganckie potaczenie polerowanych
stelazy i wyselekcjonowanych tkanin.

To model wozka, w ktdrym stelaz
mozna ztozy¢ do kompaktowych
rozmiarow. Budka gondoli i spaceréwki
posiada dodatkowa wentylacje
otwierang w miare potrzeby oraz
daszek przeciwstoneczny. Pokrowiec
zawiera okno, ktore pozwala
obserwowac dziecko.

. = ADAMEX, adamex.pl

Planujgc podroz samochodem, ktorego jednym z pasazerow jest dziecko, trzeba zwrocic uwa-
ge na kilka istotnych spraw, dzigki ktorym podrozowanie z maluchem bedzie przede wszyst-
kim bezpieczne, ale takze atrakcyjne i nie stanie sig dla rodzica udrekg.

anim wyruszymy, bez-
wzglednie trzeba upew-
nic sie, ze auto jest spraw-
ne. Wizyta u mechani-
ka, ktory oceni stan techniczny po-
jazdu i naprawi ewentualne usterki,
jest wazna nawet przy krotkich tra-
sach. Sami mozemy sprawdzic np.
stan oleju, sprawnosc wycieraczek
lub opon. Nie tylko unikniemy przy-
krych niespodzianek na trasie, ale
przede wszystkim zapewniamy bez-
pieczenstwo przewozonym osobom.
W trakcie jazdy z dzieckiem war-
to po jego stronie zablokowac drzwi
i okna, aby nie zostaly przez dziec-
ko otwarte oraz schowac lezace swo-
bodnie przedmioty, ktére w chwi-
li gwaltownego hamowania, a nawet

DOBRA-MAMA.PL

ewentualnego zderzenia staja si¢
Smiertelnie niebezpieczne.
Przew6z dzieci zgodnie z polskim
prawem wymaga zainstalowania

w aucie specjalnego fotelika lub in-
nego urzadzenia przytrzymuja-
cego.

Jednak kazda dluzsza wyprawa
sprawia, ze dziecko szybko si¢ nu-
dzi. Zabawki, ksigzeczki czy ulu-
biona przytulanka sprawia, ze po-
droz bedzie dla dziecka atrakcyjna.
Pamietajmy tez o dobrze spakowa-
nym bagazu. Przed podré6za war-
to zrobic liste potrzebnych rzeczy,
oszczedzajac w ten sposob ogra-
niczone przeciez miejsce oraz
oproznic bagaznik auta ze zbed-
nych przedmiotow.

Naprasowanki i naklejki imienne do
oznaczenia ubran i rzeczy dziecka.
Wesotymi naklejkami i naprasowankami
imiennymi od Oznaczone.pl tatwo
oznaczysz przedmioty i ubrania swojego
dziecka. Sama (lub razem z dzieckiem)
zaprojektujesz etykiety i zdecydujesz, co
na nich umiescic: imie, nazwisko, symbol.
0d 29,95 zt, OZNACZONE,

oznaczone.pl




Zapas wody dla dziecka. Woda zrodlana Baby zdroj Przydaltne naJ W}Zj aJZ d

0,25 | niegazowana, niebieska (Boy), roézowa (Girl) zostata
przygotowana z mysla o dzieciach. Ksztatt butelki idealnie
wpasowuje sie w mate raczki, a zamkniecie typu korek niekapek
chroni przed zachtysnieciem i zalaniem. Produkt dostepny jest
w wygodnym zapasie - kolorowe zgrzewki Boy i Girl.

BABY ZDROJ, babyzdrOJ pl

Nosidetko ergonomiczne BabyBjorn
One. Miekkie i komfortowe pozwa-
la nosi¢ dziecko az w 4 pozydjach
z przodu i na plecach.

699 zt, SCANDINAVIAN BABY,
scandinavianbaby.pl

Dydus 3-stopniowy zestaw do
nauki karmienia z143. Butelka
7143 zawiera wszystko, co jest
niezbedne do tatwego przejscia
od karmienia piersig do karmie-
nia butelka lub nauki picia z kub-
ka. taczy w sobie zalety butelki

i kubka niekapka.

12 zt, DYDUS, dydus.pl
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€ Miasept. Ptyn do dezynfekgji rak w wygodnym atomizerze .
sprawdzi sie w domu i na spacerze. Zwalcza wirusy,
bakterie i grzyby. Nawilza i chroni skére dzieki zawartosci

n aloesu, d-panthenolu i glicerolu. Olejki eteryczne z drzewa

herbacianego, lawendowy i cytrynowy wspomagaja
dziatanie antyseptyczne i nadaja przyjemny zapach.
VALENTIS, zakupto.eu

Toyz Carbon. Nowoczesna
hulajnoga trojkotowa. Jest stabilna
i solidnie wykonana. Dzieki
regulowanej raczce moga z niej

 _Pmoemegn 3 Bobovita Masza i Niedzwied? jagody i jabtka korzystac dzieci w wieku
z bananem jesiacu zyCi i od 3 do 12 lat. Duzo radosci
PO 6. miesiacu zycia. Smakowita 0 e \at. )
Mlasept owocowa kompozycja dopasowana do sprawiaja swiecace podczas jazdy
i potrzeb najmtodszych po 6. miesiacu }EO{K&L 150 z¢, TOYZ,
} ﬂ : zycia. Nie zawiera dodatku cukru, a zgodnie oyzp
i,‘ oI z przepisami prawa takze konserwantéw,

barwnikéw i wzmacniaczy smaku. Zawiera
roznorodne owoce, ktdre spetniaja
wyjatkowo restrykcyjne normy jakosci.

‘7 - J BoboVita, ok. 3,99 z4/100 g, bobovita.pl

~ Zabjabakeieiveusy
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NOWE ETYKIETY, TA SAMA DOSKONAtA JAKOSC.
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Polecane foteliki

Mkuncic; (0-36kg). T_ag_ic)::rka_ é elemlentimi
skoskry praceav ik ik, s dla maluszka

zapewnia montaz fotelika tytem do
kierunku jazdy, a specjalna wktadka
redukcyjna i poduszka - wygodne utozenie.
Trzystopniowa regulacja kata nachylenia
pozwala zoptymalizowac pozycje matego
podrdznika. Ok. 450 zt, CARETERO,
careteropl

Aton M. Ma wyjmowang wktadke
siedziska, ktéra zapewnia niemal
ptaska pozycje lezaca wczesnia-
kom i noworodkom. System L.S.P.

i skorupa pochtaniajaca energie
pomagaja chronic dziecko.

11- stopniowa regulacja wysoko-
Sci zagtdwka, miekkie poduszecz-
ki otulajace pasy i budka przeciw-
stoneczna XXL zapewniaja dziec-
ku komfortowa podroz.

599 zt, CYBEX,

cybex-online.com

Fotelik SK600I. Fotelik przeznaczony dla
dzieci w wieku od 0 do 12 lat, posiada
system mocowania isofix. Cechy
fotelika to: stalowa rama, regulacja
wielobiegowa, obrot 360 stopni,
operacja obracania jedna reka. Moze
byc¢ obracany o 90 stopni, ustawiany

w 4 pozycjach.

SPARCO, sparcokids.pl

RECARO Tian Elite. Nowoczesny
fotelik samochodowy
przeznaczony dla dzieci

od 9 miesiaca do 12 roku

zycia (kategoria wagowa

9-36 kg). Fotelik RECARO

Tian Elite wyposazony jest

w pieciopunktowe pasy

z systemem HERO, precyzyjna
regulacje zagtowka, system
wentylagji, mozliwos¢ odchylenia
oparcia oraz regulowang dtugosc
siedziska. Dtugie podroze umili
system audio z wbudowanymi

w zagtowek gtosniczkami.

1196 zt, RECARO, recaro-kids.pl

Fotelik Poupy. Wykonany

z wodoodpornego materiatu.
Turystyczny fotelik do karmienia dla
dziecka jest lekki i poreczny, poniewaz
sktada sie do walizeczki niewielkich
rozmiarow. Idealnie sprawdzi sie np.
w restauragji. POUPY,

madramama.pl

Urzadzenie doustne Snoreeze. Utrzymuje podczas

snu zuchwe w prawidtowym potozeniu, Chicco BebeCare easy-tech.
zmniejszajac dzieki temu gtosne chrapanie i Uniwersalny system informujacy ) ) -
tagodny bezdech senny. Odpowiednie potozenie 0 pozostawieniu dziecka Organizer do samochodu. Organizer montuje sie na
zuchwy Ukatwia oddychanie, pozwala spokojnie w samochodzie. Urzadzenie taczy oparciu siedzenia pasazera siedzacego z przodu.
przespac noc nawet osobom, ktére od dawna sie bezprzewodowo poprzez W wielu kieszeniach i przegrodkach mozna przecho-
zmagaja sie z bardzo uciazliwym chrapaniem. bezptatna aplikagje z telefonem wywac wszelkie przedmioty przydatne w podrozy.
SNOREEZE, snoreeze.pl rodzica lub opiekuna i ostrzega 49 zt, CHICCO,
go jesli ten przypadkiem oddali chicco.pl

sie od pojazdu bez dziecka. 169 zt,

CHICCO, chicco.pl
34 DOBRA-MAMA PL P
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Nowa era
laktatorow

Nowy komfort i przyjemnosc
odciggania pokarmu

Karmienie piersiq jest jednym 2z najbardziej naturalnych emocji 1 doswiadczen, jakie mozesz
dzielic ze swoim dzieckiem. Noworodek powinien byc przystawiany do pzersz srednio 8-12
razy na dobe. Jeslijestes aktywng Mamg, planujesz karmic piersiq 1 cheesz powrocic do aktyw-
nosct zawodowej, odpowiednio dobrany laktator moze bardzo utatwic Ci zycie.

Marcin Trojan

Dyrektor Generalny
marki Neno, tata 5-letniej
Hani i 2-letniej Marysi

ELEKTRYCZNY LAKTATOR - POMOC DLA
NOWOCZESNEJ MAMY

Laktator to urzadzenie, ktore powsta-

o w trosce o Twoje zdrowie i aktywnosc.
Odciaganie pokarmu jest przydatne, gdy
czeka Cie chwilowa lub dluzsza rozlaka

z dzieckiem. Aktywne Mamy chwala sobie
to, ze moga swobodnie myslec o powro-
cie do pracy bez obaw, ze dziecko nie be-
dzie mialo dostepu do naturalnego mle-
ka. Laktator mozesz schowac do torebki

i wziac ze sobg wszedzie. Uzyjesz go, gdy
poczujesz, ze musisz odciaggnac nadmiar
pokarmu.

LAKTATOR 3-FAZOWY - NAJBARDZIE)
NATURALNE SSANIE

Jaki laktator jest najlepszy? Taki, ktory
najlepiej oddaje naturalny proces ssania
dziecka. By mleko zaczelo ptynac, w orga-
nizmie Mamy musza zadziata¢ odpowied-
nie mechanizmy, regulowane przez dwa
hormony - prolaktyne i oksytocyne. Pro-
laktyna pomaga w wytwarzaniu mleka,

a oksytocyna powoduje jego przesuwanie
sie w kanalikach z pecherzykéw mlecz-
nych do sutkow.

1FAZA - MASAZ POBUDZAJACY
By mleko plynelo z piersi dziecko
ustami i jezykiem wytwarza podci-
Snienie. Dlatego pierwsza faza pracy
laktatora nasladuje pierwsze ssanie
dziecka - szybkie i plytkie. To pobu-
dza naturalny wyplyw mleka. Taki
sposob ssania zwany jest profesjonal-
nie ssaniem nieodzywczym. Stuzy
jedynie temu, by przestac informacje
do mézgu Mamy, ze organizm musi
uwolnic¢ oksytocyne, by mleko mo-
glo ptynac. To krotka faza stymulagji.

Jaki laktator jest najlepszy?
Taks, ktory najlepiej oddaje
naturalny proces ssania
dziecka.

3FAZA - ODPUSZCZANIE

Natury nie da sig¢ oszukac i mlode kar-
migce Mamy doskonale wiedza, ze
wiekszos¢ dzieci podczas karmienia za-
sypia. Ten etap karmienia zwany jest
tez faza odpuszczania. Ssanie jest coraz
wolniejsze, az powoli zanika. Ten wzo-
rzec nasladuje TYLKO laktator 8-fazo-
wy. Po zakonczeniu cyklu laktator wyla-
cza si¢ automatycznie.

2FAZA - ODCIAGANIE

Po mniej wiecej minucie do trzech
dziecko zaczyna ssa¢ wolniej. To faza
ssania odzywczego zwana tez odcia-
ganiem wlasciwym. Laktator przela-
cza sie na nig automatycznie, nie mu-
sisz o tym pamietac — laktator zrobi
to samoczynnie.

Pamietaj, aby stawiac¢ na jakos$¢ i na-
turalny wzorzec ssania — to pozwo-
li Ci zdrowo i sprawnie wroci¢ do
aktywnosci i zapewni nowoczesne
macierzynstwo.

neno Camino. Podwajny
3-fazowy laktator elektroniczny.
Bezprzewodowy laktator
elektroniczny imitujacy naturalny
rytm ssania dziecka, to premiera
Linii PREMIUM marki neno.
Stworzony dla aktywnych

Mam, by mogty taczyc ambicje
zawodowe z macierzyfnstwem.
Niewielkie rozmiary i 3 fazy
pracy pozwalaja na pobudzenie
laktagji i odciaganie pokarmu
gdziekolwiek jestes.

399 zk, NENO, rtveuroagd.pl
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= Najwazniejsze, zeby miala regulowana wysokosc i byta wy-
konczona migkka pianka. Jest wtedy nie tylko poreczna, ale
i przyjemna dla dloni. Dobrze, jesli istnieje mozliwosc la-
' twego przelozenia jej na druga strone wozka, zeby zmienic
: kierunek jazdy. Sprawdzi si¢ to w sytuacjach, kiedy stonce,
m‘* wiatr lub deszcz przeszkadzaja dziecku.

Belissa. Najnowszy model wielofunkcyjnego wozka od Adamex. Gondola

Prosty i szybki sposob sktadania wozka to jeden z najwigk- Belissy posiada otwierane okno wentylacyjne z klapka przypinana na magnesy

szych atutéw. Przed zakupem sprawdz, czy ztozony wézek ukryte w tapicerce. Rame wozka mozemy ztozy¢ razem z siedziskiem
. o . spacerowym, co utatwia transport. Stelaz jest lekki i kompaktowy po ztozeniu.
zmiesci si¢ w bagazniku twojego samochodu. Dodatkowym Na wyposazeniu znajduje sie stylowa torba z modnym futerkowym pomponem
.. . . . L. . i z pasem na ramie, w ktorej znajdziemy: folie przeciwdeszczowa, moskitiere,
udogodnieniem beda odpinane kola i mozliwosc sktadania rekawiczki | przewijak. ADAMEX, adamex.pl
gondoli. Wazne, by systemy sktadania wykluczaly mozli-
wosc¢ przypadkowego ztozenia wozka podczas jazdy. Talos S Lux wraz z Gondola S.

Dzieki trwatym, odpornym na
przebicia i amortyzowanym
kotom terenowym modelu
CYBEX Talos S Lux pokonasz

Dobrze, jesli wykonane s3 z przewiewnych, wodoodpor- kazde nierdwnosci na drodze,
L . ;! ) takie jak kostka brukowa,

nych materialéw zapobiegajacych nadmiernemu poce- legne $ciezki czy szlaki
. . . . L. . . turystyczne. Wraz z Gondola S
niu sie dziecka, a jednoczesnie chroniacych od wiatru. Dno model jest idealnym wyborem
- ; 2 : . . ; dla dzieci juz od pierwszych
wozka powinno by¢ rowne i wygodne. Wazne, by mozna je iesiecy 7ycia, CYBEX,
byto sktadac do pozycji siedzacej, kiedy maluch nieco pod- cybex-online.com/pl

rosnie. Budka powinna by¢ duza, wyposazona w moskitiere
i okienko wentylacyjne, przez ktore mozesz widzie¢ dziec-
ko, a ono obserwowac niebo. Zwroc¢ uwage, czy latwo i ci-
cho sie sktada/rozklada. Jest to wazne, kiedy maluch zasnie.

Plastikowe lub piankowe kota zapewniaja niezwykla lekkosc
wozka, czyniac go idealnym pojazdem na wypady po miej-
skiej dzungli. Swiethym rozwiazaniem sa obrotowe przed-
nie kétka z mozliwoscia blokady, zwiekszajace zwrotnosc
wozka i ulatwiajace manewrowanie. Z kolei duze, pompo-
wane kola zwigkszaja stabilnos¢ i komfort jazdy w trudnym
terenie.

Goody Plus. Nacisnij przycisk,

a spacerowka ztozy sie sama.
Mechanizm sktadania wozka
umieszczony zostat na jego

raczce — wystarczy wcisna¢
przycisk i pozostawi¢ wozek do
samoistnego ztozenia. Az do 22 kg.
969 zt, CHICCO,

chicco.pl
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WEZ 20D UWAGE

Przydatny podczas spaceréw, pomiesci wszystkie niezbedne ak- Dobry i bezpieczny wozek powinien by¢ wyposazony w nieza-
cesoria, jak butelki, pieluchy, chusteczki nawilzane, kocyk itp. Do-  wodny system hamowania blokujacy oba kota za pomoca jednej
brze, gdy jest odpowiednio duzy, pakowny, a dostep do niego blokady. To rozwigzanie jest wygodne i praktyczne, kiedy np. wyj-
nieskrepowany i wygodny. Warto sprawdzi¢, czy materiat, z ktére-  mujesz dziecko z wozka.

go jest wykonany, mozna odpia¢ i wypra¢ w razie potrzeby.

Warto zadbac, by stelaz wozka byt wykonany z lekkich i moc-
Amortyzatory i mozliwo$¢ regulacji twardosci zawieszenia sg nych tworzyw, np. aluminium. Niejednokrotnie napotkasz prze-
szczegolnie istotne. Im lepiej redukuja wstrzasy, tym wieksza wy- szkody nie do pokonania, kiedy trzeba po prostu przeniesé wo-
goda malucha podczas jazdy. Amortyzatory powinny znajdowac zek, a wtedy jego waga bedzie mie¢ znaczenie!
sie na wszystkich kotach.

Magic. Wdzek espiro magic
dedykowany jest rodzicom

i dzieciom, ktorzy chetnie
podrézuja i poruszaja sie po
miescie. Jest to model od lat
obecny na rynku, wielokrotnie
udoskonalany. Lekki i zwrotny
- idealnie miesci sie w kazdym
bagazniku samochodowym.
Po ztozeniu moze by¢
przechowywany na ptasko,
poniewaz stoi na kotach.

749 7%, ESPIRO,

espiro.pl

Greentom Reversible. Najbardziej
ekologiczny wozek na swiecie.
Odpowiedni dla dziecka od
dnia urodzin az do wieku 3-4
lat, kiedy dziecko osiagnie wage
15 kg - taka jest wytrzymatosc¢
wozka. Reversible jest w 100%
ekologiczny. Dzieki doskonatej
zwrotnosci wozka, jego lekkigj
wadze i nowym, wiekszym od
poprzednikow kotami, wozek
prowadzi sie lekko, przyjemnie

i niezwykle komfortowo,

a maluszek ma zapewniong
wygode.

OkK. 2300 zt, GREENTOM,
muzpony.com

BabysSafe Lucky. Wielo-
funkcyjny wozek 3 w 1.
Bogate wyposazenie
standardowe - torba na
akcesoria z przewijakiem,
moskitiera, ostona prze-
ciwdeszczowa, przykry-
cie na nogi. Kompatybilny
w wiodacymi fotelikami
samochodowymi.

1899 zt, BABYSAFE,
babysafe.eu

Celona. Wygodny wozek do 22 kg. Dzieki niezaleznemu
zawieszeniu bezobstugowych gumowych kot i teleskopowej
raczce o duzym zakresie regulacji. Komfort dziecka zapewnia

system wentylacji obszernej i wygodnej gondoli oraz
nowoczesnego komfortowego siedziska spacerowego
Wyposazonego w regulowany zagtdwek i pasy z systemem HERO.
4788 7, RECARO,
recaro—kids.pl
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RECARO Celona. Komfortowa rama z niezaleznym zawieszeniem kot oraz
teleskopowa raczka pozwala w bardzo wygodny sposob korzystac z wozka
niezaleznie od wzrostu rodzicow. Obszerna nowoczesna gondola zapewnia idealna
ochrone UPF 50 oraz komfort termiczny dzieki wydajnemu systemowi wentylagji.
Wyjatkowy komfort az do 9 kg. zapewni materacyk pokryty tkaning bambusowa.
RECARO Celona to zdobywca German Design Award 20211 Nagrody Rodzicow 2020.
3392 zt/zestaw rama + gondola select, RECARO, recaro—kids.pl

X-Fly X-lander. Ultralekka
spacerowka 6,7kg sktadana
w malutka paczke. Swietna
amortyzadja i lekkie prowadzenie
zapewniaja komfort dziecku
i rodzicom. Rozktada sie na
ptasko do spania. Testowany
od urodzenia az do 22 kg.
Posiada mozliwos¢ montazu
fotelika samochodowego.
Lider rankingdw i testow
konsumenckich.

1099 zt, X-LANDER,
x-landercom

Maxi-Cosi Adorra 2. Magnetyczna klamra, kom-
fortowe siedzisko z miekka wktadka wykonane
z materiatow regulujacych temperature i obszer-
ny koszyk, ktory udzwignie 5 kg to tylko niektdre
zlicznych atutow tego wozka.

Ok. 2100 zt, MAXI-COSI,

maxi-cosi.pl

BABYZEN YOYO2 Niezwykle kompaktowa
konstrukgja, prosta obstuga i elegancki wyglad. Bez
trudu roztozysz go i ztozysz jedna reka. Ztozony
wodzek mozesz wygodnie zawiesi¢ na ramieniu.
Idealny wozek do miasta, mieszkan bez windy, na
wakacyjny wyjazd.

0d 1878 zt, SCANDINAVIAN BABY,
scandinavianbaby.pl

Emma Plus. Wozek
spacerowy, ktory jest lekki

Colosus. Konstrukcja oparta na | tatwy w prowadzeniu.

aluminiowej ramie. Duze pian-
kowe kota swietnie sprawdzaja
sie na réznych nawierzchniach.
Harmonijkowy system sktada-
nia utatwia przewozenie wozka
w samochodzie.

Ok. 590 zt, CARETERO,
caretero.pl

38 DOBRA-MAMA.PL

Z regulowanym oparciem

i podnozkiem, mocnym
amortyzatorem, bogatym
zestawem dodatkow, szybkim
systemem sktadania, dzieki
czemu sprawdzi sie na kazdym
spacerze.

345 zk, LIONELO,

lionelo.com
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Moj bohater

Przez wiele wiekow glownym zadaniem
1 obowigzkiem ojca wzglgdem potomstwa
byto wyzywzeme go 1 zapewnienie bez-
pieczenstwa fizycznego. Mezczyzni, wy-
wiqgzujgc sig z tych zadan, jakby przy oka-
zji spetniali takze zadania wychowawcze
Bylo to mozliwe, poniewaz najczgsciej
migjscem pracy, kiora dawata wyzywie-
nie 1 bezpieczenstwo rodzinie, byt przy-
domowy warsztat, pobliskie pole lub las.
Dzigkr temu dziect spedzaly z ojcem duzo
czasu, uczqc sig od niego zycia.

Maciej Stopyra
psycholog

W obecnych warunkach spotecznych
model wychowywania ,,przy okazji”
jest w wigkszosci przypadkoéw nie-
mozliwy do zrealizowania. Jako oj-
cowie wiekszg czes¢ dnia spedzamy
w pracy, ktora wykonujemy poza do-
mem, nie majac kontaktu z naszy-
mi dzie¢mi. Dlatego po powrocie

z pracy i w dni wolne od obowiaz-
kéw zawodowych musimy przeby-
wac z maluchami, musimy by¢ obec-
ni zaréwno fizycznie, jak i emocjo-
nalnie. Nasza obecnos¢ ma si¢ prze-
jawiac przez uczestnictwo w piele-
gnowaniu dziecka i opiekowaniu sie
nim, zainteresowanie jego osoba, in-
spirowanie go i uczestnictwo w zaba-
wie, wspolnej pracy, rodzinnych roz-
mowach, wyjazdach, czytaniu itp.

DOBRA-MAMA.PL

Na kazdym etapie zycia dziecka
obecnos¢ ojca wyraza sie¢ w inny spo-
sOb. Mezczyzna staje sie ojcem juz

w chwili poczecia potomka. Od jego
postawy w tym okresie zalezy bar-
dzo duzo. Jezeli okazuje wtedy ra-
dosc, akceptuje fakt poczecia i przyj-
muje je bez leku, to tworzy funda-
ment pod przyszla relacje ze swo-
im dzieckiem. Postawa mezczyzny
W tym czasie ma ogromne znaczenie
dla partnerki, ktéra otoczona opieka
latwiej znosi trudy zwigzane z ciaza,
jest spokojniejsza i z radoscia ocze-
kuje narodzin malucha. Pelne mi-
tosci glaskanie i przytulanie boba-

sa ,,w brzuszku”, moéwienie do nie-
go oraz spokojne i czute zwracanie
sie do zony sprawia, ze dziecko lepiej
sie rozwija, odbiera bowiem bodzZce

Z Zewnatrz oraz pozytywne emocje
mamy. Maluch bardzo duzo zapa-
mietuje ze swojego zycia przed na-
rodzeniem, szczegolnie peten mito-
sci glos taty.

Pelnienie roli ojca jest waznym, ale
tez wymagajacym zadaniem dla
mezczyzny. Im dzieci sg starsze, tym
bardziej rosng wymagania wobec
taty. Mezczyznie bardzo latwo uciec
przed tym wyzwaniem w prace za-
wodowa, hobby czy przed ekran te-
lewizora. Zmeczenie, ciagly stres
zwigzany z koniecznoscig utrzyma-
nia rodziny, pedzacy czas, nieustan-
nie niedokonczone sprawy i zobo-
wigzania mogg go przygniatac. Mu-
simy sobie jednak zdawac sprawe, ze
dzieci nas potrzebuja i to, co teraz od



OCZAMITALY

Sam jestem ojcem szostki dzieci. Duza, rozbrykana gromadka i do tego kaz-
de dziecko inne: inny temperament, inne talenty, inny sposob reagowania.
A ja jestem tylko czlowiekiem i jak kazdy rodzic popetniam bledy.

Zdarzajg mi sig dni, gdy nie mam na nic ochoty i podniesionym glosem sta-
ram sig wyegzekwowac wypetnienie przez dzieci obowigzkow. Ojcostwo jest
Jjednak dla mnie wielkq radosciq i daje mi ogromng satysfakcje. Oczywiste
Jest, 2e tzw. czasu dla siebie mam bardzo mato, a najczesciej weale, ale ten
spedzony z dziecmi to jest takze czas ,,dla mnie’] kiory zaprocentuje nie tyl-
ko kiedys w moich dzieciach, ale takze procentuje we mnie. One dojrzewa-
Jja i rozwijajq sig, a dzigki nim ja takze wzrastam. Wiem, ze jestem nieza-
stgpiony dla moich dzieci, ale ja ich takze potrzebuje dla wlasnego rozwoju.
Wyzwania, ktore stawia przede mng ich wychowanie, to niesamowita przy-

goda i warto jg swiadomie podjgc.

nas otrzymaja, bedzie procentowac
w przysztosci.

Kilkuletnie dziecko oczekuje od taty
przede wszystkim czasu. Starajmy si¢
wiec maksymalnie wykorzystac kaz-
da minute spedzong razem. Warto
zapomniecC o telewizorze i kompute-
rze, a wyciagnac ciekawa gre planszo-
wa, pitke, klocki lub ksiazke. Starsze-
mu dziecku dobrze jest pomoc w od-
rabianiu pracy domowej, mozemy
dzigki temu rozwija¢ w nim zainte-
resowanie danym tematem lub szyb-
ko reagowac u nauczyciela, gdy nas

Maciej Stopyra

cos niepokoi. Czas spedzany z ojcem
daje maluchowi okazje do zadawania
trudnych pytan. Odpowiedz udzielo-
na przez tate, ktory w oczach dziec-
ka jest ,najmadrzejszy i wie wszyst-
ko”, sprawia ze czuje si¢ ono pewnie;.
Pomiedzy ojcem a potomkiem ro-
dzi si¢ zaufanie, ktére bedzie procen-
towac, gdy ten wejdzie w okres doj-
rzewania i bedzie wiedziat, ze z trud-
nymi pytaniami zawsze moze ,ude-
rzy¢” do taty.

Pod wplywem badan naukowych
podkreslajacych role taty w rozwo-

Po narodzinach dziecka nie wol-
no ojcu odsungc sig lub dac sig ze-
pchngc na boczny tor. Wiado-
mo, e mama lepiej bedzie so-

bie radzita z pielegnacjg malen-
stwa, dlatego ze intuicyjnie robi
pewne rzeczy, kiorych mezczyzna
musi sig uczyc. Kochajqgcy ojciec
nie zrobi jednak dziecku krzywdy,
a maluszek dzigki temu, Ze tata
go przewija, pomaga w kgpaniu,
nosi i preytula, uczy sig ,meskiej
strony Swiata” i poznaje, ze duze
1 szorstkie ojcowskie rece, na-

wet pry nieco niezgrabmych ru-
chach, dajq poczucie bezpieczen-
stwa i sity.

ju dziecka w wielu miejscach w Pol-
sce prowadzone s3 warsztaty dla oj-
cow, powstaja kluby i stowarzysze-
nia zrzeszajace tatusiow, ktorzy moga
sie dzieli¢ swoimi doswiadczeniami

i problemami. Co wiecej, sami ojco-
wie organizuja pikniki, sptywy kaja-
kowe, wycieczki gorskie, na ktorych
dzieci moga spedzic z nimi troche
»szalonego” czasu. Warto brac¢ udziat
w tego typu inicjatywach, mozna

tez organizowac spotkania i wypady
w gronie najblizszych przyjaciol, zna-
jomych tatusiow z przedszkola czy
szkoly. Czas spedzony z dzieckiem na
pewno zaprocentuje w przysztosci!

W przypadku chtopcow wptyw taty na ich wychowanie jest czyms
oczywistym. To od niego chtopiec ma mozliwos$¢ nauczyc¢ sie bycia
mezczyzna, tj. mezem i ojcem. Ojciec, ktory poswieca synowi swoj
czas i uwage, przygotowuje go najlepiej jak mozna do startu w do-
roste zycie. Z duzg doza pewnosci mozna przypuszczac, ze chio-
piec w dorostym zyciu nie bedzie uchylat sie¢ od odpowiedzialno-
Sci i bedzie podejmowat trudne wyzwania. Mezczyzna ma skton-
nos¢ do podejmowania ryzyka, dlatego tylko ojciec moze nauczy¢
syna stawiania czota niebezpieczenstwu. Park linowy, wspinanie po
drzewach, walka na drewniane miecze, nauka jazdy motorem po
polnych sciezkach - tego nie da sie robi¢ z mama, a jest to bardzo
istotne dla odkrywania przez chtopca wiasnej tozsamosci.

W przypadku coérek juz w wieku ok. 6 lat powstaje romantyczne
przywigzanie do taty. Mata dziewczynka uwaza ojca za najmadrzej-
szego, najbardziej przystojnego i interesujacego mezczyzne na swie-
cie. Osobowos¢ ojca, jego stosunek do niej i do matki, jego wyglad

i zainteresowania wptyng na obraz przysztego meza, jaki dziewczyn-
ka sobie wytworzy. Tata, przytulajgc corke, méwigc, ze jest z niej
dumny, ze jest jego ,ksiezniczka”, buduje u niej poczucie wiasnej
wartosci i chroni ja przed toksycznymi relacjami z niedojrzatymi mez-
czyznami. Dziewczyna zna wtedy swojg wartosc¢ i nie szuka jej po-
twierdzenia poza domem, potrafi by¢ rozwazna i stanowcza.

ABCDOBREJMAMY.PL
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wybrac |
do pokoju’
dziecka¢

Anna Poprawska
architekt wnetr, ekspert
z portalu Homebook.pl

rzyjazne, czyli bezpiecz-
ne oraz wolne od zanie-
czyszczen i szkodliwych
substancji. W szczegdlno-
sci dotyczy to farb do pokoju dzie-
ciecego, ktorych sktad powinien za-
wierac zwigzki chemiczne nieszko-
dzace zdrowiu. Jakie farby wybrac
do pokoju dziecka? Mowi o tym
Anna Poprawska, architekt wnetrz,
ekspert z portalu Homebook.pl.
Wraz ze wzrostem zachorowan na
alergie rosnie Swiadomosc spote-
czenstwa odnosnie do bezpieczen-
stwa stosowania niektorych prepa-

DOBRA-MAMA.PL

ratow, w tym farb do scian. Zwiaz-
ki chemiczne zawarte w emulsjach
mog3 przeksztalcac sie w forme ga-
zowg nawet w temperaturze poko-
jowej. Urzadzajac przestrzen nie-
mowlecia, nalezy dotozyc¢ wszelkich
staran, aby dziecko nie bylo nara-
zone na kontakt z niebezpiecznymi
substancjami, ktére moga wywoly-
wac alergie lub inne powazniejsze
schorzenia.

CZYTAMY ETYKIETY
Wybierajac farbe do pokoju dziec-
ka, nalezy starannie przestudiowac

Planu]qc aranzacje pokOJu dzzecka najczesciej skupzamy sig na

estetyce pomieszczenia. Wybieramy styl wngtrza, dobieramy ko-
lory i dekoracje, starajqc sig, aby wnetrze tworzyto srodowisko
przyjazne dla naszej pociechy.

wszystkie informacje zamiesz-
czone przez producenta na opa-
kowaniu. W pierwszej kolejnosci
sprawdzamy, ile graméw szko-
dliwych substancji wywotujacych
reakcje alergiczne zawiera jeden
litr farby — szukamy oznacze-
nia LZO (ang. VOC), czyli Lot-
nych Zwiazkoéw Organicznych.
Wybierajmy te z minimalng lub
zerowa zawartoscig LZO - takie
produkty sa neutralne i nie wy-
dzielaja toksycznych substan-
cji do powietrza. Ponadto warto
tez szukac dodatkowych symbo-



JEGER FARBY BABY PAINT BIO

li poswiadczajacych bezpieczenstwo
farb. Pomocne przy zakupie beda
atesty przy emulsjach rekomendo-
wanych przez m.in. Polskie Towa-
rzystwo Alergologiczne czy Pan-
stwowy Zaklad Higieny. Dobrym
wyborem beda réwniez ekologiczne
farby do malowania scian, ktérych
sktadniki nie szkodzg srodowisku,
beda zatem bezpieczne i dla naszej
pociechy. Jesli informacje umiesz-
czone na etykiecie okazg si¢ niewy-
starczajace, mozemy pobrac kar-

te techniczna farby, na ktorej znaj-
dziemy szczegolowa charakterysty-
ke produktu.

BEZPIECZNE FARBY DLA NIE-
MOWLAT

Emulsje na Sciany, ktore spelniaja
wyzej wymienione kryteria, to naj-

Dobrym wyborem bedg
rowniez ekologiczne farby
do malowania scian,
ktorych sktadniki nie
szkodzqg srodowisku, bedg
zatem bezpieczne 1 dla
naszej pociechy.

czesciej wodorozcienczalne farby
lateksowe lub akrylowe nowszej ge-
neragcji, ktore dobrze kryja, sa latwe
w aplikacji i nie wydzielaja szkodli-
wych substangcji. Dla matych aler-
gikow sprawdza sie takze fotokata-
lityczne farby lateksowe, ktore pod
wplywem swiatla dziennego lub
sztucznego 0Czyszczaja powietrze
z zanieczyszczen i toksyn. Alterna-
tywa dla emulsji akrylowych lub la-
teksowych sa farby winylowe, kt6-
re cechuja si¢ wytrzymalym i moc-
nym kryciem oraz krétkim czasem
schniecia.

ZANIM WPROWADZ| SIE MALY
LOKATOR

Zadbajmy o to, aby Swiezo poma-
lowana sypialnia maluszka byta od-
powiednio wywietrzona, a zapach
emalii byt catkowicie niewyczuwal-
ny. Wprawdzie sklad wyzej wymie-
nionych farb jest bezpieczny dla
zdrowia, lecz mimo wszystko warto
dotozyc¢ wszelkich staran, aby wne-
trze bylo Swieze i przytulne, slo-
wem — gotowe na nowego czlonka
rodziny.

JEGER FARBY BABY PAINT BIO
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NA LAKUPACH

Co kupice Co powinno by¢
warte uwagi rodzicow? Co moze
sie okazac szczegolnie przydatne

w opiece nad maluszkiem?

Oto ciekawe propozycije.

Sportowy biustonosz

Idealny dla kobiet w cigzy i mam karmiacych. Biu-

stonosz z kopertowym utozeniem miseczek, za-
pewnia tatwy dostep do piersi. Miekka miseczka jest
przewiewna i delikatna. 0Ozdobne gumy sa elastycz-

ne i zapewniaja komfort noszenia.
DOCTOR NAP, 64,90 zt
doctornap.com

Kropi, a
thomena 00

Acolka - od pierwszych dni zycia
Suplement diety. Krople doustne 5 ml. Opatentowane
szczepy bakterii probiotycznych zawarte w preparacie
Acolka wspieraja tagodzenie ptaczu niemowlat spo-
wodowanego niedojrzatoscia uktadu pokarmowego.

»POLSKI LEK” SP. Z 0.0.
acolka.pl

WWW.DOBRA-MAMA PL
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ISISPHARMA

DERVATOLOGIE

"

NEQTONE*
-50+
ot eroe: snargcreu

Aotn ki

neoTONE Radiance
Serum na dzien likwidujace przebarwienia skory
z filtrami SPF50+ 30 ml. Unikalne potaczenie stabil-
nych filtrow UVA/UVB oraz synergistycznie dziataja-
cych sktadnikow aktywnych neoTONE Radiance ha-
muje nadprodukcje melaniny niwelujac przebarwie-
nia skorne po ciazy oraz zabezpiecza przed powsta-
niem nowych plam.
I1SIS PHARMA, ok. 98 zt, isis-pharma.pl

m—
—

Baby zdroj 1,5 L niegazowana

Woda zrédlana, niskosodowa i niskozmineralizowa-

na, nie wymaga przegotowania przed podaniem,
idealnie nadaje sie do przyrzadzania positkow dla
dzieci. Posiada pozytywng opinie Centrum Zdrowia
Dziecka i moze by¢ podawana dzieciom od pierw-

szych dni zycia.
BABY ZDROJ, babyzdroj.pl

Spray do Gardla

Kojacy Snoreeze Spray do gardta
Spray jest ukierunkowany na gtéwna przyczyne
chrapania: odwodnienie i wibracje tkanek miekkich
tylnej $ciany gardta. Termozelowa formuta zmie-
nia konsystencje po naniesieniu na sciany gardta,
w temperaturze ludzkiego ciata. Dziata do 8 godzin.
Snoreeze Spray do gardta, dostepny w aptece.
SNOREEZE
snoreeze.pl

Kerabione
Tak delikatny, ze mozesz go stosowac codziennie.
Posiada wtasciwosci pobudzajace wzrost wtosow,
regeneruje i rewitalizuje mieszki wtosowe. Spra-
Wwia, ze wtosy wydladaja na bardziej geste. Zawie-
ra 16 ekstraktéw roslinnych, w tym olejki cedrowy,
lawendowy, rozmarynowy. Sprawdzi sie doskonale

przy wtosach zniszczonych, suchych i cienkich.
KERABIONE
kerabione.pl

10.5% 1605

Bariéderm-CICA DAILY
serum odbudowujace
Bezzapachowe serum zawiera 97% sktadnikow po-
chodzenia naturalnego. Wzmacnia, przywraca row-
nowage skory, nadaje zdrowy wyglad, chroni skore
narazona na niekorzystne czynniki zewnetrzne, przy-
wraca rownowage mikrobiomu, wspomaga procesy
naprawcze oraz zapobiega oznakom starzenia. Efekt:
skora staje sie gtadka, rozéwietlona, a takze bardziej
odporna na szkodliwe czynniki zewnetrzne. 30 mL.
URIAGE, uriage.com

ProctoLact-M®
Szczegolnie rekomendowany dla matych pacjentow
z zaparciami, w zaburzeniach mikroflory jelit, przy
dolegliwosciach ze strony koncowego odcinka prze-
wodu pokarmowego, w trakcie i po stosowaniu an-
tybiotykow, w trakcie podrozy, podczas biegunek,
w tym biegunek podroznych.
MIRALEX, ok. 22 zt
miralex.pl



SMIKI Arka Noego
Zabawka uczy rozpoznawania koloréw, ksztattéw
i zwierzat. W zestawie 6 réznych zwierzatek: ge-
pard, ston, lew, zebra, krokodyl.
SKLEPY SMYK, 99,99 zt
smyk.com

Kroliczek Alilo Honey Bunny
Niesamowity odtwarzacz MP3, dyktafon i lampka
nocna dla dzieci w kazdym wieku. Dzieki Alilo mo-
Zesz zabrac swoja ulubiong muzyke i opowiadania
na spacer, na piknik, do ogrodu lub w podroz. Czy-
sty i gtosny dzwiek uprzyjemni zabawe na $wiezym
powietrzu, a wbudowana bateria pozwoli na wielo-
godzinng prace Alilo.

ALILO, 299 zt, alilo.pl

Pluszowy Hipcio
Lezy na komodzie lub stoliku i pomaga uspoko-
i¢ malenstwo, wypetniajac pokdj gwiezdnymi $wia-
tetkami i odtwarzajac przez 30 minut kojace koty-
sanki, odgtosy natury lub biaty szum. Maluch zasnie
btyskawiczniel
FISHER PRICE
fisher-price.com/pl

Multikostka sensoryczna
Propozycja dla dzieci od 18 m-ca zycia. Interaktyw-

na zabawka z piecioma ptaszczyznami zacheci naj-

mtodszych do ciekawych, edukacyjnych zabaw. Za-
bawka wspomaga rozwoj zdolnosci manualnych
i poznawczych dziecka.
JOKOMISIADA
jokomisiada.pl

Bali
Edukacyjny stoliczek, ktory swietnie sprawdzi sie

w domu, na balkonie lub w ogrodzie. Umozliwia za-

bawe woda i piaskiem, dostarczajac frajdy na dtu-
gie godziny. Dotaczone zabawki pomoga dzieciecej
wyobrazni stworzy¢ niepowtarzalny Swiat.
TOYZ, ok. 85 zt
toyz.pl

Paolo
Model wyrdznia sie trojwymiarowa gondola
i wyjatkowym wzornictwem. Gondola posiada
zapinane na zamek okno wentylacyjne i przypinany
na zamek pokrowiec z rozktadanym wiatrotapem
i przezroczystym okienkiem.
ADAMEX
adamex.pl

Maty odkrywca Wonder Buddies
Maty Odkrywca Wonder Buddies. Zabawka interak-
tywna wyposazona w inteligentne czujniki i 7 za-
bawnych interaktywnych czynnosci m.in. zabawmy
sie w ku-ku, nakarm mnie, skacz ze mna.
TINY LOVE
marko-baby.pl

Mis z projektorem z serii Chicco First
Dreams
Pluszowa, miekka maskotka z ukrytym w brzuszku
mechanizmem wyswietlajacym kolorowe gwiazd-
ki i odtwarzajacym az 30 minut efektow dzwieko-
wych takich jak: muzyka klasyczna (Bach i Beetho-
ven), jazzowa soft rock i New Age oraz dzwieki na-
tury. Zabawke mozna prac.
CHICCO, 129 zt, chicco.pl

Bebiko PRO+ 2
Bebiko PRO+ 2 to podwdjne wsparcie dla wciaz dojrze-
wajacych malutkich brzuszkdw, dzieki wykorzystaniu
Lactofidus — unikalnego procesu inspirowanego natu-
ralnym procesem fermentacji mlekowej, unikalnej kom-
pozydji btonnika GOS/FOS oraz kompozycji sktadnikdw
odzywczych wspierajacych prawidtowy rozwoj.
BEBIKO 2, 44,99 z4/700 g, bebiklub.pl
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ADAMEX adamexpl

AMY amycompl
APCINSTYTUT  apcinstytutpl
ATTIPAS  attipaspl
BABYBOOM  bodyboompl
BABY ZDROJ  babyzdrojpl
BEBIKO 2  bebiklubpl

BELLAMY  bellamypl

BOBOVITA  bobovitapl
BRANCO brancopl
CARETERO  careteropl
CHICCO  chiccopl

CYBEX cybex-onlinecom
EKOPHARM  ekopharm.pl
FARMINA farminapl

KERABIONE  kerabionepl

ISISPHARMA  isis-pharmapl
MAMA1JA  wodadladzieckapl
MEDIDERM BABY medidermbabypl
MUZPONY  muzponycom

NENO nenopl

NESLING  neslingpl
PHARMACERIS emotopicpl
POLSKILEK polskilekpl

RECARO  recaro—kidspl

SCANDINAVIAN BABY

scandinavianbabypl

SENSILLO  sensillopl

URIAGE  Uriagecom

VAGICAL vagicalpl

VALENTIS  zakuptoeu

MAMO! b . )
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szwajcarskiego producenta

www.juvit.pl ﬁ facebook.com/JUVITPL IOl @juvit_pl anyjakosubg‘[yi]
: ‘q‘iawan‘lej diety. ~ 2020_0058

T -t G v

Suplement diety. Produkt nie moze by¢

. @ ® Szyjemy na miare

ﬂ e = J| as dzieciecych snow

Happy walk " \ e posciel i kocyki
e beciki i kokony
e warkocze i tipi

Pierwsze buty na pierwsze kroki
>> attipas.pl

www.amy.com.pl

v
NESLING

Swiatowy lider

G ¥

[APEWNT] DZTECKU

oo roler 1 S0B1E -
' pergol DEUGL T BEZPLECINY SEN;

PONTEWAZ “600D SLEEP MATTERS”
WWW.SLEEPEE.PL

ul. Litewska 10, 35-302 Reeszow
tel.: 530 509 110, e-mail: bok@nesling.p!

www.nesling.pl
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NESLING

Pergola aluminiowa
NESLING®
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Roleta przeciwdeszczowa PROSAIL® Roleta przeciwstoneczna COOLFIT® Harmonica

Zdobywca Nagrody Konsumentow



www.nesling.pl
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IAMOW PRENUMERATF

Kup poradnik ,Dobra Mama” B s

3 ' butelk
e £/ e ; bez wychodzenia x domu i
: : Feeling
6 d g 0 * 150 ml O m+
w U a n 6 Z E o wartosci 29,99 2t*

naco /\\muv. uWages cena zawiera koszty przesylki

" TEMAT NUMERU

Ghus on()szeme

» rOCe?
pnlr'/ol)e bliskosci i mie¢ wolne rece?

S

Zamow juz dzis: www.dobra-mama.pl/prenumerata
Infolinia: 17 852 52 20

* Sugerowana cena detali produktu dostep w sprzedazy;
butelka dotgczona do prenumeraty stanowi probkg nieprzeznaczong do sprzedazy.

Szukasz informacji na temat cigzy, porodu,

SpOdz ie Tdasz . opieki nad maluszkiem?
sie dziecka?

nri(28) 2021

WYDAWNICTWO DOBRY DOM
35-302 Rzeszow, ul. Litewska 10 | tel.: 17 852 52 20 | www.dobra-mama.pl, www.grupadobrydom.pl

REDAKCJA WAZNE KONTAKTY 0 dObdeOITI

KRZYSZTOF BABIARZ prenumerata@dobre-produkty.pl

MALGORZATA SERWIN tel. 601213 376

AGATA SCHIFFER

SYLWIA PRZYTUtA KSIEGARNIA INTERNETOWA ZNAJDZIESZ NAS NA:

KAROLINA BORSUK tel. 17 852 52 30, 601 213 376 .

GRzzcoRz PIWKO Gkiosk-. G gazety,,
RAFAt KOZIARZ FOTOGRAFIA NA OKLADCE

redakcja@grupadobrydom.pl, tel. 509 395 396 Shutterstock

vanextor. @ publiopl

© Copyright by Wydawnictwo DOBRY DOM 2021 Opracowanie graficzne i merytoryczne magazynu stanowi wtasno$¢ Wydawcy. Kopiowanie oraz wykorzystywanie w jakikolwiek sposob materiatéw bez pisemnej
zgody Wydawcy jest zabronione. Wydawca nie odpowiada za tres¢ reklam oraz artykutéw sponsorowanych zamieszczonych w katalogu. Ceny prezentowanych produktéw sa uaktualnione w okresie redagowania pisma
(marzec 2021). Przewodnik ABC DOBRA MAMA ma charakter wytacznie informacyjno-edukacyjny. Jest zbiorem wielu przydatnych informacji o ciazy oraz macierzynstwie, ktore nie moga by¢ traktowane jako zalecenia,
ale wytacznie jako pomoc w poznawaniu tajnikow ciazy, wychowania i pielegnacji noworodkow. Zaistniate problemy czy watpliwosci dotyczace konkretnych przypadkow nalezy bezzwtocznie konsultowac z prowadzacym
lekarzem ginekologiem lub innym stosownym specjalista w danej dziedzinie. Wydawca nie odpowiada za tres¢ reklam, nie ponosi rowniez zadnych konsekwencji prawnych ani odpowiedzialnosci za nastepstwa mogace
wyniknac na skutek zastosowania podanych informacji bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem.

W przypadku kontaktu z redakcja informujemy, iz Administratorem danych osobowych jest Wydawnictwo Dobry Dom z siedziba w Rzeszowie przy ulicy Litewskiej 10. Mozesz zapoznac sie z nasza Polityka prywatnosci,
ktora znajduje sie pod adresem www.grupadobrydom.pl/politykaprywatnosci

Naktad rozpowszechniany ptatny to suma sprzedazy egzemplarzowej wydan drukowanych, sprzedazy egzemplarzowej e-wydan, prenumeraty wydan drukowanych i prenumeraty e-wydan oraz innych ptatnych form rozpowszechniania
wydan drukowanych i innej ptatnej dystrybucji e-wydan.
Sprzedaz ogotem to suma sprzedazy zowej wydan dr , sprzedazy egzemplarzowej e-wydan oraz wszystkich form prenumeraty wydan drukowanych i prenumeraty e-wydan.
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odwiedz nas na www.bellamy.pl i dowiedz sie wiecej @ @ n Dotfacz do nas

Bellamy ul. Kosciuszki 27, 38-500 Sanok, tel. +48 13 44 40 156, kom. 533 994 698, www.bellamy.pl, biuro@bellamy.pl
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