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KERABIONE

TO EKSPERT W DZIEDZINIE
OStABIONYCH | WYPADAJACYCH
WLOSOW, DLATEGO Z MYSLA

O SWIEZO UPIECZONYCH
MAMACH STWORZYLISMY
SUPLEMENT DIETY
KERABIONE MAMA.

Kerabione Mama zawiera miedzy innymi:
« sktadniki budulcowe wtoséw i paznokci (aminckwasy siarkowe: L-cysteina i L-metionina)

» sktadniki rekomendowane dla kobiet w cigzy i karmiagcych piersig przez Polskie Towarzystwo
Ginekologow i Potoznikéw (zelazo, kwas foliowy, jod)

Ll & Producent: Valentis AG, CH-6982 Agno — Lugano, SZWAJCARIA
"“Valerltls Dystrybutor: Valentis Polska Sp. z 0.0, ul. Krakowiakow 50, 02-255 Warszawa, POLSKA www.KERABION E.pl.
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Matgorzata Laton-
=lzdebska
Sfizjoterapeutka

Sfizjo-strefa.pl

inesiotaping to, najprosciej
mowiac, rodzaj plastrowa-
nia (oklejania) obszaru ciala,
ktory z réznych powodow
ma dysfunkcje powodujaca dolegliwo-
sci bolowe. Najczesciej dysfunkcja do-
tyczy ukladu migsniowo-powieziowego
oraz stawow i polega w duzej mierze na
przeciazeniach tych struktur.

Kinesiotaping do niedawna stosowany
byt gléwnie u sportowcow i to wlasnie
u nich mozna byto zobaczy¢ kolorowe
plastry naklejone w r6znych miejscach
na ciele. I tak jest kojarzony. Od kilku
lat takze fizjoterapeuci stosuja go z po-
wodzeniem do walki z bélem u swoich
pacgjentow.

6 DOBRA-MAMA.PL



Stosujgc kinesiotaping, mozemy
korygowac, odbarczac, odcigzac.
Wspomagamy leczenie zmienionych
tkanek, uzyskujgc poprawg
samopoczucia pacjenta.

CO TO TAKIEGO?

Kinesiotaping polega na nakladaniu w specjal-
ny sposob plastrow, ktorych glownym zadaniem
jest odciazenie danego obszaru. Prawidlowo na-
klejony plaster stwarza przestrzen nad zmienio-
nym chorobowo miejscem, dajac lepsze warunki
do wyleczenia. Polepsza si¢ krazenie (ukrwienie,
odzywienie), zmniejsza napigcie skory, powiezi,
miesni, zmniejszaja sie obrzeki, dochodzi do od-
cigzenia stawu, uktadu wiezadlowego, co powo-
duje zmniejszenie bolu.

NAKLEJAMY!

Rodzajow aplikagji jest kilka, w zaleznosci od po-
trzeby. Plastry nakleja wyszkolony fizjoterapeuta.
To bardzo pomocna forma terapii, zaréwno dla pa-
cjenta, jak i dla terapeuty — pozwala na utrzymanie
osiggnietego efektu. Stosujac kinesiotaping, moze-
my korygowac, odbarczaé, odciazac. Wspomagamy
leczenie zmienionych tkanek, uzyskujac poprawe
samopoczucia pacjenta.

MIEJSCA APLIKACIJI

Rodzajow aplikagji jest kilka, w zaleznosci od po-
trzeby. Najczesciej nakleja sig plastry w okolicy ko-
sci krzyzowej, by zminimalizowac béle ledzwio-
wo-krzyzowe, na odcinku piersiowym i szyjnym
w celu odciazenia i korekgji oraz w okolicach sta-
wu krzyzowo-biodrowego. Stosowane sa tez apli-
kacje na nogach, przy nawracajacych obrzgkach.
U kobiet w ciazy dobre efekty uzyskuje sie takze
po tapingu miesni brzucha, zarowno w czasie cig-
7y, jak i po porodzie.

KOMFORT T WYGODA

REKLAMA

W LETNIE DNI
NAWADNIAMY MALUSZKI
HERBATKAMI
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8  Przydasie po ciazy

Baby zdr¢j 1,5 L niegazowana.
Woda zrédlana, niskosodowa
i niskozmineralizowana,
zostata przygotowana z troska
0 przyszte mamy, kobiety
karmiace piersig oraz dzieci od
pierwszych dni zycia. Produkt
posiada pozytywna opinie
Centrum Zdrowia Dziecka.
BABY ZDROJ,

babyzdroj.pl

|

neoTONE. Unikalne potaczenie
szesciu synergistycznie
dziatajacych sktadnikow
aktywnych neoTONE hamuje NeoToONE
nadprodukcje melaniny

i niweluje przebarwienia skorne.
Isispharma neo TONE serum na
noc, likwidujace przebarwienia
skory po ciazy - 25 ml.

110 z4, ISIS PHARMA,
ekopharm.pl
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Kelo-cote® - Plaster silikonowy w zelu do
leczenia blizn 15 g. Skutecznos¢ potwier-
dzona klinicznie w leczeniu wszystkich ro—-
dzajow blizn, np. po cesarskim cieciu oraz
w zapobieganiu nieprawidtowemu blizno-
waceniu w postaci blizny przerostej i bli-
znowca. Kelo-cote® tatwo naktada sie na
wszystkie obszary skory, okolice stawow

i zgiec¢ oraz szybko wysycha, pozostawia-
jac niewidoczny film, stanowiacy ochrone
przed bakteriami oraz negatywnymi bodz-
cami srodowiska zewnetrznego.

199 zt, KELO-COTE,

kelo-cote.pl

CHROMA STOCK

KINESIOTAPING W CIAZY
Poniewaz jest to bezpieczna forma terapii, z powodzeniem BIELIZN A N A MED AL
mozna ja stosowac u kobiet ciezarnych. Prawidlowo wyko-
nana aplikacja nie ma negatywnego wplywu ani na kobie-
te, ani na dziecko. Podczas cigzy cialo kobiety ulega zmia-
nom. S3 to zmiany zwiazane z dzialaniem hormonow, jak
np. rozluznienie ukltadu wigezadtowo-stawowego, majace
na celu przygotowanie organizmu kobiety do porodu, jak
réwniez zmiany wynikajace z powigkszania sie brzucha —
przesuniecie srodka cigzkosci do przodu.

» NATURALNE ROZWIAZANIE LECZNICZE GLOBULKI

- g NA NUDNOSCI MIGRENOWE Swietnie sprawdza sie przy podraz-

Q Najnowsze badania przeprowadzone w Centrum Lecze- nieniach, otarciach,‘dyskomforcie i sta-

S nia BAlu Gtowy u Kobiet, na Uniwersytecie Turynskim nach zapalnych drog rodnych. Zawarty

; - wykazaty, iz opaski akupresurowe SEA-BAND skutecznie w gLobuLkgch VagicaL wycigg z nagiet-
@\ niweluja mdtosci | nudnosci towarzyszace atakom mi- ka Lekgrslqego dziata przeqwzapgtmg,
\ o greny. Opaski stymuluja punkt P6(Nei-Kuan) na nadgarst- ogranicza uptawy, wspomaga gojenie
SE&\:’EE‘,]SE’ kach, poprzez delikatny ucisk redukuja mdtosci wywota- I proces regeneradji. Vagical dziata sci-
o ne migrena, Stymulagja punktu Nei-kuan pomaga takze $le w miejscu podania.
n tagodzic¢ objawy choroby lokomocyjnej lub nudnosci wy- vagical globulki, 18 zt,

FARMINA SP. Z 0.0.,
vagical.pl

stepujacych w okresie ciazy czy chemioterapii. Producent
gwarantuje 100% satysfakgji lub zwrot gotowkix*

.

. " i . " " Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania,
regulamin promocji dostepny na: www.opaskinanudnoscipl przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
SEA-BAND i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu
opa skin. anudnoscipl Leczrjlczggo. badz skonsuLtu Jj sie z lekarzem lub farmaceuta,
qgdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu

Zyciu lub zdrowiu.

& DposrA-MAMAPRL
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Jak skora. Majg wiasciwosci zblizone do cech
skory (rozciggliwosc, przepuszczalnosc).
Nie podrazniaja. Nie sq nasqczone lekiem — ich

Poduszka do karmienia. Wyrdznia sie
funkcjonalnoscia oraz nowoczesnym
designem. Zostata zaprojektowana specjalnie
dla kobiet karmiacych, a jej wielofunkcyjnosc¢
sprawia, ze moze by¢ wykorzystywana

takze jako lezaczek dla dziecka, wsparcie
pod brzuch podczas nauki raczkowania oraz
asekuracja przy pierwszych probach siadania.

POOF]I, poofi.com

Ponadto rozluznieniu ulegaja miesnie brzucha. Mozna za-
obserwowac wzmozone napiecie miesni przykregostu-
powych, zaokraglenie plecow, wynikajace z cigzaru ro-
snacych piersi, obrzeki zwigzane z zaleganiem krwi w na-
czyniach, przeciazenie stawow, wynikajace ze zwigksze-
nia wagi i zmiany sposobu chodu. Do tego dochodzg ura-
zy, kontuzje, dysfunkcje sprzed ciazy, ktore czesto nawra-
caja, dajac wzmozone dolegliwosci bolowe. Czesto rosnace
dziecko uciska na nerw kulszowy, powodujac béle promie-
niujace do konczyny dolnej. Takze stawy krzyzowo-bio-
drowe nieraz wywoluja nieprzyjemne dolegliwosci, co
zwiazane jest z ich zablokowaniem lub rozchodzeniem sig.
Cierpiaca kobieta ma ograniczone pole manewru. Masaz,
terapia manualna, cwiczenia daja dobry efekt, ale po kilku
dniach béle wracaja. Dlatego dobrym rozwigzaniem jest do-
datkowo zastosowanie kinesiotapingu, ktéry podtrzyma ten
efekt dluze;.
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dziatanie zalezy od rodzaju aplikacyi, nie powo-
dujg podraznien.

Nieszkodliwe. Sq bezpieczng formg leczenia,
aplikacja jest szybka i bezbolesna.

Nie wykluczaja. Nie ograniczajg stosowania
innych form terapii w razie potrzeby.

Do wody. Przepuszczajg wodg, dlatego noszgc
je, mozna korzystac z basenu, brac kgpiel (po wyj-
sciu 2 wody nalezy delikatnie wyklepac wodg

2 plastra recznikiem, nie pocierac).

Dla wszystkich. Mozna je stosowac u wszystkich
(dzieci, kobiety w cigzy, sporiowcy, osoby starsze,
chorzy na nowotwory).

Dzialaja nieprzerwanie. Efekt terapeutyczny
utrzymuge sig przez 24 godz. na dobe, a nie tylko
podczas terapii w gabinecie.

Szybkie. Efekt przeciwbolowy jest natychmiasto-
wy (minimum 50—-60% mniejszy bol po aplikacji).

- 1 N
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NOWE ETYKIETY, TA SAMA DOSKONALA JAKOSC.




STREFA MAMY

Aneta Dulewicz
dietetyczka

rawidiowe i zbilansowane 2ywie-

nie kobiet w cigzy, podczas laktacji oraz

w pierwszych dniach 2ycia dziecka od-

grywa istotng role w rozwoju jego orga-
nizmu. Gwarantuje prawidiowy przyrost masy cia-
ta, rozwoj oraz wplywa na wiasciwy stan odzywie-
nia. Warto wigc zdawac sobie sprawe, ze probiotyki
sg jednym z czynnikow warunkujgcych prawidlowe
funkcjonowanie organizmu w dorostym gyciu.
Probiotyki sq dla dzieci jednymi z najwazniejszych
substancji, ktore warunkujg odpowiednig odpornosc
organizmu, wpltywajgc na mikroflore jelitowg. Dzia-
tanie probiotykow jest charakterystyczne dla konkret-
nego szczepu oraz ustalonej dawki. Z opracowanych
badar wnioskuje sig, ze najlepszq skutecznosc probio-
tyczng w leczeniu ostrej wirusowej biegunki infek-
cyjnej oraz w zapobieganiu biegunce poantybiotyko-
wej wykazujq szczepy Lactobacillus rhamnosus GG
(LGG) oraz Saccharomyces boulardii.
Ich dziatanie opiera sig na przyleganiu do scianek
Jjelit i normowaniu ich mikroflory, co daje ochro-
ng przed bakteriami gnilnymi i chorobotworczy-
mi. Wplywajq one takze na pobudzenie pracy jeli,
oczyszczenie ich 2 toksyn oraz produktow przemia-
ny materii, Wspomagajgc tym samym wyprognia-
nie. Probiotyki stosowane podczas biegunki wywola-
nej przez rotawirusy pomagajg w odbudowie natu-
ralnej flory jelitowej zarowno podczas, jak i po anty-
biotykoterapii.
Substancje te sq rowniez pomocne w uszczelnianiu
bariery jelitowej poprzez zwigkszenie ilosci wytwa-
rzanego sluzu. Wspomagajq i utatwiajq trawienie
laktozy oraz dziatajg na zwigkszenie wchianiania
wapnia. Powodujg nasilenie syntezy witamin, ta-
kichjak B oraz K, a takze utatwiajg wehtanianie in-
nych witamin i sktadnikow mineralnych.

Ich wazna rola

Zrodlem probiotykéw mogg byc produk-
ty naturalne, fermentowane, takie jak jo-
gurt, kefir oraz mleko modyfikowane dla
niemowlqt, a takze Srodki farmaceutyczne
— suplementy diety lub dietetyczne srodki
specjalnego przeznaczenia medycznego.
Produkty lecznicze, suplementy diety lub
dietetyczne srodki specjalnego przeznacze-
nia 2ywieniowego najczgsciej wystepujq
w formie mieszanek mlecznych zawierajg-
cych bakterie kwasu mlekowego — saszetek,
kapsutek oraz kropli probiotycznych.
Bardzo czgsto probiotyki stosowane sq
lgcznie 2 prebiotykami, tj. takimi substan-
cjami, ktore sq skladnikami pozywienia,
nie podlegajq trawieniu oraz wybiorczo
pobudzajg wzrost i aktywnosc niektorych
szczepow bakterii jelitowych, wplywajge
w ten sposob na poprawe stanu zdrowia.
Substancje te nie sq wehtaniane w gornym
odcinku przewodu pokarmowego, a w je-
licie grubym podlegajq selektywnej fer-
mentacji, powodujgc w ten sposob korzyst-
ne zmiany mikroflory jelitowej. Podanie
probiotyku = prebiotykiem (tj. synbiotyku)
powoduge, 2e bakterie probiotyczne przy-
wracajg rownowage mikroflory jelitowej,
a prebiotyk przedtuza czas ich dziatania

1 pobudza wzrost.

Nalezy zdawac sobie takze sprawe z tego,
2e mleko matki pobudza wzrost 1 aktyw-
10S¢ bakterii, ktore znajdujq si¢ w jelitach,
dlatego sposob karmienia niemowlgt jest
bardzo istotny. Dzieci karmione mlekiem
modyfikowanym majg zupetnie inng flore
Jelitowag nig te karmione piersiq. W prze-

Probiotyki to produkty zawierajgce scisle okreslone, zywe drobnoustroje, ktore po zastoso-
waniu w odpowiednich ilosciach wplywajg na mikroflore organizmu, wywotujgc korzystne
dziatanie zdrowotne.

wodzie pokarmowym dzieci karmionych sztucz-
nie flora bakteryjna jest zrognicowana, jej sktad
2blizony jest do mikroflory jelitowej 0sob doro-
stych, a bakterie z rodzaju Lactobacillus zaste-
dlajg nie tylko uktad pokarmowy, ale i moczo-
wo-plciowy. Natomiast w mikroflorze jelitowej
niemowlgt karmionych piersig przewazajg bak-
terie = mleka matki (Bifidobacteriumy), kiore za-
kwaszajq srodowisko, uniemozliwiajgc rozwaj

1 osiedlanie sig mikroflory patogennej. Bakterie te
sq uznawane za glowny czynnik zmniejszajgcy
ryzyko zakazen niemowlgt karmionych natural-
nie. Sugeruje sig wzbogacanie mleka modyfiko-
wanego dla niemowlgt bakteriami z rodzaju Bi-
Sfidobacterium, poniewaz dzigki Zywieniu dzie-
cimlekiem z dodatkiem probiotyku zmniejsza sig
ryzyko biegunek infekcyjnych u niemowlgt.
Nalezy jednak pamigtac, Ze przed zastosowaniem
probiotykoterapii w diecie dziecka nalezy naj-
pierw skonsultowac sig ze specjalistq, w celu do-
brania odpowiedniej dawki i szczepu bakteri.

Lactinova® mama 28 kapsutek. Specjalistyczny
probiotyk przeznaczony dla kobiet w ciazy i mam
karmiacych. Poprawia perystaltyke jelit, zmniejsza
sktonnosci do zaparc i kolek. Zalecany w przypadku
ryzyka ciecia cesarskiego lub antybiotykoterapii.
Stosowac minimum 1miesiac przed porodem.
Dostepny tylko w aptekach.

ok. 40 zt, HEXANOVA, lactinovamama.pl

mgr inz. Magdalena

Gawlik

dietetyk kliniczny

10

DOBRA-MAMA.PL

Bifidobakterie to naturalna i dominujgca mikroflora jelitowa
zdrowego noworodka. Te dobroczynne bakterie jako jedne
z pierwszych kolonizujg jego przewdd pokarmowy. W ostat-
nich miesigcach cigzy pojawiajg sie w drogach rodnych, to-
zysku oraz mleku matki i podczas karmienia piersiq sg prze-
kazywane dziecku. Ten proces moze zaburzy¢ m.in. anty-
biotyk stosowany w trakcie cigzy lub przy cesarskim cieciu.
W takigj sytuacji dochodzi do kolonizacji przewodu pokar-
mowego dziecka bakteriami z gatunku Bacteriodes i Esche-
richia, ktdre w nadmiarze predysponujg do wigkszej ilosci

problemdw jelitowych. Stosowanie probiotykdw w cigzy moze
przyniesc korzysci mamie i dziecku. Probiotyki stosowane

W cigzy, zawierajgce w sktadzie szczepy tj. Lactobacillus rham-
nosus GG (ATCC 531013) oraz Bifidobacterium breve BRO3
(DSM16604) zmnigjszaja AZS i kolki u dzieci, ograniczajg za-
parcia u cigzarnych oraz zmniejszajg ryzyko cukrzycy cigzowe.
Lactobacillus i Bifidobacterium jest korzystne w cigzy i okresie
karmienia. Bifidobakterie wykazujg dziatanie przeciwzapalne —
moga np. ograniczac zapalenie gruczotow sutkowych. Nie na-
lezy zapominac o zroznicowanej diecie bogatej w bfonnik, kto-
ry jest pozywkg dobrych bakterii probiotycznych.



Doustny probiotyk dla kobiet w cigzy
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Petna taksonomia szczepow bakterii

LACTINOVA® mama jest przeznaczony: do stosowania jako uzupetnienie diety w trakcie Il i lll trymestru cigzy w okresie laktacji
i w trakcie planowania cigzy. Zalecany przy antybiotykoterapii w ciazy i okotoporodowej (cesarskie ciecie). Probiotyk uzupetnienia
prawidtowa flore jelitowa. Zawiera jeden z najlepiej przebadanych szczepdw probiotycznych na Swiecie: Lactobacillus rhamno-
sus LGG (ATCC 53103) oraz bakterie probiotyczne z gatunku Bifidobactreium lactis i breve, ktére jako jedne z pierwszych zasiedlaja
przewdd pokarmowy dziecka. Sktadniki: podtoze prebiotyczne Fibregum™ (aw< 0,2), Lactobacillus rhamnosus GG (ATCC 53103),
Lactobacillus acidophilus LA02 (DSM 21717), Bifidobacterium breve BRO3 (DSM 16604), Bifidobacterium lactis BS01 (LMG P-21384).
Informacja dodatkowa: Opatentowana technologia MICROBAC zwieksza 5-krotnie przezywalnos¢ szczepdw probiotycznych
w $rodowisku soku zotadkowego, zotci i enzymdw trawiennych. Stosowac min. 1 miesigc. Suplement diety. Przed spozyciem
zapozna;j sie z ulotka. Opakowanie zawiera 28 kapsutek (1 kapsutka = 3,75 mld CFU*). Produkt bez laktozy, bez barwnikéw, bezglu-
tenowy, odpowiedni dla wegetarian.

Hexanova
Wytwaérca: Hexanova Sp. z 0.0.

Piertkéw 11, 05-152 Czosnow
www.hexanova.pl
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JakKie kosmetyKki

Magdalena Hryciuk
polozna, masazystka,
kosmetyczka, instruktor
masazu niemowlgt

WIELKIE ZMIANY

Ciaza to piekny czas, bo cieszymy si¢
z faktu bycia w ciazy i zazwyczaj pigk-
niejemy, a trudny, gdyz biochemia
organizmu zmienia si¢ do tego stop-
nia, ze wczesniej stosowane kosme-
tyki przestaja byc tolerowane przez
nasza skore lub sa niewskazane. Nie-
kiedy zdarza si¢ tak, ze kobiety, ktore
weczesniej nie byly zbyt zadowolone
ze stanu swojej skory, podczas ciazy
ciesza si¢ nieskazitelng, gladka cera.
Bywa tez odwrotnie — do tej pory
skora byta bezproblemowa, a w mo-
mencie zajscia w cigze pojawiaja sie
problemy, np. tradzik, przetluszcza-
nie skéry, nadmierna suchosc.

Tak naprawde wszystko jest mozliwe
inie zawsze jesteSmy w stanie przewi-
dziec, jak cigza wplynie na kondycje
naszej skory. Poniewaz podczas cia-
zy skora moze diametralnie zmienic
swoje wlasciwosci, trzeba wybierac
kosmetyki najbardziej odpowiednie
dla obecnego jej stanu. Dlatego tez
nie ma kosmetykow, wlasciwych dla
kazdej przysztej mamy — wszystko
zalezy od osobistych predyspozycji.

CO JEST ODPOWIEDNIEDLA
MAMY?

Ciaza nie oznacza, ze musimy wy-
rzucac do kosza wszystkie stosowa-
ne do tej pory kosmetyki i kupowac
nowe przeznaczone specjalnie dla ko-
biet w ciazy. Wystarczy wiedzie¢, jakie

DOBRA-MAMA PL

dla mamy?

sktadniki zawarte w produktach moga
zaszkodzic¢ rozwijajacemu si¢ dziec-
ku, 1 zrobic racjonalna selekgje.
Przede wszystkim kosmetyki powin-
ny byc¢ o niezbyt intensywnym zapa-
chu lub nawet bezzapachowe, szcze-
goblnie w pierwszym trymestrze, kie-
dy to jestesmy bardzo wyczulone

na zapachy. Réwniez ze wzgledu na
wrazliwsza skore w ciazy nie powin-
ny uczulac i podrazniac. Warto wiec
wybierac te hypoalergiczne i nieza-
wierajace alkoholu. Alkohol dodat-
kowo wysusza skore, ktora i tak pod-
czas ciazy jest bardziej narazona na
przesuszenie, moze by¢ nawet swe-
dzaca i podrazniona ze wzgledu na
dzialanie estrogenow.

Istnieje wiele domowych sposobow
do walki z nadmiernie wysuszona

i napietg skora. Dobre rezultaty przy-
nosza kapiele w oliwie z oliwek lub
innym naturalnym oleju, masecz-

ki ziolowe lub owocowe, peelingi wia-
snej roboty, wiec moze warto je wy-
probowac w tym szczegblnym czasie.

WINNE HORMONY

Pod wplywem dzialania hormonoéw
zwigksza sie tez pigmentacja skory,
poniewaz nastepuje wzmozona pro-
dukcja melanocytow, dlatego kosme-
tyki stosowane szczegolnie latem po-
winny zawiera¢ w swoim skladzie wy-
sokie filtry mineralne UV chronigce
skore przed przebarwieniami. W cig-
zy nalezy unika¢ promieniowania UV

9 miesigey cigzy to zarowno pigkny, jak i trudny czas. Zachodzi wtedy szereg
zmian fizycznych i psychicznych w naszym ciele. Glowng pryczyng takie-
go stanu rzeczy sq hormony cigzowe, a co za tym idzie, rozwoj dziecka w na-
szym tonie. Wiele kobiet w trosce o swoje jeszcze nienarodzone dziecko zasta-
nawia sig, jak w odpowiedni sposob pielegnowac swojq skore i jakich kosme-
tykow uzywac, aby byly bezpieczne 1 nie szkodzity rozwijajgcemu sig dziecku.

(intensywnego dziatania stonca i so-
larium), samoopalaczy, kremoéw bra-
zujacych, kosmetykow do opalania,
gdyz moga skutkowac pojawieniem
sie na skorze nieestetycznych brazo-
wych plam, trudnych do usunigcia

i czesto pozostajacych na zawsze.

BEZPIECZENSTWO PRZEDE
WSZYSTKIM

Kosmetyki stosowane w trakcie cig-
zy powinny by¢ na bazie naturalnych
ekstraktow roslinnych, np. z wycia-
giem z ogodrecznika lub wiesiotka (do-
starczaja one skorze nienasyconych
kwasow tluszczowych), kremy nawil-
zajace z lipidami, preparaty ujedrnia-
jace. Bezpiecznie mozemy stosowac
produkty zawierajace kwas hialuro-
nowy, pantenol, gliceryne, witamine
G, E, kwas foliowy, alantoing, rowniez
dostepne w aptece preparaty zawie-
rajace emolienty (nattuszczaja i na-
wilzaja nadmiernie wysuszong skore,
zmniejszaja przeznaskorkowa utra-

te wody oraz Swietnie dzialajag w przy-
padku podraznien i Swiadu).

Mozna réwniez stosowac kosmety-

ki specjalnie stworzone dla kobiet

w cigzy przebadane dermatologicz-
nie i majace atest odpowiednich in-
stytugji, tj. Instytut Matki i Dziecka,
ale mimo tego zawsze przed zastoso-
waniem nowego kosmetyku nalezy
sprawdzic na fragmencie skory, czy
nie wywola reakgji alergicznej lub po-
draznienia.



SHUTTERSTOCK

SKEADNIKT ZAKAZANE

Podczas cigzy bezwzglednie nie nalezy stosowac takich sub-

stancji chemiczmnych, jak:

o tetracykliny zawarte w kosmetykach przecitwtrgdziko-
wych — uszkadzajq ptod i dzialajq toksycznie na czynnosc
waqtroby kobiety cigzarnej;
triklosan zawarty w mydiach przeciwbakteryjnych i nie-
ktorych zelach pod prysznic — ma dziatanie rakotworcze,
wyjatkiem jest Skinoren;

o przy pielegnacji cery tHustej, tradzikowej nie nalezy sto-
sowac preparatow z kwasem azelainowym (Acne-Derm,
Aknefug, Aknemycin Plus, Akneroxid L5);

o preparaty z retinolem, jak i preparaty podawane doustnie
2 tretinoing, isotretinoing — majg one zdolnosc przeni-
kania do warstw skory wlasciwej i mogg uszkodzic ptod;
catkowicie bezpieczna jest za to forma estrowa witaminy
A — palmitynian retinylu czy prowitamina beta-karoten,
notabene swietny antyutleniacz;
kwasy owocowe AHA. BHA w duzym stgzeniu (40-50%)
zawarte w kremach do twarzy 1 peelingach ztuszczajg-
cych naskorek — sprzyjajg wystepowaniu podraznien sko-
1y 1 przebarwien;
kwas salicylowy i jego pochodne zawarte w peelingach,

SKEADNIKT NIEZALECANE

Niekiore sktadniki chemiczne kosmetykow mogg byc
wrecz szkodliwe lub niezalecane do stosowania w cigzy.
Nalezq do nich:

o substancje o dziataniu estrogennym moggce wywoly-
wac przebarwienia skorne, np. olej sojowy, wycigg 2 sot
(zawarte w preparatach do demakijazu, mleczkach;
plynach do kgpieli, kremach) — stosowanie tych sub-
stancji nie jest bezwzglgdnie zabronione, ale jest dysku-
syjne w srodowisku lekarzy i toksykologow;

o fialany majgce negatywny wplyw na rozwdj ptodu — za-
warte sq w lakierach, piankach, szamponach do wlosow,
lakierach do paznokct, dezodorantach i perfumach — nie
nalegy stosowac ich w nadmiarze;

o syntetyczne antyutleniacze BHT, BHA oraz parabe-
ny — mogq dziatac rakotworczo i toksycznie;

* kofeina, L-karnityna zawarta w preparatach wyszczu-
plajgcych i antycellulitowych;

* kontrolg warto rowniez objgc nutrikosmetyki stosowa-
ne w celu wzmocnienia wlosow, skory i paznokci, po-
niewaz ich przedawkowanie moze skutkowac zbyt duzg
podazq witaminy A.

kosmetykach na trgdzik, wyciggu z wierzby i olejku win-
tergreen — powodujg wady wrodzone plodu, powikiania
cig2y i zaburzenia krzepliwosci krwi u noworodka;
olejek rozmarynowy stanowigcy substancje zapachowq
niektorych kosmetykow — po podaniu doustnym ma dzia-
tanie poronne, wykazuje tez wlasciwosci rakotworcze;
olejek bergamotowy stanowigcy substancje zapachowq
niektorych kosmetykow — nasila wystgpowanie plam pig-
mentacyjnych, ma dziatanie fototoksyczne.

OCZYSZCZA
ﬂ} Redukuje bakterie i oczyszcza dtonie. Zawarte
w nim jony aktywnego srebra dziataja przeciwko
Intensiy ot

drobnoustrojom chorobotworczym i jednoczesnie
intensywnie pielegnuja skore. Dziatanie to utrwala-
ja aloes, rumianek i gliceryna. Zapobiegaja przesu-

Antybakteryjny
ke

e ey szeniu naskorka, odpowiednio nawilZaja i dziataja
@' tagodzaco. Po tej czynnosci dobrze natozy¢ krem
1 antybakteryjny do rak Hygienic Line, ktdry sprawi,
Antibacterialiy ze dtonie beda czyste i nawilzone.

Zel na bazie alkoholu etylowego, AVA
ava-kosmetyki.pl

WYGLADZA

Ztuszcza martwy naskérek, wygtadza
i poprawia mikrokrazenie skory.
Naturalny peeling do ciata Czarna Porzeczka,
24,50 zt/200 ml, ALCHEMIA NATURY
alchemianatury.pl

NA ZDROWE WLOSY

Suplement diety polecany dla kobiet

W cigzy i karmiacych piersia. Az 400 mg
aminokwasow siarkowych, ktére sa gtow-
nymi sktadnikami budulcowymi struktury
wtosa (L-cysteina, L-metionina), sktadniki
rekomendowane dla kobiet w cigzy i kar-
miacych piersig (kwas foliowy, zelazo, jod,

witaminy z grupy B).
Kerabione Mama, KERABIONE

kerabione.pl
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NIEZBEDNIK

do szpitala?

4

dowad tozsamosci (dowod
osobisty lub paszport)
ksigzeczka ubezpieczeniowa
karta przebiegu cigzy
skierowanie do szpitala
NIP pracodawcy lub wtasny
w preypadku prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej

NA CZAS PORODU

DLA MAMY

ubranie dla mamy: 1-2 ko-
szulki nocne bawetniane, cie-
Dple skarpetki

Jednorazowa lewatywa przed
porodem, jesli nie zapewnia jej
szpital (np. Enema)

maszynka do golenia, w przy-
padku potrzeby golenia krocza
pielucha bawetniana bgdz chu-
steczka do przecierania twarzy
woda kosmetyczna w sprayu do
odswiezania twarzy

pomadka do ust wysuszonych
podczas oddychania
niegazowana woda mineralna
zegarek do pomiaru czasu
skurczow

DOBRA-MAMA PL
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e paczka pieluszek je §
rozne na wypadek uczulenia,

o dwie pieluszki tetrowe oraz chusteczki nawilzajgce

e kremy na odparzenia

o irzy cienkie body i trzy pary spioszkow lub najwygodniej trzy cienkie pajacyki
rozpinane na catej dtugosci

o dwie bawetniane czapeczki i jedna cieplejsza

o duwie pary skarpetek, rekawiczki, zeby dziecko nie drapato sig po buzi

o rozek bgdzg kocyk

o recznik, tagodne mydetko, spirytus 70% i jatowe gaziki do pielegnacji pepka

BADANIA

* grupa krwi i czynnik Rh (uwaga: musi by¢ oryginat, szpitale nie przyjmuja kserokopiil)
* badanie na obecnos¢ przeciwciat anty-Rh (przy ujemnym Rh)

* HBS - badanie krwi na nosicielstwo antygenu zéttaczki zakaznej wykonane po

32. tygodniu cigzy

» odczyn WR, czyli badanie w kierunku kity wykonane na poczatku i pod koniec cigzy,
* pbadanie USG wykonane po 36. tygodniu cigzy

* ostatnie badanie krwi i moczu

* wynik badania na obecnos¢ HIV (w przypadku zakazonych)

* GBS - badanie wykrywajace paciorkowce w pochwie

BABYBJORN



" WYPRAWKA DLA NOWORODKA

é POLOZNA ZALECA sprawdz czy o czyms nie zapomniatas

PRZYBORY: roztwor soli fiziologicznej,
miekka szczoteczka do wiosow, platki kosmetyczne
mate nozyczki do paznokci ptyn lub proszek przeznaczony do prania

zzaokraglonymi koricami, ubranek i poscieli dla niemowlat.

Y
odciggacz kataru SOPELEK3+ UBRANKA:
—=
—
recznik kapielowy, POZOSTALE:
pieluszki jednorazowe lub wielorazowe, wézek, bezpieczny fotelik samochodowy,
| S, . . 7 (]
pieluszki tetrowe pare sztuk, e
KOSMETYKI: rozek nie usztywniany,
delikatny plyn do mycia ciafa, poduszka rogal do karmienia,
krem ochronny pod pieluszke, t6zeczko, kotderka i bawetniana posciel, kocyk,
3 .4 . ] .
nawilzane chusteczki pielegnacyjne, mata do przewijania, podktady higieniczne,

wanienka.

|
|
| termometr, D body, kaftaniki, czapeczki, skarpetki,
|
: Opracowano we wspdtpracy z Zespotem ds. Potoznych przy Okregowej Izbie Pielegniarek i Potoznych w Katowicach
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Wszystho o porodsie

drugiego
dziec

Mow:t sig, ze kazda cigza jest inna. Czy
wszystkie porody bedg wyglgdac tak samo?
Przekonayj sig, ze narodziny kazdego dziec-
ka mogq byc inne, ale rownie wyjgtkowe.

Katarzyna Ptaza-
-Piekarzewska

potozna
brioko.pl

16 DOBRA-MAMA.PL

POROD NATURALNY PO CC?
Kobiety, u ktorych pierwsza ciaza za-
konczyla sie cieciem cesarskim, cze-
sto zastanawiaja sie, czy drugie dziec-
ko przyjdzie na swiat w ten sam spo-
sob. Istotne sg jednak przyczyny ta-
kiej decyzji. Jesli ciecie cesarskie zo-
stalo wykonane z powodu braku po-
stepu porodu, utozenia dziecka w ma-
cicy lub spadku tetna ptodu, to dru-
ga cigza moze zakonczyc si¢ porodem
naturalnym.

Kobiety zastanawiaja sig, czy kolejny
poréd bedzie przebiegat tak samo jak
pierwszy. Czasami wystepuja czynni-
ki, ktore pozwalaja nadac temu wy-
darzeniu pewna powtarzalnosc. Dla
przykladu, kobieta, ktéra miata me-
dyczne przeciwwskazania do poro-
du sitami natury w pierwszej ciazy

iz tych powodéw wykonano ciecie ce-
sarskie, w drugiej ciazy bedzie mia-

a prawdopodobnie taki sam sposob
ukonczenia cigzy. Natomiast kobie-

ta, u ktorej ciecie cesarskie wykonano
z powodu komplikacji lub braku po-
stepu porodu, ma szanse na porod na-
turalny w kolejnej ciazy.

DLUGOSCIPORODOW

W teorii pierwszy porod zwykle trwa
dluzej — okolo 12 godzin, natomiast
drugi ok. 8 godzin. Decyduje o tym
anatomia kobiety. Podczas pierwsze-
go porodu macica, kurczac sie, skra-
ca szyjke, a nastepnie ja rozwiera. Ten
etap to faza tzw. utajona. Nastepnie
mamy faze rozwierania sie szyjki ma-
cicy. Wtedy mozemy okreslic, jakie
jest rozwarcie.

Drugi poréd trwa krocej, poniewaz
szyjka macicy rozwiera sig i skraca

w tym samym czasie. Miesnie krocza
sa bardziej elastyczne, stad czesciej
mozna unikna¢ naciecia krocza. Jesli
jest taka mozliwosc i krocze tadnie sie
adaptuje podczas pierwszego poro-
du, to réwniez nie ma potrzeby naci-
nania krocza.



JAKIE MOGA BYC ZWIASTUNY DRUGIEGO
PORODU?

Symptomy drugiego porodu s3 z reguly analogicz-
ne jak podczas pierwszego rozwigzania:

- obnizenie si¢ dna macicy okolo 36. tygodnia cig-
zy (latwiej sie¢ oddycha),

- skurcze przepowiadajace,

- odejscie czopa sluzowego.

Jeszcze jednym z objawéw nadchodzacego porodu
jest obrocenie sie dziecka glowka w dot. Przy pierw-
szej ciazy ma to zwykle miejsce okoto 2 tygodni
przed rozwigzaniem. W drugiej ciazy dziecko moze
obrocic sie tuz przed porodem.

CZY WARTO CHODZIC DO SZKOLY RODZENIA?

W szkole rodzenia dowiemy si¢ lub przypomnimy
sobie, jak przebiega pordd i w jaki sposob powinno si¢
oddychac w trakcie trwania skurczu, a jak w przerwie
miedzy skurczami. Na kazdym spotkaniu oprécz sa-
mego porodu omawiana jest pielegnacja noworodka
czy karmienie piersia. Ponadto przyszle mamy moga
pogimnastykowac swoje ciala, dzigki czemu ich orga-
nizm bedzie lepiej przygotowany do porodu i jedno-
czesnie pozwoli im pozosta¢ w formie w czasie cigzy.
Oto zdanie jednej z mam: ,Mozna utrwali¢ zachowa-
nia zwigzane z oddychaniem, poznac pozycje, w kto-
rych poréd moze stac sie 1zejszy, mniej bolesny, szyb-
szy. Partner jest uswiadomiony, czego moze potrze-
bowac jego partnerka podczas porodu. Mozna ustalic,
ze jesli partnerka rodzi i nic ja wiecej nie obchodzi, to
partner moze podac cos do picia, podnies¢, przytrzy-
mac — partner oswoi si¢ z sytuacja, a potrzeby rodza-
cej kobiety nie beda dla niego czyms dziwnym.”

KRZYWA ERTEDMANA

Podstawq stworzenia tego wykresu staty sig
osobiste doswiadczenia dra Friedmana. Gdy
czekatl na korytarzu podczas porodu zony,
otrzymywat informacje, jakie jest rozwar-

cie szyjki macicy. Byl bardzo cickaw, ile jesz-
cze bedzie trwac porod. Wskutek swoich obser-
wacji stworzyl krzywq obrazujgcg zalegnosc
rozwarcia szyjki macicy w stosunku do cza-

su trwania porodu. Podzielil to na fazg utajo-
ng oraz aktywng. Wyliczyl, ze w fazie aktyw-
nej na jedng godzing przypada okoto 1 ¢cm roz-
warcia. Jednak naukowcy spierajq sig z wyni-
kami badan Friedmana.

REKLAMA

M Naturany lek dopochwowy zawierajacy

wyciag z Calendula officinalis o dziataniu
przeciwzapalnym i bakteriob6jczym;
skutecznos¢ i bezpieczeristwo potwierdzone
badaniami klinicznymi

Ze wzgledu na gojace dziatanie nagietka
lekarskiego wskazany jako leczenie
wspomagajace w nadzerkach, po zabiegach y ol
ginekologicznych i po radioterapii \

Dziata w miejscu podania — brak interakcji X —
z innymi lekami i antykoncepcja doustna; POIETOOWANIA
nie wptywa na fizjologiczng flore pochwy

Pomocny dla kobiet w okresie menopauzy
z zanikowym (atroficznym) zapaleniem
pochwy

NIA

o PCHWOWEGH
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Dogodne podtoze utatwia aplikacje, nie plami
bielizny, zapewnia uwalnianie substancji
czynnej juz po paru minutach, preparat nie
wymaga przechowywania w lodéwce

Unikalny lek \ ="

na tagodne dolegliwosci

\ drog rodnych

2 Obejrzyj film na WWW.Vagica|.p|

Vagical - globulki, 10 sztuk. Substancja czynna: Calendula officinalis TM — 150 mg. Wskazania: stany zapalne drég rodnych objawiajace sie
upfawami, $wiadem, pieczeniem, zaczerwienieniem okolicy warg sromowych. Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na sktadniki preparatu.

FARMINA SP. Z 0.0. « UL. LIPSKA 44 « 30-721 KRAKOW

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczace dziatarh niepozadanych i daw-
kowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczni-
czego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy
lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Jak rodzi¢?

Porod naturalny kontra cesarskie ciecie

dr n. med.
Tadeusz Oleszczuk
ginekolog-potoznik

ak naprawde planowanie porodu powinno

odbywac sie juz w trakcie trwania ciazy, war-

to jednak zdawac sobie sprawe z faktu, ze to

wlasnie lekarz moze podjac decyzje o spo-
sobie rozwigzania ciazy — to specjalista ocenia wskaza-
nia lub przeciwwskazania do CC lub porodu sitami na-
tury. Wszelkie swoje watpliwosci ciezarna powinna wyja-
$nic z ginekologiem lub potozng (takie spotkania z poloz-
na sa finansowane przez NFZ), warto wigc skorzystac z tej
mozliwosci. Kontakt najlepiej nawigza¢ w drugiej poto-
wie ciazy.

POROD FIZJOLOGICZNY

Dobrze przygotowany, z wykluczeniem wszelkich niepra-
widlowosci ze strony dziecka i matki jest idealnym i naj-
lepszym sposobem przyjscia na Swiat noworodka. Tak
dzieje sie od tysiecy lat. Wezesniej jednak, przed poro-
dem konieczne jest badanie USG pozwalajace oceni¢ mase
dziecka, jego polozenie, ewentualne zaburzenia zwig-
zane z przebiegiem pepowiny czy inne patologie. Row-
niez mama powinna zosta¢ poddana doktadnym bada-
niom obejmujacym m.in. pomiar miednicy czy okresle-
nie jej ksztaltu. Kobieta powinna mie¢ réwniez sprawdzo-
ne parametry krwi, wykluczona anemig, zaburzenia ukta-
du krzepnigecia. Dobrze jest tez okresli¢ ogolng wydolnosc
jej organizmu i poszczegolnych narzadéw, wplyw ewen-
tualnych choréb przewleklych czy tych, ktore pojawity sie
pod koniec ciazy.

Dobrze przygotowany i poprowadzony pordd fizjologicz-
ny jest korzystny dla matki i dla dziecka. Kobieta szybko
wraca do codziennej aktywnosci, bo wlasciwie jest jej juz
1zej, moze spac na brzuchu, latwiej si¢ poruszac.

CIECIE CESARSKIE

Zabieg cesarskiego ciecia wykonuje sie w sytuacji, gdy po-
Jjawia sie mozliwosc zagrozenia zdrowia i zycia dziec-

ka Iub matki. Oczywiscie w ostatnich latach obserwuje sie
wzrost ilosci wykonywanych ciec cesarskich. Omija si¢ wte-

DOBRA-MAMA PL

Nad tym pytaniem zastanawia sig wiele
pryszltych mam. Wiadomo, ze kazde roz-
wigzanie ma swoje plusy i minusy, ale co
wybrac? Na ktory wariant sig zdecydowac?
Czy w ogole rodzgca ma prawo wyboru?

dy ucigzliwosci porodu fizjologicznego i ewentualnych mozli-
wosci jego powiklan. Po prostu cigzarna umawia si¢ co do ter-
minu z lekarzem odpowiadajacym za calg procedure w szpita-
lu. Pojawia si¢ w umowionym dniu. Po przygotowaniu zostaje
wykonane cigcie cesarskie: sprawnie, wygodnie, mozna by po-
wiedziec — spektakularnie. Zdjecie z rodzing wystane do zna-
jomych i... juz ,po wszystkim”. Wszyscy zadowoleni. Jednak nie
do konca - teraz trzeba czekac, az rana pooperacyjna prawi-
dlowo sie zagoi. Przez pierwsze dni po porodzie mamie trud-
niej jest sie podniesc i swobodnie karmic dziecko. Czesciej
moga wystapic trudnosci z rozpoczeciem karmienia, pojawia-
niem si¢ odpowiedniej ilosci pokarmu.

Ciecie cesarskie jest operacja, do ktorej trzeba sie dobrze przy-
gotowac, a przebiegu ktorej nie da sie w 100% przewidziec.

Tak samo jak po kazdej operagji dluzej dochodzi si¢ do pelnej
sprawnosci, niz gdyby por6d odbyt sie fizjologicznie. Co praw-
da techniki operacyjne, znieczulenie, materialty — wszystko na
przestrzeni lat jest coraz wyzszej jakosci i powiklania zdarza-
ja sie coraz rzadziej, jednak ryzyko zwigzane z operacja istnie-
je zawsze.

Podjecie decyzji o zakonczeniu cigzy droga cigcia cesarskiego
powinno by¢ mozliwe jedynie w uzasadnionych przypadkach.
Dziecko, rodzac sig¢ droga ciecia cesarskiego, przychodzi na
swiat bez mozliwosci przejscia przez drogi rodne matki. Po-
zbawia go to automatycznie ochronnej i dobroczynnej flory
bakterii kwasu mlekowego. Jej brak w jelitach noworodka moze
powodowac zaburzenia pracy przewodu pokarmowego, kolki,
wzdecia czy w przyszlosci moze byc¢ przyczyna alergii.

WYSOKO PRZYSWAJALNY

Wysoko przyswajalny suplement diety nowej ge-
neragji. To zelazo zamkniete w mikrokapsutkach
zwanych liposomami, wzbogacone w witaminy
B, iB,, oraz witamine C. Badania wykazaty, ze ta
forma zelaza jest 3 razy skuteczniej wchtania-
na niz inne oraz nie powoduje zaburzen zotadko-
wo-jelitowych. Brak posmaku zelaza.

SmartHit Ferrum zelazo liposomalne, SMARTHIT
smarthitpl

CHROMA fock



MetroRuboril A.Z - tradzik rézowaty, rozacea, rumien staty

neoTONE eyes - cienie i obrzeki pod oczami, rozswietlanie

SENSYLIA 24h - skoéra odwodniona, intensywne nawilzanie

RUBORIL EXPERT M S - rumien napadowy, staty, skéra naczynkowa
neoTONE RADIANCE SPF50+ - zapobieganie przebarwieniom
P H A R M A Urelia 50 - mocznik 50%, skora sucha, tuszczycowa, pekajgca
RUBORIL EXPERT SPF50+ skéra nadwrazliwa na promienie UVA/UVB

NeoRETIN (retinoidy) - odmtadzanie, usuwanie przebarwien

DERMATOLOGIE yimisKIN - hydrozel likwidujacy odbarwienia skory (bielactwo) EkoPha rm.pl

www.ekopharm.pl - dystrybutor - INFOLINIA 600 41 7585

S 2 Intensywna terapia likwidujgca przebarwienia po lecie 1S1SPHARMA
i Glyco-A 12% peeling AL NeoTONE serum nanoc &
Glyco., . i |s-s::;.nm
= Nowoczesny i skuteczny preparat Potgczenie 6 sktadnikow aktywnych ' A%
do poprawy niedoskonatosci cery. likwidujgcych przebarwienia
Kompleksowe przygotowanie skory poprzez synergistyczne ==
do efektywnego dziatania dziatanie na kazdym e
sktadnikéw aktywnych neoTONE etapie melanogenezy =

(wyréb medyczny)

Produkty dostepne w wybranych aptekach

PRZELOM W USUWANIU TRADZ'KU lub aptekach internetowych
Szybka poprawa bez podraznienia i przesuszenia skory

Potaczenie dwéch RETINOIDOW (witamina A) H H

w nowoczesnej bio-technologii RetinSphere Technology BlReth Duo

+

- 1% czysta liposomalna witamina A o doskonatej tolerancji C Ieanser o]

- 0,1 HPR ester kwasu retinowego Bm{nx

- powolne uwalnianie retinolu (aplikacja 1x dziennie) £ WIRLLIA

- zwielokrotniona biodostepnos¢ i efektywnosé, BIRET E T

Dua Gl Limpeacior Purtficants

BIOPEP-15 polipeptyd, innowacyjny
kompleks 15 aminokwaséw roslinnych
o szerokim spektrum dziatania
antybakteryjnego, dziata przeciwko
szczepom lekoopornym bakterii

o Purtying Claanaing Gel
[or—
[
ot Gt

PURIFY

5 0%
Maak b MCNE-PRONE SHIN
[ S e==3

Witamina E
Kwas Salicylowy

RETINOL zamkniety w
D ; . - - LIPOSOMALNYCH GLIKOSFERACH
wa produkty do codziennej terapii podstawowej:

BiRetix Duo zel zh jaco-oczyszczajacy, antybakteryjny z retinoidami eliminujacy niedoskonatosci skory tradzikowej 30ml
BiRetix Cleanser zel oczyszczajacy, antybakteryjny do mycia skéry tradzikowej 150ml
Dwa produkty do terapii uzupetniajacej 1-2 razy w tygodniu BiRetix Mask maseczka 25ml i BiRetix Micropeel piling 50ml

NOWOSC biotechnologii - PLASTER SILIKONOWY w postaci zelu

Kl t ® (wyréb medyczny - badania medyczne na kelo-cote.pl)
' o

(starych i nowopowstatych)
- plaster silikonowy w postaci zelu do leczenia blizn

Skuteczny w leczeniu bliznowcow

oraz blizn przerostych . . . -
Bezpieczny - mozna stosowac u dzieci

bez ograniczen wiekowych
Efektywny w zapobieganiu oraz u 0s6b z wrazliwg skorg
nieprawidtowemu bliznowaceniu

. Kelo-cote SOLAIRE SPF 30
Wygodny w stosowam'u' . z filtrem przeciwstonecznym polecany
bardzo szybko wysycha, pozniej do leczenia blizn na twarzy.
mozna naktadac filtry UV oraz makijaz.

Zel 6g. 15g. 60g. Spray 100 ml.

Kelo-cote - jest skuteczny w leczeniu wszystkich rodzajéw blizn: pooperacyjnych Zel SOLAIRE 15g.

pooparzeniowych, pourazowych, po cesarskim cigciu, opatrunek po zabiegach z uzyciem lasera.
Zmiekcza i wygtadza blizny, fagodzi $wigd i uczucie napigcia blizny. Likwiduje zaczerwienienie.
produkty dostepne w APTEKACH, aptekach Internetowych www.kelo-cote.pl INFOLINIA EKOPHARM 600 41 7585

Nowoczesny i wygodny w uzyciu “PLASTER” silikonowy do leczenia blizn w postaci zelu oraz sprayu
szybko wysycha, nie powoduje maceracji skory, nie odkleja sie, estetyczny i wygodny.
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Szpital Wojewdodzki w Lomzy,
Lomzynskie Centrum Medyczne

Bozena Florczyk
pediatra neonatolog,
konsultant laktacyjny,

Przvkazan

lakiacyjnej mamy

Karmienie piersiq jest pigkne! Jednak kobiecie, kiora urodzila swoje pierwsze dziecko, ma obo-
late brodawki pzerszowe 1 pekajqce od nadmiaru pokarmu piersi w okresie nawatu, trudno jest
w to uwierzyc. Mimo mogqcych sig pojawic trudnosci i przejsciowych problemow swiezo upie-
czona mama powinna dolozyc wszelkich staran, by je pokonac i jak najdtuzej cieszyc si¢ z mozli-
wosct karmienia piersiq. Jak tego dokonac? Oto 7 cennych wskazowek, ktore powinna zapamig-
tac kazda chcgca karmic piersig mama.

1.PRZYGOTUJSIE

Chcac uniknac przykrych sytuacji
iniepotrzebnych problemoéw, warto
przygotowac sie do karmienia pier-
sia, a wiec zapoznac si¢ z prawidiowa
technika karmienia, zna¢ podstawo-
we sposoby radzenia sobie w trud-
nosciach i wiedzie¢, gdzie szukac po-
mocy. Radami stuza doradcy lak-
tacyjni oraz potozne srodowiskowe

— najlepiej jeszcze przed porodem
poszukaj takich specjalistow w twojej
najblizszej okolicy.

2.DAJSOBIE CZAS..DZIECKU TEZ
Karmienie piersig to przyjemnosc,
satysfakcja, dopelnienie kobiecosci

i macierzynstwa, ale i sztuka, umie-
jetnos¢, ktorej kobieta XXI wieku
musi si¢ uczy¢. Tak naturalna rzecz
jest dla wielu ssakow sprawa instynk-
towna, ale nie dla wspélczesnych
matek, ktore czesto sa zagubio-
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ne i niepewne. Siegaja po niewlasci-
we rozwigzania. Pierwsze dni po po-
rodzie to wzajemne poznawanie sie
matki i dziecka. Czas na doskonale-
nie przystawiania maluszka do piersi
i opanowanie przez dziecko trudne;j
sztuki koordynacji ssania, oddycha-
nia i potykania.

3.NAUCZ SIE WLASCIWIE
PRZYSTAWIAC MALUCHA

To podstawa udanego, dlugiego kar-
mienia. Nalezy pamietac o glebokim
uchwyceniu przez dziecko brodawki
piersiowej. Nos i broda maluszka po-
winny dotykac do piersi. Przy wiasci-
wej technice karmienia i prawidlowej
pielegnacji (wietrzenie, smarowanie
wlasnym pokarmem badZ mascia la-
nolinow3), po 2-3 dniach fizjologicz-
nej bolesnosci brodawek piersiowych
wszystkie przykre dolegliwosci po-
woli ustepuja.

4. UWIERZ W SIEBIE

INIE ZNIECHECAJSIE

Bolesne brodawki piersiowe, ktopo-
ty z piersiami, brak wiary we wlasne
mozliwosci z dreczaca mysla ,,moja
mama nie karmila, to i mnie si¢ nie
uda” czy szybki powrdt do pracy — to
tylko niektore z czynnikow decydu-
jacych o odstawieniu dziecka od po-
karmu naturalnego. Zniechecone
mamy zaczynaja od, zdawaloby sig,
poczatkowo niewinnego dokarmia-
nia, szybko przechodzac do catko-
witej rezygnacji z karmienia. Uspra-
wiedliwienie jest zwykle uniwersal-
ne: ,przeciez nie mialam pokarmu’.
Nie pozwdl, by i Ciebie dopadly ta-
kie watpliwosci, a z pewnoscia uda Ci
sie dlugo karmic bobasa.

CHROMA STOCK



Zapas wody dla dziecka. Woda zrodlana
Baby zdrdj 0,25 L niegazowana, niebieska
(Boy), rozowa (Girl) zostata przygotowana

z mysla o dzieciach. Ksztatt butelki idealnie
wpasowuje sie w mate raczki, a zamkniecie
typu korek niekapek chroni przed
zachtysnieciem i zalaniem. Produkt dostepny
Jjest w wygodnym zapasie - kolorowe
zgrzewki Boy i Girl po 6 butelek, w 3 réznych
wersjach etykiet. BABY ZDROJ, babyzdroj.pl

SundovitDs - 2000 j.m. Ptynne
ttuszczowe wypetnienie

zapewnia wtasciwe przyswajanie
witaminy D. Witamina D wspiera
prawidtowe funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego. Zawartos¢
witaminy D w preparacie pokrywa
1000% dziennych Referencyjnych
Wartosci Spozycia dla dorostych.

SUPLEMENT DIETY

= itD;2000jm.
|| SundovitD;25
N

.
i 5 @ s

POLSKI LEK SA, polskitek.pl

5.NIEPODDAWAJSIE W TRAKCIE TZW.

KRYZYSOW LAKTACYJINYCH

Ios¢ pokarmu rzadko utrzymuje si¢ na tym samym
poziomie. W 3.1 6. tygodniu, a takze w 3., 6.1 9. miesia-
cu po porodzie moga pojawiac si¢ kryzysy laktacyjne,
zwiazane z naglym, zwigkszonym zapotrzebowaniem
na pokarm, zmianami hormonalnymi albo zmecze-
niem matki. W wigkszosci przypadkoéw wystarczy od-
poczynek oraz dluzsze i czestsze karmienie piersia po-
laczone z pomiarem masy ciala dziecka. W razie wat-
pliwosci warto porozmawiac z do§wiadczong mama
karmiaca lub poszukac¢ pomocy w poradni laktacyjne;j.

6. SKONCENTRUJ SIE NAPOZYTYWACH
KARMIENIA

Podczas licznych dyskusji w szkotach rodzenia i porad-
niach laktacyjnych wigkszos¢ kobiet na pytanie, dla-

lek, smoczkow, kupowac mleka i wody, czyli oszczedza sie
czas i pieniagdze. Inng wymieniang zaleta jest wigksza swo-
boda, bo karmic piersig mozna praktycznie zawsze i wsze-
dzie: na spacerze, na zakupach, w podrozy. Jesli dziecko
jest wygodnie ulozone przy piersi, np. w chuscie, nikt nie
zauwazy, ze wlasnie sie posila. Co wigecej, mama i dziec-
ko sa ciagle blisko siebie. Czasem matki z duma dodaja, ze
nikt ich nie moze zastapi¢ w karmieniu piersia, wiec czu-
ja sie niezwykle wazne. Po chwili zastanowienia przyzna-
ja, ze dzieci karmione piersig mniej choruja. Dodatkowo,
psychologowie twierdza, ze dzieci karmione piersia maja
lepszy rozwo6j emocjonalny i spoteczny.

7.SZUKAJ WSPARCIA UNAJBLIZSZYCH

Podczas karmienia piersia, jak przy wielu innych umie-
jetnosciach zwigzanych z macierzynstwem, przydatna
jest cierpliwosé, a takze zyczliwa i madra pomoc os6b bli-

skich. Dobrze jest szuka¢ odpowiedzi na nurtujace pytania
inie zapominad, ze to praktyka czyni mistrza.

czego warto karmic naturalnie, odpowiada po prostu,
ze jest to wygodne. Nie trzeba przygotowywac bute-

REKLAMA

Produkty dla Mamy i Dziecka

Laktator elektryczny LAKTA ELECTRIC obstuguje sie intuicyjnie za pomoca
panelu LCD. Odwzorowuje naturalny rytm ssania dziecka. Ma 3 fazy
pracy: stymulacja, mieszana i gtebokiego odciagania. Kazda faza posiada
9 poziomoéw mocy. Mozliwos¢ doboru idealnej ilosci cykli od 200 do 25
cykli/min. Dzieki temu laktator pozwala indywidualnie dopasowac czas
i rytm ssania tak, by proces odciagania pokarmu byt wydajny i bezbolesny.
Laktator zaopatrzony w uniwersalne zasilanie (zasilacz, baterie, USB)
oraz adapter do butelki szerokootworowej. ATEST PZH. Cena ok. 165 zt.

Producent:
SIMED PPH
ul. Estrady 130
01-932 Warszawa
www.simed.pl

= ﬁ\"',\r" 2

LAKTATOR LAKTA MILA - wyrézniony
w plebiscycie ,.ztoty Brzuszek 2015”
Cena ok. 39 zt (w zestawie adapter do butelki szerokootworowej)

LAKTATOR LAKTA PLUS - ,Niezwykle
skuteczny dzieki duzej sile ssania”
Cena ok. 33 zt

LAKTATOR LAKTA - ,,Sprzyja prawidtowej
laktacji, do sporadycznego stosowania”
Cena ok. 26 zt



NIEZBEDNIK

W krainie

karmiacej

Laktacyjny
niezbednik

( MALTAN

I l l a I . l Maltan. Mas¢ do pielegnadji W
brodawek sutkowych w
w okresie ciazy | karmienia - MA L I Al Q
piersia zapobiega stanom i R B <
zapalnym piersi. 15 zt/40 g, o Do pielegnacii brodawek sutkowych
o] ZJ(/1O g, M|RALEX, w okresie ciazy i karmienia piersiq

Swiezo upieczona mama tatwiej odnajdzie sig Karmieniepiersia.com
w laktacyjnych zawitosciach, wykorzystujgc
rozmaite akcesoria utatwiajgce naturalne

karmiente. S
MAM Perfect 0-6.
26,25 zt, MAM,
mambaby.pl

* ¥
Jidle -

= ¥
dreamer

el Biustonosz do karmienia
Naturana.
Model 5666.
112,90 zt, NATURANA,
sklep.naturana.pl

Herbatka Herbi Baby dla kobiet
karmiacych. To kompozycja owocow
i it stanowiaca codziennie
uzupetnienie diety kobiety karmiacej.

Rutwica lekarska wraz z koprem L
wioskim wywotuja, zwiekszaja =
i utrzymuja produkgje mileka u karmiacej "3

matki. PREMIUM ROSA, Hsaa & |

premiumrosa.pl b bq :;;;g‘

2
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dla kobiet karmlqcych r i’;

Laktator elektryczny LAKTA ZOE. /'\ o 1
Z wbudowanym akumulatorem. 5 5‘: *\\
Laktator imituje naturalny rytm % i /

ssania dziecka w trybie 2-fazo- 7

wym: stymulagji oraz gtebokie- @ (<' {4

go odciagania. Ok. 158 zt, 4 A8

SIMED PPH, @M

simed.pl

Laktator elektryczny Naturally
. Me. 2 fazy pracy laktatora
Fasolka Motherhood.. Wyjatkowa nasladuja 2 fazy rytmu
poduszka utatwiajaca ssania dziecka, 10 poziomow

Kura Babci Dany. Wielofunkcyjna poduszka do
karmienia niemowlat. Uzywana jest rowniez jako
maskotka, poduszka do spania, podpdrka pod
laptopa, poduszka podrézna czy poduszka na
kanape. Wykonana z przyjaznej dla skory bam-
busowej tkaniny. Limitowana edycja.

169 4, LA MILLOU BY MARCIN TYSZKA,
lamillou.com

22 DOBRA-MAMA.PL

karmienie piersia, Optymalny,
ergonomiczny ksztatt gwarantuje
dziecku maksymalng wygode,

Jjednoczesnie odciaza plecy matki,

redukujac napiecie szyi i karku.
69,99 zt, MOTHERHOOD,
motherhood.pl

intensywnosci w obu fazach,
ergonomiczna muszla
zapewnia wygodna pozyde.
439 zk, CHICCO,
chicco.pl
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Krzesetko do karmienia

REKLAMA

- parent's pride "
Tuva. Tuva to krzesetko do- C"“.'}}\\“nn({{‘: collection
karmienia, ktore dzieki swej (\-/@( )
prostej i funkcjonalnej for- £ 2
mie stanowi estetyczne wy- /
posazenie kazdego wne-
trza. Drewniane nogi i sie- a w
dzisko wykonane z ekoskory - R ) . !
S o ey skan- Poznaj Biscuit Collection od La Millou!
setho ﬁ;vggargsnigfn e To minimalistyczna kolekcja z niezwykle “ P -
gdy2 wazy zaledwie 7 kg.L' miekkiego i przewig‘Wnego muslinujidealnego "
Uva ma 5-punktowe szel- p N . 1 . v .
i oraz trzpier umieszczony nawet dla najbardziej dellkatnej skohy. dziecka. " &
pod tacka, co chroni dziecko [}
przed wypadnieciem. Bez- Materiat posiada Wszystkle nlezbed ne atesty, . r
pieczenstwo uzytkowania
zapewniaja takze antyposi- a kazdy produkt Jest recznie Wykanczany .  §4
zgowe naktadki na nogach.
Komfortowym dla rodzicow A naJW"?kSZE! sta rannosc'&- - . ‘
i dziecka rozwiagzaniem jest -

podwajna regulowana tacka
z dwoma miejscami na ku-
bek. Zakup krzesetka Tuva
to inwestycja na lata. Za po—
moca kilku ruchow, bez uzy-

W kolekcji znajdujg sie posciele dla’dzieci\ \
i dorostych, pieluszki muslinowe, lekkie kocykl \

cia narzedzi, wysokie krze- oraz urocze kréliczki doudou.

setko mozna przeksztatcic & ”
w funkgjonalny zestaw skta- t
dajacy sie z krzesetka i sto- [’

lika. Pozwala to na urzadze-
nie dziecku zgrabnego kaci-
ka zabaw lub przyjemnego
miejsca do samodzielnego
spozywania positkow. Krze-
setko dzieki swej duzej funk-
cjonalnosci przeznaczone
Jjest dla dzieci od 6. miesia-
ca i z powodzeniem moze
= byc uzywane jeszcze przez

E czterolatka. Wysokie krze-

= . setko przeznaczone jest dla
; dzieci do 15 kg.
b Ok. 350 zt, CARETERO,
= caretero.pl

Dentosept A Mini. Spray od pierw-
szych dni zycia. Przygotowany w trosce
o zdrowie i wtasciwa pielegnadje dzig-
set i btony sluzowej najmtodszych. Za-
wiera kompleksowa kompozycje sktad-
nikow polecana na afty, plesniawki, bo-

lesne zabkowanie, inne dolegliwosdi,
w tym swedzenie i pieczenie dziagset.
PHYTOPHARM KLEKA SA, phytopharm.pl

oy
Butelka Naturalfeeling. y.
Wspiera taczenie g H.-._\
karmienia piersig B
i butelka, nasladujac = —

naturalny sposob ssania
dziecka, a delikatny
materiat z miekkiego | §
silikonu z aksamitng
pow+oka ,mum effect”
zapewnia jeszcze

bardziej naturalne < .,.,‘ ,‘;;gw 3i3ce ,ACOI‘KA
odczucia. Ma bt (]
2 zawory antykolkowe. &
0d 29,99 zt, CHICCO, @ ‘ 1§
-

chicco.pl

Bambusowy otulacz
Mgietka. Moze by¢ uzy-
wany jako ochrona
przed stoncem, owijak
dla najmtodszych, ko-
cyk do t6zeczka, kocyk
na plaze czy okrycie
podczas podrozy. Wy-
konany w 100% z Bam-
busa CV, zapobiega
przegrzewaniu sie i po-
ceniu sie dziecka. Wy-
miary 110 x 140 cm.

220 zt, LA MILLOU BY
MARCIN TYSZKA

9 ooy
Mowiy 0+

Acolka - od pierw-
szych dni zycia. Suple-
ment diety. Krople do-
ustne 5 ml. Opatento-
wane szczepy bakterii
probiotycznych zawar-
te w preparacie Acolka

wspieraja tagodzenie
ptaczu niemowlat spo-
wodowanego niedoj-
rzatoscia uktadu po-
karmowego.

POLSKILEK SA

acolka.pl

www.lamillou.com ﬁ LaMillouOfficial . la_millou
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Aneta Strelau
dietetyk

ULEWANIA

To najczestsza przypadtosé niemowlat.
Nawet 90% dzieci w 2. miesigcu zycia ule-
wa. Dolegliwos¢ ta mija ok. 12. miesigca
zycia. Powodem jej wystapienia jest nie-
skoordynowana regulacja napiecia mie-
$ni przelyku i zwieracza zoladka. W krot-
kim czasie po positku obserwujemy mi-
mowolny upust porgji polknigtego po-
karmu. Nie towarzysza temu dodatkowe
objawy (wymioty, bezdechy, brak ape-
tytu, zaburzenia wzrastania) oprocz dys-
komfortu u niemowlaka. Niezwykle waz-
ne jest, aby rodzice zachowali spokdj

i uspokajali malca, ktory jest rozdraznio-
ny sytuagja.

Aby zapobiec ulewaniu, warto karmi¢
niemowle mniejszymi porcjami, ale cze-
Sciej w ciagu doby i zaraz po positku po-
lozy¢ je na plaskim podtozu na boku,
zmieniajac co jakis czas strong. W rzad-
kich sytuacjach ulewanie swiadczy o nie-
tolerangji pokarmowej lub chorobie, na-
lezy jednak zawsze skonsultowac sie z le-
karzem.

WZDECIA

Wzdecia wystepuja czesciej u chlopcow
oraz u wczesniakow. Do najczestszych
powodow ich wystapienia nalezy zbyt
lapczywe picie pokarmu i lykanie przy

DOBRA-MAMA PL

malego brzuszka

tym powietrza. Po positku dziecko
zaczyna plakac, jego brzuszek robi
sie twardy, a nozki s3 naprezone. Na
buzi wystepuje grymas bolu, piast-
ki sg zacisniete, a sam niemowlak re-
aguje obronnie na kazdy dotyk. Aby
pomoéc maluszkowi w pozbyciu sie
nadmiaru gazéw, warto podac napar
z kopru wloskiego lub rumianku (bez
cukru!), ktére maja dziatanie uspoka-
jajace przewod pokarmowy i wiatro-
pedne. Dobrym sposobem jest ma-
saz brzuszka i prawidlowe przysta-
wianie dziecka do piersi. Aby unik-
nac zbyt tapczywego picia, warto re-
gularnie podawac dziecku pokarm
inie karmi¢ w momencie ataku pla-
czu. Nalezy najpierw uspokoic nie-
mowle.

KOLKI

Jest to dolegliwos¢ niemowlat, wokot
ktorej narosto najwiecej mitow. Glow-
na przyczyna kolki jest niedojrzatos¢
uktadu pokarmowego, choc¢ naukow-
cy sklaniaja sie tez ku nieprawidlowej
mikroflorze jelit oraz nieprawidlo-
wym kontaktom emocjonalnym z ro-
dzicami. Aby stwierdzic, ze dziecko
cierpi na kolki, a nie wzdecia, musza
zostac spelnione 3 warunki:

1000 prerwszych dni zycia
to dla naszych pociech czas
intensywnego rozTwoju, 2a-
rowno fizycznego, jak i emo-
cjonalnego. Ukiad pokar-
mowy dojrzewa jeszcze dtu-
go po narodzinach, przyspa-
rzajqc przykrych doswiad-
czen maluszkowt 1 rodzicom.
W pierwszym roku zycia naj-
czestszymi dolegliwosciami ze
strony przewodu pokarmowe-
go sq: ulewania, kolki 1 wzde-
cia, a w kolejnych miesigcach
zaparcia. Co je wywotuje i jak
1m zapobiegac?

- objawy pojawiaja sie i ustepuja u dziec-
ka ponizej 5. miesiaca zycia,

- wystepuja trudne do ukojenia, dlugo-
trwale i nawracajace napady placzu, bez
rozpoznawalnej przyczyny (pojedynczy
napad moze trwac nawet kilka godzin),

- dziecko rozwija sie prawidlowo, nie ma
goraczki ani innych choréb.

Nie ma jednego sprawdzonego sposo-
bu na kolki. Dziatanie zwykle jest podob-
ne jak przy wzdeciach. Wazne, aby ro-
dzice zachowali spokoj, poniewaz dziec-
ko instynktownie wyczuwa stres i samo
sie denerwuje, doprowadzajac do przy-
krych objawow.

Atak kolki rozpoczyna si¢ zwykle poz-
nym popoludniem lub wieczorem. Placz
jest nagly, silny i nieutulony. Proby uspo-
kojenia dziecka nie przynosza efektow
lub niemowle uspokaja si¢ jedynie na
chwile. Dzieci przyjmuja podczas ataku
charakterystyczna pozycje — podkurczaja
nogi, by za chwile gwaltownie je wypro-
stowac. Preza cialo 1 zaciskaja pigstki.
Kolki z czasem ustepuja samoistnie, jed-
nak ze wzgledu na ich uporczywos¢

i konsekwencje warto lagodzic ich obja-
wy i zapobiegac ich wystepowaniu. Po-
stepowanie powinno przebiega¢ w kil-
ku wymiarach. Podstawg jest stosowa-
nie metod, ktérych dzialanie jest bez-




pieczne oraz udokumentowane nauko-

wo. Dobrze zadbac o prawidlowa mikro-
biote jelit. Podawanie probiotykéw oraz
preparatéw ulatwiajacych wydalanie ga-

z6w mozna wesprze¢ domowymi spo-
sobami. Pomocne bedg dzialania, ktére
mog3 sprawic, ze migsnie si¢ rozluznia,

a dziecko uspokoi — cieple oklady, koty-

sanie, bialy szum i przytulanie.
Wrciaz panuje przekonanie, ze jesli
dziecko ma wzdecia lub kolki, to kar-

miaca je matka zjadla cos, co mu zaszko-
dzilo. Jest to mit, ktory szkodzi mamom,

wpedzajac je w poczucie winy i czesto
doprowadzajac do ograniczania pokar-
moéw lub zaprzestania karmienia pier-
sig. Substancje ciezkostrawne i wzdy-
majace moga spowodowac dyskomfort
co najwyzej u kobiety. Nie przechodza
one przez bariere jelitowa i nie przedo-
staja sie do gruczoléw mlecznych. Taki
sam odsetek dzieci karmionych mle-
kiem kobiecym, jak i modyfikowanym
cierpi na wzdecia i kolki, co potwierdza

fakt, ze matka moze jes¢ wszystko, na co

ma ochote.

ZAPARCIA

Prawidlowa ilos¢ wyproéznien to taka,
ktora pojawia sie od 3 razy na dobe
do 1 razu na 3 dni i odbywa si¢ regu-
larnie, bez boélu i innych dolegliwo-
sci. O zatwardzeniu mowimy w sy-
tuacji, gdy wyproznienia nie byto
dluzej niz 3 dni mimo podejmowa-
nych prob. Ponadto wymaga ono od
dziecka duzo wysitku, sprawia mu
bol, a kupka jest twarda, sucha i zbi-
ta. Pojawiajace si¢ raz najakis czas
zaparcia nie stanowig zagrozenia, ale
dlugotrwale moga zaszkodzi¢ dziec-
ku. Zaparcia moga powodowac pek-
nigcia odbytu, gorsze wchlanianie
substancji odzywczych i psychiczna
bariere przed wypréznianiem. Przy-
czyn zapar¢ jest wiele, ale gléwnymi
sa: zbyt wczesne rozszerzanie diety,
naglta zmiana mleka matki na mody-
fikowane, picie zbyt matej ilosci pty-
now i nieprawidlowa dieta. Czasem
dolegliwosci moga pojawic sie pod-
czas przyjmowania niektorych lekow
lub stanowic objaw alergii.

Aby zapobiec zaparciom, nale-

zy poznac ich przyczyne. Jesli sa
spowodowane dieta, to musi ona
by¢ rozszerzana stopniowo. Nie
moze w niej braknac swiezych

i gotowanych warzyw i owocow,
ale uwazajmy na nadmiar bana-
néw i gotowanej marchewki, kto-
re maja wlasciwosci zatwardzaja-
ce, tak samo jak ryz i kleiki ryzo-
we. Warto do kazdego dania do-
dac kilka kropli oliwy z oliwek

lub innego oleju roslinnego oraz
oprocz mleka podawac wode lub
herbatki ziolowe bez cukru. Je-

sli dziecko juz cierpi na zaparcia,
podajmy do wypicia sok z suszo-
nych jablek lub sliwek oraz pie-
czone lub gotowane jablko. Nie
dosalajmy potraw. Do ukonczenia
3. roku zycia dziecko nie powinno
jesc z tzw. rodzinnego stotu, gtow-
nie ze wzgledu na ilos¢ soli. Warto
natomiast uzywac przypraw, kto-
re dodaja aromatu i wplywaja na
poprawe trawienia.

REKLAMA

suplement diety

ACOLKA

od pierwszych

dni zycia
Krople zawierajgce

probiotyczne
kultury bakterii

Pediococcus pentosaceus CECT 8330
Bifidobacterium longum CECT 7894

" ~Q
i -: : .3
~N-O ~§-¢

www.acolka.pl

1. Tintore M. i Cune J. PROBIOTIC TREATMENT WITH AB-KOLICARE® CAUSES CHANGES IN THE MICROBIOTA WHICH CORRELATE
WITH AREDUCTION IN CRYING TIME. Int ] Pharm Bio Sci 2017 Jan ; 8(1): (B) 281 - 288.

2.Santas J. i wsp. PEDIOCOCCUS PENTOSACEUS CECT 8330 AND BIFIDOBACTERIUM LONGUM CECT 7894 SHOW A TREND TOWARDS
LOWERING INFANTILE EXCESSIVE CRYING SYNDROME IN A PILOT CLINICAL TRIAL. Int ] Pharm Bio Sci 2015 April; 6(2): (P) 458 - 466.

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Zréwnowazona dieta i zdrowy tryb zycia s3 istotne dla zachowania zdrowia.

do stosowania od urodzenia

skfadniki produktu
przebadane klinicznie *2

dla niemowlat karmionych pie
lub mlekiem modyfikowanym

nie wymaga przechowywania
w lodéwce

Krople 2awi

'€ 2awigry;
Probijos J3ce
kulty tyczne

o
I
-3
o
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od pierwszych dni zycia

suplement diety

) Polski Lek s.a.




-mleko

Zanim zdecydujesz sig na dokarmianie swo-
Jego maluszka, zastanow sig, jakie mleko wy-
brac, by bylo dla niego najodpowiedniejsze
1 najbardziej zblizone do naturalnego.

3
3
4
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4
w
=
=
3
I
“

BIO mleko nastepne 2 Holle. Najwyzszej jakosci
pokarm stworzony specjalnie dla dzieci od 6
miesiaca zycia. Posiada certyfikat jakosci Demeter.
Powstaje z ekologicznych, wysokojakosciowych
sktadnikow. Bogaty, bliski naturze sktad

peten jest wartosci odzywczych idealnie
dopasowanych do potrzeb niemowlecia. Wspiera
zdrowy rozwoj dziecka.

39 z4/600 g, HOLLE, holle.pl

Bebiko 2. Z udoskonalona formuta NUTRIflor
Expert dba 0 szczescie matych brzuszkow po
6. miesiacu zycia. To kompletna kompozycja

Babydream Bio 2. Mleko nastepne 2 po-
wyzej 6. miesiaca zycia. Mleko pakowano
w atmosferze ochronnej w nieprzepusz-

e L sktadnikow odzywczych, ktdra zostata wzbo- czajacy powietrza i $wiatta woreczek fo-
& gacona o kwas DHA, wazny dla rozwoju moé- liowy. Gwarantuje to optymalng ochrone
NUTRIflor; ¢ zgu i wzroku, aby jeszcze lepiej wspierac pra- Swiezosci. 2 woreczki po 250 g.
EXpErt ] & 3 widtowy rozwoj dziecka. 17.99 zk/500 g, BABYDREAM
B Ok. 33 4/800 g, NUTRICIA, rossmann.pl
S oy bebiklub.pl.

Babydream Bio 3. Twoje dziecko od urodzenia

Bebilon Profutura 2. Najbardziej zaawansowana
rozwija sie indywidualnie, odkrywajac siebie

formuta wsréd mlek nastepnych Nutricia

i swoje otoczenie. Zrownowazone odzywianie
Jjest tego wazna podstawa. W kazdej chwili
mozna przejs¢ z karmienia dziecka innym pro-
duktem na mleko nastepne babydream 3.
1799 z4/500 g, BABYDREAM

rossmann.pl

Mleko nastepne HiPP BIO Combiotik®.

W najwyzszej jakosci BIO. Ekologiczne
mleko nastepne HiPP BIO COMBIOTIK® jest
dopasowane do szczegdlnych potrzeb
zywieniowych niemowlat po 6. miesiacu
zycia. Mleko nastepne HiPP BIO COMBIOTIK®
Jjest inspirowane natura. Zawiera unikalne
potaczenie Praebiotik® i Probiotik® naturalnie
wystepujace w mleku mamy.

Ok. 38,85 z4/550 g, HIPP, hipp.pl

Mleko nastepne HiPP HA Combiotik®. Mleko
dopasowane do szczegolnych wymagan
zywieniowych niemowlat zagrozonych
alergia. Mleko HiPP 2 HA COMBIOTIK® zawiera
zhydrolizowane biatko, dzieki czemu u dzieci
karmionych mlekiem HiPP 2 HA COMBIOTIK®
ryzyko wystapienia alergii na biatko mleka
krowiego jest mnigjsze.

54,99 /600 g, HIPP, hipp.pl
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Z najwyzszym poziomem oligosacharydow na
rynku, gdy wytaczne karmienie piersia nie jest
mozliwe. Formuta Profutura 2 zostata opracowana
przez zespot 500 naukowcdw i ekspertow Nutricia.
OK. 69,99 zt/800 g, NUTRICIA,

bebiprogram.pl

capricare.pl

Bebilon 2. kompletna kompozycja zawierajaca
takze sktadniki naturalnie wystepujace

w mleku matki. Dzieki temu dostarcza dziecku
wiele korzysci, m.in. wspiera prawidtowy
rozwoj, w tym funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego oraz rozwoj funkcji
poznawczych.

Ok. 49,99 zt/800 g, NUTRICIA,

bebiprogram.pl

Capricare® 2. Jest stworzone z petnego mle-
ka koziego i stanowi naturalng alternatywe dla
popularnych, wysokoprzetworzonych miesza-
nek na bazie mleka krowiego. Wytwarzane od
ponad 25 lat w Nowej Zelandii jest tagodne dla
Zotadka niemowlaka, co powoduje, ze zarow-
no mama, jak i dziecko doswiadczaja praw-
dziwej radosci z karmienia.

40 zt/400 g, MIRALEX,

Bebllon

Advance.




10 Dostosowany do potrzeb. 10 poziomow
=~ intensywnosci odciggania pozwala
dostosowac je do swoich preferencji.

& Delikatny. Nasladuje sposéb ssania dziecka
) dzieki 2 fazom odciagania mleka.

’_@ Wygodny. Ergonomiczna muszla pozwala
na odcigganie mleka w komfortowej pozyciji.

KARMIENIE DOSTOSOWANE

DO TWOICH POTRZEB.

Poznaj wyjatkowy laktator elektryczny Chicco NaturallyMe, ktory
bedzie nieoceniong pomoca w czasie karmienia piersig wspierajac
spokojne, wygodne i delikatne odcigganie mleka - zawsze wtedy,
gdy tego potrzebujesz.

P KARMIENIE PIERSIA - PIEKNA, LECZ CZASEM TRUDNA DROGA

Karmienie piersig to jedna z najpiekniejszych rzeczy, jakie mama moze dac dziecku.
To nie tylko zaspokajanie jego podstawowe] potrzeby, ale takze chwila bliskosci

i wzajemne poznawanie sie. Wiemy jednak, ze czasem karmienie piersig moze

by¢ trudne, bolesne, szczegélnie dla swiezo upieczonej mamy. Obrzek i bél piersi,
podraznione czy popekane brodawki lub nawat pokarmu moga odbierac rados¢ tych
wspolnych chwil z maluszkiem.

» MAMA POZA DOMEM

Rozumiemy, jak bardzo zajete s3 dzisiejsze mamy. Majg wiele obowigzkéw, musza
wyjsc¢ po zakupy, wrécic¢ do pracy, ale chcg tez mie¢ chwile tylko dla siebie i spotkac
sie z przyjaciotka. Jak to wszystko pogodzi¢ z zapewnieniem maluszkowi najlepszego
pokarmu, jakim jest dla niego mleko mamy?

P LAKTATOR TO NIEOCENIONA POMOC

Laktator jest sprzymierzencem mamy juz od pierwszych dni z dzieckiem. Przydaje sie
do stymulacji produkcji mleka, ale tez pézniej, gdy doswiadcza nawatu pokarmu, jest
nieoceniony w przypadku podraznienia brodawek, ale takze pomocny w sytuacjach,
kiedy mama w porze karmienia musi by¢ poza domem.

» LAKTATOR NATURALLYME TO NIEZAWODNE WSPARCIE DLA KAZDE] MAMY:
» Nasladuje naturalny sposéb ssania dziecka — 2 fazy pracy laktatora nasladuja
2 fazy rytmu ssania dziecka:

1. szybsza faza stymulacji pobudza przeptyw mleka (przez pierwsze 2 minuty),
2. wolniejsza faza odciggania zapewnia wtasciwy wyptyw pokarmu.

» Jest intuicyjny i dostosowany do potrzeb — posiada 10 pozioméw intensywnosci
w obu fazach odciggania pokarmu.

» Zapewnia niezwykta wygode — ergonomiczna muszla laktatora jest ustawiona
pod odpowiednim katem, dzieki czemu zapewnia komfortowg pozycje podczas
odciggania, a delikatna naktadka z migkkiego silikonu z aksamitng powtoka

»mum effect” dostosowuje sie do piersi i jest tagodna dla skory.

Dowiedz si¢ wiecej na www.spokojniemamo.pl
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TO SKAR

zadbaj o mleczne seby swojego dziecka

Pojawienie sig pierwszych zebow u dziecka to wazne wydarzenie dla
catej rodziny. Choc bywa bolesne, to wazny etap w rozwoju malucha.

BK1

e oy Warto wiedzied, jak postgpowac, by wspierac pociechg podczas zgbko-

lekarz stomatolog, wiasciciel

idyrektor medyczny Centrum—— yyqmiq 1 nastepnie jak zagmowac sig prerwszymi mleczakama.

Ortodoncji i Implantologii
ODENT w Warszawie

zas zabkowania kojarzy sie ro-
dzicom z nieprzespanymi no-
cami, bo dzieci s3 wtedy ma-
rudne, ptaczliwe i rozdraznio-
ne. Czesto tez gorzej $pia 1 maja mniej-
szy apetyt, poniewaz ssanie piersi czy
smoczka poteguje bol. Miewaja rowniez
stany podgoraczkowe oraz luzne stol-
ce. W tym okresie s3 takze bardziej po-
datne na infekgje, ktoére moga objawiac
sie podwyzszong temperaturg (powyzej
88°C), katarem czy kaszlem. Dlaczego?
Powodow jest kilka. Brak snu i stres osla-
biaja ich organizm, a czestsze niz zwykle
wkladanie do buzi raczek oraz r6znych
przedmiotow ulatwia transmisje wirusow
ibakterii. Ponadto wyrzynanie si¢ pierw-
szych ,mleczakow” zbiega sie w czasie
z zanikaniem wrodzonej odpornosci.

ZABKOWANIE - CO WARTO
WIEDZIEC?

Zabkowanie — mimo ze nie jest choroba,
ale procesem fizjologicznym — rzadko
przebiega bezobjawowo. Sygnalizuje je
przede wszystkim obfite §linienie. Dzig-
sto w okolicy, gdzie wyrasta zabek, sta-
je sie zaczerwienione, obrzekniete, swe-
dzace i po prostu boli. Wiasnie dlatego
maluchy z upodobaniem wkladaja sobie
wtedy do buzi paluszki oraz praktycznie
wszystko, co wpadnie im w raczki. Zeby
mleczne zaczynaja sie wyrzynac, gdy
dziecko ma ok. p6t roku. Nie jest to jed-
nak reguta. Kazde niemowle rozwija sie
w swoim tempie, uzaleznionym od wie-
Iu czynnikow, m.in. od genéw. Rodzice
maluchéw urodzonych o czasie powin-
ni spodziewac si¢ u nich pierwszych zab-
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kéw miedzy 5. a 10. miesigcem zycia,
a u wezesniakow nieco pozniej — mie-
dzy 6. a 11. miesigcem zycia. Proces
ten najczesciej inicjuja dolne jedynki.
Nastepnie pojawiaja si¢ jedynki gorne,
a pozniej pozostale siekacze, pierwsze
zeby trzonowe, kly i drugie zeby trzo-
nowe. Kiedy dzieci maja 2—-2,5 roku,
moga juz zazwyczaj pochwalic sie
kompletem 20 mleczakéw.

JAK POMOC DZIECKU | SOBIE?

W tym trudnym czasie pomocne s3
gryzaki. Najlepiej sprawdzajg sie te ze-
lowe, ktore mozna od czasu do czasu
schlodzic¢ w lodéwce, poniewaz niska
temperatura zmniejsza opuchlizne.
Wskazane jest tez delikatne masowa-
nie obolalych dziaset specjalng siliko-
nowa nakladka, ktora opiekun zakla-
da na palec, lub umytymi wczesniej
palcami. Dzigsta mozna rowniez sma-
rowac dostepnymi w aptekach spe-
¢jalnymi zelami lub masciami lago-
dzacymi dolegliwosci zwigzane z zab-
kowaniem. Takie srodki warto zasto-
sowac np. przed karmieniem, gdyz
pozwola mamie spokojnie nakarmic
dziecko. Warto rowniez wiedzieé, ze
slina podraznia delikatng skore nie-
mowlecia. Dlatego wazne jest, aby re-
gularnie, ale z wyczuciem osusza¢ mu
okolice ust oraz brode, a w przypad-
ku wystapienia zaczerwienienia sma-
rowac je thustym kremem. Dobrym
pomystem jest tez zaktadanie zabku-
jacemu maluchowi na dzien miegk-
kiego Sliniaczka, dzieki ktéremu jego
ubranko nie bedzie ciagle wilgotne.
Jesli pomimo zastosowania tych me-

tod maluszek nie poczuje ulgi, moz-
na poda¢ mu doraznie odpowiednia
do wieku i wagi dawke doustnego leku
przeciwbolowego.

JAK DBAC O MLECZAKI?

Gdy pierwsze zabki nareszcie pojawia
sie w buzi naszego dziecka, w ruch po-
winna pojsc szczoteczka i pasta. Kazde-
go, nawet samotnego jeszcze mleczaka
nalezy bowiem my¢. Trzeba to robi¢ co
najmniej dwa razy dziennie (rano i wie-
czorem), a w miare mozliwosci takze

po kazdym positku. Pierwsza szczotecz-
ka dla naszego malucha powinna miec
mala, okragla gtowke i delikatne wlosie.
Pasta takze musi by¢ odpowiednia i uzy-
wana z umiarem, poniewaz niemowle
nie jest w stanie jej wypluc. Jesli chcemy,
zeby zabki naszej pociechy byly zdro-
we i biate jak perelki, to zwréémy réw-
niez uwage na to, co i kiedy dajemy mu
do jedzenia oraz picia. Unikajmy stody-
czy oraz napojow zawierajacych cukier,
takich jak soki owocowe (odpowiedni
poziom nawodnienia dziecka w zupel-
nosci zapewni mleko matki oraz woda).
Nie podawajmy tez maluchowi butel-

ki z mlekiem czy sokiem podczas zasy-
piania, poniewaz to rowniez przyczy-
nia si¢ do powstawania i szybkiego roz-
woju prochnicy. Stosujac si¢ do powyz-
szych zasad, zwigkszamy szanse na to,
Ze nasza pociecha bedzie mogla cieszyc
sie picknym i zdrowym usmiechem. Za-
dbane mleczaki, cho¢ wypadaja, maja
duzy wplyw na stale zeby. A wprowa-
dzone w okresie niemowlecym wlasciwe
nawyki higieniczne beda procentowac
w przyszlosci.



Widok zadowolonego, pokazujgcego
pierwsze zgbki malucha jest rozczulajacy,
ale zanim pierwszy mleczak zagosci

na dobre w dzigstach niemowlecia,

musi ono przejs¢ dos¢ bolesny proces
zgbkowania. Wbrew powszechnemu
przekonaniu, zgbkowanie nie u wszystkich
dzieci objawia sie tak samo, a wiekszos¢
z dwudziestu zebdéw mlecznych, wyrasta
juz po skonczeniu pierwszego roku zycia.

JAKIE SA OBJAWY ZABKOWANIA?
Kiedy niemowle zgbkuje, jego samopoczucie zwykle
znaczyco sie pogarsza. Wachlarz symptoméw, ktéry
towarzyszy temu procesowi jest bardzo szeroki, a na
dodatek u kazdego dziecka przebiega on nieco inaczej.
Sprawia to, ze rodzice i opiekunowie nie zawsze wiedzg,
na co powinni zwrdéci¢ uwage. Zanim pojawi sie pierwszy
zabek, dzigsta dziecka sg rozpulchnione, zaczerwienione
i swedzace. Gdy zab jest juz bliski przebicia sie przez
dzigsto, staje sie ono bardzo wrazliwe i wtedy dziecko
moze odczuwac bdl. Najbardziej powszechnym, typowym
objawem wyrzynajacych sie zabkéw jest obfite Slinienie.
Wiele maluchéw dotyczg tez inne dolegliwoéci, ktére
mozna tatwo pomyli¢ z infekcjg. Sa to:

* podwyzszona temperatura ciata,

 brak apetytu,

* rozdraznienie, problemy ze snem,

* biegunka,

* katar, kaszel.

Czestotliwo$¢ i nasilenie objawéw to sprawa bardzo
indywidualna. Czasem wystepujg wszystkie naraz,
czasami tylko niektére z nich. Mogg réwniez pojawié¢
sie nietypowe dolegliwo$ci, takie jak wysypka, ropienie
lub tzawienie oczu. Warto wiedzie¢, ze wszystkie
wymienione wczesniej symptomy mogg zwiastowac
zabkowanie u niemowlat juz kilka tygodni wczesniej

i trwa¢ az do czasu zakoriczenia catego procesu.

ZABKOWANIE U NIEMOWLAT - JAK uL2YC DZIECKU
W PRZYKRYCH OBJAWACH

Najczesciej wykorzystywanym sposobem, ktéry daje ulge
w swedzeniu dzigset, sg popularne gryzaki. Do wyboru
jest wiele modeli, w tym Zelowe, wypetnione wodg, ktére
mozna schtadza¢ w lodéwce. Nalezy pamietaé, by gryzak
dostosowac¢ do wieku dziecka, a takze zwréci¢ uwage

na odpowiednie atesty, ktére gwarantujg bezpieczerstwo
uzytkowania.

Bdl, pieczenie i swedzenie
dzigset pomoze ztagodzi¢
takze dziatajacy miejscowo
preparat Dentosept A MINI
w postaci sprayu

z wygodnym aplikatorem.
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Jest to bezpieczny $rodek,
ktéry mozna stosowac juz od
pierwszych dni zycia dziecka
nie tylko w tagodzeniu objawéw
zabkowania, ale takze w walce
z ple$niawkami czy aftami.
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ulga na afty,
Plesniawig

i bolesne Zabkowanie

0sMaky MALINOWyy

Wszystkie potrzebne informacje, takie jak sktad preparatu czy dawkowanie
mozna sprawdzic¢ tutaj: https://efektdentoseptu.pl/dentosept-a-mini/.

KIEDY MOZNA SPODZIEWAC SIE ZABKOWANIA?

Wiedza na temat tego, kiedy niemowle zgbkuje,

pomaga rodzicom przygotowac sie na ten szczegdlny
okres. Ciekawostka jest to, ze zeby mleczne formujg

sie u dziecka jeszcze na etapie zycia ptodowego.

Sa one jednak poczatkowo niewidoczne, cho¢ zdarza sie
tak, ze niektére maluchy przychodza na Swiat z jednym
zabkiem! U znacznej wigkszosci niemowlat na pierwsze
zeby trzeba zaczeka¢ do okoto 4. miesigca zycia.

KALENDARZ ZABKOWANIA - KOLEJNOSC
WYRASTANIA ZEBOW

Zabkowanie rozpoczyna sie zwykle w 4. miesigcu
zycia i trwa mniej wiecej do 3. urodzin. Jako
pierwsze pojawiaja sie zeby dolne, a krétko po nich
- odpowiadajgce im zeby gérne.

* 4.-10. MIESIAC - dolne jedynki (siekacze

przysrodkowe),

e 7.-12. MIESIAC - gdrne jedynki,
8.-13. MIESIAC - dolne i gérne dwdjki (siekacze
boczne),

* 10.-16. MIESIAC - dolne i gérne czworki (pierwsze
zeby trzonowe),

» 16.—20. MIESIAC - dolne i gérne tréjki (kty),
20.-31. MIESIAC - dolne i gérne piqtki (drugie zgby
trzonowe).

W sumie dziecko po 31. miesigcu zycia powinno mie¢
20 zebbéw mlecznych. Z czasem te zeby zostang
zastgpione przez state uzebienie. Proces wypadania
mleczakéw i pojawiania sie tak zwanych zebdéw statych
bedzie trwat mniej wiecej od 6. do 12. roku zycia.
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Szvbki sposob na pozhycie si¢ wydzieliny z noska

lekarz Bogumita
Gorczewska

alezy pamietac, ze przezigbienie rozwija si¢ powo-
li i zwykle objawy utrzymuyja sie przez 7 dni pod
postacia kataru, kaszlu oraz bolu gardia. Tempera-
tura rzadko przekracza 88°C. Do zakazenia docho-
dzi droga kropelkowa (kaszlac lub kichajac, rozsiewamy wirusy
z wydzieling drég oddechowych) i przez kontakt z zakazonym
przedmiotem albo z chorg osoba. Co ciekawe, wirusy moga
przetrwac kilka godzin na zakazonych przedmiotach, np. na
zabawkach, klamkach. Taka infekcje mozna opanowac w wa-
runkach domowych i najczesciej nie wymaga specjalistyczne-
go leczenia. Katar, sptywajac po tylnej scianie gardla, podraznia
sluzowke i powoduje kaszel oraz zaczerwienienie gardla. Dla-
tego domowe sposoby na pozbycie si¢ wydzieliny z drég noso-
wych sa najlepsza metoda na zahamowanie przezigbienia.

ODSYSANIE WYDZIELINY

W warunkach szpitalnych do odsysania wydzieliny z nosa sto-
suje sie ssak zakonczony sterylna jednorazowa rurka, jednak
w domu musimy poradzi¢ sobie w inny spos6b. Na rynku do-
stepnych jest wiele aspiratoréw do odciaggania kataru. Roz-

nig si¢ one sposobem dzialania — wyrdzniamy tutaj tradycyj-
na gruszke, aspiratory na wdech oraz takie, ktére mozna pod-
laczyc¢ do odkurzacza, a takze elektryczne (na baterie, elektro-
niczne). Tradycyjna gruszka jest dobra, ale wtedy gdy w no-
sie jest niewiele wydzieliny, poza tym moze uszkodzi¢ sluzéw-
ke, gdy za gleboko si¢ ja wlozy. Stosujac natomiast aspirator na
wdech, opiekun zasysa przez rurke wydzieling z nosa dziec-
ka. Jest to metoda niehigieniczna, obarczona w 99,9% ryzy-
kiem infekgji u osoby dorostej. Chociaz producenci neguja ta-
kie mozliwosci, rodzice potwierdzaja czestsze infekcje. Najlep-
sze sa aspiratory elektroniczne, jednak maja wyzsza cene. Jako
tanszy, a jako rownie skuteczny mozna polecic odciagacz pod-
laczany do odkurzacza.

KROK PO KROKU

Wykorzystanie aspiratora podlaczanego do odkurzacza moze
wydawac sie skomplikowane, ale spokojnie, to nie jest ta-

kie straszne. Przed odsysaniem w celu zwigkszenia wydzie-
liny zakraplamy sola fizjologiczna kazdy otwor jamy noso-

DOBRA-MAMA PL

Nie ma wagtpliwosci, ze nadchodzi jesien,
a 2 nig nowy sezon infekcyjny. Podczas niego
przewaznie wystgpujq zakazenia wirusowe,
czyli tzw. przezigbienie. Na szczescie mozna
Jje tatwo opanowac domowymi sposobamia.

wej. Do odkurzacza podlaczamy koncoéwke aspiratora (dlugi we-
zyk), zmniejszamy sile ssaca na minimum i delikatnie wklada-
my koncowke do dziurki nosa. Najlepiej, gdyby dziecko siedzia-
1o, jednak mozna tez odciagac wydzieline lezacemu maluchowi
— wtedy jedna reka trzymamy glowke malenstwa, a druga kon-
cowke aspiratora. Podczas odsysania stosujemy delikatny ruch
okrezny na boki i na gore jamy nosowe;j tak, zeby nie podraznic¢
sluzowki. Wezyka nie wktadamy za gleboko, obserwujemy, jak
wydzielina z nosa kumuluje si¢ w zbiorniku (nie zasysamy kata-
ru do srodka odkurzacza). Nie zpominajmy ze po odessaniu na-
lezy nawilzy¢ sluzéwke nosa. Mozna do tego uzy¢ m.in.: soli fi-
zjologicznej, gliceryny, kwasu hialuronowego. Odsysamy we-
dlug potrzeb, w zaleznosci od wydzieliny, najczesciej trzy razy
dziennie, zbyt czeste odsysanie moze podraznic blone sluzowa.
Nalezy odsysac krotko i zdecydowanie, tylko szybka interwencja
zaoszczedzi stresu dziecku oraz osobie wykonujacej te czynno-
Sci. Nie oszukujmy sig, nie jest to przyjemny zabieg, jednak od-
ciaganie jest bardzo skuteczne i skraca czas trwania przezigbie-
nia. Jesli jednak po kilku dniach infekcji objawy nie ustepuja lub
stan dziecka si¢ pogarsza, konieczna jest a wizyta u lekarza.

Kilka prostych krokow, aby zmniejszyc u dziecka ryzyko
zachorowania na grype i przezigbienie:

1. Dbaj o higieng: myj czgsto rece, zamykaj usta podczas kichania czy
kaszlu, uzywaj chusteczek jednorazowych, a zuzyte wyrzucaj do kosza.
2. Nie dotykaj bezposrednio nosa, w ten sposob utatwiasz wniknigcie
wirusow do niego.

3. Wamocnij odpornosc poprzez: wiasciwg dietg (codzienne spozy-
wanie warzyw i owocow, jedz ryby, sq bogate w kwasy omega), czeste
spacery, zwigkszong aktywnosc fizyczng.

4. Nie przegrzewaj ani nie zazigbiaj dziecka. Ubior powinien byc do-
stosowany do pogody.

5. Zadbaj o otoczenie dziecka: wietrzenie pomieszczen, utrzymywanie
umiarkowanej temperatury oraz wlasciwe nawilzenia powietrzajest
bardzo wazne.

6. Nie narazaj dziecka na kontakt z chorymi. Jesli w przedszkolu lub
2lobku szaleje infekcja, pozostaw je na kilka dni w domu. Kiedy choruje
Jeden z domownikow, jego kontakty z dzieckiem rowniez powinmny byc
ograniczone. Ponadto unikaj zattoczonych miejsc.

CHROMA STOCK
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Dlaczego warto mieé SOPELEKS
w wyprawce dla noworodka?

¥ nawet 2 x tanszy w porownaniu z innymi tego typu urzadzeniami,

¥ dwie mozliwosci odciggania kataru: za pomoca ust i za pomoca odkurzacza,
¥ dodatkowo 2 sztuki nieprzemakalnych podktadéw higienicznych,

¥ praktyczne etui,

¥ specjalny otwér redukujacy site ssacq z odkurzacza.

www.sopelek.info.pl

bezpieczny o
il skuteczny

W opakowaniu znajduje sie:
¥ aparat +10 sztuk jednorazowych filtrow,
¥ wezyk z ustnikiem do odciagania kataru
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Za pomoca ust,

¥ wezyk z adapterem do odciagania kataru
za pomocg odkurzacza,

¥ 2 sztuki nieprzemakalnych podktadéw higienicznych
dla niemowlat Sopelek Baby,

¥ praktyczne etui. PRODUKT
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Wybor lekarza pediatry to bardzo wazna decyzja, poniewaz to wlasnie jemu po-
wierzymy zdrowie naszego dziecka. Pediatra 2 jednej strony powinien byc swiet-
nym diagnostq, z drugiej czlowiekiem o empatycznym podejsciu do maluszka.
Najmilodsi pacjenci nie sq w stanie samodzielnie opowiedziec o swoich dolegliwo-
sciach, dlatego tak waznajest dobra wspotpraca rodzicow z lekarzem — dla dobra
1 zdrowia matego dziecka.

ratownik medyczmny,
blogerka

KIEDY WYBRAC LEKARZA?

Poszukiwania najlepiej rozpocznij, bedac jeszcze w cia-

zy. Warto zorientowac sig, jacy lekarze przyjmuja w Two-
jej okolicy. Pamietaj, ze lekarz nie musi by¢ z najblizszego
osrodka zdrowia. Nie obowigzuje rejonizacja, mozesz za-
tem wybrac lekarza z dowolnej przychodni. Aby utatwic so-
bie wybor, warto popytac o dobrego pediatre wsrod czlon-
kéw rodziny i znajomych, ktérzy maja mate dzieci. Jesli
rozpoczniesz poszukiwania w cigzy, masz czas, by umowic
sie na rozmowe i dowiedziec sig, jak w danym gabinecie
wyglada przebieg wizyty. Ze zwyklej rozmowy mozesz tez
wywnioskowac, z jakim czlowiekiem masz do czynienia.

CZYMSIE KIEROWAC PRZY WYBORZE PEDIATRY?
Lekarz powinien by¢ oceniany pod wzgledem fachowosci,
ale tez osobowosci. Do jego zadan nalezy trafne rozpozna-
nie objawow u dziecka, prawidtowa diagnostyka na pod-
stawie zleconych badan czy konsultacji z innymi specjali-
stami dziecigcymi, jesli sytuacja tego wymaga. Lekarz po-
winien umiec postawic celng diagnoze i wprowadzic od-
powiednie leczenie. To wazne, by méc np. uniknac niepo-
trzebnej antybiotykoterapii lub by nie przeoczyc symp-
tomow choroby. Decydujac sie na lekarza, zwroé row-
niez uwage na to, jakim jest czlowiekiem w bezposred-
nim kontakcie, w jaki sposéb mozna si¢ z nim porozumiec
oraz czy wyraza sie zrozumiale. Bardzo wazne jest, by le-
karz wykazywal sie empatia. Wizyta u lekarza to dla malu-
cha stresujacy epizod, dlatego dobry lekarz bedzie zwracat
sie do swojego pacjenta spokojnie, z wrazliwoscia i zrozu-
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mieniem, a przed przystagpieniem do badania umyje rece
1 ogrzeje zimny stetoskop, by zminimalizowac nieprzy-
jemne dla dziecka bodzce. Rowniez dla rodzica wazne
jest, w jaki sposob pediatra przekazuje informacje. Choro-
ba dziecka to dla nich bardzo trudny czas, dlatego lekarz
powinien wykazac sie zrozumieniem i cierpliwoscia.

DOSTEPNOSC LEKARZA | POLOZNE)J

Waznym elementem, ktéry powinien by¢ wziety pod
uwage przy wyborze przychodni i lekarza, jest dostep-
nosc¢ swiadczonych ustug medycznych. Zanim zdecydu-
jesz sie na wypelnienie deklaracji, sprawdz, w jakie dni

i wjakich godzinach przyjmuje lekarz, ktérego chcesz
wybrac. Czy jest on dyspozycyjny caly tydzien oraz czy
przyjmuje popotudniami. Sprawdz, jakie sg kolejki do
niego oraz ilu ma pacjentéow pod opieka. Takich infor-
magcji udzieli Ci pielegniarka lub personel w rejestracji.
Dzigki temu zorientujesz sie, czy w razie choroby lekarz
przyjmie Cie z dzieckiem jeszcze tego samego dnia. Za-
pytaj rowniez, czy lekarz odbywa wizyty domowe, w ja-
kie dni i godziny. Zorientyj sig, czy mozesz liczy¢ na kon-
takt z pediatra w razie nagtego wypadku, czy moze przy-
jac dziecko w trybie pilnym, czy jest dostepny pod telefo-
nem lub e-mailem. Réwnie wazna informacja to ta, do-
kad nalezy si¢ udac do lekarza w nagtym wypadku w ra-
mach nocnej i swigtecznej opieki zdrowotnej oraz gdzie
znajduje si¢ najblizszy szpitalny oddzial dziecigcy. Nie boj
sie zadawac takich pytan, bo dzigki nim bedziesz wiedzia-
1a, w jakim zakresie lekarz udziela swiadczen.

CHROMA STOCK
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Gdy zapisujesz dziecko do lekarza, nie musi mie¢ ono
jeszcze numeru PESEL ani potwierdzenia, ze jest ubez-
pieczone. W Polsce kazde dziecko ma prawo do lecze-
nia w przychodniach i szpitalach. Kazdej kobiecie po
urodzeniu dziecka przystuguje wizyta potoznej. Potoz-
na wybralas juz wczesniej, wypelniajac deklaracje do le-
karza pierwszego kontaktu, jednakze mozesz wybrac ja
ponownie, wypelniajac deklaracje dziecka. Wizyta po-
loznej jest bezplatna, a dzigki niej mozesz uzyskac od-
powiedzi na pierwsze nurtujace cie pytania. W ciggu

6 tygodni od urodzenia dziecka polozna powinna od-
wiedzi¢ Cig co najmniej 4 razy. Zapisujac malucha do
przychodni, zostaniesz poproszona o wypekienie de-
klaracji z podstawowymi danymi dziecka oraz rodzicéw,
a takze o przedstawienie ksigzeczki zdrowia otrzyma-
nej w szpitalu. Pierwsza wizyta u lekarza powinna odbyc
sie w pierwszych 4 tygodniach zycia dziecka. Na takg wi-
zyte patronazowa lekarz moze przyjs¢ do domu lub be-
dziesz musiala udac sie¢ z maluchem do przychodni. Pa-
mietaj, ze w razie jakichkolwiek watpliwosci masz prawo
zmienic pediatre w dowolnym momencie, nie czesciej
jednak niz 2 razy w roku kalendarzowym.

Delikatnie oczyszcza i nawilza skore nie wywotujac po-
draznien. Zaspokaja potrzeby delikatnej skory Twojego
malenstwa, tworzac na powierzchni skory powtoke chro-
niaca przed utratg wody. Wskazany do kapieli dla nie-
mowlat do codziennej pielegnagji delikatnej skory nie-
mowlat, wymagajacej szczegolnej troski. Odpowiedni
rowniez dla skory podraznionej i atopowej.

Mediderm BABY olejek do kapieli dla niemowlat.

Ok. 25 zt/250 mL FARMINA SP. Z 0.0., medidermbaby.pl
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Czopki to idealny sposéb na bol i go-
raczke, do stosowania podczas przezie-
bienia, bolesnego zabkowania oraz po
szczepieniach. Wygodna forma podania
dla niemowlat nie wywotuje podraznie-
nia przewodu pokarmowego.
Paracetamol 50 mg czopki

dla niemowlat, ok. 6,70 zt

FARMINA SP. Z 0.0., farmina.pl

Paracetamol

b farming_

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informagje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj
sie z lekarzem Lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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« OLEJEK DO KAPIELI
QANCJq
* KREM PIELEGNACYINY &
« KREM NA ODPARZENIA ©
PIELUSZKOWE "

&

IkaTNOSS
* OLEJEK NA CIEMIENIUCHE

e Mediderm BABY olejek do kapieli delikatnie oczyszcza i nawilza skére nie wywo-
tujac podraznien. Zaspokaja potrzeby delikatnej skory Twojego maleristwa, tworzac
na powierzchni powtoke chronigca przed utratg wody. Wskazany do codziennej
pielegnacji delikatnej skéry niemowlat, ktéra wymaga szczegdlnej troski. Odpo-
wiedni rowniez dla skory podraznionej i atopowe;j.

Sktadniki: Paraffinum Liquidum, Isopropyl Myristate, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Laureth-4,
PEG-40 Sorbitan Perisostearate, Tocopheryl Acetate (Vitamin E).

e Mediderm BABY krem pielegnacyjny jednoczesnie nawilza, nattuszcza i chroni
skore niemowlecia. Szybko sie wchtania nie pozostawiajac lepkiej warstwy. Moze
by¢ stosowany na cate ciato. Wskazany do codziennej pielegnacji delikatnej skéry
niemowlat, ktéra wymaga szczegodlnej troski. Odpowiedni réwniez dla skéry podraz-
nionej i atopowe;j.

Sktadniki: Aqua Purificata, Petrolatum, Cetearyl Alcohol, Ceteareth-20, Paraffinum Liquidum, Phenethyl Alcohol,
Caprylyl Glycol.

e Mediderm BABY krem na odparzenia pieluszkowe wskazany w odparzeniach
i w pieluszkowym zapaleniu skory. Dziata ochronnie, $ciggajaco i regenerujgco. Two-
rzy na skorze delikatny film, ktory zabezpiecza ja przed wilgocig, podraznieniami
i przynosi ulge w pieluszkowym zapaleniu skory.

Sktadniki: Aqua Purificata, Paraffinum Liquidum, Zinc Oxide, Glycerin, Paraffin, Lanolin, Polyglyceryl-3
Polyricinoleate, Cera Alba, Tocopheryl Acetate, Magnesium Sulfate, Magnesium Stearate, Caprylyl Glycol,
Phenethyl Alcohol, Lactic Acid.

e Mediderm BABY olejek na ciemieniuche wskazany do pielegnacji delikatnej
skory niemowlat i dzieci, u ktérych rozwineta sie ciemieniucha. Dzieki zawartosci
naturalnych sktadnikow olejek nawilza, nattuszcza i odzywia delikatna, wrazliwg
skore gtowy dziecka, dzieki czemu utatwia odwarstwianie sie i usuwanie tusek.
Sktadniki: Prunus Amygdalus Dulcis Oil, Helianthus Annuus Seed Oil, Squalane, Tocopheryl Acetate.

n Facebook.com/MedidermBaby
www.medidermbaby.pl
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GUSTOWNY

Dzieki wykonczeniu gustowna lamow-
ka jest bardziej trwaty od zwyktych ko-
cykow dzianych. Gesty splot nitek daje
pewnosc ze otulony dzieciaczek nie
dozna chtodu. Dodatkowo, struktura
wafla ma dla dziecka walor sensorycz-
ny. Do kocyka dotaczona jest dizajner-
ska filcowa ekotorba.

Kocyk dziergany Amy, nowos¢ 2020,
kolekgja Puzzle, ok. 130 zt, AMY,
amy.com.pl

DWUELEMENTOWY

Zestaw 2-elementowy — poszewki na kotder-

ke i poduszke 135 x 100 cm, 40 x 60 cm. Wykonany
ze 100% miekkiej bawetny. Jak wszystkie produkty
Amy, ma certyfikaty ,Bezpieczny dla dziecka” i ,Bez-
pieczny dla niemowlat”.

Kolekcja Airy, linia Beige, ok 60 zt, AMY

POD OPIEKA

GLOWNY BOHATER POKOJU

tozeczko jest wykorzystywane nie tylko do
spania, lecz takze do zabawy. Dzieki swojej
prostocie, bezpieczenstwu oraz wielu praktycz-
nym rozwiazaniom pozwala na realizacje pod-
stawowych potrzeb dziecka.

Lotta 70 x 140 cm z szuflada, 1135 zt, BELLAMY
babydeco.eu

amy.com.pl ’

POJEMNY

Kosz na zabawki pomoze uporzadkowac kaz-
da przestrzen. Doskonale spetnia funkcje kosza na
pranie lub podrecznego organizera. Dzieki wzmoc-
nionym parciang tasma uchwytom niestraszny mu

wiekszy ciezar. Jego kwadratowa podstawa za-
pewnia wieksza pojemnosc. Produkt polski.
Kosz na zabawki Medium, ok. 100 zt,
SENSILLO, sensillo.pl

Niania zapewnia komfort i bezpieczenstwo
przez 24 godziny na dobe dzieki krystalicznemu
dzwiekowi oraz zestawowi funkcji kojacych

i dajacych poczucie bezpieczenstwa. Twojemu
dziecku na pewno spodoba sie projektor
Swiatta imitujacy gwiazdzista noc.
Elektroniczna niania DECT SCD731, 513 zt,
PHILIPS AVENT

philips.pl

KOMFORTOWA

Komplet poscieli sktadajacy sie z poszewki
oraz poduszki z wypetnieniem. Wykonany jest
z wysokogatunkowej bawetny majacej certyfi-
kat OEKO-TEX Standard 100. Wypetnienie po-
scieli stanowi sprezysta, miekka i antyalergicz-

na wtoknina silikonowa o wysokich w+tasci-
wosciach termoregulacyjnych zapewniajacych

wysoki komfort snu.
Posciel OH HIPPO, BELLAMY, bellamy.pl

DBA O WYGODNY SEN

Whk#ad poduszki wykonany z wysoko elastycznej atestowanej pian-
ki zapewnia dziecku stabilne podparcie, jednoczesnie nie powodujac
sptaszczenia tytu gtowki maluszka. Odpowiednio dobrana gramatu-
ra dzianiny pozwolita unikna¢ koniecznosci pikowania, dzieki czemu
nie zbiera dodatkowo alergendw i tatwo oddaje wilgoc.

Poduszka klin Matlander Leo, MATLANDER, matlanderpl

Pieluszki wielorazowe MILA sg przewiew-
ne, ekologiczne, zmniejszaja ryzyko odpa-
rzen. Wspomagdaja prawidtowy rozwdj sta-
wow biodrowych. Nieprzemakalna warstwa
PUL zapewnia sucho$¢ ubrankom. Swietnie
sprawdzaja sie podczas nauki korzystania

z nocnika. Majg uniwersalna regulacje zapie¢
(na caty okres pieluchowania).

0d 21z, SIMED PPH

simed.pl

34 DOBRA-MAMA.PL

Mity w dotyku pluszak z ukrytym

w brzuszku projektorem, ktéry emituje
efekty Swietlne. Mi$ dodatkowo odtwa-
rza az 30 minut melodii. Zabawka zapa-
kowana jest w efektowne pudto, dzieki
czemu jest idealna na prezent.

Mis z projektorem, 129 zt, CHICCO
chicco.pl
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Zdrowo i Bezpiecznie
\Otulamy Twojego Maluszka

MIEKKIE | PUSZYSTE

Spiworki KIDSPACE uszyte sa z niezwykle miekkiego
i puszystego materiatu minky. Wewnetrzna warstwa
to delikatna bawetna satynowa w baloniki. Wypet-
nienie silikonowe antyalergiczne. Spiworki s idealne
zaréwno do spania, jak i zabawy! Do $piworka moz-
na dobrac poduszke i inne akcesoria.
Spiworki KIDSPACE,

299 zt $piworek, 79 zt poduszka,
KIDSPACE
pakamera.pl

BEZPIECZNY

Kokon AMY to forma bezpiecznego le-
zaczka, ktdrego mozna uzywac od pierw-
szych dni zycia maluszka. Jest on ideal-
nym rozwiazaniem dla rodzicow chcacych
spac w jednym +dzku ze swoim bobasem.
Kokon AMY mozna w tatwy i szybki spo-
sOb przeniesc lub zabrac ze soba na piknik
do znajomych, rodzicow, tesciow.

Kokon Amy Jezyki + Salvia, ok. 160 zt, AMY,
amy.com.pl

ZDROWO IWYGODNIE

Wk+tad materaca wykonano z pianki o jednolitej strukturze po obu stronach,
aby zapewni¢ komfort, prawidtowe podparcie i utozenie ciata podczas snu
od pierwszych chwil zycia maluszka. Pokrowiec materaca zostat wykonany
z odpowiednio grubej atestowanej dzianiny nasaczonej higieniczng apretu-

ra, Co zapewnia skuteczng ochrone przed roztoczami, bakteriami i grzybami.

Rozmiary 120 X 60 cm i 140 X 70 cm. fot. Alina Ptaczek
Materac z wysoko elastycznej pianki Matlander Leo.
0d 150 zt, MATLANDER, matlander.pl

ebeciki i otulacze
eposciele i baldachimy

ekokony i warkocze

KOMFORTOWA

epoduszki i kocyki

@ www.amy.com.pl n @posciel AMY @amy_baby_bedding
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Zapalenie ucha zewngtrznego to czesty problem rodzicow matych dzieci. Po-
wstanie infekcji moze byc zwigzane z nieprawidtowq higieng lub narazeniem
na niekorzystne czynniki zewngtrzne. Stosowane powszechnie patyczki higie-
niczne mogq uszkodzic naskorek przewodu stuchowego, natomiast nadmier-
na wilgoc sprzyja namnazaniu sig bakterii. Dlatego w okresie wzmozonych
infekcji oraz podczas korzystania z basenu czy kqpieli w jeziorze nalezy za-
dbac o odpowiedniq higieng uszu i nawilzenie kanatu stuchowego. Skutecz-
nym wsparciem w tagodzeniu bolu oraz leczeniu infekcji sq olejki roslinne, kto-
re wykazujq aktywnosc przeciwzapalng oraz przectwdrobnoustrojowa.

Dorota Kowalczyk
ekspert
Smart Pharma Sp. z o.0.

ROLA WOSKOWINY

Ucho ulega samooczyszczaniu poprzez
migracje woskowiny razem z zanie-
czyszczeniami w wyniku ruchu zuchwy
lub grawitacyjnie w czasie snu. Wosko-
wina jest naturalna wydzieling, ktéra

REKLAMA

zabezpiecza ucho przed zanieczysz-
czeniami, odgrywa znaczaca role
W oczyszczaniu i nawilzaniu przewo-
du stuchowego. Ma wlasciwosci prze-
ciwbakteryjne 1 przeciwgrzybicze,
dzieki czemu chroni przed drobno-

ustrojami wywolujacymi infekcje
kanatlu stuchowego i blony beben-
kowej. Pelni réwniez role natural-
nej bariery przed nadmiarem wody,
ktora dostaje sie do ucha podczas
kapieli. Jednak nieprawidtowa hi-

Aurimax CzysTE

| Z/DROWE USZY

Aurimax to spray do uszu, ktéry zawiera az 12 naturalnych skfadnikow, dzieki czemu:

= wspomaga leczenie zapalen ucha zewnetrznego o réznej etiologii (bakteryjnej,
wirusowej i grzybiczej),

e e e

« tagodzi objawy zapalen ucha zewnetrznego
takich jak bdl, obrzek i silne swedzenie,

« zmiekcza zalegajgca woskowine
i pomaga ja fatwo usuna¢,

/\UrWneu( '%

* wspomaga utrzymanie optymalnego
nawilzenia i higieny ucha.

Sugerowana cena produktu
to tylko 20 ztotych (200 dawek).

<@; SMAAT

PHARMA

Your health

CHROMA STOCK



giena uszu moze skutkowac rozwojem
zapalenia ucha zewnetrznego.

PRZYCZYNY ZAPALENIA UCHA
ZEWNETRZNEGO

Zaréwno niedobor, jak i nadmiar wo-
skowiny moga prowadzi¢ do rozwo-
ju infekcji. Nadmierne wydzielanie
woskowiny, ktéra nie jest usuwana
i twardnieje, moze prowadzi¢ do po-
wstania tzw. korkow woskowinowych,
mogacych zatykac¢ swiatlo przewo-
du stuchowego. Takie zjawisko moze
by¢ spowodowane stosowaniem pa-
tyczkéw higienicznych do czyszcze-
nia ucha, ktére przepychaja woskowi-
ne w glab ucha, lub po kapieli, kiedy
korek woskowinowy pecznieje. Wow-
czas najczestszymi objawami towa-
rzyszacymi moga by¢ bol, niedostuch
czy uczucie zatkanego ucha. Zalega-
nie korka woskowinowego prowadzi
do stan6éw zapalnych skory przewo-
du stuchowego. Ponadto rozwojowi
zapalenia ucha zewnetrznego sprzyja
rowniez dlugotrwale narazanie prze-
wodu sluchowego na dzialanie wilgo-
ci i wode, czyli wystgpienie tzw. ,ucha
plywaka”. Dochodzi wtedy do zwigk-
szonej maceracji skory przewodu stu-
chowego, a w zwigzku z tym nisz-
czenia naturalnej ochronnej bariery.
Martwy zmacerowany naskorek sta-
nowi doskonala pozywke dla bakte-
rii — takie warunki sprzyjaja ich na-

mnazaniu. Dlatego szczegdlng uwa-
ge na zachowanie odpowiedniej hi-
gieny powinno zwracac si¢ u dzieci,
ktore w okresie letnim czesto korzy-
staja z basenu lub innych zbiornikéw
wodnych.

NATURALNE WSPARCIE

Zapalenie ucha zewnetrznego moze
by¢ wywolane przez bakterie, wiru-
sy, grzyby lub moga by¢ to infekcje
mieszane. Rozpoznanie przyczyny
jest czesto trudne oraz czasochlon-
ne. Ponadto leczenie infekcji utrud-
nia coraz powszechniejsza opor-
nos¢ patogenéw na podawane an-
tybiotyki. Dodatkowo towarzyszacy
bdl i swedzenie jest sporym wyzwa-
niem zaroéwno dla chorujacych dzie-
ci, jak i ich rodzicéw starajacych sie
tagodzi¢ uciazliwe objawy. Rozwia-
zaniem, ktore moze wspomoc lecze-
nie oraz lagodzenie objawow zwigza-
nych z zapaleniem ucha, jest stoso-
wanie wyciagoéw roslinnych. Wedlug
badan naukowych maja duzy poten-
cjal w takich sytuacjach ze wzgledu
na ich potwierdzone kompleksowe
dzialanie przeciwbakteryjne, prze-
ciwgrzybicze oraz przeciwwiruso-
we. Réznego rodzaju oleje, np. oli-
wy z oliwek, bardzo skutecznie roz-
miekczaja zalegajaca woskowing, co
ulatwia jej usuwanie. Lagodza po-
drazniony naskoérek oraz dodatko-

wo utrzymuja prawidlowe nawilzenie
kanatu stuchowego. Z kolei olejek la-
wendowy ma udowodnione dzialanie
przeciwbakteryjne réowniez w odnie-
sieniu do szczepow opornych na an-
tybiotyki oraz dzialanie przeciwgrzy-
bicze, natomiast ekstrakt ze skorki cy-
tryny ma bardzo dobre wlasciwosci
antybakteryjne, zwlaszcza w stosunku
do patogenow powodujacych schorze-
nia skorne.

PRAWIDLOWA HIGIENA USZU

W  zapobieganiu wystapienia zapa-
lenia ucha zewnetrznego istotne jest
dbanie o prawidlowa higiene oraz od-
powiednie nawilzanie przewodu ka-
natlu stuchowego. Bledem jest stoso-
wanie patyczkow higienicznych, kto-
re moga powodowac wpychanie wo-
skowiny w glab ucha. Nalezy rowniez
pamigtac o odpowiednim zabezpie-
czeniu kanatu stuchowego w przypad-
ku czestych kapieli w basenach czy je-
ziorze. Dlatego do higieny ucha zale-
ca si¢ kombinacje olei, gliceryny oraz
olejkéw eterycznych, ktére pomagaja
zmigkczy¢ woskowing oraz ulatwiaja
jej usuniecie, a takze tworza dodatko-
wa bariere ochronna, przeciwdziatajac
zaleganiu wody w przewodzie stucho-
wym w trakcie kapieli. Ich dodatko-
wym atutem jest dzialanie przeciwza-
palne, przeciwdrobnoustrojowe oraz
tagodzenie podraznien.

REKLAMA

DiflOS ipEALNY PROBIOTYK

Diflos to skuteczny probiotyk:
« w trakcie i po antybiotykoterapii,
« w biegunkach o réznej etiologii,

» w stanach obnizonej odpornosci organizmu,
« w zapobieganiu kolkom niemowlecym.
———

——

¥ PROBIOTYK DLA CALE] RODZINY
zawierajacy mikroenkapsulowany szczep Lactobacillus rhamnosus GG.
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Aleksandra Osinska
potozna i arteterapeutka,
zalozycielka Szkoly Rodzenia
ABC Dobry Start
w Prudniku, autorka strony
facebook.com/soslaktacja

DOBRA-MAMA PL

Maluch sie

‘-

Narodziny dziecka sg momentem, w ktorym zmienia ono swoje pier-
wotne srodowisko zycia z wodnego na lgdowe. Skora noworodka, kto-
ra w Zyciu tonowym pokryta byta mazig plodowq — najlepszym 2 kre-
mow impregnujqcych — po porodzie zostaje bezbronna i must zmierzyc
sig ze Swiatem zewnglrznym, w ktorym utrzymanie prawidtowe] wil-
gotnosct, napigcia i kwasowosct skory wymaga starannych i regular-
nych zabiegow pielegnacyjnych.

CHROMA STOCK




WODA T0 RELAKS

* Chwila przyjemnosci. Ciepta woda do-
brze wptywa na rozluznienie migsni.
Kapiel mozna wykorzystac jako dosko-
nate chwile na relaks dla naszego ma-
lenstwa.

Rozluzniajgcy dotyk. Mydlgc sko-
re kolistymi ruchami, pobudzamy jq
do lepszego krgzenia i wytchnienia od

Kapielowy
niezbednik

* duzy recznik kgpielowy

o wactki

* jatowe gaziki do pielggnacyi pepka
* pateczki z watqg do mycia uszu

dziect :
> R T statego kontakiu 2 podiozem w diu-
dicci gotrwatych pozycjach. Powtarzajmy

bardzo spokojnie koliste ruchy opusz-
kami palcow, w okolicach karku, ple-
cow, pigt dziecka. Dotknijmy kazdego
2 paluszkow.

Bezpieczenstwo i komfort w kgpie-

li. Takie rozluznienie na pewno przy-
nieste naszemu maluchowi polepszenie
komfortu w kgpieli. Doznania za po-
mocq zmystu, jakim jest dotyk, pozwo-
lg matemu dziecku stworzyc jego wia-
sne granice bezpieczenstwa i uwolnic
sig od obaw przed nieznang przestrze-
nig, wyporem wody czy gwattowno-
scig ruchow.

o kosmetyki do kgpieli dla niemowlgt
e oliwka albo balsam po kgpieli

* masc do smarowania pupy

* czysta pieluszka i ubranko

* migkka szczoteczka do wlosow.

Dopok: mamy obawy przed
wiozeniem maluszka do
wanienki, a dziecko jest

wystraszone nowq sytuacjq,

mozemy obmywac maluszka,
kladgc go na swoich
kolanach lub na stole do
przewijania.

PRZYGOTOWUJEMY MIEJSCE
KAPIELI

Jesli mamy na tyle miejsca, do-
brze jest zadbac o sprawng orga-
nizacje dzialania. Kapiel powin-
na przebiegac etapami (mycie, su-
szenie, pielegnacja), a ustawie-

nie wanienki i przewijaka powin-
no zapewniac sprawne i bezkoli-
zyjne wykonywanie czynnosci bez
koniecznosci chodzenia po po-
mieszczeniu i zigbienia mokre;j
skory wykapanego maluszka.

ki i umy¢ je za pomocg namydlo-
nej myjki, a nastepnie przetrzec,

po namoczeniu myjki w cieplej wo-
dzie. Twarz dziecka delikatnie ob-
mywamy nawilzonymi wacikami,
nie uzywajac mydla. W p6zniej-
szym czasie, gdy do kapieli bedzie-
my podchodzi¢ z nieco wigksza od-
waga, mozemy skorzystac z dziecie-
cej wanienki. Polozenie na jej dnie
migkkiego reczniczka badz pielusz-
ki tetrowej zapobiegnie ewentual-
nym poslizgom przy namydlaniu
noworodka. Miske lub wanienke na-

|

Atopigo® jest koncentratem do
przygotowywania kapieli stoso-
wanych w atopowym zapale-
niu skéry. Dziata profilaktycznie
i tagodzaco. Kapiel z dodatkiem
Atopigo® oczyszcza skore z za-
nieczyszczen, ktore powodujg
nasilenie objawow AZS, a takze
przyczynia sie do poprawy sta-
nu skory i jej wiekszej odpor-
nosci na zakazenia (bakteryjne,
grzybicze i wirusowe). Mozna
stosowac od 3 m-ca zycia. Do-
stepne opakowanie: 100 g
(zestaw 6 szt.).

9 z4/100 g, 47 zt/6 X 100 g,
CHEMA-ELEKTROMET,
atopigo.pl

TECHNIKIKAPIELOWE

Dopo6ki mamy obawy przed wio-
zeniem maluszka do wanienki,

a dziecko jest wystraszone nowa
sytuacja, mozemy obmywac ma-
luszka, ktadac go na swoich ko-
lanach lub na stole do przewija-
nia. Pod cialo noworodka moz-
na wtedy podltozyc kawatek cerat-

pelniamy niewielka ilosciag wody, do
wysokosci ok. 5 cm. Glowe dziecka
opieramy na przegubie naszej reki

i palcami tej samej reki obejmuje-
my malenstwo pod paszka. Zanu-
rzajac malucha w wodzie, dla bez-
pieczenstwa zawsze podtrzymuje-
my miednice, obejmujac szkraba

za biodro.
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Dzieci, u ktoérych pierwsze doswiad-
czenia zwiazane z kapiela wywolu-
ja silng reakcje ptaczu, sprobujmy
stopniowo przyzwyczaja¢ do kon-
taktu z woda, zamaczajac etapa-

mi poszczegodlne czesci ciala. Roz-
poczac mozna od zanurzenia st6-
pek, raczek, a nastepnie miednicy

i plecéw, pozostawiajac tylng czesé
glowki nad powierzchnia wody. De-
likatnie namydlona reka lub myjka
zaczynamy ruchami kolistymi ma-
sowac glowe dziecka, przechodzac
w strone faldow skornych w okoli-
cy szyi, a nastepnie w kierunku klat-
ki piersiowej, omijajac twarz ma-
lenstwa. Piane sptukujemy z glowy
na poczatku kilkunastoma kropla-
mi wody. Pozostale czesci ciala ob-
mywamy namydlona myjka i sptu-
kujemy tak, by nie przemoczy¢ nie-
wygojonego jeszcze pepka. Spokoj-
ny ruch wody zapewne stworzy lep-
sza atmosfere do zasypiania.

DOBRA-MAMA PL

Kontakt z wodg dostarcza noworod-
kowi olbrzymia dawke doznan. Na-
gromadzone w ciagu dnia napie-
cie sprawia, ze dziecko moze byc
bardziej ptaczliwe czy uwrazliwio-
ne. Po osuszeniu skory noworodka
znajdzmy czas na masaz malenstwa.

Dzieci, u ktorych pierwsze
doswiadczenia zwigzane
2 kgpielg wywotujq silng
reakcje placzu, sprobujmy
stopniowo przyzwyczajac
do kontaktu 2 wodg.

Najlepiej robi¢ to podczas nawilza-
nia oliwka. Delikatny masaz z pew-
noscig pomoze rozluznic ciatko ma-
tego domownika, pelnego nowych,
nieznanych wrazen i zapewni mu
poczucie zwigkszonego bezpieczen-
stwa w tym jeszcze nieznanym dla
niego Swiecie. Poobserwujmy przez

chwile, jaka pozycje dziecko przy-
jelo jako najlepsza dla siebie. Nasze
dlonie niech otula delikatnie kazda
czes¢ ciala naszego skarbu. Glasz-
€zac go, zapewniamy, ze jesteSmy
blisko. Szepczemy, méwimy, mo-
zemy cichutko nucié. Rozcieramy
w dloniach oliwke i po uspokojeniu
naszego oddechu przystepujemy do
¢wiczen relaksacyjnych.

Majteczki kapielowe z reguladja. Idealne na plaze i do
kapieli. Maja wodoodporna warstwe, dzieki ktorej ich
zawartos¢ nie wydostanie sie na zewnatrz. Miekka
wewnetrzna siateczka jest delikatna i przyjemna dla
skéry dziecka. Regulacja S, M, L pozwala dopasowac
majteczki do wieku dziecka, dzieki temu majteczki po-
stuza na kilka kolejnych sezonow!
0Ok 19,80 zt, SIMED PPH,
simed.pl

CHROMA STOCK
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Profilaktyka i tagodzenie objawow JEDYNY
atopowego zapalenia skory NA RYNKU
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Beryl. Zapewnia komfort i bez-
p|eczenstwo dzieciom od naro-
dzin, az do ok. 7. roku zycia. So-
lidny i bezpieczny fotelik, monto-
wany za pomocg samochodowe-
go pasa bezpieczenstwa lub Isofix
zapewnia doskonate dopasowa-
nie do dziecka i do samochodu.

BabySafe York i-Size, 0-13 kg, 0-15 m-cy. Jedy-
ny na polskim rynku fotelik majacy ,Pozytywna
Opinie Centrum zdrowia Dziecka”. To doskona-
‘te potwierdzenie najwyzszej jakosci wykona-
nia i bezpieczenstwa matego pasazera. Spetnia

najnowsza norme bezpieczenstwa R 129. Uni-
wersalny i tatwy montaz na bazie Isofix zgodny

z procedura, ,przytoz i kliknij”.
839 zt, BABYSAFE,
babysafe.eu

MOKKA ISOFIX 0-18 kg. Od
pierwszych dni zycia zapewnia
bezpieczenstwo, ktore potwierdzajg
dodatkowe testy zderzeniowe
PIMOT. Funkcja obrotu sprawi, ze
Jjedna reka ustawisz go przodem
Lub tytem do kierunku jazdy - bez
koniecznosci demontazu.

899 zt, COLETTO,

coletto.pl

YOUNIVERSE FIX S.E. Fotelik jest zatwier- I
dzony do przewozu dzieci wazacych od '
9 do 36 kilogramdw, zgodnie z norma

ECE R44/04. Jest to uniwersalny i prak-

tyczny fotelik, gdyz w bezpieczny sposéb

podaza za rozwojem dziecka. Regulowa-

ny zagtowek pozwala dopasowac wy-

sokosc fotelika do aktualnego wzrostu

dziecka. CHICCO,

chiccopl

Ok. 1690 zt, MAXI-COSI,
maxi-cosi.pl

Zadanie _
dla taty: §

wybor fotelika

Kiedy mama zaabsor-
bowana jest groma-
dzeniem wyprawki

1 urzgdzaniem kqgctka
dla dziecka, tata moze
zajqc sig bardziej tech-
niczng strong przy-
gotowan. Wybor ide-
alnego fotelika z od-
powiednimi atesta-
mi, zabezpreczenia-
mi 1 funkcjami bedzie
wspaniatym doswiad-
czeniem dla zmotory-
owanego taty.

DOBRA-MAMA PL
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Przydatne dodatki

Car Seat Protector. Car Seat
Protector moze ochronic¢
przed zabrudzeniami tylng
czesc fotela, za ktorym
Jjest zainstalowany fotelik
dzieciecy lub siedzisko
kanapy bezposrednio pod
fotelikiem.

RECARO,

recaro—kids.pl

Easy-Tech. Uniwersalne urzadzenie
przypominajace o pozostawieniu
dziecka w samochodzie. Ostrzega
kierowcow pojazdu poprzez alarm
dzwiekowy, wizualny i wibracyjny
W zarejestrowanym smartfonie.
Poniewaz Easy-Tech jest uni-
wersalny, mozna go uzywac ze
wszystkimi dostepnymi na rynku
fotelikami dla dzieci.

196 zt, RECARO,

recaro—kids.pl

MAXI-COSI
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Kocyki z kolekgji Coctail Party. Wykonane aiaaans
s 100% bawetny, z certyfikatem peaads

Oeko-Tex, ktdra jest bardzo miekka 4;-‘

i przyjemna w dotyku, dzieki czemu nie e

podraznia skéry dziecka. Ma rowniez b

wiasciwosci oddychajace, ktore chronig '::

malca przed przegrzaniem.
BELLAMY, A
bellamy.pl 3 : ol

Salia Elite. Najbardziej innowacyjne pota-
czenie nosidetka dla niemowlat wazace-
go zaledwie 2,9 kg i fotelika obrotowego
i-Size. Integruje wszystkie zalety nosidet-
ka z zachowaniem bezpieczenstwa i wy-
goda fotelika obrotowego, dajac rodzi-
com niezastapiona mobilnos¢ od urodze-
nia do 4 lat (i-Size 40-105 cm). Nosidto
transportowe z Salia Elite mozna taczyc

z wozkami dzieki specjalnemu adaptero-
Wi, o zapewnia niesamowita wygode na
co dzien. 2696 zt, RECARO,

recaro—kids.pl

Avan. Fotelik dla niemowlat zgodny

z najnowszym standardem UN R.129/03
(i-Size). Lekki (4,1kg) i bezpieczny RECARO
Avan zapewnia wyjatkowy komfort dzieki
wysokiej jakosci tapicerkom, systemowi
wentylagji i obszernej budce z ochrong UPF
50. Montaz pasem samochodowym lub na
dedykowanej bazie Isofix.

796 zt, RECARO,

recaro—kids.pl

iZi Twist B i-Size. Wyposazo-
ny w jedyna w swoim rodza-
ju metode instalacji - Univer-
sal Level Technology™ umoz-
liwia uniwersalny poziom in-
stalagji w stosunku do kazdego
kata nachylenia kanapy pojazdu.
Uzyskat 4 gwiazdki w testach
bezpieczenstwa ADAC.

2200,87 zt, BESAFE,
besafe.com.pl

Marcin Sadowski
marketing manager RECARO
recaro-kids.pl

BEZPIECZENSTWO - WYGODA
= FUNKCJONALNOSC

Rodzice czesto zastanawiaja sig, jaki fotelik kupic¢ dla
swojego dziecka. Na co zwréci¢ uwage?

Fotelik przede wszystkim ma zapewni¢ dziecku bezpie-
czenstwo w samochodzie i to kryterium powinno by¢
wiodace przy jego wyborze. Nie wszystkie foteliki zosta-
ty przebadane przez niezalezne instytucje badawcze, jak
ADAC i tu norma UN R.129 (i-Size) stawiajgca fotelikom
wyZsze wymagania niz jej poprzedniczka jest potwierdze-
niem bezpieczenstwa. Jednak nie kazdy fotelik pasuje
do kazdego samochodu — warto zatem przed zakupem
przymierzy¢ go do auta, aby upewnic sie, czy bedzie

w petni kompatybilny i wiasciwie bedzie spetniat swojg
funkcje. Drugim kryterium poza bezpieczehstwem powi-
nien by¢ komfort, jaki fotelik zapewnia dziecku. Na kom-
fort dziecka majg wptyw rézne czynniki, ale na pewno na-
lezy zwréci¢ uwage na jakosc tapicerek i systemy wen-
tylacji fotelika. Kolejnym kryterium wyboru powinna by¢
funkcjonalnos¢ i tatwosé obstugi dla rodzicow.

ABCDOBREJMAMY.PL
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REFA DZIECKA

lekarz Bogumita
Gorczewska

WAZNE MLEKO MAMY

Mleko kobiece jest zalecane w zywieniu noworodkéw. W sy-
tuacji braku pokarmu u mamy mozna zastosowac¢ pokarm

z Banku Mleka Kobiecego, mleko modyfikowane oraz prepa-
raty mlekozastepcze.

W miare rozszerzania diety u dzieci nalezy uwzglednic Pira-
mide Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej dla Dzieci

i Mlodziezy (aktualna z 2016 r.), w ktorej podstawa zalecen jest
aktywnos¢ fizyczna, picie wody (co najmniej 1,5 litra dziennie)
oraz ograniczenie cukru, stodyczy, stodkich napojoéw i stonych
produktow. Wazne jest regularne spozywane 4—5 positkow,

co 3-4 godziny. Produkty zbozowe, pelnoziarniste sa zaleca-
ne jako gléwne zrodto energii. Ponadto kazdy positek dziecka
powinien zawiera¢ warzywa i owoce (w proporgcji 3/4 warzywa
11/4 owoce). W ciagu dnia dziecku nalezy podac przynajmnie;j
8—4 porcje mleka lub produkty mleczne, m.in. kefir, ser (bialy
ser jest zdrowszy niz z6lty), jogurt (naturalny, nie z dodatkiem
cukru). Poza tym nalezy ograniczy¢ spozywanie thuszczow,

w szczegoblnosci zwierzecych.

TLUSZCZE AROZWOJMOZGU

Co ciekawe, do rozwoju ukladu nerwowego wykorzystywane
sa glownie tluszcze. Rozwoj ten jest najgwaltowniejszy jeszcze
w okresie ptodowym i pierwszych latach zycia, dlatego nie-
zbedne jest dostarczanie w tym czasie kwasow omega (ome-
ga-3, omega-6 oraz omega-9). Wystepuja one m.in. w olejach
roslinnych, rybach (toso$, makrela atlantycka, sledz, tuniczyk),
orzechach (wloskich, brazylijskich).

DOBRA-MAMA PL

iela maluch

Organizm dziecka jest szczegolnie wrazliwy na
wszelkie niedobory pokarmowe, stqd tak wazna
wiasciwie zbilansowana dieta.

v a8

.
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Pamietajmy jednak, ze ryby morskie s3 zrédlem dioksyn oraz
metali ciezkich, ktére w nadmiernych ilosciach sa szkodliwe
dla naszego organizmu. W badaniach klinicznych wykazano,
ze kwasy omega zmniejszaja ryzyko wystapienia reakgji aler-
gicznych i zmian atopowych skory u dzieci. Ponadto tlusz-

cze umozliwiaja wchlanianie witamin: A, D, E i K, ktére po-
trzebne sa do prawidlowego rozwoju organizmu. Kwas DHA
wplywa na: rozw6j moézgu i ukladu nerwowego (jest skladni-
kiem strukturalnym tkanki nerwowej), ostros¢ widzenia (bu-
dulec siatkowki oka) oraz zmniejszenie ryzyka infekgji u dzie-
ci (szczegodlnie gornych drég oddechowych). W jednym z ba-
dan klinicznych (Gispert-Llaurado M i wsp.) zbadano ponad
500 dzieciw wieku 7-9 lat i wykazano, ze dzieci, ktére spozy-
waly minimum 2 positki rybne w tygodniu (w tym jedna thu-
sta rybe), mialy mniej objawéw emocjonalnych (agresji, pobu-
dliwosci) oraz mniejsze problemy ze skupieniem uwagi w po-
réwnaniu do dzieci, ktére nie jadly ryb. Niedobér DHA u nie-
mowlat przyczynia si¢ do obnizenia ostrosci widzenia, zdol-
nosci uczenia si¢ w wieku p6zniejszym (a nawet moze sprzyjac
powstawaniu pewnych niedorozwojéw umystowych) oraz za-
burzen rozwoju psychosomatycznego. Z uwagi na tak szerokie
dziatlanie kwasu DHA nalezy pamietac o tym, ze w mleku ko-
biecym wystepuja kwasy tluszczowe omega-3 oraz omega-6,
stad tak wazne jest karmienie piersig matych dzieci. Najwigk-
szy przyrost DHA w mozgu dzieci obserwuje sie w okresie zy-
cia plodowego i przez pierwsze dwa lata zycia dziecka, dlatego
tak wazne jest, aby po zakonczeniu karmienia piersia dzieciom
do 2. roku zycia podawac¢ minimum 100 mg DHA dziennie.




Bebiko Junior 4 NUTRIflor Expert. Dla
dzieci powyzej 2. roku zycia.
Juz 2 kubki po 200 ml Bebiko Junior
4 dziennie pomoga uzupetnic diete -
dziecka w witamine D, wapn, jod [

i zelazo.

k. 36 (/800 , TR, 40
NUTRICIA, g ]
bebiklubpl oD =8

Diflos — zdrowy Brzuszek. Innowacyjny
probiotyk w postaci zawiesiny doustnej
zawierajacy mikroenkapsulowany szczep
Lactobacillus rhamnosus GG. Wskazany

w czasie i po zakonczeniu antybiotykoterapii,
w stanach obnizonej odpornosci organizmu,
w biegunkach o roznej etiologii, w kolkach
niemowlecych. Ok. 10 zt, SMARTPHARMA,
smartpharma.com.pl
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Mikstura Olei Cardio. Mikstura zostata opracowana
z mysla 0 osobach w kazdym wieku. Jest swieza,
ttoczona na zimno z nasion: lnu, wiesiotka, ostro-
pestu i czarnuszki. To cenne zrédto Niezbednych
Nienasyconych Kwasow Ttuszczowych (NNKT).
31,50 z4/250 ml, PROPHARMA,

propharmaz24.pl

Miod Manuka. Powstaje z nektaru krzewow
manuka wystepujacych naturalnie w dzie-
wiczych rejonach Nowej Zelandii. Jest on
przedmiotem szeroko zakrojonych badan
naukowych dotyczacych jego niezwyktych
wiasciwosci. Najwazniejszg cecha tego
nowozelandzkiego miodu jest wyjatkowy
smak oraz duze stezenie naturalnej sub—
stangji methylglyoxal (MGO™).

MANUKA HEALTH NEW ZEALAND,
miodymanuka.pl

Pelafen Kid 3+ Preparat
uzupetniajacy diete

w sktadniki wspomagajace
prawidtowe funkcjonowanie
drog oddechowych i gardta
oraz odpornosc¢, w przypadku
wyziebienia przy zmiennej
pogodzie, a takze w okresach
jesienno-zimowych

i przesilenia wiosennego.
Preparat dla dzieci powyzej 3.
roku zycia i dorostych.
PHYTOPHARM KLEKA SA,
pelafen.pl

Witamina C w postaci pysznego
soku. Sok NFC z aceroli (70%) i ja-
btek (30%) to swietna alternaty-
wa dla wody - bez dodatku cukru.
Stanowi naturalne Zrodto witami-
ny C, ktéra pomaga w prawidto-
wym funkgjonowaniu uktadu od-
pornosciowego.
PREMIUM ROSA,
premiumrosa.pl

SLONECZNA WITAMINA

Ponadto wazna role w prawidtowym rozwoju uktadu nerwo-
wego oraz w zmniejszeniu ilosci infekgji u dzieci odgrywaja
witaminy, w tym m.in. witamina D3. Warto podkresli¢ dzia-
lanie witaminy D3 i jej wplyw na regulacje gospodarki wap-
niowo-fosforanowej, zapobieganie rozwojowi infekgji, cho-
rob metabolicznych, autoimmunologicznych, choréb po-
karmowych, a nawet niektérych nowotworéw.

Ze wzgledu na tak szeroki wplyw witaminy wazna jest jej su-
plementacja od pierwszych dni zycia dzieci. Nalezy pamie-
tac o suplementacji witaminy D8 w okresie od wrzesnia

do kwietnia, a dawke dostosowac do wieku oraz masy ciala
dziecka (im wigksza waga, tym wigksze zapotrzebowanie na
wit. D3). Oprécz suplementacji witaminy D3 nalezy pamie-
ta¢ o ekspozycji na promieniowanie stoneczne w celu skor-
nej syntezy witaminy. Dla zapewnienia odpowiedniej dawki
witaminy D3 nalezy 2-3 razy w tygodniu, minimum przez
15 minut, miedzy godzing 10 a 15, od kwietnia do wrzesnia
eksponowac okoto 18% powierzchni ciala, np. odkryte przed-
ramiona i czg§ciowo nogi.

REKLAMA

Zelki zostaty stworzone
z najwyzszej jakosci owocéw,
pochodzacych tylko
z certyfikowanych i ekologicz-
nych upraw. Naturalne zelki,
$wietnie sprawdza sie jako
przekaska miedzy positkami nie
tylko dla dzieci, ale réwniez dla
dorostych. Niewielkie i wygodne
opakowanie produktu Frutaki BIO,
idealnie sprawdzi sie w szkole,
w pracy, w podrézy oraz w kazdym
innym miejscu, kiedy masz ochote

siegnaé po co$ zdrowego.

Zelki nie zawieraja dodatku
cukru, sztucznych barwnikéw
ani konserwantéw. Dzieki
temu produkt moze postuzyé
jako dodatkowa porcja
“ukrytych” owocéw dla
dzieci, nawet niejadkéw.

JUST
FRUITS

Frutaki to w 100%
naturalna przekaska
w postaci smacznych

zelek na bazie sokéw
oraz puree z OWOCOW.
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Dorota Kowalczyk
ekspert

Smart Pharma Sp. z o.0.

kora to najwigkszy organ w or-
ganizmie czlowieka. Poza barie-
ra przed infekcjami i ochrona
narzadéw wewnetrznych pel-
ni wiele istotnych funkgji, jak regulacja
temperatury ciala i ochrona przed pro-
mieniowaniem. Skora jest rowniez na-
rzadem czucia — to dzieki umieszczo-
nym w niej receptorom odczuwamy cie-
plo, zimno, dotyk i b6l. Skéra ma bardzo
rozgaleziona sie¢c nerwowa, ktorej liczne
zakonczenia s rozmieszczone nieregu-
larnie na calym ciele. Ich zadaniem jest
rejestrowanie wrazen dotyku oraz bolu.
Jak kazdy organ, skéra nabiera swo-
ich wlasciwosci z czasem. U niemowlat,
zwlaszcza tych przedwczesnie urodzo-

WWW.DOBRA-MAMA.PL
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nych, wystepuje niewielka spojnosc
miedzy skora wlasciwa a naskorkiem,
ze wzgledu na mniejsza ilos¢ widkien
kolagenu i elastyny. Skora jest bar-
dziej przepuszczalna dla toksyn, bak-
terii i wszelkich preparatow stosowa-
nych w trakcie pielegnacji i leczenia
najmtodszych. Taka skora jest rowniez
bardziej podatna na wszelkiego rodza-
ju urazy, pekniecia czy odparzenia,
ktore nalezy zabezpieczy¢ odpowied-
nim plastrem. Stosowanie opatrun-
kéw to chleb powszedni dzieci cierpia-
cych na schorzenia dermatologiczne,
jak pecherzowe odklejanie naskérka,
a takze cukrzykow stosujacych wklucia
do pomp insulinowych.

< opatrunku

Skora jest bardzo wazna dla naszego organizmu — stanow: barierg ochron-
ng 1 odpowiada za termoregulacje. Dlatego gdy ulega uszkodzeniom, wazne,
aby je zabezpieczyc odpowiednim opatrunkiem. Odklejaniu opatrunku do-
SYC czesto towarzyszy bol, odczuwany zwlaszcza przez nagmiodszych i osoby
starsze oraz cilerpigce na rozne schorzenia dermatologiczne. Obecnie mamy
mozliwosci zredukowania bolu towarzyszgcego zmianie opatrunkow przy
uzyciu odpowiedniego preparatu utatwiajgcego usuwanie plastra.

Z kolei wsrod osob starszych naskorek
nie zluszcza sie tak szybko, staje sie co-
raz cienszy i suchy. Skora wlasciwa tra-
ci zdolnosci do wigzania wody, przez
co zmniejsza si¢ elastycznosc i jedr-
nosc skory. Z wiekiem do skory do-
ciera coraz mniej skladnikow odzyw-
czych, przez co wiotczeje i staje si¢ po-
datna na urazy czy odlezyny, ktére
niejednokrotnie wymagaja zastosowa-
nia opatrunku.

Wedlug Amerykanskiego Towarzy-
stwa Pediatrycznego we wspolpracy
z Kanadyjskim Towarzystwem Pedia-
trycznym zmiana opatrunku zostala
zakwalifikowana jako procedura wy-
wolujaca bdl. Zgodnie z przeprowa-

CHROMA STOCK



dzonymi badaniami jest on odczuwal-
ny przez okoto 80% pacjentéw z rana-
mi réznego rodzaju. Powoduje fizycz-
ne i psychiczne cierpienie, wywolu-
je lek i niepokoj. Ostabia funkcjonowa-
nie systemu odpornosci i op6znia sam
proces leczenia i gojenia rany.

W przypadku najmtodszych nieumie-
jetna zmiana opatrunku niepotrzeb-
nie naraza dziecko na bdl oraz powo-
duje uszkodzenia naskorka. Sprzyja
to utracie wody oraz ulatwia wnikanie
substangji toksycznych i drobnoustro-
jow, jak bakterie czy grzyby. W placow-
kach medycznych wprowadzane jest
postepowanie, ktore umozliwia unika-
nie bolesnych procedur towarzysza-
cym m.in. zmianie opatrunkow. W wa-
runkach domowych unikanie tego ro-
dzaju bolu ulatwia nam specjalne pre-
paraty. Ich gléwnym zadaniem jest za-
burzanie polaczen miedzy plastrem/
przylepcem a naskorkiem. Wazne jest
jednak, aby wybra¢ odpowiedni pre-
parat, np. zawierajacy disiloksan. Powi-
nien on by¢ przede wszystkim jalowy,

StickOff® bez bdlu
przy zmianie opatrunku

StickOff to wyréb medyczny do bezbolesnego

czysty mikrobiologicznie — bedziemy
go stosowac na otwartg rane, ktorej nie
powinniSmy nadkazac. Wazne, zeby
preparat mial potwierdzony brak cy-
totoksycznosci, tzn. aby nie podraz-
nial skory i nie przenikat przez nasko-
rek. Sklad takiego preparatu powinien
by¢ jak najbardziej prosty, aby unik-
nac podraznien wywolanych np. za-
wartoscig alkoholu, rozpuszczalnikow
organicznych czy substancji zapacho-
wych. Innowacyjne preparaty tego ro-
dzaju wykorzystuja technologie tzw.
worka w puszce — substancja czynna
nie jest zmieszana z gazami rozpreza-
jacymi (propan, butan), tylko umiesz-
czona w szczelnym worku, ktory z ko-
lei umieszcza si¢ w puszce wypelnio-
nej powietrzem. Dzieki temu aplika-
¢ja sprayu jest delikatna, a sam pro-
dukt nie wywoluje uczucia zimna na
skorze. Sam preparat powinien szyb-
ko odparowywa¢ i umozliwia¢ cal-
kowite usuniecie kleju, pozostawia-
jac skore gotowa do aplikagji kolejne-
go opatrunku. Innowacyjny preparat,

) ﬁ usuwania ze skory wszelkiego rodzaju plastrow
St]CkOff' Bt i opatrunkéw samoprzylepnych.

5:4; v nie wywoluje podraznien, nie przenika przez naskérek,
= v jalowy - moze by¢ stosowany na otwarte rany, -
v v szybko odparowuje - skora jest gotowa E
. na aplikacje kolejnego opatrunku,
?;e v" catkowicie usuwa klej ze skéry,
= v" moze by¢ aplikowany pod dowolnym katem.

W

SMA I

W

Our technology
» | Your health

B AT

v prosty sklad - nie zawiera alkoholu

ani rozpuszczalnikow organicznych,
propanu i butanu.

pacjentéw z ranami, odlezynami i oparzeniami.

Bezpieczny dla niemowlat, dzieci i kobiet w cigzy
0s0b cierpiacych na pecherzowe odklejanie naskor

ktory spelnia wszystkie te funkcje, postu-
zy w domowej apteczce nie tylko w kon-
tekscie pielegnacji skéry najmlodszych.
Z pewnoscia ulatwi odklejanie plastrow
hormonalnych, wodoodpornych, roz-
grzewajacych, workow stomijnych czy
tasm kinesiotapingowych.

Skora dziecka to jeden z wrazliwszych
organow, najbardziej narazony na uszko-
dzenia i peknigcia. Stosowanie plastrow
czy opatrunkéw to codziennos¢ wielu
rodzin, zwlaszcza w okresie wiosenno-
letnim, kiedy maluchy aktywnie spedza-
ja czas na zewnatrz i latwo o stluczenia.
Wymiana opatrunku staje sie wyzwa-
niem w przypadku dzieci uczulonych na
klej czy cierpiacych na réznego rodza-
ju schorzenia dermatologiczne. Jak wy-
kazano w badaniach, dziecko moze od-
czuwac bol w trakcie odklejania rézne-
go rodzaju plastréw. Na szczescie obecne
na rynku preparaty umozliwiaja zredu-
kowanie odczuwania bélu do minimum
— istotne jest, aby wybrac ten, ktory be-
dzie najskuteczniejszy i najbardziej bez-
pieczny dla skory dziecka.

REKLAMA

www.smartpharma.com.pl
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Co kupic? Co powinno by¢
warte uwagi rodzicow? Co moze
sie okazac szczegolnie przydatne

w opiece nad maluszkiem?

Oto ciekawe propozycje.

: %m SN
O farmine

Hemo

Hemocal czopki

Przeznaczony do stosowania w leczeniu dolegliwosci
towarzyszacych zylakom odbytu, takich jak: bol, piecze-

nie, swedzenie, oraz stanow zapalnych odbytu, ktorym

towarzyszy swedzenie. Nalewka z nagietka lekarskiego
tagodzi podraznienia, dziata regenerujaco oraz przyspie-

sza gojenie uszkodzonej btony sluzowej odbytnicy.
FARMINA SP. Z 0.0., ok. 8 zt
farmina.pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informadje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z Lekarzem Lub farmaceuta,

gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

FLOS’LEK

SUN CARE

. for kids
@.

Keem Ochronny

SUN CARE for kids Krem ochronny
przeciwstoneczny dla dzieci SPF 50+
Wodoodporny krem z filtrem 50+ przeznaczony jest
do pielegnagji i ochrony skéry dziecka, narazonej na
bezposrednia ekspozycje stoneczna, Zabezpiecza
delikatna skore maluchow przed dziataniem pro-
mieniowania UV. Zmniejsza ryzyko poparzen sto-
necznych. Od 6. miesigca zycia.
FLOSLEK, 28,99 z4/50 ml
floslek.pl
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Diflos

kapsutki

30

Wzbogaca mikroflore jeit
Wiy hullury baklnm i

o SMAST

Diflos® 30
Dziata wspomagajaco w trakcie i po antybiotykoterapii,
w biegunkach o réznej etiologii, w tym zapobiega

biegunkom podréznych i w stanach obnizonej odpornosci.

Przeznaczony do stosowania od pierwszego dnia zycia.
1kapsutka zawiera 0,6 mld mikroenkapsulowanych
zywych kultur bakterii Lactobacillus rhamnosus GG, co
odpowiada 3 mld liofilizowanych bakterii.
SMARTPHARMA, ok. 15 zt/30 kapsutek
smartpharma.com.pl

olej rycynowy z aplikatorem
Produkt kosmetyczny do pielegnacji wtosow, sko-
ry i paznokci o wtasciwosciach regenerujacych, pie-
legnujacych, nattuszczajacych i odzywczych. Aplika-
tor zapewnia komfort i higiene stosowania, tatwos¢
dozowania, precyzje i wygodne nanoszenie, a takze
tatwiejsza i szybsza pielegnacje.
PHYTOPHARM KLEKA SA
kroplapiekna.pl

Urban
Sunblock

Wog

R HIG,

Krem SPF 50+

Zapewnia bardzo wysokg ochrone przed dziata-
niem szkodliwych dla skory promieni UVA, UVB i IR.

Zawarty w formule ekstrakt z aloesu i hydromanil
dziataja kojaco i tagodzaco. Stosowany codziennie
na dzien zapewnia ochrone przed stoncem i zanie-
czyszczeniami. Krem dobrze sie wchtania, nie pozo-
stawiajac biatego filmu na skorze. Przeznaczony dla

dzieci powyzej 3. roku zycia.
NOVACLEAR, 39,90 z4/125 ml
novaclear.eu

I W

e OABUdOwUN

Maska
' % wogém fe | nisaczon<h

WAX Hermiona Colourcare
Maska silnie odbudowujaca do wtosow
farbowanych i po dekoloryzacji. Odbudowuje
uszkodzone wtosy, wygtadza je i pogrubia.
0dzywia skére gtowy. Pobudza i wzmacnia mieszki
wtosowe.
WAX, 29,90 zt/240 ml
wax-sklep.pl

e e e

SOPELEK@ e

aspirator - vacgur It

SOPELEK 3+ aspirator do odciagania kataru
Jedyny polski aspirator z 2 funkcjami: Odcigganie za
pomoca ust oraz odkurzacza. Juz od pierwszych dni
zycia. Polskie aspiratory marki SOPELEK pomagaja
mamom juz 16 lat. Sopelek 3+ to idealny wyrdb me-
dyczny do wyprawki niemowlaka. 2 szt. podktadéw
higienicznych gratis.
SALUS INTERNATIONAL SP. Z 0.0., 27 zt
sopelek.info.pl

o]
NEORETIN

2ET il

SERUM
OATERFLLY
gt

NeoRetin Serum depigmentacy jne,
liftingujace z retinoidami 30 ml
Krem przeznaczony do likwidacji wszystkich rodza-
jow przebawien (ciemnych plam) skornych oraz jako
codzienna pielegnacja przeciwzmarszczkowa skory
dojrzatej do stosowania na noc.
EKOPHARM, ok. 169 zt
ekopharm.pl



Babyzen Yoyo*
Wozek jest znany na catym $wiecie za sprawg
kompaktowej konstrukgji, prostej obstugi i eleganc-
kiego wygladu. YOYO? to wozek, ktory rosnie razem
z dzieckiem juz od urodzenia. Bez trudu roztozysz
go i ztozysz jedna reka. Ztozony mozesz wygodnie
zawiesi¢ na ramieniu. Jest lekki i wytrzymaty. Do-

stepny w az 18 wariantach kolorystycznych.
BABYZEN, od 1878 zt
scandinavianbaby.pl

Recaro Sadena

Zwinnos¢, lekkos¢ i intuicyjne sktadanie dla rodzicdw.

System uruchamiania hamulca jest wygodny i bez-
pieczny dla stop. Obszerna gondola z wydajna wenty-
lacja i komfortowym materacem zapewni niemowla-
kowi wygode, a gdy ten dorosnie, siedzisko spacerowe

z superwygodnym regulowanym zagtowkiem, pasy
z systemem HERO, wentylacja oraz obszerna budka za-

dbaja o0 jego komfort podczas kazdego spaceru.
RECARO, 1696 zt (rama), 1196 zt (gondola), 1196 zt
(siedzisko spacerowe), recaro-kids.pl

Thule

Funkcjonalny i kolorowy wdzek Thule Spring pozwo-
li Ci wyrazi¢ siebie. Nadaj mu wyjatkowy charakter,
wybierajac jedna z dwdch réznych ram i jeden z sze-
Sciu kolorow daszka. Obicia wykonane sg z wyjatko-
wych tkanin wysokiej jakosci, ktore charakteryzuja sie
niezwyk+ta trwatoscia i sa bardzo stylowe.

THULE, 2078 zt
scandinavianbaby.pl

Rowerek Fox 2 w 1
Rowerek Fox 2 w 1zadowoli nawet najbardziej wy-
magajacych uzytkownikdw. Spetnia funkcje rowerka
trojkotowego, biegowego, jezdzika, mozna go takze
przerobi¢ na rowerek dwukotowy. Swietnie wspo-
maga rozwdj dzieci od 1do 5 lat. Piankowe kota
i lekka konstrukcja zapewniaja komfort uzytkowania.
TOYZ, ok. 165 zt
toyz.pl

Lila cP

Kompaktowy system sktadania, system uprzezy easy-

-in stosowany do tej pory gtdwnie w fotelikach sa-

mochodowych, duzy kosz, dwustronna wktadka to
tylko niektdre z wyjatkowych cech tego wozka. Moz-

na do niego rowniez wpia¢ gondole dla noworod-
ka lub przenosny fotelik samochodowy Maxi-Cosi dla

niemowlat.
MAXI-COSI, ok. 2300 zt (spaceréowka)
maxi-cosi.pl

Mata edukacyjna Amy 3D Collage
Dzieki wypetnieniu ociepling BabySoft jest niezwykle
miekka, co sprawia, ze podczas lezenia dziecko czu-
Jje sie komfortowo i bezpiecznie. Ruchome aplikacje
3D stuza do ¢wiczen odruchu chwytania, wzbudzajg
w maluchu ciekawos$¢ poznawania. Rozwija koordy-
nacje wzrokowo-ruchowa, jest pierwszym, niezwykle

istotnym miejscem odkrywania $wiata.
AMY, 240 zt
amy.com.pl

Matlander smart materac/mata na pod-
toge do zabawy
Idealny do zabawy, nauki siedzenia, raczkowania,
chodzenia, jest réwniez idealny do matej drzem-
ki w czasie dnia. Kolorystyka pokrowcow przycia-
ga uwage, rozwija zdolnosci motoryczne i manual-
ne maluszka. Dostepny w 5 wzorach.
MATLANDER, od 249 do 381zt
matlander.pl

Kokon BEST NEST
Tworzy przyjazne miejsce do zabawy, snu i odpo-
czynku, w ktorym dziecko przez caty czas bedzie
mogto czuc sie bezpiecznie. Wnetrze wykonano
z certyfikowanej bawetny, a na zewnatrz znajduje
sie elegancki, przepuszczajacy powietrze velvet.
Dostepny w roznych kolorach.
LA MILLOU, 319 zt
lamillou.com

$piworek Indiana Grey 100 x 50
Whnetrze $piworka wypetnia mieciutki i ciepty po-
lar. Gérna warstwa wykonana jest z imitujacego
len wodoodpornego materiatu. Dodatkowag izolacje
cieplng zapewnia puszysta antyalergiczna wtokni-
na. Bezpieczenstwo dziecka zwiekszaja otwory na
pasy pieciopunkowe.

SENSILLO, ok. 140 zt
sensillo.pl
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Yzkoty

BIAHSTOK

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Miejskim
im. PCK, ul. Bena 89 D, tel. 85 74158 95

Szkota Rodzenia ,DAR” Poradnia Laktacyj-
na mgr Ma{gorzata Tyminska,

ul. Wojskowa 4, Biatystok,

tel. 501 675 997,

szkolarodzeniadar.pl,
info@szkolarodzeniadar.pl

Centrum Medyczne Ryska Sp. z 00.
- bezptatna szkota rodzenia,

ul. Sobieskiego 13, lok. 8, Biatystok,
tel. 85 733 32 22

BREEZINY

Szkota Rodzenia przy Powiatowym Cen-
trum zdrowia w Brzezinach Sp. z 00,

ul. Marii Sktodowskiej-Curie 6, Brzeziny,
tel. 506 008 861

BYDGOSZCZ

Szkota Rodzenia ,Brzdac”, ul. Wroctaw-
ska 3, Bydgoszcz, tel. 52 372 30 25,
601 499 747, brzdac.bydgoszczeu

Szkota Rodzenia ,Vita” Anna Appelt,
ul. Unii Lubelskiej 1m. 5, Bydgoszcz,
tel. 607 329 426,

anna.appelt@vitaedupl, vitaedupl

CHEEMNO

SZKOtA RODZENIA Zespot Opieki Zdro-
wotnej, Beata Durawa — oddziat gmef
kologiczno-potozniczy, pl. Rydygiera 1,
Chetmno, tel. 56 677 26 07 (sekretarlat)

CHORZOW

Szkota Rodzenia Babi-Med, ul. Sobieskie-
go 19, Chorzow, tel. 32 24128 31,

505 051410, 505 051 411,

babi-medeu

CZECHOWICE-DZIEDZICE

Szkota Rodzenia — Bozena Weglarz-
-Kwarcinska, ul. Kochanowskiego 4,
Czechowice-Dziedzice, tel. 606 124 737

DZIERZONIOW

Dzierzoniowska Szkota Rodzenia
przy NZOZ Szpitalu Powiatowym
w Dzierzoniowie, ul. Cicha 1,

tel. 72 40100 08

ELBLAG

Szkota Rodzenia przy Wojewodzkim
Szpitalu Zespolonym, ul. Krolewiecka 146
Elblag, tel. 55 239 56 06

DOBRA-MAMA PL

Zapraszamy do wspotpracy!

Jesli cheesz, by Twoja Szkota Rodzenia znalazta sig w naszym spisie — napisz do nas!
Dane adresowe zamiescimy rowniez na naszej stronie www.dobra-mama.pl. Jesli chcesz
podzielic sig swojqg wiedzq i doswiadczeniem w zakresie przygotowywania do macierzyn-
stwa i opieki nad niemowlgciem — skontaktuj sig = nami! Na maile czekamy pod adresem:

redakcja@dobra-mama.pl

GDANSK

POZ-Medik Mama i Ja, ul. Hynka 30,
Cdansk, tel. 535 911195,
pozmedik biuro@gmail.com

Szkota Rodzenia MagMed,
ul. tanowa 66 B, Cdansk, tel. 603 912 151,
kontakt@magmedeu

Pielegniarki i potozne $rodowiskowe

PULS MEDIC, Przychodnia Suchanino,
ul. Otwarta 4, Gdansk, tel. 697 376 045

GIZICKD

Indywidualna Szkota Rodzenia Ewa Chabas,

ul. Zeglarska 1/2, Gizycko, tel. 600 924 875,
ewachabaspl

GLIWICE

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Wielospecja-
Listycznym, ul. Kosciuszki 11, Cliwice,
tel. 32 238 20 91

GRUDZIADZ

Szkota Rodzenia przy Regionalnym Szpitalu,
ul. Rydgiera 15/17, Crudziadz, tel. 56 6414188

JANORZNO

Szkota rodzenia SISMED, ul. Gotebia 8,
Jaworzno, tel. 504 383 840, 690 308 123

KALISZ

Szkota Rodzenia przy Wojewodzkim Szpi-
talu Zespolonym, ul. Torunska 7, Kalisz,

tel. 62 757 9017,
szkolarodzenia@szpital kalisz.pl

KATOWICE

Szkota Rodzenia ,Bedziemy Rodzicami”,
ul. Zawiszy Czarnego 7 A, Katowice,
tel. 608 195 456

Fundacja Edukagji Zdrowotnej STIM,
pl. Tadeusza Kosciuszki 5, Sosnowiec,
tel. 796 13 723

Szkota Rodzenia Mi$ Kuleczka'",
ul. Raciborska 27 (przy Katowickim Centrum
Onkologil), Katowice, tel. 601 558 953

KEDZIERZIN-KOZLE

Szkota Rodzenia w Szpitalu nr 1,
ul. Roosvelta 2, Kedzierzyn-Kozle,
tel. 77 406 2412

KORNIK

RUBUS Malinowa Szkota Rodzenia,
ul. Wyspianskiego 13, Kornik,
tel. 692 194 491, malinowerodzeniepl

KRAKOW

Szkota Rodzenia Ujastek”, ul. Ujastek 3,
Krakow, tel. 600 420 674,
szkola-rodzenia ujastek pl,
szkola@ujastek pl

Szkota Rodzenia Picolino,
ul. smolki 5, 30-513 Krakow,
tel. 883 608 832, biuro@picolinopl

Szkota Rodzenia Bobaskowo,
ul. Grzegorzecka 12/VIl, Krakdw,
tel. 791557 767, kontakt@bobaskowocompl

Doula Olimpia, ul. Chmieleniec 41/47,
Krakow, tel. 501 611 411,
doulaclimpia@gmail.com

KUTNO

Szkota Rodzenia przy Kutnowskim Szpitalu
Sarmorzadowym, ul. Kosciuszki 52, Kutno,
tel. 24 388 02 00, szpital kutnopl

LEGIONOWO

Szkota Rodzenia TatiMami,
ul. Sowinskiego 15 A, Legionowo,
tel. 502 307 967

LEGNICA

Szkota Rodzenia przy Wojewddzkim Szpi-
talu Specjalistycznym, ul. iwaszkiewicza 5,
Legnica, tel. 516 076 737,
szkolarodzenia@szpital legnica pl

Szkota Rodzenia, ul. Chojnowska 112,
Legnica, tel. 609 571842

LUBLIN

Twoja Potozna” Bezptatna Szkota
Rodzenia, ul. Jana Kiepury 5, Lublin,
tel. 571328 477, info@polozna lublinpl

Szkota Rodzenia Lidia”, ul. Zulinskiego 8,
Lublin, tel. 607 217 417,
lidia@szkolarodzenia-Lublin.pl

Bezptatna Szkota Rodzenia Agnieszki Brze-
4cinskiej, ul. Lotnicza 5, Lublin,
tel. 530 235 292, agabrzescinska@wppl

Szkota Rodzenia przy Samodzielnym
Publicznym Szpitalu Klinicznym,

ul. Jaczewskiego 8, tel. 81724 47 71,
posturzynska@gmail.com

Szkota Rodzenia przy Rodzinnym Centrum
Medycznym Lubimed, ul. Woronickiego 11,
Lublin, tel. 603 130 850

EACKD

Szkota Rodzenia przy NZOZ Femina,
tacko 662, tel. 504 186 217

FOMZA

Bezptatna Szkota Rodzenia przy Szpitalu
Wojewodzkim w tomzy im. Kard. Stefana
Wyszynskiego, ul. Pitsudskiego 11, tomza,
tel. 86 473 36 61, szkola@szpital-lomza.pl,
szp\taLfLomza.pL

Szkota rodzenia przy tomzynskim Centrum
Medycznym, ul. Stowikowa 9, tomza

tel. 602 460 478,
florczykbozena@gmail.com

4 /7
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Szkota Rodzenia ,NAS TROJE",

ul. Sterlinga 16/18, ¥6d?, tel. 797 422 408,
nas-troje.ptpl, sborowska@iptpl

Centrum Wsparcia Przysztych Mam,
ul. Kosodrzewiny 88 A, t0dz,
tel. 502 206 577

Akademia Rodzenia Malinowa,
ul. Kilinskiego 21,£6dz, tel. 731189 069,
rejestracja@przychodniamalinowa.pl

Centrum okotoporodowe Wesota Rodzinka,
ul. Przetajowa 22b/22C, +6dz,

tel. 535 565 331,

kontakt@wesola-rodzinka.pl

Szkota Rodzenia przy Instytucie Centrum
Zdrowia Matki Polki, ul. Rzgowska 281289,
+0d7, tel. 42 27110 09,
szkolarodzenia@iczmpedupl

MIELEC

Szkota Rodzenia ,Aktywni Rodzice”
ul. Zygmuntowska 3, 39-300 Mielec

MILANOWEK

Szkota Rodzenia w Milanowku,
ul. Spacerowa 4 (biblioteka miejska),
tel. 512 342 694

NOWY DIOR MAZOWIFCKI

Oddziat Potozniczy DFZ\{ Nowodworskim
Centrum Medycznym, ul. Miodowa 2,
Nowy Dwér Mazowiecki, tel. 510 900 254

NOWY SACZ

NZOZ Femina, Szkota Rodzenia Szczedli-
wie Urodzeni, ul. Nadbrzezna 77, Nowy Sacz,
tel. 606 906 815

OLSZTIN

Szkota Rodzenia Grazyny taganowskie),
ul. Wankowicza 5/29, Olsztyn,
tel. 89 542 97 66, 501 243 256

0STROEEKA

Szkota Rodzenia przy Mazowieckim Szpita-
lu Spegjalistycznym im. dr. Jozefa
Psarskiego, al. Jana Paw+a 1 120 A,
Ostroteka, tel. 506 942 088, 502 597 127

OSTROW WIFLKOROLSKI

Szkota Rodzenia przy Zespole Zaktadow
Opieki Zdrowotnej,

ul. Limanowskiego 20/22,

Ostrow Wielkopolski, tel. 62 595 12 62



PABIANICE

Szkota Rodzenia przy Pabianickim Centrum
Medycznym, budynek 1A,

ul. Jana Paw+a Il 68, Pabianice,

tel. 42 215 49 65, 600 974 678

PIEKARY SLASKIE

Edukacja przedporodowa ciezarnych
w ramach gabinetu potoznej POZ,

ul. Tarnogorska 46A, Piekary Stqskle
tel. 509 951180

Szkota Rodzenia BABYCARE przy NZOZ
Medicare, ul. Bytomska 64, Piekary Slaskie,
tel. 797 405 024

Szkota Rodzenia przy Piekarskim Centrum
Medycznym, ul. Szpitalna 11, Piekary Slaskie,
tel. 32 284 55 20 wew. 53

PIOTRKOW TRYBUNALSKI

Szkota Rodzenia przy PCDM w Piotrkowie
Trybunalskim, ul. Roosevelta 3,
Piotrkow Trybunalski, tel. 44 645 11 55

POLANICA-ZDR(

Szkota Rodzenia przy Spedjalistycznym
Centrum Medycznym, ul. Jana Pawta Il 2,
Polanica-zdrdj, tel. 604 083 194

POZNAN

Bezptatna szkota rodzenia , Bambind’,
ul. Gorki 17 A/S, Poznan, tel. 730 701 378,
kontakt@szkola-bambinopl

Bezptatna Szkota Rodzenia DzieciOK,
ul. Katowicka 67 B/104, Poznan,
tel. 600 912 769, info@dzieciok pl

Centrum Opieki Okotoporodowe] Mamutek,
ul. Ratajczaka 35, Poznan, tel. 691 797 447,
mamutek@rmamutek eu

Bezptatna Szkota Rodzenia HECET,
ul. Kancierska 2, Poznan, tel. 795 884 422,
biuro@hegetpl, hegetpl

Bezptatna Naramowicka Szkota Rodzenia,
ul. Boranta 15, Poznan, tel. 530 603 862

Bezptatna Szkota Rodzenia Mama i Ja,
ul. Kochanowskiego 6, Poznan,
mamaija biuro@gmail.com, mamaijainfopl

Szkota Rodzenia Mama Gaja,
ul. Jeleniogdrska 16, Poznan, tel. 530 812 81,
kontakt@mamagajapl

PRUDNIK

Szkota Rodzenia w PCM SA, ul. Szpitalna 14,
Prudnik, tel. 77 406 78 99,
pcr@pcm.prudnik pl

Szkota Rodzenia ABC Dobry Start,
ul. Kosciuszki 36/1, Prudnik, tel. 77 436 30 39

PSZOW

Szkota Rodzenia przy NZOZ ,vitamed",
ul. Andersa 22, Pszow, tel. 32 729 10 92

PYSKOMICE

Szkota Rodzenia przy Szpitalu w Pyskowi-
cach, ul. Szpitalna 2, Pyskowice,
tel. 32 23324 24

RADOM

Szkota Rodzenia Beba, ul Wernera 33/37,
Radom, tel. 570 236 920, biuro@bebaedupl
Szkota Rodzenia przy NZOZ Gotebiow,

ul. Paderewskiego 6, Radom,

tel. 48 389 99 88

Wigcej szkot rodzenia dostgpnych na www.abcdobrejmamy.pl

Centrum Medyczne CHtODNAMED,
ul. Chtodna 26, Radom,

tel. 502 166 165, 48 33106 46,
kontakt@www.chlodnamedpl

RADOMSKO

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Powiatowym,
ul. Jagiellorska 36, Radomsko,
tel. 44 685 47 20, gmekotog\a@szp\tat.b\z pl

Szkota Rodzenia ,Cud Narodzin'”,
ul. Narutowicza 3, tel. 515 496 617,
szkolarodzenia radomsko@tlenpl

RBNIK

Szkota Rodzenia NZOZ ,PRO FEMINAE” SC,
ul. Reymonta 60, Rybnik, tel. 32 422 65 82,
607 677 320,
szkolarodzenia.rybnik@poczta.onetpl

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Lift-Med,
ul. Cegielniana 14, Rybnik, tel. 32 440 88 99,
rejestracja@liftmed,pl

RZESZOW

Szpital Pro-Familia, ul. witolda 6 B,
Rzeszow, tel. 17 773 57 00,
pro-familia.pl

Coachingowa szkota rodzenia i karmienia
Lakta Vita, ul. Zagﬁtoby 8/8, Rzeszow,
tel. 664156 366, laktavita.pl

Szkota Rodzenia przy szpitalu Wojewodz-
Kim nr 2 w Rzeszowle, ul. Lwowska 60,
Rzeszow, tel. 17 866 40 07,
szpital2.rzeszow.pl

Szkota rodzenia przy CM MEDYK, Ul Leska 2,
Rzeszow, tel. 505 583 988

Szkota Rodzenia Rzeszow przy NZOZ
Tutmed Rzeszow, ul. Architektow /U4,
tel. 662 273 989

Szkota Rodzenia przy szpitalu miejskim,
ul. Czackiego 2, Rzeszow,
tel. 17 86110 31,do 37 i 39 W. 356

Szkota Rodzenia Nasz Skarb,
ul. Reformacka 4, Rzeszow,
tel. 601 316 546, 506 436 323

STECHNICE

Szkota Rodzenia przy CE-Mama,

ul. Koscielna 10/7 | pietro (oswedta Adata
Kraina Mowy"), Siechnice, tel. 505 197 972,
polozma wroc@wppl

STEMIANOWICE SLASKIE

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Miejskim
w Siemianowiach Slaskich, ul. TMaja 9.
Siemianowice Slaskie, tel. 32 228 30 30,
570 589 305,
sekretariat@zozsiemianowice.pl

SOSNOWIEC

Szkota Taty | Mamy przy Fundacji Edukacji
Zdrowotnej STIM, ul. Sobieskiego 25,
Sosnowiec, tel. 796 113 723,
szkola@fundacjastim.pl

Szkota Rodzenia przy Sosnowskim Szpitalu
Miejskim, ul. Szpitalna 1, Sosnowiec,

tel. 32 413 03 95, 32 413 03 96,
sekretariat@szpital. sosnowiecpl

Centrum pomocy rodzinie i zyciu,
ul. Skautow 1, Sosnowiec, tel. 32 269 5170,
rodzina@sosnowiecopoka.orgpl

STALOWAWOLA

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Specjalistycz-
nym w Stalowej Woli, ul. Staszica 4,
Stalowa Wola, tel. 15 843 33 38,

15 843 33 58, szpital-stw.com

Szkota Rodzenia .Cud Narodzin',
ul. Mickiewicza 15, Stalowa Wola,
tel. 723 626 693

STARY SAC?.

NZOZ Femina, Szkota Rodzenia Szczedliwie
Urodzeni przy przedszkolu ,Wesote Nutki”,
ul. Jana Czecha 7, Stary Sacz

SICZECIN

Szkota Rodznenia ,Nowe Zycie’ przy
Centrum Edukadji Oko{oporodowej
ul. Wieckowskiego /5 (1 p.), Szczecin,
tel. 509 508 109,
info@szkolarodzenia-ceopl

Beztatna Szkota Rodzenia,

ul. Marii Curie-Sktodowskiej 11, Szczecin
tel. 505 142 449,
info@szkolarodzenia.szczecin.pl

Szkota Rodzenia przy Centrum Narodzin
MAMMA, ul. Sowia 38, Szczecin-Kijewo,
tel. 91462 80 00,
recepcja@centrumnarodzin.pl

Szkota Rodzenia im. $w. Joanny Beretty
Molli, ul. Rayskiego 25/2, Szczecin,
tel. 692 359 179, biuro@szkolarodzenia.org

SLCZYTNO

Przyszpitalna Szkota Rodzenia w Szczytnie,
ul. Sktodowskiej 12, Szczytno,
tel. 89 623 2114

SRODA WIFLKOPOLSKA

Szkota Rodzenia przy Sredskim Szpitalu
Serca Jezusowego, ul. Zwirki i Wigury 10
(2 pietro), Sroda Wielkopolska,

tel. 517 809 953

SWIFTOCHEOWICE

Szkota Rodzenia przy Z0Z $Swietochtowice,

ul. Zubrzyckiego 36, Swietochtowice,
tel. 602 304 796, zoznetpl,
nowak@zoz.netpl

TARNOW

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Wojewodz-
kim im. Swietego tukasza w Tarnowie,
ul. Lwowska 178 A, Tarndw, tel. 14 63157 98,
696 372 722, sekretariat@lukaszmedpl

Szkota Rodzenia Humano przy Specjali-
stycznym Szpitalu im. E. Szczeklika

w Tarnowie, ul. Spitalna 13, Tarnow,

tel. 14 63103 05

TORUN

NZOZ Twoja Potozna, ul. Olsztynska 18 B
Torun, tel. 733 617 400

Szkota mamy i taty przy ST-MED sp. Z 00
ul. Morcinka 17, Torun, tel. 508 199 030,
biuro@st-med.com.pl

Szkota Rodzenia przy Wojewddzkim Szpi-
taly Zespolonym im. L. Rydgiera w Toruniu,
Ul Sw. Jozefa 53-59, Torun, tel. 56 679 3141

WARSZAWA

Szkota Rodzenia ,Dla Mamy i Taty",

ul. tojewska 6, Warszawa, tel. 503 727 082
Beauty Mama Magdalena Hryciuk,

ul. Starodeby 10 lok. 49,

02-497 Warszawa,

beautymamacom.pl

Szkota Rodzenia Centrum Dydaktycznego
IPS, ul. Poleczki 40A, Warszawa,

tel. 501 380 424 (zapisy),

[663 805 824 (zapisy). k wasilewska@ipspl

Szkota Rodzenia Alina Rumowska,
ul. Czerniakowska 231, Warszawa,
tel. 605 304 657

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Inflacka,
ul. Inflacka 6, Warszawa, tel. 22 697 33 33,
22 697 32 4, rejestracja@inftacka pl

Szkota Rodzenia przy Szpitalu klinicznym
im. ks. Anny Mazowieckiej, ul. Karowa 2,
Warszawa, tel. 22 596 62 84,
sekretariat@szpitalkarowa pl

Centrum dla kobiet akuku, Szkota rodzenia,
ul. Grzybowska 4/110, tel. 604 786 858,
polozna@polozna compl, poloznacom.pl

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Specjalistycz—

mt/m im S\/\/\Etej Rodziny SPZ0Z,
Madalinskiego 25, Warszawa,

tel. 22 45126 00,

przychodnia@szpitalmadalinskiegopl

Szkota Rodzenia przy Centrum Medycznym
Zelazna, ul. Zelazna 90, Warszawa,

tel. 668 308 855, 22 255 98 18,
dydaktyka@szpitalzelazna pl

Szkota Rodzenia przy Przychodni Lekarskiej
ORLK, ul. Ostrobramska 101, Warszawa,

tel. 22 506 54 84,
rejestracja@przychodnia-orlik.pl

Bezptatna Szkota Rodzenia Instytutu Psy-
chosomatycznego (zajecia stacjonarne

i e-learningowe), ul. Poleczki 40 A,
02-822 Warszawa

501380424, 22 3327522
szkolarodzenia.ips.pl

WROCEAW

Bezptatna Szkota Rodzenia , Swiadomi
Rodzice’, ul. Przyjazni 54, vvroc{aw
tel. 607 855 212, marolb@interiapl,
fizjomedicumpl

Centrum Rodzicielstwa Bliskosci Joanna
Paluchiewicz, ul. Jednosci Narodowej 118 A,
wroctaw, tel. 662 130 197,
kontakt@centrumrodzicielstwa.pl

Szkota Rodzenia przy CE-Mama,
ul. Tomaszowska 6/1, Wroctaw,
tel. 605 197 972, poloznawroc@wppl

Szkota Rodzenia przy Wojewddzkim Szpi-
talu Spedjalistycznym we Wroctawiu,

ul. H. M. Kamienskiego 73 A, Wrockaw,

tel. 71327 0175, 661924 26,
sekretariat@wssk wrocpl

Szkota Rodzenia Mama Gaja,
ul. Hallera 188/1, Wroctaw, fel. 530 812 811,
kontakt@mamagaja.pl

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Specjalistycz-
nym im. A. Falkiewicza we Wroctawiu,

ul. Warszawska 2, Wroctaw,

tel. 71377 4146,
szpital@falkiewicza.internetdsl.pl

LABRZE

Szkota rodzenia przy Szpitalu Miejskim
w Zabrzu, ul. Zamkowa 4, Zabrze,
tel. 783 918 101, czkid@szpitalzabrze pl

Szkota rodzenia Zabrze,

ul. Pitsudskiego 12d/9, Zabrze,
tel. 693 467 182, 32 276 23 60,
szkolarodzenia.zabrze@oppl

ZAMOSC

Szkota Rodzenia przy Woj. Szpitalu im. Jana
Pawia Il Kazimiera Rogucka,

al. Jana Pawt+a 1110, Zamos¢,

tel. 84 677 34 74,84 677 34 85

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Miejskim
w Zorach, ul. Dabrowskiego 20,

tel. 32 43412 24, 32 43412 45,
szkolarodzenia@mzozzorypl

ABCDOBREJMAMY.PL

571



SPRAWDZONE PRZEZ MAMY

DObTe eresy D Oto firmy, ktore WAM polecamy! I IO T

AMY  amycompl T CARETERO  careteropl T MATLANDER  matlanderpl T PREMIUM ROSA  premiumrosapl
APCINSTYTUT  apcinstytutpl CHICCO  chiccopl MEDIDERM BABY  medidermbabypl PROPHARMA  propharmaz4.pl
ASPIRATOR DO NOSA  sopelek.infopl FARMINA  farminapl MOTHERHOOD  motherhoodpl SCANDINAVIAN BABY  scandinavianbabypl
ATOPIGO  atopigopl HEXANOVA lactinovamama.pl NESLING  neslingpl SENSILLO  sensillopl

ATTIPAS  attipaspl KELO-COTE  kelo-cotepl NOVACLEAR  novacleareu SLEEPEE  sleepeepl

BABY ZDROJ  babyzdrojpl KERABIONE  kerabionepl PHARMACERIS  emotopicpl SMART PHARMA  smartpharmacompl
BEBIKO  bebiklubpl KIDSPACE  pakamerapl PHYTOPHARM  kroplapiekna.pl TOYZ toyzpl

BELLAMY  bellamypl LAMILLOU  lamilloupl POLSKILEK  polskilek.pl VAGICAL  vagicalpl

<Y

APEWNIT] DITECK!
L SDBIE -
DHUGT T BEZPTECINY SEN T

PONTEWAZ ”6O0D SLEEP MATTERS”
WWW.SLEEPEE.PL '

NOWOCZESNE PREPARATY
INSPIROWANE NATURA. ¥
ZDROWO. NATURALNIE.
NOWOCZESNIE.

Ph;?ﬁ;m o if -

~ MAMO! ]
JUZ DZIS SPRAWDZ
ATRAKCYJNE PAKIETY
Tylko w oficjalnym sklepie

szwajcarskiego producenta

JesteSmy polskqg markg oferujgcq wyroby
tekstylne i pielegnacyjne przeznaczone dla dzieci
juz od pierwszych dni zycia.
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NESLING

Swiatowy lider
w produkcji
zagli, rolet

i pergoli

NESLNG . Pierwsze buty na pierwsze kroki

ul. Litewska 10, 35-302 Reeszow
tel- 530 509 110, e-mail: bok@nesling.pl

www.nesling.pl >> att'paspl

Attipas

Happy walk
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oteliki

od pierwszych miesiecy zycia

S

Fotelik zgodny
z normg i-size

. y r
|

Rio Nowosé!
Fotelik Rio przeznaczony dla dzieci o wzroscie od 40 cm do 105 cm i do 22 kg. Mozna go tatwo
zamontowac przy uzyciu wbudowanych do bazy zaczepéw ISOFIX. Wktadanie dziecka do
fotelika znacznie utatwia funkcja obrotu o 360°. Bogate wyposazenie we wkfadki umozliwia
dostosowanie fotelika do wzrostu i wagi dziecka. Fotelik Rio jest zgodny z norma I-size, zatem
mozna w nim przewozi¢ dziecko tytem do kierunku jazdy, az do osiggniecia przez nie 87 cm
wzrostu, aby zapewnic¢ najwieksze bezpieczenstwo tak dtugo jak to mozliwe.

(™

0 facebook.com/CareteroBrand www. ca rete ro . p I CA!S.EWMEMBO
www.instagram.com/careterobrand ‘LL



AUTOPROMOCJA
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Superprezent!

dla Czytelnikow

AMOW PRENUMERATE

N (A Kup poradnik ,Dobra Mama” B e
HIPOALE 2 v 4

bez wychodzenia z domu i tmind
Feeling

6 wydan 60 z4 - |-

cena zawiera koszty przesytki

Zamow juz dzis: www.dobra-mama.pl/prenumerata
Infolinia: 17 852 52 20

m

* Sugerowana cena d produktu dostep w sprzedazy;
butelka dot: do pr ty i probke niepr do sprzedazy.

= Szukasz informacji na temat cigz
Spodziewass S
. S Zajrzyj na portal
LY l? leeCka -2 www.abcdobrejmamy.pl

nr 2 (26) 2020

DOBRY DOM SP. Z 0.0. SP. KOMANDYTOWA
35-302 Rzeszow, ul. Litewska 10 | tel: 17 852 52 20 | www.dobra-mama.pl, www.grupadobrydom.pl

REDAKCJA DYREKTOR DS. KOORDYNACJI PRENUMERATA

JOANNA LUBINIECKA DOROTA PROKOPIAK prenumerata@grupadobrydom.pl
redakcja@grupadobrydom.pl dp@grupadobrydompl tel. 601213 376

OPRACOWANIE GRAFICZNE ASYSTENT DS. MARKETINGU FOTOGRAFIA NA OKLADCE
RAFAL KOZIARZ | rk@grupadobrydompl MAtGORZATA LOMPER Shutterstock

GRZEGORZ PIWKO | gp@grupadobrydom.pl ml@grupadobrydom pl

DYREKTOR BIURA REKLAMY KOLPORTAZ

KRZYSZTOF BABIARZ MIROSEAW TRAWKA
reklama@grupadobrydom.pl rt@grupadobrydornpl 0 dobrydom

© Copyright by DOBRY DOM 2020 0pracowanie graficzne i merytoryczne magazynu stanowi wtasno$¢ Wydawcy. Kopiowanie oraz wykorzystywanie w jakikolwiek sposob materiatow bez pisemnej zgody Wydawcy jest zabronione.

Wydawca nie odpowiada za tresc reklam oraz artykutow sponsorowanych zamieszczonych w katalogu. Ceny pr 1 produktow sa ione w okresie ia pisma (sierpien/wrzesien 2020).

Przewodnik ABC DOBREJ MAMY ma charakter wytacznie informacyjno-edukacyjny. Jest zbiorem wielu przydatnych informacji o ciazy oraz macierzynstwie, ktore nie moga by¢ traktowane Jjako zalecenia, ale wytacznie jako pomoc
W poznawaniu tajnikow ciazy, wychowania i pielegnacji noworodkéw. Zaistniate problemy czy watpliwosci dotyczace konkretnych przypadkow nalezy bezzwtocznie Z pre lekarzem ginekologiem lub innym
stosownym jalista w danej dziedzinie. Wydawca nie iada za tresc reklam, nie ponosi rowniez zadnych konsekwengji pi ani iza mogace wyniknac na skutek zastosowania podanych informacji

bez wezesniejszej konsultacji z lekarzem.

W przypadku kontaktu z redakgja informujemy, iz Administratorem danych osobowych jest Dobry Dom Sp. z 0.0. sp. k. z siedziba w Rzeszowie przy ulicy Litewskiej 10. Mozesz zapoznac sie z nasza Polityka prywatnosci, ktora znajduje sie
pod adresem www.grupadobrydom.pl/politykaprywatnosci
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Materac/dywan bez ograniczen wiekowych, juz od pierwszych dni zycia!

Idealny do zabawy, nauki siedzenia, raczkowania, chodzenia, jest rowniez idealny
do matej drzemki w czasie dnia.

Kolorystyka pokrowcéw przycigga uwage, rozwija zdolnosci motoryczne i manualne
maluszka.

Dostepny w 5 wzorach.

Dwa oryginalne nadruki, po obu stronach. Inny nadruk po kazdej stronie.
Wykonany z najwyzszej jakosci atestowanych komponentéw.

W 100% wyprodukowany w Polsce.

Rézne rozmiary: 200 x 150; 180 x 150; 150 x 150 150 x 100 cm

Idealny do pokoju dziecka, salonu, jak réwniez na zewnatrz: na balkonie lub w ogrodzie.

Posiada atesty i pozytywng opinie Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie.

Cena: od 249 zt do 381 z, www.matlander.pl

Wykonany z atestowanej wysoko elastycznej pianki o bar-
dzo duzej gestosci, produkowanej na bazie olejow roslin-
nych. Dodatkowym atutem pianki jest to, ze w swych wia-
Sciwosciach podobna jest do lateksu. Zatem jest paroprze-
puszczalna, nie chtonie wilgoci, dzieki zastosowaniu olejow
roslinnych jest odporna na odksztatcenia.

Materac ma dwie rézne strony.

Dostepny w rozm. 120 x 60 cm i 140 x 70 cm
Cena: od 329 zt do 370 zt, www.matlander.pl

L

www.matlander.pl

Matlander Leo dostepny w rozmiarach 160 x 70 cm
1160 x 80 cm
Cena: od 195 zt do 205 7t
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8 do wlosow do paznokci wygodny
i brwi = iskorek P aplikator
ApIikutor zapewnia: Witamina E zawarta w preparacie wykazuje

komfort i higiene stosowania, dodatkowe dziatanie pielegnacyjne. S
tatwosé dozowania (np. na skorki i paznokcie Dzieki swoim odzywczym wiasciwosciom §
oraz koncowki wtosow), korzystnie wptywa na wtosy, skore i paznokcie. &

precyzje i wygode nanoszenia na niewielkie

powierzchnie, ) Dowiedz sie wiecej na:

o o . . . j i
latwiejsza i szybsza pielegnacije. Ph@rm WWWk[OpIUplEknupl
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