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Bioaron
AB

DHA i witaminaD

noworodki
i niemowleta

Produldty Bioaron Baby
uzupetniaja diete najmtodszych
dzieci o sktadniki niezbedne

do ich prawidtowego rozwoju —
witaming D i kwasy Omega-3. 53
idealnie dopasowane do wymagan
kazdej grupy wiekowej, wedtug
najnowszych rekomendacji

ekspertow. .
1kapsutka zawiera:

100 mg DHA oraz 400 j.m. witaminy D

Zrédto DHA - olej z alg Schizochytrium sp.
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1 lkapsutka zawiera: 1 lkapsutka zawiera:
100 mg DHA 125 mg DHA, 15 mg EPA
oraz 600 |.m wutammy D oraz soo | m. w:tammy D

Wsp|eramy zdrowy rozwoj dzuecu

Wypradulowano w warunkach GMP

Bioaron Baby Om+ / 6m+ / 24m+ - suplement diety. Producent: Phytopharm Klgla S.A. Wiecej informacji na www.bioaron.pl
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600D SLEEP MATTERS

MALE DITECKD
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lOMozLTwe! &

Zajrzyj do nas a przekonasz sie,
ze sen Twojego Malucha nie
bedzie juz dla Ciebie
problemem!
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/
A Poniewaz... good sleep matters!
¢

G www.sleepee.pl




Strefa mamy

9_1 SUKCES LAKTACYJNY PO CC
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Czy pordd przez cesarskie ciecie
utrudnia karmienie?

‘36 WALKA Z CHOROBAMI
e LARYNGOLOGICZNYMI U DZIECKA

Jak sobie z nimi radzic¢?

')9 WOZKI FASHION
i dad Modne wozki na jesienne spacery.

Sprawdzone

Spis lresei Spra dzone

66) MAMA NA ZAKUPACH
~ Najlepsze produkty dla mamy i dziecka.

NUMER 19 / PAZDZIERNIK 2018

64 DOBRE ADRESY

Warto je poznac, zeby dobrze

M 1 J 1 e o : - zainwestowac.
Niezbednik Strefa dziecka
- . j * ® Vs
6 +OZECZKO DLA MALUCHA 8 JAK ZAPEWNIC DZIECKU Strefa t at)
W+asciwie urzadzona sypialnia DOBRY SEN?
i dst X Co pomoze utuli¢ twojego maluszka .
o pocsiana do Shu? = 6 BEZPIECZENSTWO PRZEDE
')_l PODWOJNE SZCZESCIE ! . ) WSZYSTKIM
e Produkty pomocne w opiece nad 1() KREATYWNA PRZESTRZEN MALUCHA Co zrobic, by przestrzen qtaczajqca bob'asg
blizniakami. N Pokoik sprzyjajacy rozwojowi. nie stwarzata dla niego zadnych zagrozen?
‘g‘) RATUNEK DLA PODRAZNIONEJ SKORY 6() BEZPIECZNY MALUCH
(1 . . . o, d i Jak pielegnowac delikatng skore dziecka? W SAMOCHODZIE
AdAazal poro Atestowane foteliki moga uratowac¢
q I 3 4 ZWALCZ KATAR U DZIECKA zdrowie, a nawet zycie dziecka.
) Szybki sposéb na pozbycie sie
6)0 ZAPROGRAMUJ ZDROW IE wydzieliny z noska.
DZIECKA ‘38 W TROSCE O ZDROWIE MALUCHA
Wptyw diety mamy w czasie ® Jak przeciwdziata¢ sezonowym infekcjom?
prenatalnym.
) ‘) NIEPOKOJACE BOLE W CIAZY _l‘~ WITAMINOWE ABECAD+tO
~ i~ Opisujemy najczestsze bole ciazowe. Wazny wptyw witaminy A, B i C.
5)6 GDY DZ'IDZIUg RODZI SIE ZA _l_l ZADBAJ O PUPE MALUCHA
I~ WCZESNIE

Pieluszkowe zapalenie skory.
Rozwdj wczedniaka i zalecenia. i
_16 DELIKATNA SKORA NIEMOWLECIA

) .
28 WIZYTA PATRONAZOWA Pielegnacja w pierwszych tygodniach zycia.

Jak wyglada i czego sie spodziewac?

48 FAKTY I MITY NA TEMAT
PIELEGNACJI DZIECKA

Czy rady naszych mam, bab¢ i cio¢ maja
uzasadnienie?

50 GDY BOLI MALY BRZUSZEK

Ulewania, kolki i wzdecia, zaparcia - jak im
zapobiec?

Moda i uroda

I _l JESIEN NIE JEST NUDNA
Soczyste brazy, pudrowe réze i eleganckie
szarosci — modowe kolory tego sezonu.

I 8 BIELIZNA DLA MAM I NIE TYLKO

Komfort fizyczny jest rdwnie wazny, jak
tadny wyglad bielizny.

4 WWW.DOBRA-MAMA.PL
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odwiedz nas na www.bellamy.pl i dowiedz sie wiecej @ @ n Dotgcz do nas

Bellamy ul. Kosciuszki 27, 38-500 Sanok, tel. +48 13 44 40 156, kom. 533 994 698, www.bellamy.pl. biuro@bellamy.pl




NIEZBEDNIK

NOWOSC 2018
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W sktad zestawu wchodzi: kosz ==
wiklinowy, podwozie na drew- . ELASTYCZNY PRZYTULNA
nianych kotach, materacyk, po- w e -
szewki z aplikagja, wypetnienia, Zapewnia optymalne podpracie dla kregostupa. Dwustronna kotderka z ok. 1cm wktadka ocieplajaca
ocieplana ostona brzegéw ko~ Zbudowany z dwaoch uzupetniajacych sie pianek: i ptaska poduszeczka to doskonate potaczenie najwyz-
sza, baldachim, wspornik bal- wysokoelastycznej pianki BIO 0 wysokosci szej jakosci bawetny z niezwykle miekkim i przytulnym
dachimu. 7 lub 10 cm oraz 3 cm piyty lateksowej Minky. Zestaw ten polecamy wszystkim rodzicom, ktérzy
Kosz wiklinowy Sissi, linia BLUE OCEAN (gr. 0+) Lub lateksu bio clima masuja- dbaja o komfort, bezpieczenstwo i dobre samopoczucie
Sky Bunny rozeta rézowy, cego (gr. 2+) Produkt oddychajacy, antyalergiczny swoich skarbow.
ok. 570 zt, AMY przeznaczony dla niemowlat i dzieci starszych. Posciel minky 2-elementowa 75 x 100 cm
amy.compl Materac piankowo-lateksowy Hevea Bio rozne wzory, ok. 39 zt, BABY BOOM
Bamboo, HEVEA., polskiematerace.pl babyboom.net.pl
WSZYSTKO W ZASIEGU REKI
Potaczenie komody, szafki oraz przewijaka
z tozeczkiem dzieciecym. Dzieki temu wszystko, T
co najpotrzebniejsze do pielegnadi maluszka, ~
jest w zasiegu reki. Komoda ma cztery szuflad- L
ki, za nig znajduje sie szafka, wyposazona -
w potke oraz drazek do zawieszenia malut- °
kich ubranek.
Paso Doble t6zeczko 60 x 120 cm z szuflada S
i komoda, 1325 zt, BELLAMY = ®
bellamy.pl ] e
.
[
FUNKCJONALNA
Ksiazeczka 2 w 1powstata z potaczenia kontra- T—
stowych kart. Czarno-biate wzory z elementami
czerwieni zaciekawia kazdego malucha i pobu- NABEZPIECZNY SEN
dza jego gtowke do skupiania uwagi. To sprawi, To przeno$ne tdzeczko, ktorego nie moze zabrakna¢ w Twojej wy-
Ze w mozgu twojego niemowlaka zaczna po- prawce. To sposob na bezpieczny sen miedzy rodzicami, wypetnie-
wstawac nowe potaczenia nerwowe, co pozy- nie gondoli czy kosza mojzesza, t6zeczko turystyczne z wyjmowa-
tywnie wptynie na jego rozwoj. nym materacykiem czy miekki przewijak. Gniazdko dopasowujesz
Kontrastowa ksiazeczka 2 w 1 do wieku dziecka poprzez regulacje sznurkow. Dostepne w 7 wer-
- Ksztatty, BABY SENSES sjach kolorystycznych.
babysenses.pl Dwustronne gniazdko niemowlece, 179 zt, SLEEPEE

6 WWW.DOBRA-MAMA.PL sleepee.pl
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Nasza posciel wykonujemy w Polsce z czystej, miekkiej i gestej 100% bawetny, ktdra nie powoduje zaczerwienien,
odparzen ani reakgji alergicznych.

Specjalne wykoriczenie tkaniny utatwia pranie i prasowanie.

Oddychajace i hipoalergiczne wypetnienie BabySoft © utrzymuje optymalng temperature ciata Maleristwa
w trakcie snu.

Wzmocnione szwy i utrwalone kolory zapewniajg niezmieniony stan poscieli nawet po wielokrotnym praniu.
Dobrane przez specjalistéw barwy, kroje i rozmiary pozwalaja na wyjatkowa wygode uzytkowania dla

Mamusi i Bobasa.

Informacja o produktach i sieci sprzedazy na stronie www.amy.com.pl oraz pod numerami telefonéw 32 260 26 26, 32 260 36 36
www.facebook.comfposcielAMY. Zapraszamy réwniez do sklepu fabrycznego w Dabrowie Gorniczej.



STREFA DZIECKA

yjemy w czasach, kiedy wydaje sie, ze na wszystko jest
zloty przepis. Mozemy przeczytac setki ksiazek i na

pewno znajdziemy gotowa do zastosowania RECEPTE.

Tymczasem mam wrazenie, ze wszystko jest wypadko-

wa rozwoju dziecka, jego cyklicznosci i szczescia. Mo-
zemy miec pocieche, ktora bedzie sporo spac badz taka, ktora pra-
wie nie $pi. Bywa tez tak, ze dzieci $pig w ciaggu dnia, a w nocy sa
bardziej aktywne.
Przedstawig kilka rad, ktére moga pomoc utozy¢ maluszka do snu.
Moze by¢ tak, ze raz one zadzialaja, a raz nie, poniewaz rozwoj
dziecka jest dynamiczny i okresowo mozemy zaobserwowac po-
gorszenie si¢ jakosci snu. Czasami w naszym zyciu bardzo duzo si¢
dzieje 1 trudno sie wyciszyc. A dzieci s3 barometrem naszych uczuc
— jesli jestesmy spokojni, one sa spokojne lub latwiej je uspokoic,
gdy sie denerwujemy lub ekscytujemy, to i one si¢ denerwuja.

*  Przed poludniem pospaceruj z dzieckiem

DOBRY SEN

Rodzice, ktorzy spiq
z-dzieckiem, nie mogg:
palic papierosow,
spozywac alkoholu,
stosowac srodkow odu-~
rzajgcych, byc skrajnie
wyczerpani.

‘WOOMBIE

e Zadbaj o zmyst wechu — niektérzy bywaja bardzo wrazliwi na zapa-
chy. Warto rozpyli¢ w pomieszczeniu np. olejek lawendowy o uspo-
kajajacym dzialaniu.

e Zadbaj o nawilzenie powietrza — wlaczony nawilzacz zapewnia od-
powiednig wilgotnos¢ w pomieszczeniu i wydaje szum, ktory moze
by¢ kojacy dla dziecka.

«  Spiewaj kolysanki — s3 one tez §$wiethym elementem rytuahu.

e Czytaj bajki — w trakcie lektury mozesz zaczac czytac coraz wolniej
i spokojniej.

Jesli zamierzacie spac z dzieckiem, zadbajcie o przestrzen, w ktorej Spi
dziecko — zeby nie zsunglo sie z 16zka. Na przyklad mozna zamontowac
dodatkowg barierke od strony, po ktorej ono lezy. Mozna tez rozwazyc 16-
zeczko dostawne. Wtedy dziecko $pi na wysokosci rodzicow, jest na wy-
ciagniecie reki i ma swoja przestrzen. Niektorzy decyduja sie na spanie
na materacu, ktory ukladaja bezposrednio na podtodze. Jesli jestes mama
noworodka badZ malego niemowlaka, by¢ moze poczulas, ze
czesc rad jeszcze jest nie do zastosowania, bo twoje dziecko
przysypia przy piersi. Jesli tak si¢ stalo, odigcz dziecko

min. 20 minut — wtedy wystawisz je na dziala- Wa z'ne, zeby Przy otula~  od piersi, wkladajac maty palec w kacik ust niemowle-
nie Swiatta dziennego, a to wplynie korzyst- niu noski byty swobod= cia. Wtedy nie podraznisz brodawki. Chwile potrzy-

nie na wydzielanie si¢ w nocy melatoniny

ne. Umatego dziecka

maj maluszka. Nastepnie delikatnie przel6z go na

(hormonu odpowiedzialnego za sen). jego miejsce.
*  Drzemkaw ciggu dnia niech bedzie w wa- roz wz]a] g Sl§ ] eszcze sta-

runkach dziennych, czyli nie réb sztucz- wy b ZOdrowe rone P 0~

nie ,nocy”. wmny byC w naturalne] Mowi sig, ze dzieci urodzily sie niedojrzate — powin-
*  Unikaj rozpalania wiatla w domu, gdy za Pozyc.ﬂ 2abki. ny by¢ w brzuchu mamy jeszcze co najmniej 3 mie-

oknem jest juz ciemno. Tracimy wtedy poczu-
cie czasu i zamiast szykowac si¢ snu, oszukujemy
organizm, ze jest jeszcze dzien.

* 2 godziny przed snem unikaj wlgczania telewizora.

e Zadbaj o odpowiednia temperature pomieszczenia — dzieciom le-
piej zasypia si¢ w chtodnych pokojach. Optymalna temperatura to
ok.19°C.

*  Wyciszaj dziecko przed snem, mozesz wprowadzic relaksujacy ry-
tual masazu (np. masaz Shantala).

&  WWWDOBRA-MAMAPL

sigce. Tymczasem gdyby tak sie stato, bytyby trudno-
sci z naturalnym urodzeniem tak duzego szkraba. Stad po-
wstala teoria 4 trymestru cigzy, ktora mowi, ze w pierwszych
miesigcach dziecko jest wrazliwe na otulenie, kotysanie i szum. Dlatego
dzieci odkladane mogg si¢ przebudzad, a gdy leza na rodzicu, smacznie
$pia, poniewaz czuja jego bliskos¢, cieplo, stysza bicie jego serca. W takim
momencie, gdy bezskutecznie probujemy odlozy¢ dziecko, przychodzi
z pomocg np. chusta, ktéra zapewnia dziecku bliski kontakt z rodzicem,
arodzicowi dwie wolne rece. Czasem mozna zaobserwowac, ze dziec-



STREFA DZIECKA

BEZPIECZNY WOOMBIE

Ciezko w to uwierzyc, ale ten maty otulacz moze robic¢ na-

prawde wielkie rzeczy. Stworzono go z mysla o bezpiecz- LU EEN NN Ekspert marki Woombie  1WHINTELITENEITEEETENENTED
nym a przede wszystkim zdrowym otulaniu dzieci. Kolka

problemy z zasypianiem? Zatdz dziecku Woombie a ono zaj-

mie sie reszta.

Zmienny - Twlight, WOOMBIE BEZPIECZNY SEN W OTULENIU

woombie.pl

Dzieci czesto nie potrafiq poradzic sobie z nowaq, rzeczywistosciq tuz po
narodzinach. Kolki, odruchy moro, zadrapania to tylko nieliczne z proble-
mow. Otulanie noworodka pomaga zminimalizowac, a czasem wrecz
wyeliminowac nieprzyjemne objawy. Oprocz tradycyjnych metod otula-
nia sq tez takie, jak np. otulacz zapinany na suwak. Niemowle jest w nim
Jednoczesnie ciasno zawiniete i ma swobode poruszania sie, czuje sie
bezpiecznie, co przektada sie na tatwosc zasypiania i dtugosc snu. No-
worodki bardzo czesto budzq sie, kiedy same sie rozkopujq. Otulacz eli-
minuje ten problem dzieki zapieciu na zamek btyskawiczny i ergono-
micznemu ksztattowi. Takie rozwiqzanie zapewnia maluszkowi bez-
pieczna pozycje na wznak, a ergonomiczny ksztatt zapobiega dysplazji
stawow biodrowych, ktora pojawia sie u maluszkdw na skutek przyjmo-
wania niewtasciwej pozycji podczas snu w przypadku stosowania luz-
nych spiworkow. Dziecko ma zapewniong swobode ruchu w obszarze

ROZKtAD
DNIA MALUSZKA

W spegjalnych tabelkach rodzice zaznacza pore karmie-
nia, spania, przewijania i zabawy maluszka. Zapiski po-
zwola na lepsza obserwacje dziecka, poznanie jego po-
trzeb. Obok tabelek rodzice jest tez lista najpotrzeb-
niejszych rzeczy, ktdre przy dziecku szybko sie koncza

i mozna je na nigj odznaczy¢, np. pieluszki.

Dzienniczek dnia i nocy maluszka, BRIOKO, brioko.pl

ko nagle porusza raczkami i si¢ wybudza, dlatego niekiedy wprowadza sie ramion i bioder, a waska talia otulacza delikatnie naciska na brzuszek,
do rytualéw zasypiania spowijanie. Mowi sig, ze spowijac warto rozpoczac oddziatujac uspokajajaco.
przed 9 tygodniem zycia dziecka. Wazne jednak, zeby nozki byly swobod- Nie mozemy ro'vvpiez' .nie wspom()iec' 0 SIDS (Smierc ‘Jco'z'eczkowa), Choc
i . K . X naukowcy do korica nie sq zgodni, co tak naprawde jest przyczyna SIDS,
ne. U malego dziecka rozwijaja sig jeszcze stawy biodrowe i one powinny na pewno warto zminimalizowac zagrozenia, ktére moga w znacznym
by¢ w naturalnej pozycji zabki. Niektore dzieci rzeczywiscie si¢ uspokaja- stopniu sie do niej przyczynic, a sq nimi: luzne kocyki, pieluchy, poduszki,
ja przy takim usypianiu. Co wazne, nigdy stosuj spowijania, gdy dziecko jest zabawki, ochraniacze na szczebelki i inne zbedne przedmioty znajdujq-
. ce sie w tozeczku dziecka. Otulacz wymusza zalecanq przez pediatrow
chore badz ma goraczke.

) A . pozycje spania na plecach, dzieki ktorej dziecko jest bezpieczne — jego
Zyczg spokojnych i przespanych nocy :) raczki, ktore sq wewnatrz, nie zadrapia, buzi ani nie przyciagng do twa-

. ) rzy zadnych elementow mogacych zastonic doptyw powietrza.
Katarzyna Ptaza-Piekarzewska, Certyfikowany Doradca Laktacyjny,

autorka blog.zapytajpolozna.pl, Instagram polozna_kasia

REKLAMA

D06 't,wg"' ]‘m ['g' A\ {OCEK
INIEPRZESPANYCH
NOCY,

*Wsombiz www.woombie.pl
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koj dziecigcy to azyl, w ktérym miodsze dzieci rozwijaja si¢ i uciekaja do
Swiata marzen, a z uplywem czasu staje sie on miejscem, gdzie moga si¢
uczyc¢, oddawac sie swoim pasjom, spotykac z przyjaciolmi.
Rodzice staja przed dylematem: czy dziecko ma miec¢ pokdj z nami, czy
przydzieli¢ pociesze mniejszy lub wiekszy metraz, czy nasze latorosle
powinny miec wspolng przestrzen? Te kwestie nalezy dokladnie przemy-
sle¢. Niemowleta potrzebuja bliskosci rodzicéw, dlatego ich kacik powi-
nien znajdowac si¢ w sypialni rodzicéw — 16zeczko, przewijak, szafka na
Stworzenie pokoju dziecigcego to nie tylko zadanie, przed ktorym stajemy kosmetyki i wygodne krzesto do karmienia to wszystko, czego potrzebu-
w momencie pojawienia sie najmtodszego czlonka rodziny. Juz na tak weze-  je bobas. Nieco starsze dzieci zaczynaja odkrywac swiat i staja sie na swoj
snym etapie musimy pamietac, ze dzieci bardzo szybko rosng, aich potrze-  sposéb samodzielne, lubia przebywac z rowiesnikami, jak i same. Jesli je-
by zmieniajg si¢ rownolegle do zmieniajacego sie numeru bucika. Urzadza-  stesmy szczesliwymi rodzicami wigcej niz jednej pociechy, Smialo mo-
jac pokdj dziecku — i dziewczynce, i chtopcu — warto pamietac, ze musiby¢  zemy stworzy¢ im wspolny pokoj, w ktorym beda mogly sie bawic i opo-
on neutralny, funkgjonalny i przygotowany na ewentualne odswiezenia. Po- ~ wiadac historie. Natomiast starsze dzieci pragna spokoju

REKLAMA

Komplet dwustronnej - /‘ g

poscieli: ptaska podusz- /-'

7 ka oraz niezwykle pu- A
szysta kotderka z wszy- / J
tym wypetnieniem.

Mjukinuuki to pasja i mi-

™~ fos¢ do dziect, bo z my-
slg o nich, pod koniec 2016

" roku, powstata ta mioda,
i polska marka. Stworzyla jg
mama, ktora postanowila
zrealizowac jedno ze swo-

ich marzen.
Nasza marka kojarzona
Jest z wysokq jakoscig

1 niepowtarzalnym de-

signem. W Mjukinuuki

znajdziecie wszystko od
poduszek, przez pufy, na-

rzuty, kotderki, poscie-

le, koce, kocyki i maty. Od
niedawna rozszerzylismy

rowniez ofertg o drewnia-

ne zabawki, lampy, kosze...
T weigz szukamy unikalnych
produktow wychodzqcych

spod rgk polskich tworcow.

Niezwykle miekka, delikatna poduszka
w ksztatcie gwiazdy.

Niezwykle miekka,
delikatna poduszka
w ksztatcie liscia.

. Kochamy to, co robimy,
AR DY dlatego nigdy nie jeste-

ze spedjalnego
materiatu do pod-
Swietlen, ktory

wuw.mjukinuuki.pl i oy

sklep-mjukinuuki.pl . naduid

Smy w pracy!




i przestrzeni — w miare mozliwosci warto przekazac im wtedy wlasny pokoj. Jednak gdy nie jest to
mozliwe, mozna stworzy¢ w pomieszczeniu intymne miejsca, na przyktad odgrodzone parawa-
nem — podpowiada architekt wnetrz, Anna Poprawska.

ROZOWY I NIEBIESKI? TO MIT!

Aranzowanie pokoju dzieciecego wedlug pici juz dawno odeszto do lamusa. Dobieranie barw ze
wzgledu na ptec nie tylko jest statym utrzymywaniem stereotypu, lecz takze moze okazac si¢... bar-
dzo kosztowne dla rodzicéw. Decydujac sie na taka kolorystyke lub, co gorsza, urzadzajac pokéj ma-
lej ksiezniczki albo nieustraszonego bohatera, decydujemy sie na duzy jednorazowy wydatek, ktory
trzeba bedzie powtorzyc, gdy dziecku minie etap zachwytu jednym bohaterem bajki na rzecz inne-
go. I choc to rodzice maja ostateczne zdanie, podczas urzadzania pokoju nalezy wziac¢ pod uwage
to, o czym marzg dzieci i w koncowym etapie wybrac zadowalajacy obie strony kompromis — za-
znacza ekspert z portalu Homebook.pl.

NEUTRALNE WNETRZA TEZ SA PRZYTULNE

Urzadzanie neutralnego wnetrza dla dziecka moze kojarzyc sie z bezosobowoscia miejsca — nic
bardziej mylnego. Neutralne nie oznacza nijakie. Oznacza to, ze pokoik jest czysty, harmonijny,
przyjazny dla chlopca, jak i dziewczynki, dla mtodszego i starszego dziecka. Dziecigcy pokoj po-
winien by¢ jak najmniej zastawiony, poniewaz wystarczy godzina intensywnej zabawy, by zapa-
nowal w nim chaos. Wszystkie rzeczy musza miec swoje miejsce, dlatego warto decydowac si¢ na
meble z duzg liczbg szuflad i polek, na ktorych wszystko sie pomiesci. Aranzujac dzieciecy po-
kdj, warto zdecydowac sie na jasne, pastelowe kolory, ktére dzialajg stymulujaco na umyst pocie-
chy, ale jednoczesnie nie s3 zbyt agresywne — biel, bez, seledynowy, ale rowniez kolor szary, fiole-
towy lub turkusowy. S3 to kolory neutralne, dzigki czemu beda pasowaty dziewczynkom i chlop-
com w kazdym wieku. Meble natomiast powinny by¢ biale lub wykonane z jasnego drewna. Gra
swiezymi kolorami pozwoli optycznie powigkszyc¢ przestrzen pelna zabawek i gadzetéw oraz ula-
twi wieczorne wyciszanie i zasypianie. A dodatki to kwestia indywidualna. Warto spersonalizowac
dzieciecy pokdj, wieszajac na Scianie imie mieszkanca, jego fotografie, zdobyte nagrody lub dyplo-
my. W ten sposob dziecko bedzie czulo sie w pokoju komfortowo.

Anna Poprawska, architekt wnetrz, ekspert z portalu Homebook.pl

STREFA DZIECKA

CHILDREN ROOMS
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- Dla malego

g5 odkrywcey

lU h \ O ﬂ [a S Gra swiatet, wzorow i kolorow przyciggnie
wzrok i rece kazdego maluszka.

FUNKCJONALNY

Regat ma bardzo wiele funkcjonalnych roz-
wiazan. Mozna go postawic¢ na podtodze,
aby mate dziecko miato do niego swobod-
ny dostep, a gdy-podrosnie, zawiesi¢ na
scianie. Jednak najwiekszym atutem jest
mozliwos¢ zamontowania regatu na tap-
czaniku, by stworzy¢ przyjemne miejsce do
snu i do zabawy.

Regat, 635 zt, BELLAMY
bellamy.pl

S

»

ORYGINALNA DLA CIEKAWSKICH

Koniec z nuda w czasie spacerowl Czarno-biate zwierzat-
ka z pewnoscig zainteresuja twojego maluszka, a dodatkowo
rozwina jego zmysty. Wewnatrz sympatycznych zwierzakow
umiescilismy grzechotki i piszczki, aby dodatkowo zaciekawic
twojego maluszka. Zawieszka $wietnie sprawdzi sie zarowno
w gondoli, jak i w wozku spacerowym, umieszczona tak aby

maluszek mogt sie nig samodzielnie bawic.
Kontrastowa zawieszka do wozka - Zwierzaki,
BABY SENSES

babysenses.pl

Za dnia bedzie to wyrazisty i oryginalny do-
datek wystroju, natomiast wieczorem stwo-
rzy ciepta i przytulng atmosfere. Abazur lam-
py jest wyzszy niz w pozostatych modelach.
Lampa stojaca, MJUKINUUKI

mjukinuuki.pl

ROWNOWAGA W RUCHU

Kontrastowe kolory, geometryczne ksztatty i linie pro-
ste, oraz kula tworzaca refleksy swietlne rozwijajg inte-
ligencje wizualno-przestrzenna. Karuzela wspiera kon-
centracje uwagi, w zrownowazony sposob rozwija zmyst
wzroku.

Mobil Montessori MUNARI, 79 zt, LITTLE BIG SHOP
littlebigshop.pl

trastowa mata edukac jna 1 usterkien
| Stianky - Zwierzaki of angenses

Ztota nagroda w miedzynarodowym
konkursie ,,Wybor Rodzicow 2018"

e B
FRAD

Jedyna na polskim rynku w petni kontrastowa mata

edukacyjna z innowacyjnq scianka z dwiema bawet-
nianymi ksiqzeczkami oraz lusterkiem, ktore motywujq
maluszka do lezenia na brzuszku i unoszenia gtowki. DLA MALYCH IDUZYCH

Mata stymuluje jednoczesnie kitka zmystow, wspoma- Mata wykonana ze 100% bawekny, ma
ga tworzenie sie nowych potqczen nerwowych w $rodku wypetnienie, by maluszek
w mozgu niemowlecia i cwiczy koordynacje reka - oko. mogt bezpiecznie bawic sie czy lezec.
Twoj maluszek ja pokocha! Wyposazona zostata w sznurek wszy-
ty w tunel, dzieki czemu po zabawie
zaledwie jednym ruchem zmienia sie
w doskonaty worek do przechowa-
nia zabawek.

WWW_ BABYSENSES.PL
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MODA [ URODA Babydoll nursing -

sweter, Kolczyki KFQOO012,
459 z4,Ripe, =2 69 74, By Dziubeka,
bydziubeka.pl

zalando.pl

ELEGANCEA

Torebka za skory naturalnej
Aurey Il - Karmelowa, 279,99 zt,
roseboutique.pl

Buty powinny hy¢ wy-
godne i chronic przed
deszczem, ale czasa-
mi warto postawic na

Fesien kojarzy si¢ nam

X . z kolorami: Zottym
odrobine elegancii. . ty
1 czerwonym. Wmo-
: b dzie lo czas na soczy-
Sukienka z dtugim rekawem z falbankami ste brqzy, pUdTOwe
- brudny réz, 169,99 zt, Roseboutique, e . .
roseboutique.pl rozei €l€g€lﬂ€/ﬂ€ Sza-

rosci. Uwielbiamy ta-

J ESIEN . kieZ\esta@y/

Kolczyki KLS0327,
66 zk, By Dziubeka,
bydziubeka.pl

Buty, 329 zt, Adidas,

nie jesi
(L NUDNA

Czotenka z paskiem wokdt kostki,
159 z4, Zara, zara.com

Mamiko
brick dress.
Sukienka

do karmienia,
179 zt,

Happy Mum,
happymum.pl

Sweter model 1919, 106 z4,
Branco, branco.pl

|

Minitorebka typu
worek

z okragtymi ko-
ralikami,
159 zt, Zara,
zara.com

Botki, 699 zt, Tommy Hilfiger,
eobuwie.pl

\H\/}__z N
- Sukienka ciagzowa i do karmienia Little

Gray. W bardzo modnym kroju. Dostepna
Lordsy, 179 zt, Baldaccini, w cudnych kolorach pudrowym rozu i ja-
eobuwie.pl snym szarym. Dopasowuje sie do ciata.
MamaBelle, mamabelle.pl

14 WWW.DOBRA-MAMA.PL



Spodnie Kama.
Wygodne i praktyczne
spodnie z elastycznej
dzianiny (69 zt),
bluzka Mori cigzowa

i do karmienia (49 zt),

REKLAMA

3 BRANCO

e s ST E
- ODZIEZ CIAZOWA

i

Sukienka Rachela Rose,
109 zt, Latika,
butiklatika.pl

Mlstacia midi skirt
- spodnica otowkowa,
160,65 zt, Mamalicious,
zalando.pl

Sklep firmowy: ul. RzemiesInicza 13,
97-400 Betchatow,

szt s kom.: 509-446-907, 601-800-055

199 z4, Zara,
zara.com

e-mail: kontakt@branco.pl

WAVIAIANGON)



Jesienna kolekcja

gjLa kobiet w ciazy
SNOWFIAKE Blicka basy e e o
DRESS derfgsgzz'?)sy Branco, branco.pl
Ciepta sukienka cigzowa sweter Ruben
z miekkiej dzianiny. ggt?e%?tﬁ,

Happy Mum, 199 zt,

bebefield.pl
happymum.pl SR

Szal z bawetny

Szara sukienka plus organiczne), 99 zt,
. CADOaccessories,
szary kardigan? pakamera pl

Torebka listonoszka
z klapa z dwoiny,
159 z4, Zara,
zara.com

Festesmy na tak!

W tym sezonie, tak jak
i @ poprzednim, modne
sq obszerne swelry. Olulg
lwoj brzuszek, a przy tym
wvelgdajq zjawiskowo.

Mama. Cienka
watowana kurtka,
199 z4, H&M,
hm.com
Kardigan Ambre otuli i pieknie podkresli
ciazowy brzuszek w jesienne dni,
78 7, Noppies,
prettymaternity.pl h-‘h" !

e

Paclafi

T

Sweterek Alda

- pudrowy roz,
79,99 zt, Selfieroom,
selfieroom.pl

Sweter Julia.

OCHRONT UBRANIA Piekna narzutka
Czasami nie masz czasu, aby uzbie- #]utr%af\gvsgz)i/gnetrycz
rato sie pranie w konkretnym kolo— 6%’ 7k Limone
rze i wrzucasz do bebna wszystko, co lmonenl
Jjest w koszu? Sciereczka ochroni ubra- P
nia przed zafarbowaniem, wchtaniajac
nadmiar barwnikow z tkanin. Opako- :
i wanie wystarczy na 15 pran. Azurowy sweter -
Sciereczka Color Absorber, Paclan Ecru, 149,99 zt,
paclan.pl Kolczyki z nadrukiem Roseboutique,
imitujacym skore weza, 59,90 zt, roseboutique.pl

16 WWW.DOBRA-MAMA PL Zara, zara.com
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W Cigzy

(@) limone.pl

badz piekna w cigzy...

n fb.com/sklep.limone

Zakupy online: www.limone.pl



MODA | URODA

DELIKATN\E
Miseczki na zewnatrz po-
kryte sa delikatng koron-
ka, dzieki czemu biusto-
nosz jest idealny nawet
pod obciste bluzki. Pieknie
modeluje biust i podkresla
linie dekoltu.

Biustonosz - model 17401
- usztywniany z fiszbina-
mi (ok. 89 zt), majtecz-

ki - panty, rozmiary 36-48
(ok. 39 zt), CYBELE
naturana.pl

BIE

Podczas cigzy rosnqcy brzuszek i powigkszajq-
ce sig piersi wymagajq odpowiedniego podirzy-
mania, a po porodzie wygoda karmienia staje
sig przowtetem Komfort fizyczny to podstawa,
lecz rownie wazny jest tadny wyglad bielizny.

JEDWABISTY

Jedwabisty biustonosz dla kobiet w cigzy i mam

karmiacych marki Bravado: wygodny, funkcjonal-
ny, wysokiej jakosci. Dostepny w wielu kolorach.

Body Silk Seamless, 179 zt,

dystrybutor: BEBEFIELD

ZELOWE WSPARCIE

Innowacyjna technologia
GelWire, zastosowana
wytacznie w biustonoszach
Carriwell daje elastyczne
wsparcie i wygode.

Biustonosz bezszwowy

do karmienia GelWire®, 159,90 z4,
CARRIWELL

www.carriwell.pl

WWW.DOBRA-MAMA PL

BEZSZWOW Y

Superlekki, bezszwo-
wy, przewiewny biusto-
nosz w dowolnym kolo-
rze lub wzorze. Mikrofaza
nie pozwala na mnoze-
nie sie bakterii jak zwy-
kta bawetna.
Biustonosz z fiszbinami
Mila 5697, 279 zt,

ROSA FAIA

anita.com

MEUSZTY WNTANY

Doskonale wpisuje sie

w klimat nowoczesnej

sztuki uwodzenia. Wykonany
Z potprzejrzystej koronki.
Koronkowy komplet

z ozdobnymi ramiaczkami,
49 7k, BY ANN

byann.pl

KOMFORT W CIAZY
Wazne, aby w czasie cigzy bielizna nie tylko
dobrze podtrzymywata biust, ale takze byta
komfortowa i rosta wraz z twoimi ksztatta-
mi. Projektanci Anita maternity dobrze o tym
wiedza, dlatego bielizna spetnia wyjatkowe

potrzeby przysztych mam.

Komplet cigzowy BASIC, biustonosz 5169,
70-100 B-G, 159 zt; figi 1429, 36-46, 69 zt,

7.07ZDOBNY MI

ANITA
anita.com

RAMIACZKAMI

Typ miseczki — lekki push-up, z fiszbinami.
Biustonosz z ozdobnymi ramiaczkami

29 zt, BY ANN
byann.pl

%

WYGODN\E

Majteczki wykonane
z delikatnego mikro-
modalu. Zapewniaja
wysoki komfort.
Dostepne w roznych
kolorach.

Model 2142, ok. 26 z4,
NATURANA
naturana.pl



BEZ FISZBINOW

Polecany dla matych i $rednich
biustow. Wykonany z bawet-
ny w kolorze czarnym. Utatwia
naturalne karmienie od pierw-
szych dni. Termicznie ttoczo-
ne, bezszwowe miseczki nadaja
biustowi okragty ksztatt.

Mama Easy M,

7095 74, ALLES

alles.pl

WYGODNIE
1 SWOBODNIE

Polecane kazdej kobiecie cenig-
cej swobode i wygode. Majt-

ki sg uszyte bezszwowo i dosko-
nale dopasowuija sie do kazde-
go ksztattu ciata, a wysoki stan
idealnie poprawia sylwetke. Do-
stepne w wersji: maxi, midi

i mini w réznych kolorach.
Model 804744 dwupak,

ok. 89 zt, NATURANA
naturana.pl

Alina Kwiatkowska
ekspert NATURANA
naturana.pl

BIELIZNA NA PIERWSZE DNI
PO PORODZIE

Na pierwsze dni po porodzie nalezy wybrac bielizne bardzo wygodnq i funk-
cjonalna, wykonanq z materiatow naturalnych przyjaznych dla skory, takich
Jjak: bawetna jedwab, wiskoza. Zaopatrzmy sie w biustonosz z odpinanymi
miseczkami bez fiszbindw, ktory dodatkowo wewndtrz bedzie miat szerokq
i wygodna, listwe podtrzymujacq piersi podczas karmienia. Najlepsze biusto-
nosze to te z formowanymi miskami - bez szwdw, ktdre majq szerokie i migk-
kie szelki - istotne zwtaszcza dla mam z wiekszym biustem.

Nie nalezy zapominac o praktycznej koszulce nocnej do karmienia, najlepiej
aby byta gteboko rozpinana z przodu, co utatwi karmienie maluszka. Najwy-
godnigjsze sq te w ksztatcie trapezu lub z odcieciem pod biustem, luzne nie-
opinajace, z krotkim rekawem lub na szerokiej szelce. Na pierwsze dni po po-
rodzie zaopatrzmy sie w luzne majteczki z cienkiej przewiewnej bawetny lub
mikromodalu bez uciskajacej gumki. Sprawdzq sie duzo lepigj niz jednorazo-
we majtki z flizeliny.

REKLAMA

JAKOSC
| KOMFORT

od 1917 rokun

dnosz bezszwowy
anymi wktadkami.
Model 5492

Sklep firmowy: ul. Krélewiecka 4/6 87-800 Wtoctawek
tel. 54/411-34-33

—— www.haturana.pl —

www.sklep.naturana.pl
o www.facebook.com/Naturana Polska
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Zaprogramuj zdrowie dziecka

Prawidtowa dieta kobiety w cigzy jest niezwykle wazna dla wtasciwego rozwoju ptodu. Roz-
wijanie si¢ wad rozwojowych czy wystgpowanie poronien bardzo czgsto jest zwigzane z za-
burzeniami metabolicznymi czy niedoborami sktadnikow odzywczyck w organizmie. Jednak
badania kliniczne potwierdzajq rowniez wptyw diety na rozwoj chorob wieku dorostego.

latego kobiety w ciazy powinny zwracac szczegolng uwage na prawi-
dlowe komponowanie swojego jadlospisu, aby zabezpieczy¢ swoje po-
tomstwo réowniez przed rozwojem chorob w pozniejszych latach zycia.

WAZNY ZYCIOWY START

Najwazniejszy czas dla prawidlowego rozwoju dziecka to jego pierwsze 1000 dni Zycia,
czyli od poczecia po pierwsze indywidualne jadtospisy. W trakcie rozwoju ptodu wy-
stepuja okresy, kiedy czynniki Srodowiska zewnetrznego moga miec negatywny wplyw
np. na rozwoj ukladu krazenia. Oznacza to, ze niektore elementy diety programuja or-
ganizm dziecka i moga wptywac na stan jego zdrowia. Nieodpowiedni poziom sktadni-
kow odzywczych w diecie kobiety moze w trwaly sposob zmienia¢ metabolizm, a takze
przebieg procesow fizjologicznych, co zwigksza predyspozycje dzieci np. do otytosci.

BEBEFIELD

UWAZAJNA TO,CO JESZ!

Ciezarne powinny zwraca¢ uwage na dostarczanie odpowiedniej ilosci sktadnikow od-
zywczych. Najwiekszg role w rozwoju chordb przewleklych odgrywa mata masa uro-
dzeniowa dziecka. Moze przyczyniac si¢ do skokow cisnienia tetniczego, wystapie-

nia cukrzycy typu 2 czy zespolu metabolicznego w dorostym wieku. Niedozywienie
mamy, przede wszystkim we wczesnym okresie cigzy, moze przyczyniac si¢ do rozwi-
niecia zaburzen cholesterolowych, krzepnigcia krwi, a takze zwigkszac szanse na wy-
stapienie otylosci oraz choroby wiencowej w pézniejszych latach zycia.

MOZESZ MINIMALIZOWAC RYZYKO ALERGII

Przez ostatnie lata obserwowany jest wzrost czestosci choréb alergicznych wsrod dzie-
ci w krajach wysoko rozwinietych. Na podstawie tego mozna wyciagnac wnioski, ze
oprocz genetycznej predyspozycji do alergii ogromna role odgrywaja czynniki srodo-
wiskowe: przewaga wielonienasyconych kwasow tluszczowych omega 6 nad omega 3,
jak i niedobér witamin antyoksydacyjnych (4. E, C, A) w diecie matki. Dlatego bardzo
wazne jest, aby jadlospis kobiety w ciazy byt urozmaicony i nie zabrakto w nim zad-
nych sktadnikéw odzywczych. Ograniczanie w ciazy kontaktu z alergenami, zarowno
wziewnymi, jak i pokarmowymi, wcale nie przynosi korzysci w postaci obnizenia cze-
stosci wystepowania objawow alergii.

CO Z TYMBIALKIEM?

Coraz czesciej wspomina si¢ o nadmiarze biatka w naszej diecie, przede wszystkim
w postaci miesa. Okazuje sig, ze stosowanie przez kobiety w ciazy diety bogatej w biat-
ko, czyli przede wszystkim z duza ilo$cig migsa, moze réwniez miec negatywny wpltyw
na zdrowie dzieci — zwigkszy¢ ich predyspozycje do nadwagi lub otytosci w wieku do-
rostym. Niedobory skladnikéw mineralnych w jadlospisie matki rowniez moga miec
wplyw na rozwdj m.in. nadcisnienia u dziecka. Taka zaleznosc obserwuje sie m.in.
w przypadku niedoboru, ale rowniez nadmiaru wapnia w diecie matki.

Adrianna Frelich, dietetyk kliniczny, absolwentka WUM, wspotpracujaca z Instytutem
Zdrowego Zywienia i Dietetyki Klinicznej ,Sanvita”, www.instytutsanvita.pl
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Pelafen’ Mama

DLA KOBIET W CIAZY

| KARMIACYCH
PIERSIA

Pelafen® Mama
to specjalnie dobrana
kompozycja sktadnikow
pochodzenia naturalnego

pomagajaca w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu
oddechowego
i odpornosciowego

SKtAD Pelafen® Mama:

= wyciag z plechy porostu islandzkiego

* wyciag z czosnku

* wyciag z owocow dzikiej rézy

* beta - glukany z drozdzy (Saccharomyces cerevisiae)
* sok z malin

Zaleca sie stosowaé 3 razy dziennie po 10 ml.

Pelafen® Mama - suplement diety.
Producent: Phytopharm Kleka S.A., Kleka 1, 63-040 Nowe Miasto nad Warta.

PFM/06/2018/2
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Bol, zwykle bedgcy objawem choroby, zawsze
niepokoi 1 wywotuje lgk. Tym bardziej gdy
rozwijajgca sig cigza moze byc zagrozona.
Wprawdzie nie kazdy rodzaj bolu swiadczy
0 zagrozeniu, ale 1 tak powinien zostac zglo-
szony lekarzowt prowadzgcemu lub potozney.
Tylko wykwalzﬁkowany personel medyczny
moze bowiem rognicowac i skutecznie dia-
gnozowac wystgpujgce dolegliwosct.

BOL PODBRZUSZA

Bole w podbrzuszu mogg byc¢ spowodowane (najczgsciej) szybkim
powigkszaniem si¢ macicy na poczatku ciazy. Warto je jednak zglo-
si¢ lekarzowi, poniewaz przyczyna takich skurczéw moze by¢ trwa-
jacy stan zapalny dolnego odcinka drég moczowych, jak i samo za-
palenie pochwy. Niekiedy zrodtem dolegliwosci moze byc¢ zbyt mata
ilos¢ produkowanych hormonoéw podtrzymujacych rozwijajaca si¢
ciaze albo anemia cigzarnej. Niska zawartos¢ hemoglobiny stwarza
gorsze warunki w dotlenianiu tkanek, dlatego najlepiej, jesli jeszcze
przed ciaza jej wartosc ustabilizuje si¢ na poziomie powyzej 13 mg/%.
Podczas 9 miesigcy warto dbacd, by kontrolne wyniki byly prawidlo-
we, podobnie jak wynik badania cytologii czy stopnia czystosci po-
chwy. Leczenie stanow zapalnych czy innej patologii jest duzo trud-
niejsze w ciazy niz przed nia. llos¢ lekéw dopuszczonych do stoso-
wania w ciazy jest po prostu mniejsza. Zbyt silne i bolesne skurcze
macicy mogg powodowac zmniejszenie ukrwienia macicy i dopro-
wadzi¢ do poronienia. Czesto béle w podbrzuszu sa pochodzenia je-
litowego. Nadmiar sztucznych dodatkéw do zywnosci powoduje, ze
flora jelitowa niekorzystnie si zmienia i powoduje wzdecia i zaburzo-
na prace jelit. Niebezpieczne zwlaszcza s zaparcia, szczegolnie kiedy
stolec jest oddawany raz na kilka dni. Warto wtedy zmienic diete na
taka, ktora bedzie zawierata wiecej surowych warzyw. Dodatkowo do-
brze tez wspomagac fizjologiczng flore odpowiednimi probiotykami.
Nalezy starac si¢ uzyskac codzienne wyproznienia. Wtedy skurcze
najczesciej ustepuja i znika zagrozenie przedwczesnym porodem.

WWW.DOBRA-MAMA PL

NIEPOKOJACE SKURCZE

‘W pierwszej polowie ciazy macica wykonuje niewyczuwalne skurcze,
ktore dopiero po 20 tygodniu zaczynaja si¢ bardziej nasilac. W ten spo-
s6b miesien macicy przygotowuije sie do czekajacej go ciezkiej pracy

w chwili porodu. Taki trening skurczowy w drugiej polowie ciazy moze
obejmowac do okolo 10 skurczéw dziennie. Wazne, aby nie stawaly sie
one regularne i nie doprowadzilty do zgtadzania czy rozwierania kana-
tu szyjki macicy. Dlugo utrzymujacy sie tepy bol w podbrzuszu czy do-
Taczajacy sie bol w okolicy krzyzowej nalezy koniecznie skonsultowac

z lekarzem prowadzacym. Wtedy mamy do czynienia z zagrozeniem
porodem przedwczesnym i wymagane jest leczenie przeciwdzialajace
takiemu obrotowi przebiegu ciazy. Najlepiej jest, aby zakonczenie cig-
zy nastgpito stosunkowo blisko terminu porodu, jaki zostat wyliczony
od dnia ostatniej miesiaczki. Ciaza trwa okoto 40 tygodni i to dojrzatos¢
dziecka ma decydujacy wplyw na moment narodzin.

KIEDY BOLI KREGOSLUP

Innym rodzajem bolu w ciazy jest bol okolicy spojenia fonowego, czy
kregostupa, zwigzany z rozluznieniem wiezadel w zwiazku ze zmiana-
mi fizjologicznymi przygotowujagcymi miednice do porodu. Tak samo
dochodzi do rozluznienia aparatu wiezadlowego kregostupa i kosci
miednicy. Zmienia si¢ sposob chodzenia kobiety, srodek ciezkosci zo-
staje w tym okresie przeniesiony do przodu. Czasami takie rozejscie
spojenia fonowego bywa bolesne, ale na szczescie po porodzie wszystko
wraca do fizjologicznego stanu.

Lotion pielegnacyjny z kompleksem sktadnikdw ujedrnia-
jacych wspomaga proces regeneragji skory. Przy regular-
nym stosowaniu moze nie tylko zapobiega¢ powstawa-
niu rozstepow, lecz rowniez poprawia¢ ogolny wyglad
skory juz dotknietej rozstepami. Nie zawiera barwnikow,
substangji konserwujacych, oleju mineralnego, parafino-
wego ani silikonowego, pH neutralne dla skory.

Mleczko do ciata dla kobiet w ciazy,

13,99 /250 ml, BABYDREAM DLA MAM

rossmann.pl




WYGODNY

Komfortowy, dwustronny, antyalergicz-

ny materac z pianki wysokoelastycznej

0 gr. 14 cm i warstwy pianki z pamiecia VI-
SCO 5 cm. Wktad piankowy o duzej gesto-
s, 7 stref anatomicznych. Pianka wysoko-
elastyczna zapewnia elastycznosc, trwa-
tosc¢ i aktywna wentylage materaca. Pian-
ka visco zmnigjsza napiecia miesni i uta-
twia ukrwienie.

Materac Hevea Fitness Cosmo,

od 1177 zt, HEVEA

polskiematerace.pl

INNE BOLE

W cigzy moze dochodzi¢ rowniez do czgsciowego ucisniecia przez
ciezarng macice moczowodu i bolow po tej stronie ciala w okoli-
cach nerki. Najczesciej (w drugiej potowie ciazy) kobiety zglaszaja
bole zwiazane z aktywnoscia rozwijajacego si¢ dziecka. Jesli ruchy
malucha sg intensywne, moga by¢ odczuwalne szczegolnie w oko-

licy watroby w pozycji lezacej na plecach.

Kazdy rodzaj bolu nalezy bezwzglednie zglaszac lekarzowi i starac
sie wyjasnic jego przyczyne. Odpowiednio wczesnie podjete dzia-
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LAGODZIBOL

Lek tagodzacy bol, $wiad oraz pieczenie to-
warzyszace zylakom odbytu. Zastosowa-
ny ekstrakt z nagietka lekarskiego uszczel-
nia i wzmacnia naczynia krwionosne, dzia-
ta przeciwzapalnie i przeciwswiadowo oraz
przyspiesza gojenie sie uszkodzonej bto-
ny sluzowej odbytnicy. Dostepny w aptekach
bez recepty.

Hemocal, ok. 8 zt, FARMINA SP. Z 0.0.
farmina.pl
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NA MDLOSCIINUDNOSCI

Oryginalne angielskie opaski akupresurowe wielokrotne-

go uzytku, z guzikiem stymulujacym punkt P6. Niweluja po-
ranne mdtosci i nudnosci. Skuteczno$c potwierdzona testami.
Z gwarandja skutecznosci 100% lub zwrot gotowki.

Opaski Sea-Band, ok. 39 zt,

SALUS INTERNATIONAL (dystrybutor)

opaskinanudnosci.pl

lania pozwolg szczesliwie doprowadzic ciaze do dnia porodu, kiedy
kobieta bedzie odczuwac juz tylko skurcze i dolegliwosci bolowe zwia-
zane z fizjologicznym zakonczeniem cigzy. Natura okazuje sie tu ta-
skawa dla przysztej matki, bo wydzielana w trakcie porodu oksytocy-
na dziata tak, ze wystepuje niepamiec (przynajmniej czesciowa) bolow

porodowych, a pojawia si¢ silne uczucie przywiazania do nowo naro-

dzonej istoty.

dr n. med. Tadeusz Oleszczuk, ginekolog-potoznik

REKLAMA

Actiderma

Masc Actiderma

wzbogacona gliceryng i witaming E, zostata specjalnie
opracowana dla skory sucheji wrazliwej.

Actiderma pur Made in France w promocyjnej
cenie to masc na bazie ktorej powstata
mas¢ Deumavan Natura

Mas¢ Actiderma pur wzbogacona o dodatkowy sktadnik - gliceryne,
zostata specjalnie opracowana do zapobiegania podraznieniom, zapale-
niom suchej, wrazliwej i atopowej skory, co wykazaty studia kliniczne:

70% poprawy przy suchej skorze,
91% poprawy przy tuszczycy,
76% poprawy przy chropowatosci,
30% wzrost wilgotnosci

-Pielegnacja -Ochrona -Profilaktyka

Hautpflege

Actiderma

Soins de la peau

Vitarin £
wmm: E

mh-.u
dum-mp-m-

Masc przetestowana dermatologicznie.

5 sktadnikow (trzy rodzaje parafin, glicerynaiwitamina E)
Zero alergii, zero ryzykal

STOSOWANIE: Dla catej rodziny profilaktycznie lub w zaleznosci od potrzeb

nanosi¢ na chorobowo zmienione miejsca na skorze kilka razy dziennie.

Dostepne w wybranych aptekach

www.actiderma.pl

Actiderma pur to masc¢ z wysokiej jakosci wysokooczyszczonej parafiny wzbogacona o glice-
ryne i witamine E (zgodnie z norma europejskiej Farmakopei). Nie zawiera farmakologicznych
substancji czynnych, w tym np. hormonow, parabenow, konserwantow, jak rowniez substancji
zapachowych. Dzieki temu istnieje mozliwosc jej szerokiego zastosowania w dermatologii,
ginekologii, uroginekologii (rowniez w trakcie pessaroterapii).

Dystrybutor (nowy adres):
Al Jerozolimskie 146 C, 02-305 Warszawa
tel. 22 668 68 23, fax. 22 668 99 81
e-mail apc@apcinstytut.pl, www.apcinstytut.pl
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Jezam -

' Emp B Gan
o

Wyjgtkowe sklepy i hurtownie z artykutami dla najmtodszych
www.sezam-dla-dzieci.pl



4. PRAWIDLOWA TECHNIKA KARMIENIA

Poczqtki karmienia mogg byc tez trudne ze wzgledu na nieprawidtowq technike.
Bolesnosc brodawek moze pojawic sig po kazdym porodzie, niestety nie sprzyja sa-
tysfakcji w czasie karmienia. Jesli maluch chwyta piers nieprawidtowo — zbyt ptyt-

ko — moze zranic brodawki.

W razie problemow z karmieniem nie nalezy podawac od razu dziecku mieszan-
ki w butelce i nie dopajac go glukozq — nalezy udac sig po poradg do doradcy lak-
tacyjnego, kiory pomoze przejsc przez trudne poczgtki karmienia. Dobrym rozwig-
zaniem jest tez zapisanie sig do potoznej jeszcze przed porodem.

5.POLOZNA SRODOWISKOWO-RODZINNA

To bardzo wazna osoba, ktora pomoze i podpowie, jak prawidtowo rozbudzac lak-
tacje. Jezelijuz w cigzy jest planowany porod drogq cigcia cesarskiego, nalezy skon-
taktowac sig = nig wezesniej, aby przygotowac sig do karmienia. Kazda cigzar-
nama takg mozliwosc, gdyz od 21 tygodnia do terminu porodu mozna skorzystac
2 edukacji przedporodowej. Swiadomosé, ze mozna uzyskac porady profesjonalisty
w tej dziedzinie, bywa bardzo pomocna. Unika sig wtedy wielu stresujgcych sytu-
acji. Kazda mama po porodzie moze skorzystac z 4—6 wizyt potoznej w domu.

6.ROZBUDZANIE LAKTACII

Po CC moze zdarzyc sig sytuacja, ze kobieta bedzie miec znacznie mniej pokarmu
nig po porodzie naturalnym. W zwigzku = tym nalezy czesciej przystawiac dziec-
ko do piersi, a jezeli to takze nie wystarcza, mozna sig wspomoc dodatkowo lakta-
torem. Odciggamy pokarm 8—10 x dziennie przez 20—30 minut przez 7-10 dni
w systemie naprzemiennym (schemat Chele Marmet):

— 7 minut 2 jednej piersi, 7 minut z drugiej piersi,

— 5 minut z pierwszej, 5 minut z drugiej,

— 8 minuty z pierwszej, 3 minuty z drugiej.

Laktatora uzywa sig do momentu, kiedy ilosc pokarmu w piersiach pokrywa zapo-
trzebowanie dziecka.

STREFA MAMY

W czasie rozbudzania laktacji mogna stosowac herbatki laktacyjne lub preparaty za-
wierajqce stod jeczmienny i melisg. Kazda mama rozpoczynajgca przygode z karmie-
niem powinna pamigtac rowniez o prawidlowym odzywianiu zgodnie 2 piramidg 2y-
wienia oraz o odpowiednim nawodnieniu swojego organizmu.

7.PIERWSZE KARMIENIE PO CIECIU

W zaleznosci od rodzaju znieczulenia zastosowanego do zabiegu po raz pierwszy mog-
na prystawic noworodka do piersi w ciggu kilku godzin, oczywiscie przy pomocy per-
sonelu medycznego. Im wczesniej to nastqpi, tym wigksza szansa na rozbudzanie lak-
tacji. Podawanie butelki noworodkowi po cigciu cesarskim moze powodowac zaburze-
nie odruchu ssania i pogniejsze trudnosci w przystawianiu dziecka do piersi.

Marzena Olbinska, mgr potoznictwa, specjalista pielegniarstwa
potozniczego, Praktyka Potoznej Srodowiskowo-Rodzinnej

OCHRONNE

Zestaw 2 sztuki. Do stosowania przy podraznieniu brodawek
piersiowych, ptaskich lub wklestych brodawkach i innych trud-
nosciach. Umozliwiaja kontynuacje karmienia piersia,

Dwa rozmiary: duzy - 24 mm i maty — 20 mm.

Ostonki laktacyjne, 38 zt, LANSINOH

lansinoh.pl

Lansimoh
CONTAC T

| NIPPLE SHIELDS

USUWAMY PLASTER

Spray na plastry - idealne rozwiazanie na szybkie, tatwe i bezbolesne Ak“-ﬁ"l
usuniecie plastra/opatrunku. Bezpieczny i przyjazny dla skory, nie wpty- —
wa na proces gojenia rany i nie jest wchtaniany przez rane. Dziata deli- iy

katnie takze na wrazliwa i bardzo sucha, popekana lub naruszona skore.
Akutol spray do usuwania plastrow,
SALUS INTERNATIONAL SP. Z 0.0.

Soray do
e
akutol.com.pl e

REKLAMA

Nowa linia produRtéw
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Gdy dzidsius rodsi sie

7.a Wezesnie

Jezeli porod nastgpuje po 22 tygodniu
a przed ukonczeniem 37 tygodnia cigzy,
wedtug aktualnie obowigzujgcej defini-
cjt WHO, przychodzgce na Swiat dziecko
uznage sig za urodzone przedwczesnie.

KAZDY PRZYPADEK JEST INNY

Wezesniaki to bardzo réznorodna grupa, charakteryzujaca sie zr6zni-
cowang dojrzatoscig poszczegolnych narzadéw i uktadéw, a co sie z tym
wigze, kazdy z nich potrzebuje nieco innego wsparcia, diagnostyki i le-
czenia. W Polsce wczesniaki stanowig okolo 6,5% wszystkich urodzen,

a skrajnych wczesniakow jest okoto 1,8%. Malenkie, niedojrzate dziec-

ko urodzone przedwczesnie jest dla rodzicow najpierw duzym zaskocze-
niem-zdumieniem, a za moment powodem do radosci mieszajacym si¢
poczatkowo z duzym lekiem o jego zdrowie, a moze nawet zycie. Potem
pojawia si¢ obawa o prawidlowy rozwoj.

POD SZCZEGOLNYM NADZOREM

Przy porodzie wczesniaczka zawsze obecny jest lekarz neonatolog, ktory
ocenia dojrzatosc dziecka i decyduje, jakiej pomocy ono wymaga. Z re-
guly taki maluszek uktadany jest w nagrzanym inkubatorze pomocnym
w ustabilizowaniu temperatury jego ciata. Na raczke lub n6zke ma zakta-
dang opaske od pulsoksymetru, dzigki czemu mozliwe jest stale monito-
rowanie czynnosci serca i utlenowania krwi. Jesli jest potrzeba, monito-
ruje sie rowniez oddech, cisnienie tetnicze krwi i inne parametry. W sy-
tuacji, gdy wezesniaczek z trudem oddycha (ma przyspieszony, wysitko-
wy oddech), wymaga pomocy w oddychaniu. Wowczas musi by¢ leczony
w oddziale intensywnej opieki noworodka, gdzie jest odpowiednia apa-
ratura. Czesto pomocny jest tzw. nCPAP (urzadzenie do nieinwazyjnego
wsparcia oddechu). W bardzo zaawansowanych zaburzeniach oddycha-
nia konieczne jest zaintubowanie dziecka i prowadzenie oddychania przy
uzyciu respiratora. Czesto wowczas do pluc dziecka przez rurke intuba-
cyjna jest podawany surfaktant — lek, ktory poprawia rozprezenie i doj-
rzewanie pluc.

Opisane klopoty sa najczesciej obserwowane, ale wezesniactwo to réw-
niez niedobor masy ciala i wzrostu, przedluzajaca sie zoéttaczka, niedo-
krwistosc, klopoty z karmieniem, koniecznosc kontroli okulistycznej i ba-
dania stuchu, a takze oceny neurologiczne;.

NIEZASTAPIONA BLISKOSC MAMY

Nawet bardzo male i niedojrzale dzieci wymagaja obecnosci swojej
mamy. Jej dotyku, czulosci, delikatnosci i cierpliwosci. Gdy tylko jest to
mozliwe, w oddziatach intensywnej opieki prowadzi si¢ kangurowanie.
Polega ono na ukladaniu rozebranego dziecka na klatce piersiowej matki
lub ojca. Dzieci kangurowane majg lepszy rozwoj emocjonalny, a rodzi-
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ce sa spokojniejsi, maja silniejszg wiez emocjonalna ze swoim dzieckiem
ilepsze relacje w przysztosci. Malenkie dziecko potrzebuje takze mle-
ka swojej mamy, ktore dzigki perfekcyjnie dostosowanemu do potrzeb
dziecka skladowi jest lepiej trawione i przyswajane przez jego niedojrza-
ly przewod pokarmowy. Dzieci karmione pokarmem kobiecym szybciej
moga otrzymywac mleko do zoladka, bez potrzeby zywienia dozylnego.
W obserwagji dlugoczasowej osiagaja lepsze wykltadniki rozwojowe.

W kazdym oddziale noworodkowym rodzice powinni jak najszybciej
wigczac sie w opieke nad swoim dzieckiem i mie¢ nieograniczony dostep
do niego. Kazdy wczesniak jest nieco inny, a zatem wymaga indywidual-
nej opieki w celu zapewnienia mu optymalnych warunkow do osiagnie-
cia dobrego stanu zdrowia i rozwoju.

KIEDY DZIECKO OPUSZCZA SZPITAL...

Przy wypisie do domu dziecko urodzone przedwczesnie powinno samo-
dzielnie utrzymywac prawidlowa temperature ciala, sprawnie oddychac
i efektywnie ssac, uzyskujac prawidlowe przyrosty masy ciala. Z reguty
tak sie dzieje, gdy wazy okoto 2 kg. Po opuszczeniu oddziatu noworodko-
wego maluszek jest pod opieka poradni noworodkowej, gdzie lekarz neo-
natolog we wspolpracy z wieloma specjalistami (neurolog, rehabilitant,
pulmunolog, okulista, audiolog, kardiolog, radiolog, genetyk, psycholog)
czuwa nad zdrowiem i prawidlowoscig jego rozwoju.

ROZWOJ WCZESNIAKA

Przy ocenie postepow rozwoju dziecka bardzo wazna jest obserwacja ro-
dzicow. Zawsze nalezy pamigtac o wieku korygowanym dziecka, a nie
tylko o wieku metrykalnym. Wiek korygowany obliczamy, odejmujac od
wieku urodzeniowego dziecka czas, jaki pozostal do wyznaczonego ter-
minu porodu. Np. jesli dziecko ma 4 miesiace, ale urodzito sie 2 miesiace
przed terminem, jego wiek korygowany wynosi 2 miesigce i na takim po-
ziomie nalezy oceniac jego rozwoj. W opiece domowej przydaje si¢ mo-
nitor bezdechéw. W opiece nad wczesniakiem duze znaczenie ma dobry
kontakt rodzicow z personelem medycznym, ale takze ich radosc, spokoj,
milosc do dziecka. Po opuszczeniu szpitala niezwykle istotna jest syste-
matyczna opieka w poradniach spegjalistycznych. Czasem potrzebna jest
stymulacja rozwoju.

Bozena Florczyk, pediatra neonatolog konsultant laktacyjny.
tomzynskie Centrum Medyczne. Akademia Rodzica.
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Produkty stworzone et
z my$la o wezesniakach | WCZESN'AKA n ,:-

;pr awdzian P | Dieluszki jednorazowe

Odpowiednie dla najmniejszych dzieci
0 wadze 450 g.

Przyblizona wielkos¢ pieluszki to pot
kromki chleba.

Mapdalena Chrean-Datkad

Rozwdj psychoruchowy
w pierwszych latach zycia

______________ X 3 &, » '. Smoczki

7y. Bardzo wazny produkt,
aby wycwiczy¢ staby od-
ruch ssania, zanim dziec—
ko zacznie jes¢ z piersi lub
butelki. Przyblizona wiel-
ko$¢ smoczka to duze wi-
nogrono.

Przyblizajaca temat wczesniactwa
oraz prawidtowej opieki nad dzie¢mi.

| | 8.9
' Specjalistyczna i | thsquqjagqceh _

. a dziecl urodzonycn mie—
: [ J[emtum : B - ; dzy 24-32 tygodnigm cia?
| | ;
| |

Ubranka
(w rozmiarach 32-56)

Przyblizona waga dziec-
ka w rozm. 32 to 600 g, cza~
peczka w tym rozmiarze be-

dzie odpowiednia na niewiel-
kie jabtko.

Stervlne produkty
do karmienia

Sprawdza sie na krotkim spa-
cerze i w dtugiej podrozy, goto-
we do uzycia zaraz po wyjeciu
z opakowania.

1 1
' Gniazda niemowlece !
| Wspierajace odpowiednie uto- |
| zenie dziecka w tozeczku, dbajac
| Oprawidtowa stymulagje napiecia
| miesniowego. Dodatkowo przy- |
| Jjemnie otulaja maluszka. |
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WIZYTA

PATRONAZ,

Swiezo upieczona mama, wracajgc do domu
po porodzze z nowym czlonkiem rodziny,
moze czUc sig nieco zagubiona z powodu cze-
kajgcych jg obowigzkow. Mogyg pojawic sig
obawy, czy prawidiowo opiekuje sig malusz-
kiem, zwlaszczajeslijest to jej prerwsze dziec-
ko. Wtej sytuacyi z pomocg przychodzi potoz-
na, ktora odwiedza mame w domu podczas
wizyty patronazowe.

arto wiedzieé, ze w Polsce kazda kobieta ma
prawo skorzystac z minimum czterech wizyt
domowych poloznej. Wizyty realizowane sa
przez potozne Srodowiskowe.

KIM JEST POLOZNA SRODOWISKOWA?

Polozna srodowiskowa to wykwalifikowana specjalistka obejmuja-

ca swoja opieka kobiety w kazdym wieku — od urodzenia az do se-
nium, czyli starosci. Oprocz tego w zakresie jej obowiazkow i kwalifi-
kacji znajduje si¢ opieka nad noworodkami do momentu ukonczenia
przez nie 8 tygodnia zycia. Aby zostac polozna srodowiskowa, nalezy
najpierw ukonczy¢ studia wyzsze, a nastepnie kurs kwalifikacyjny lub
specjalizacje z zakresu poloznictwa rodzinnego. Polozne srodowisko-
we posiadaja szeroka wiedze dotyczaca ciazy, porodu, potogu

i karmienia piersig.

‘Warto pamietac, ze kazda kobieta ma prawo do wyboru swojej po-
loznej srodowiskowej. W przypadku checi skorzystania ze swiad-
czen poloznej refundowanych przez NFZ wybor odbywa sie przez
zlozenie podpisu na deklaracji wyboru poloznej sSrodowisko-

wej. Czes¢ poloznych pracuje w ramach prywatnej indywidualnej
praktyki i w tym przypadku nie jest konieczne skladanie podpisow
na deklaracji wyboru, gdyz swiadczenia odbywaja si¢ odplatnie.

ZNAJDZ ODPOWIEDNIA POLOZNA

Wigkszosc kobiet ma wybrang potozna srodowiskowa, nawet jej nie
znajac. Czesto przy zapisywaniu si¢ do przychodni lub jej zmianie na
inng, placowka medyczna umozliwia podpisanie od razu trzech de-
Kklaracji wyboru — potoznej sSrodowiskowej, pielegniarki srodowisko-
wej ilekarza podstawowej opieki zdrowotnej. Oznacza to, ze w da-

nej przychodni pracujg wyzej wymienieni specjalisci. Warto zapytac,
jak nazywa sie polozna, ktora zatrudniona jest w przychodni, gdzie
mamy zlozona deklaracje wyboru, i umowic sie na spotkanie. Jesli nie
ma mozliwosci skontaktowania si¢ z polozna z przychodni lub kobieta
chciataby wybrac inng — ma prawo do zmiany wyboru. Odbywa si¢ to
poprzez podpisanie nowej deklaracji wyboru z nazwiskiem innej po-
loznej. Warto pamietac, ze kazda kobieta ma prawo do wybrania i ko-
rzystania ze Swiadczen jednej potoznej sSrodowiskowe;.

Wiele potoznych pracuje w ramach indywidualnej praktyki, czyli sa-
modzielnie. Oznacza to, ze nalezac do jednej z przychodni, moz-

na wybrac pracujacego tam lekarza podstawowej opieki zdrowotnej

WWW.DOBRA-MAMA.PL
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[daniemn mamy

Wizyta potoznej srodowiskowej byta dla mnie prawdziwym
ratunkiem w trudnym czasie. Wrocitam ze szpitala do domu
po 3 dniach od porodu z malutkim dzieckiem i zupelnie nie
wiedziatam, jak odnalesc sig w nowej rzeczywistosci. Hor-
mony buzowaty, dziecko plakato, a kazdy mowit i doradzat
co innego. Doswiadczona potoina pokazata nam, jak radzic
sobie z kazdym, nawet najbardziej skomplikowanym, proble-
mem — laktacjq, blizng po cesarce, dreszczamiitd. To, ze wla-
snie jej rad trzymatam sig kurczowo w pierwszych dniach,
pozwolito mi nie zwariowac i oswoic z opiekq nad nowym
cztowiekiem, ktory pojawil si¢ w naszym gyciu — wspomina
mama 2-letniej Zoi.

Strefa int)]lmoéci

DO KARMIENIA

Poreczny zestaw obejmujacy 4 butelki do natural-
nego karmienia (2 x 125 mLi 2 x 260 ml), szczotke
do butelki i smoczka, a takze biaty, przezroczysty
smoczek dla dzieci do 6 miesigca zycia.

Zestaw startowy Avent Natural SCD290, ok. 99z,
PHILLIPS AVENT

babyboom.netpl

NA PODRAZNIENIA

Swietnie sprawdza sie przy podraznieniach, otarciach,
dyskomforcie i stanach zapalnych drég rodnych.
Zawarty w globulkach Vagical wyciag z nagietka le-
karskiego dziata przeciwzapalnie, ogranicza uptawy,
wspomaga gojenie i proces regeneragji. Vagical dziata
scisle w migjscu podania, co sprawia, ze nie wywotuje
interakgji z innymi lekami oraz antykoncepdja doustna.
Vagical, 18 zt, FARMINA SP. Z 0.0.

vagical.pl




i pielegniarke sSrodowiskowg, natomiast potozna nie musi by¢
zatrudniona w tej placéwce. W takim przypadku kobieta nadal
ma prawo do korzystania ze Swiadczen u lekarza i pielegniarki,
ale z ustug poloznej korzysta gdzie indziej. Warto wiedziec, ze
kobieta ma prawo do wyboru potoznej spoza przychodni i nie
ma obowigzku skladania deklaracji do poloznej w tym samym
miejscu, gdzie wybiera lekarza dla siebie lub dziecka.

Szukajac poloznej sSrodowiskowej, warto zapyta¢ znajomych
mam o opinie na temat wizyt, ktore sie odbyly. Jak wiele ich byto
i czy byla mozliwos¢ poznania poloznej jeszcze przed porodem?
Mozna zapytac o potozne srodowiskowe pracujace w okolicach
miejsca zamieszkania (cho¢ w tym przypadku rejonizacja nie
obowigzuje i nie musimy wybierac potoznej, ktora pracuje naj-
blizej) na lokalnych forach internetowych lub odszuka¢ strony
WWW poloznych pracujacych indywidualnie.

Idealna sytuacja jest, gdy polozna srodowiskowa mozna poznac
w czasie cigzy i skorzystac u niej z edukacyjnych spotkan przed-
porodowych, a nastepnie juz po porodzie z wizyt patronazo-
wych. Dzigki takiemu rozwigzaniu istnieje mozliwos$¢ nawiaza-
nia relagji z polozna juz wczesniej i zapewnienia sobie i dziec-
ku ciaglosci opieki. Po porodzie wystarczy jedynie zadzwonic, by
uzyskac fachowa pomoc.

JAKWYGLADA WIZYTA?

Przygotowujac sie do wizyty poloznej srodowiskowej, warto za-
pisac nurtujace nas pytania na kartce, by pozniej o nich nie zapo-
mnie¢. Dodatkowo nalezy przygotowac do wgladu dla potoznej
karte wypisu ze szpitala mamy i dziecka oraz ksiazeczke zdro-
wia maluszka. W czasie trwania wizyty polozna powinna doko-
nac w niej wpisu.

Co istotne, wizyty patronazowe poloznej sSrodowiskowej sa przy-
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E’j’ Jedyny lek dopochwowy zawierajacy wyciag
z Calendula officinalis o dziataniu przeciw-
zapalnym i bakteriobdjczym; skutecznosé
i bezpieczeristwo potwierdzone badaniami
klinicznymi

M Ze wzgledu na gojace dziatanie nagietka
lekarskiego wskazany jako leczenie wspo-
magajace w nadzerkach, po zabiegach
ginekologicznych i po radioterapii

Dziata w miejscu podania — brak interakcji
z innymi lekami i antykoncepcjg doustna;
nie wptywa na fizjologiczng flore pochwy

(<]

Pomocny dla kobiet majgcych sktonnosci do
zapaleri pochwy, suchosci pochwy i odczu-
wajacych dyskomfort przy wspétzyciu

Dogodne podioze ufatwia aplikacje, nie
plami bielizny, zapewnia uwalnianie
substancji czynnej juz po paru minutach,
preparat nie wymaga przechowywania
w lodéwce

Unikalny lek \__

na tagodne dolegliwosci
\ drog rodnych

I3 Obejrzy filmna WWW.vagical.pl
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Vagical - globulki, 10 sztuk. Substancia czynna: Calendula ofiicinalis TM - 130 mg, Wskazania: stany zapalne drig rodnych objawiajace sig
uplawanmi, $wigdem, pieczeniem, zaczenwienieniem okolicy warg sromowych. Prreciwwskazania: nadwrailiwoéé na skladniki preparatu.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i daw-
kowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczni-
czego, bad? skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy
lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.




CIAZA | POROD

wilejem, nie obowiazkiem. Oznacza to, ze rodzice moga, cho¢ nie mu- ki skutecznego karmienia piersia, oceni budowe jamy ustnej noworod-
sza siegnac po jej pomoc. Aby skorzystac z pierwszej wizyty, nalezy ka i prawidlowosc odruchu ssania. Pokaze rowniez r6zne pozycje, w ja-
zglosic¢ poloznej urodzenie dziecka i podac date wypisu ze szpitala. Ro-  kich mozna przystawia¢ maluszka do piersi i pomoze wybrac najbar-
dzice musza zlozy¢ deklaracje wyboru potoznej srodowiskowej dlano-  dziej optymalna i dla mamy, i dla dziecka. Dodatkowo w kompeten-

worodka, a pierwsza wizyta powinna si¢ odbyc w ciggu 48 godz. od jej cjach poloznej lezy opieka nad mama dziecka. Poza badaniem pier-
zlozenia. Kazda z wizyt ma indywidualny przebieg, jednak pierwsza si, jesli mama ma po porodzie jakiekolwiek rany (rana po cigciu ce-

z nich — zwigzana z wywiadem — najczesciej trwa najdiuze;. sarskim lub rana po nacieciu krocza), potozna powinna je obejrzec
Polozna ma za zadanie obserwacje i oceng rozwoju noworodka. Kon- 1 sprawdzi¢, czy prawidtowo si¢ goja. Polozna jest rowniez osoba, z kt6-
troluje zabarwienie i stan powlok skérnych dziecka, kazdorazowo oce-  ra kobieta moze porozmawiac na kazdy temat, rowniez dotyczacy jej
nia proces gojenia si¢ pepka i omawia z rodzicami dalsze postgpowa- samopoczucia psychicznego lub dolegliwosci, ktore odczuwa w polo-
nie pielegnacyjne. Oprocz tego w ramach jednej wizyty potozna po- gu. Czesc swiadczen wykonywanych przez potozne srodowiskowe ma
winna zbadac¢ matke i ocenic jej stan emocjonalny i fizyczny. W przy- charakter profilaktyczny, stad prawdopodobnie potozna oméwi z ro-
padku wykrycia niepokojacych objawéw potozna ma obowigzek skie- dzicami takze suplementacje witaminowa noworodka oraz kalendarz
rowac matke do lekarza lub szpitala. szczepien. Oprocz tego potozna srodowiskowa powinna kontrolowac
W czasie badania noworodka polozna prosi rodzica o rozebranie przyrost masy ciala dziecka.

dziecka do pieluszki. Nastepnie dokladnie ocenia stan skory, jej zabar- Wizyt patronazowych powinno si¢ odby¢ minimum cztery, jednak je-
wienie — jest to istotne pod katem wystepowania zoltaczki fizjologicz- §li zachodzi taka potrzeba, kobieta ma prawo do skorzystania z szesciu
nej u noworodkéw. Bada ciemigczko, sprawdza stan pepka — ocenia, wizyt poloznej sSrodowiskowej. Wizyty powinny sie odby¢ w ciagu 6 ty-
czy goi sie prawidlowo i czy nie ma ryzyka wytworzenia si¢ stanu za- godni od urodzenia dziecka.

palnego. Oprocz tego kontroluje napigcie migsniowe dziecka i pra-

widlowosc podstawowych odruchéw. Polozna prosi tez czesto mame INNE SWIADCZENIA

maluszka o wykonanie podstawowych czynnosci pielegnacyjnych, ta- Oprocz wizyt patronazowych na calos¢ opieki okotoporodowej spra-
kich jak zmiana pieluszki lub ubranek. Jesli pojawia si¢ potrzeba, in- wowanej przez polozng srodowiskowa skladaja si¢ spotkania eduka-
struuje rodzicow, w jaki sposob pielegnowac noworodka. Mozna po- ¢ji przedporodowej. Kazda kobieta, od ukonczonego 21 tygodnia ciazy,
prosi¢ polozna, aby pomogla w trakcie pierwszej kapieli noworodka ma prawo do bezplatnych spotkan z potozng srodowiskowa raz w ty-

i pokazala, w jaki sposob obciac dziecku paznokcie. Czesto jest to nie- godniu, natomiast po 32 tygodniu ciazy az do rozwigzania dwa razy
oceniona pomoc dla §wiezo upieczonych rodzicéw. w tygodniu. Czesto spotkania te s3 realizowane przez polozne w for-

Wazng czescig wizyty patronazowej jest ocena procesu karmienia pier-  mie grupowe;j ,,szkoly rodzenia”. Mozna réwniez korzystac ze spotkan
sig. Warto przygotowac si¢ na badanie piersi — polozna sprawdzi m.in.,  indywidualnych. Zaleta przedporodowych widzen z polozna jest nie
czy nie wystepuja zastoje pokarmu lub zapalenie piersi. Oceni rowniez  tylko fakt wszechstronnego przygotowania do porodu, lecz takze moz-
brodawki sutkowe i — jesli s3 poranione — pomoze zweryfikowac przy-  liwos¢ poznania poloznej, ktora po porodzie odwiedzi mame w domu.

czyne ija wyeliminowac. Dodatkowo sprawdzi, w jaki sposob przebie- )
Ewa Mazurkiewicz, potozna srodowiskowo-rodzinna,

am akt karmieni dka. Tutaj oméwi z rodzicami wskazni-
gas ietia howoro it oriowt z roczicatin wsikazny ekspert marki Pregnabit, www.pregnabitcom —i

Dla zdrowia Nawiza | HoR

Nawilzajacy kremowy olejek do kapieli i pod prysznic
delikatnie oczyszcza - tagodna baza myjaca zapewnia

DO CODZIENNEJ OPIEKI skorze 24-godzinne nawilzenie oraz intensywnie odzy-
] Hipoalergiczny krem przeznaczony do codziennej ochrony wia skore dzieki formule sktadajacej sie w 33% z lipidow.
skory wrazliwej, suchej i alergicznej. Dla dzieci | niemowlat Atoderm Huile de douche, 65 zt/ 11, BIODERMA
od 1. dnia zycia. Substancje aktywne stanowig potaczenie bioderma.pl
oleju lnianego bogatego w NNKT, w tym kwasy omega-3 =]
% i omega-6, witaminy A i E oraz hipoalergicznej lanoliny.
C/m ] Bﬂ H Linomag® Bobo A+E, 10 zt ZIOLOLEK
DA DIECLE NEREAT ziololek.pl LOGGICZNIE I EKONOMICZNIE
;“I":ml:?. Probiotyczne krople doustne z najlepiej przebadanym szczepem
ik LGG oraz z witaminami D i E. Technologia Microbac zwieksza sku-
teczno$¢ kolonizagji jelit az 5-krotniel Niezastapione w biegunkach
(np. rotawirusowych), w trakcie i po antybiotykoterapii, we wspo-
PIELEGNUJE | CHRONI m maganiu odpornoLs'ci, aLerc_EH i naéjwraztiwos'ﬁi gokgrmowej,
rzy tym uszczelni ita. ierwsz ni Zycia.
Pielegnuje, zabezpiecza i chroni skore. To masc¢ z wysokiej iOF::G}i/ga’ ;i cZOeZ;J? ﬂzﬁ, 3 A,E s, A;EyscT yee
Jjakosci wysokooczyszczonej parafiny wzbogacona o glice- Onguent pharmabest.pl
ryne i witamine E. Nie zawiera farmakologicznych substangji _;“"'n«:"dE':'”-'A_"_'
czynnych, w tym np. hormondw, parabenow, konserwantow, e ORTOPEDYCZNY

Jjak rowniez substancji zapachowych. Mas¢ jest dobrze tole-
rowana przez osoby ze sktonnosciami do alergii. Actiderma
pur Made in France w promocyjnej cenie to mas¢ na bazie
ktdrej powstata mas¢ Deumavan Natura.

Actiderma pur, ACTIDERMA

actiderma.pl

Ortopedyczny, dwustronny, trwaty ma-
terac lateksowy dla dorostych uzytkow-
nikow. Zapewnia wygode i antyalergicz-
ne $rodowisko. Dostepny w dwoch wer-
sjach twardosci: H2 i H3 ($rednio-twar-
dy H2 lub twardy H3) Wykonany z ptyty
lateksu o grubosci 14 cm. Materac wielo-
sezonowy. Wyrob Medyczny kL. |

Materac Hevea Comfort, od 1005 zt,
HEVEA, polskiematerace.pl
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KAPIEL |

PIELEGNACJA USPOKAJANIE

SEN| ZABAWA | SPACERY |
ocrroNa | Jf | ZABKOWANIE | | epukacaa PODROZE

Kujac w naszym e-sklepie ﬁaﬁygm%fﬂﬂ

Masz najwiekszy wybor produktéw, gwarancje najnizszej ceny
oraz bony rabatowe i liczne promocje

Kupon rabatowy wazny do 31.01.2019 r.
DOBRAMAMA2019 - 5% rabatu na wszystkie zamowienia.
Wysytka Pocztg Polska gratis przy zamdéwieniu od 149 zt.




STREFA DZIECKA
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Delikatna, gladka, migkka, nieskazitelna
— to pierwsze okreslenia, jakie przychodzq
nam do glowy, gdy myshmy o skorze nie-
mowlgt 1 matych dzieci. Nie zawsze jednak
skora nagmtodszych wyglgda tak idealnie jak
w reklamach.

brew pozorom w pierwszych miesigcach zy-
cia problemy skorne u maluszkow nie nale-

73 do rzadkosci. To wlasnie ta wrazliwosc i deli-
katnosc ich skory sprzyja powstawaniu réznych
podraznien.

Skora niemowlat ma nieco odmienng budowe niz u dorostych. Od-
powiednia bariera skérna ksztaltuje sie w pierwszym roku zycia, a do-
piero po 2-3 latach skéra dziecka zaczyna przypominac te u osoby
doroslej. Wezesniej jest ona mniej elastyczna, cienisza oraz jasniejsza
(powoduje to mniejsza produkcja barwnika melaniny). Naskérek ule-
ga ksztaltowaniu, a jego komorki (keranocyty) poczatkowo sa ,luzno”
ulozone i tworza mniej warstw, co sprzyja szybszej utracie wody. Co
ciekawe, skora niemowlat wchiania wiecej wody niz skéra dorostych,
ale takze ulega ona szybszemu odparowaniu. Ponadto znacznie wigk-
szy jest stosunek powierzchni skory do wagi ciata. To sprzyja szybsze-
mu przegrzewaniu si¢, wychladzaniu, a takze wigkszej wchlanialnosci
aplikowanych sktadnikow (np. lekow, kosmetykow).

Przez pierwsze dni po porodzie najlepiej nie stosowac zadnych srod-
kow oprocz czystej, cieplej wody, poniewaz skora noworodka dopie-
ro przystosowuje si¢ do zycia poza lonem matki. Natomiast specjalna
opieka nalezy objac skore podrazniong, ktorej towarzysza rézne do-

WWW.DOBRA-MAMA PL

legliwosci. Najczesciej sa to grudki, zaczerwienienia, pieczenie, szorst-
kos¢ oraz suchosc. Podraznienia pojawiaja si¢ w takich wypadkach,
jak: pieluszkowe zapalenie skory, wysypki i zaczerwienienia spowodo-
wane alergia, przesuszenie, ciemieniucha, egzema, potowka, atopowe
zapalenie skory, a takze rumien noworodkow.

U dzieci, u ktorych pojawiaja sie pieluszkowe odparzenia i wysypki,
poleca si¢ czeste zmienianie pieluchy, unikanie detergentéw, nawil-
zanych chusteczek oraz doktadne kapiele okolic okolopieluszkowych
(aby zmy¢ pozostatosci kalu i moczu zawierajace draznigcy amoniak).
Ponadto nalezy zadbac o to, aby pielucha nie byla zbyt ciasna. Waz-
ne s3 takze kremy ochronne na odparzenia pieluszkowe, ktore tworza
na skorze delikatny film, zabezpieczaja okolice pieluszkowe przed sty-
kaniem si¢ z mokra powierzchnia pieluchy oraz dzialaja regenerujaco
i Sciggajaco. W przypadku gdy na skorze dziecka pojawi sie potowka,
najlepszym rozwigzaniem jest lekka modyfikacja sposobu ubierania
malucha. Najlepiej zadbac o to, aby ubior nie byt za ciasny oraz od-
powiednio dostosowany do temperatury otoczenia. To zapewni sko-
rze chlodne i suche srodowisko, ktére zapobiega powstawaniu potow-
ki. Z kolei u dzieci z ciemieniucha stosuje si¢ preparaty zawierajace
delikatne olejki, ktore zmiekczaja luske na skorze glowy i tym samym
umozliwiajg jej wyczesywanie.

Na rynku obecnych jest wiele preparatow pielegnacyjnych przezna-
czonych dla niemowlat i dzieci. Nalezy wybierac te, ktére maja deli-
katniejszy sklad i nie zawieraja Srodkéw draznigcych oraz alergizuja-
cych, np. olejki do kapieli, kremy nawilzajace do ciata, szampony, kre-
my ochronne na odparzenia. Niektore z nich mozna stosowac juz od
pierwszego miesigca zycia. W kazdym typie podraznien bardzo waz-
na jest dbalos¢ o odpowiednie nawilzenie i nattuszczenie skory dziec-
ka. Wlasciwe nattuszczenie skory redukuje jej Swiad oraz zmniej-

sza stany zapalne. U dzieci z podraznieniami powinno si¢ stosowac
preparaty, ktore zmniejszaja utrate wody przez naskorek, daja uczu-
cie gtadkosci i migkkosci oraz tworza na powierzchni skory warstwe



ochronng (okluzyjna). Warto réwniez przed kazdym spacerem ochronic
wrazliwg skére malucha kremem zabezpieczajacym przed niekorzyst-
nymi warunkami atmosferycznymi.

W przypadku niemowlat kapiel nie musi by¢ codziennym rytuatem.

Z uwagi na delikatng bariere lipidowa skory zaleca si¢ ja co 2 dni w cie-
ptej, ale nie goracej wodzie. Kapiel nie powinna trwac dtuzej niz 5 minut,
aby dziecko sie nie wychtadzalo, a skora nie byla zbyt dtugo narazona na
dzialanie wody, ktéra tez moze by¢ czynnikiem drazniacym (np. twarda,
chlorowana woda). Nie powinno uzywac si¢ zadnych myjek, ktore moga
drazni¢ skore malucha. Lepiej unikac takze szmatek, a jesli juz ich uzy-
wamy, to po kazdej kapieli nalezy je wyparzyc. Do wody warto dodac¢
specjalny olejek do kapieli dla dzieci, ktory delikatnie oczysci i nawilzy
skore. Po kapieli skore dziecka nalezy osuszy¢ recznikiem (ale nie pocie-
rad) i na lekko wilgotng skére nanies¢ krem nawilzajacy.

‘Wszelkie preparaty pielegnacyjne dla niemowlat i dzieci powinny by¢
wolne od parabenéw i innych konserwantéw, substangji zapachowych,
SLS oraz ftalanow. Nie powinno si¢ u maluchow stosowac preparatow
innych niz te, ktére sa przeznaczone spegcjalnie dla nich (kosmetyki dla
dorostych mogg dzialac drazniaco i alergizujaco). Ilosci stosowanych
preparatow powinny by¢ umiarkowane, aby spelnialy one swoja funk-
cje, a nie oblepialy skory dziecka. Do prania ubran dziecka, a nawet po-
scieli, recznikéw czy tez garderoby rodzicow powinno sie stosowac deli-
katne, hipoalergiczne proszki dla niemowlat. U dzieci z podraznieniami
powinno unikac sie takze zbyt ciasnych, nieprzewiewnych, syntetycz-
nych tkanin.

‘Warto obserwowac niemowle i analizowac, co moglo wywolac podraz-
nienia. Odpowiednia pielegnacja podraznionej skory jest bardzo waz-
naimoze przyczynic sie do szybkiej poprawy jej kondygji, a co za tym
idzie, polepszenia komfortu maluszka.

mgr farm. Ewa Wietowicz, Farmina sp. z 0.0, farmina.pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z trescia ulotki dotaczonej do
opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta,
gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.

REKLAMA

« OLEJEK DO KAPIELI
* KREM PIELEGNACYINY

* KREM NA ODPARZENIA
PIELUSZKOWE

¢ Mediderm BABY olejek do kapieli delikatnie oczyszcza i nawilza skére nie wywolujac
podraznien. Zaspokaja potrzeby delikatnej skéry Twojego maleristwa, tworzac na po-
wierzchni powtoke chronigca przed utrata wody. Wskazany do codziennej pielegnacji
delakatnel,suchej Skory nlemow\qt Odpowedm dla skory podraznioneji atopowe;

Dulcis (Sweet Almond) O

e Medi derm BABY krem pielegnawjny jedmczesme nawilza, natluszcza i chroni skére
niemowlecia. Szybko sie wchiania nie pozostawiajac lepkiej warstwy. Moze by¢ stoso-
wany na cate ciato. Wskazany do codziennej pielegnacji delikatnej, suchej skory niemo-
wigt. Odpomedm dla ';kc)r\‘.r podraznlonq |atopowq

Sktadniki 3 Purificata, Petrolatum, Cetearyl Alcohol, Ceteareth-20, Paraffinum Liquidum, Phenethyl Alcohal

erm BABY krem na ¢ ywie wskazany w odparzeniach | w pie-
Iuszkmwym zapalentu skory Dnala ochronnie, $ciagajaco i regenerujgco. Tworzy na
skorze delikatny film, ktory zabezpiecza jg przed wilgocia, podraznieniami i przynosi ulge
w p|e1uszkowym 2a palemu skary.

Skladniki: 1

enia plely

Dostepne tylko w aptekach!
www.medidermbaby.pl
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STREFA DZIECKA

xga]cz katar
zieckap .

Szyvbki sposob na pozhycie sie
wvydszieliny z noska

Nie ma wqtpliwosci, ze przyszta jesien,
a z nig nowy sezon infekcyjny. Podczas niego
przewaznie wystepujq zakazenia wirusowe,
cyli tzw. przezigbienie. Na szczgscie mozna
Je tatwo opanowac domowymi sposobami.

ciaga¢ wydzieling lezacemu maluchowi — wtedy jedna reka trzyma-

alezy zapamietac, ze przezigbienie rozwija sie¢ powo- my gléwke malenstwa, a drugg koncéwke aspiratora. Podczas odsysa-
li i zwykle objawy utrzymuja sie przez 7 dni pod postacig nia stosujemy delikatny ruch okrezny na boki i na goére jamy nosowej
kataru, kaszlu oraz bélu gardia. Temperatura ciala rzad- tak, zeby nie podrazni¢ sluzowki. Wezyka nie wkltadamy za gleboko,
ko przekracza 38°C. Do zakazenia dochodzi droga kropel- obserwujemy, jak wydzielina z nosa kumuluje si¢ w zbiorniku (nie za-
kowa (kaszlac lub kichajac, rozsiewamy wirusy z wydzie- sysamy kataru do srodka odkurzacza). Ponadto nie nalezy zapominac,
ling dr6g oddechowych) oraz poprzez kontakt z zakazonym przedmio- ze po odessaniu nalezy nawilzy¢ sluzowke nosa. Mozna do tego uzyc
tem albo z chorg osobg. Co ciekawe, wirusy moga przetrwac nawet kil- m.in.: soli fizjologicznej, gliceryny, kwasu hialuronowego. Odsysa-
ka godzin na zakazonych przedmiotach, np.: na zabawkach, klamkach. my wedlug potrzeb, w zaleznosci od wydzieliny, najczesciej trzy razy
Tego typu infekcja jest mozliwa do opanowania w warunkach domowych ~ dziennie, zbyt czeste odsysanie moze podrazni¢ blone sluzowa. Nale-
i najczesciej nie wymaga specjalistycznego leczenia. Katar, sptywajac po zy odsysac krotko i zdecydowanie, tylko szybka interwencja zaoszcze-
tylnej Scianie gardla, podraznia sluzowke i powoduje kaszel oraz zaczer- dzi stresu dziecku oraz osobie wykonujacej te czynnosci. Nie oszukuj-
wienienie gardia. Dlatego domowe sposoby na pozbycie si¢ wydzieliny my sie, nie jest to przyjemny zabieg, jednak odciaganie odkurzaczem
z drég nosowych sg najlepsza metoda na zahamowanie przezigbienia. jest bardzo skuteczne i skraca czas trwania przezigbienia. Jesli jednak
po kilku dniach infekgji objawy nie ustgpuja lub wrecz stan dziecka sie
ODSYSANIE WYDZIELINY pogarsza, konieczna jest pilna wizyta u lekarza.

‘W warunkach szpitalnych do odsysania wydzieliny z nosa stosuje si¢ ssak
zak(.)ncz.ony Steryl,n% ednorazows rurka,Jeqnak w domu. mus1fny porad.z1c lek. Bogumita Gorczewska, autorka bloga poradypediatryblogspotcom

sobie w inny sposob. Na rynku dostepnych jest wiele aspiratorow do odcia-
gania kataru. R6znig si¢ one sposobem dzialania — wyrézniamy tutaj tra-
dycyjna gruszke, aspiratory na wdech oraz takie, ktore mozna podlaczyc

do odkurzacza, a takze elektryczne (na baterie, elektroniczne). Tradycyjna Kilka prostych krokow, aby zmniejszy¢ u dziecka ryzyko
gruszka jest dobra, ale wtedy gdy w nosie jest niewiele wydzieliny, poza tym zachorowania na grype i przeziebienie:
moze uszkodzi¢ sluzéwke, gdy za gleboko sie ja wlozy. Stosujac natomiast 1. Dbaj o higieng: myj czesto rece, zamykaj usta podczas kichania czy
aspirator na wdech, opiekun zasysa przez rurke wydzieling z nosa dziecka. kaszlu, uzywaj chusteczek jednorazowych, a zuzyte wyrzucaj do kosza.
Jest to metoda niehigieniczna, obarczona w 99,9% ryzykiem infekgji u oso- 2. Nie dotykaj bezposrednio nosa, w ten sposob ulatwiasz wniknigcie
by doroslej. Chociaz producenci neguja takie mozliwosci, rodzice potwier- wirusow do niego.
dzaja czestsze infekcje. Najlepsze sa aspiratory elektroniczne, jednak maja 8. Wzmocnij odpornosc poprzez: wlasciwg dietg (codzienne spozywanie
zdecydowanie wyzsza cene. Jako tanszy, a jako réwnie skuteczny mozna warzyw i owocow, jedz ryby, sq bogate w kwasy omega), czgste spacery,
polecic odciagacz podiaczany do odkurzacza. zwigkszong aktywnosc fizyczng.

4. Nie przegrzewaj ani nie zazigbiaj dziecka. Ubior powinien byc do-
KROK PO KROKU stosowany do pogody.
‘Wykorzystanie aspiratora podigczanego do odkurzacza moze wydawac sie 5. Zadbaj o otoczenie dziecka: wietrzenie pomieszczen, utrzymywanie
skomplikowane, ale spokojnie, to nie jest takie straszne. Przed odsysaniem umiarkowanej temperatury oraz wiasciwe nawilzenia powietrza jest
w celu zwigkszenia wydzieliny zakraplamy sola fizjologiczng kazdy otwor bardzo wazne.
jamy nosowej. Do odkurzacza podlaczamy koncowke aspiratora (dtugi we- 6. Nie narazaj dziecka na kontakt z chorymi. Jesli w przedszkolu lub

zyk), zmniejszamy sile ssagca na minimum i delikatnie wkladamy koncowke ztobku szaleje infekcja, pozostaw je na kilka dni w domu. Kiedy choruje

do dziurki nosa. Najlepiej, gdyby dziecko siedziato, jednak mozna tez od- Jjeden z domownikow, jego kontakty z dzieckiem rowniez powinny byc
ograniczone. Ponadto unikaj zattoczonych miejsc.
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SOPELEKT2

odciagaczkataru WV o
od pierwszych dni zycia ) |

Z przyjemnoscig informujemy,
iz jest dostepny na rynku PIERWSZY W POLSCE
aspirator do odciggania kataru u niemowlat za pomocg ust
oraz odkurzacza SOPELEK3+ aspirator vacuum.

Dlaczego warto kupi¢ SOPELEK3+

¥ posiada 3 korzysci w jednym (aspirator z opcja podtaczenia do
odkurzacza oraz odciggania za pomocg ust, podktady higieniczne)
¥ filtr zapobiegajacy przedostawaniu sie wydzieliny
z noska niemowlaka do odkurzacza (brak u konkurencji),

¥ innowacyjny otwor redukcyjny zapewniajacy znaczne bez [2(;2“ ) 5
ograniczenie ryzyka podraznienia $luzéwki niemowlaka, n
¥ nawet 2 x tanszy w poréwnaniu z innymi/zagranicznymi Sk QCZ y

aspiratorami do odciggania kataru za pomocg odkurzacza.

\

Rekomendujac SOPELEK 3+ aspirator vacuum macie gwarancje jakosci
sprawdzonego polskiego producenta i pomagacie zaoszczedzic
w budzecie matek nawet kilkadziesiat ztotych.

Orlentacyjna cenadla paqentaw aptece okoto 25 zi

53, SOPELEK posada PRODUKT
so o I I
PE LE K @ C{# PEDIATRYCZNEGO
aspirator - vacyym
- L ¥ .

;s W opakowaniu znajduje sie:

1 ¥ aparat +10 sztuk jednorazowych filtréw,

¥ wezyk z ustnikiem do odciggania
kataru za pomoca ust,

¥ wezyk z adapterem do odciggania
kataru za pomoca odkurzacza,

¥ 2 sztuki nieprzemakalnych podktadow

higienicznych dla niemowlat Sopelek Baby,

¥ praktyczne etui.

www.sopelek.info.pl
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Zapalenie ucha, zapalenie gardla, chrypa,
kaszel, angina to czeste problemy, z ktory-
mi borykajq si¢ rodzice matych dzieci. Jak
sobie z nimi radzic?

zy zawsze konieczna jest farmakoterapia, czy istnieja do-

mowe sposoby na takie problemy? Z kim si¢ konsulto-

wac — tylko z pediatrg, czy takze z innym specjalistg, np. la-

ryngologiem? Rozmawiamy o tym z dr hab. n. med. Lidia

Zawadzka-Glos, kierownikiem oddziatu klinicznego Oto-
laryngologii dziecigcej i Pediatrii w Samodzielnym Publicznym Dziecig-
cym Szpitalu Klinicznym w Warszawie, lekarzem otolaryngologiem Cen-
trum Medycznego MML.

Dobra Mama: Pani profesor, jakie sa najczestsze problemy laryn-
gologiczne wystepujace u najmtodszych?

Dr hab. n. med. Lidia Zzawadzka-Gtos: Problemy te sa rozne, w za-
leznosci od wieku pacjenta. Dzieci w okresie niemowlecym maja
gtownie problemy zwigzane z krtania; wrodzona wiotkos¢ krtani (la-
ryngomalacja) i $wist krtaniowy (stridor). Czesto u dzieci nieprawidto-
wo karmionych piersia lub butelka dochodzi do zapalenia uszu. Zwig-
zane jest to z anatomiczna budowa trabki stuchowey, ktéra u niemow-
lat jest bardzo szeroka i krotka, dodatkowo potozona w pozydji pozio-
mej, przez co bardzo tatwo moze dojs¢ do zarzucenia tresci pokarmo-
wej, a tym samym rozwoju stanu zapalnego ucha. Obserwujac swo-
je dziecko, rodzic sam moze stwierdzic, czy u malucha wystepuje pro-
blem z uchem. Jezeli dziecko jest gtodne, chwyta piers lub butelke, za-
czyna ssac i jedzenie przerywa z krzykiem, to najprawdopodobniej jest
to problem uszny, poniewaz podczas ssania pracuja miesnie podnie-
bienia i trabki stuchowej, zmienia sie cisnienie i w przypadku stanu za-
palnego jest to nieprzyjemne i bolesne. U nieco starszych dziedi, kilku-
letnich, dominujacym problemem jest przewlekty katar oraz przerost
migdatkow.

DM: Czestym problemem laryngologicznym wystepujacym

u dzieci jest takze zapalenie gardta. Czy oprocz dostepnych na
rynku lekow istnieja domowe sposoby, za pomoca ktorych rodzi-
ce moga sobie radzi¢ w tym przypadku?

L.Z.-G: Przede wszystkim warto zaznaczyc, ze zapalenie gardta jest
bolesne, dlatego obserwuje sie u dzieci nieche¢ do jedzenia i picia. Je-
zeli dodatkowo wystepuje goraczka, a dziecko nie przyjmuje ptynow,
istnieje ryzyko odwodnienia. Sa oczywiscie domowe sposoby radzenia
sobie z wirusowym zapaleniem gardta. Najbardzigj korzystnie dziatajg

WWW.DOBRA-MAMA PL
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wszystkie substandje zawierajace witamine C, czyli cytrusy oraz soki
z nich wykonane. Jezeli nie ma przeciwwskazan do ich spozywa-
nia przez dziecko, zachecajmy do ich jedzenia. Rdwniez stosowanie
wszelkiego rodzaju srodkow, ptyndw tagodzacych, jak mleko z mio-
dem, herbatka z miodem i malina, herbatki ziotowe, sg niezwykle
przydatne. Dziatajg one napotnie i obnizajg temperature ciata.

DM: Pani profesor, skoro rozmawiamy o problemach z gardtem,
warto wspomniec takze o uporczywym kaszlu, ktory takze doty-
ka dzieci. Czy i kiedy powinnismy udac sie z dzieckiem do lekarza?
L.Z.-G: Przyczyn uporczywego kaszlu moze by¢ wiele, poczawszy od
kaszlu infekcyjnego po kaszel alergiczny oraz kaszel bedacy wyni-
kiem zakrztuszenia. Kazdy uporczywy kaszel jest wskazaniem do wi-
zyty u pediatry, ktory powinien ostuchac ptuca i zbadac klatke pier-
siowa. Trudno wyznaczyc Scista granice trwania takiego kaszlu, chy-
ba ze jest on skutkiem zakrztuszenia. Kazdy kaszel trwajacy powyzej
24 godzin nalezy konsultowac z lekarzem.

DM: Dokuczliwym dla dzieci problemem jest takze chrypka.

Jak sobie z nig radzi¢?

L.Z.-G: Przede wszystkim nalezy zastanowic sie, z jakiego powodu
dziecko ma chrypke, poniewaz przyczyn moze by¢ wiele. Najbardziej
prozaiczna i wymagajaca najmniej interwencji medycznej to tzw.
nadaktywnosc gtosowa. Dotyczy to gtownie dzieci o charakterze do-
minujacym, przywodczym, poniewaz naduzywaja one gtosu. W tym
przypadku zalecana jest tzw. higiena gtosu. Czesto chrypka pojawia
sie po infekdji lub stosowaniu lekdw sterydowych wziewnych, w wy-
niku zmian wytworczych na strunach gtosowych badz poinfekcyj-
nych, czyli takich, ktore ujawnity sie w czasie infekgji. W takiej sytuadji
nalezy udac sie z dzieckiem do laryngologa, zbadac krtan dziecka za
pomoca fiberoskopu i zastosowac¢ odpowiednie leczenie.

Rozmowa z dr hab. n. med. Lidia zawadzka-Gtos, kierownikiem oddziatu
klinicznego Otolaryngologii dzieciecej i Pediatrii w Samodzielnym Publicznym
Dzieciecym Szpitalu Klinicznym w Warszawie, lekarzem otolaryngologiem
Centrum Medycznego MML. www.leczeniedziecka.pl

NA PRAWIDLOWY ROZWOJ

DHA'+ witaming ™ W postaci kropli wyciskanych z indywi-
| dualnie zapakowanej kapsutki twist-off.
H Z witaming D i DHA. Przyczynia sie do pra-
A v (S widtowego funkcjonowania mozgu, roz-
L T Wwoju wzroku u niemowlat. Wptywa na
& L e 1l prawidtowy wzrost i rozwdj kosci u dzie-
Q R ey f i ci, funkcjonowanie uktadu odpornosciowe-
ey § i go oraz miesni.
R ¥ o il soaron
[ TR i"ljl i Bioaron® Baby 6m+, ok. 48 z4/90 kapsutek
s, LB PHYTOPHARM KLEKA
phytopharm.pl



\ 4

14

SKtAD Pelafen 6m+:

at

e Pela poleca o

Pelafen

NATURALNIE
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20 kapsutek
twist-off

smak owocowy

Preparat uzupetniajacy dietg
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Eu_kaDSulek funkci We =
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T3k owocowy | drog oddechowych' v
E I : I f | oraz gardta’ 7
Suplement diety Produkt dla dzleci

Powyzej 6, miesigca zycia

PF/06/2018/3

lipa, owoc bzu czarnego, witamina C, cynk, beta - glukany

Pelafen® Baby - suplement diety.
Producent: Phytopharm Kleka S.A., Kleka 1, 63-040 Nowe Miasto nad Warta.
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STREFA DZIECKA

W razie infekcji warto
dac organizmowi czas na
uruchomienie obrony.

ICHROMA STOCK

W itrosce o

ZDROWILE &

- \g-zglucha ..

Czesto w gabinecie styszg od rodzicow przedszkola-
ka pytanie: ,,Doktorze, czemu nasze dziecko tak czg-
sto choruje?” Sprobujmy wspolnie zastanowic sig,
dlaczego tak jest i czy sq sposoby, by przynajmniej
czesclowo zapobiegac sezonowym infekcjom.

. L. . L. SKUTECZNY
ierwszym roku z.yc1a. maluch k Ony plersig 1 za- Szybko i skutecznie usuwa wydzieline z noskow,
opatrzony w przeciwciala od mamy korzysta z przeka- dzieki czemu zapobiega infekcjom w gornych

i dolnych drogach oddechowych lub ogranicza

zanej mu zdolnosci do obrony przed drobnoustrojami. ! ¢ 0 !
je. Aspirator vacuum z opcjg podtaczenia do od-

W kolejnych miesigcach i latach buduje wlasny system kurzacza oraz odciagania za pomoca ust. Jedy-
obronny. Dopiero okoto 12 roku zycia odpornos¢ dziec- ny polski aspirator rekomendowany przez Pol-
Kai dobna d ik o d i skie Towarzystwo Pediatryczne.
a jest podobna do te], Jakg majg dorosli. sopelek 3+, polski odciagacz kataru, ok. 27 zt,

SALUS INTERNATIONAL
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Zawiera wysoka dawke witaminy D3
(7000 j.m.), wystarcza

Witamina D3:

v’ pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i zebow

v’ pomaga w prawidiowym funkcjonowaniu ukiadu
odporno$ciowego i miesni

v bierze udziat w podziale komorek i pomaga w utrzymaniu
prawidiowego poziomu wapnia we Krwi

cetavilf

hochdosiertes Vitamin D3
nur 1 Filmtablette pro Woche

nur

1x 1 fiir Knochen, Zahne, Immunsystem, Muskeln,
Pro Woghe Zellteilung und Calciumkonzentration im Blut

20 Filmtabletten '

Dystrybutor: APC Instytut Sp. z o.0.
02-305 Warszawa Al. Jerozolimskie 146 C tel. (22) 668 68 23 www.apcinstytut.pl
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Uktad immunologiczny intensywnie dojrzewa w okresie przypa-
dajacym na czas zlobka i przedszkola. Kontakt z innymi dziecmi

i duza ekspozycja na wirusy bedace najczestsza przyczyng infek-

cji sprawia, ze kilkulatek choruje 8, a nawet 10 razy w roku, zwykle
w okresie jesienno-zimowym. Co mozemy zrobic, aby mu pomoc?
To, ze dziecko w zlobku czy przedszkolu czesciej choruje, nie jest
powodem do izolowania go od rowiesnikow. Predzej czy pozniej
bedzie musialo si¢ zmierzyc z zakazeniami. Sprawdzonym, sku-
tecznym i bezpiecznym sposobem ochrony przed powaznymi cho-
robami s3 obowiazkowe i zalecane szczepienia.

Na poczatek — nie ostabiajmy systemu immunologicznego. W ra-
zie infekcji warto dac organizmowi czas na uruchomienie obrony.
Nie $pieszmy si¢ z podawaniem antybiotyku! Nie ma watpliwosci,
ze w leczeniu np. zapalenia pluc czy ropnego zapalenia ucha srod-
kowego taka terapia jest niezbedna i chroni przed powaznymi po-
wiklaniami. Jednak naduzywanie lub stosowanie antybiotyku nie-
zgodnie z zaleceniami prowadzi do spadku odpornosci.

Lek szkodzi bardzo waznej dla zdrowia florze bakteryjnej w jeli-
tach. Dysponujemy coraz wigkszga liczba badan méwiacych o nie-
zwykle istotnej roli bakterii jelitowych w ksztaltowaniu i dziataniu
odpornosci ustroju. Od najmtodszych lat nalezy takze promowac
zdrowy sposob odzywiania si¢. Dieta dziecka powinna by¢ zréwno-
wazona — zawiera¢ odpowiednie ilosci bialka, ztozonych weglowo-
danéw i dobrych ttuszczéw, a takze bogata w naturalne witaminy

i sktadniki mineralne pochodzace z warzyw i owocow. Przekarmia-
nie, monotonne posilki, stodycze, gazowane i stodzone napoje oraz
przestodzone desery (takze te udajace zdrowe przekaski — jak sto-
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dzone jogurty i musy owocowe) to niestety czeste przyczyny nad-
wagi i niedoboréw cennych sktadnikéw pokarmowych.

Oprocz warzyw i owocow na talerzu malucha nie powinno zabrak-
nac¢ produktow zbozowych, najlepiej pelnoziarnistych i niedosta-
dzanych (uwaga na platki sniadaniowe), dobrej jakosci mies, ryb
oraz jaj.

W diecie powinny si¢ znalez¢ produkty mleczne takie jak naturalne
jogurty, maslanka czy kefir. Po pierwszym roku zycia mleko nadal
jest waznym elementem diety i nie powinno go zabrakna¢ w co-
dziennym menu.

Mleka modyfikowane sg wzbogacane w wazne dla odpornosci wi-
taminy A,C,D a takze cynk, czy zelazo. Korzystny wplyw na dojrze-
wajacy uklad odpornosciowy maja pozyteczne bakterie, ktorych
dostarczaja kiszone ogorki i kapusta — kiedys bardzo popularny do-
datek do obiadu czy kanapek, do ktérego warto wrocic.

Z suplementow jedynym skladnikiem, ktory w polskich warunkach
musimy uzupelniad, jest witamina D8 — obecna w niewystarczaja-
cych ilosciach w zywnosci. W naszym klimacie, gdy zimga brakuje

NA INFEKCJE

Katar i kaszel mecza twojego malucha? Czy
wiesz jak pomaoc swojemu dziecku w wal-
ce z objawami infekgji? Bezpieczny i skutecz-
ny sposob stanowi nebulizacja. Zastosuj Hi-
pertoniczny roztwor do inhalagji z Laborato-
ria Polfa todz®, ktéry odblokowuje drogi od-
dechowe oraz zapobiega wysychaniu Slu-
zOwki oskrzeli.

Hipertoniczny roztwor do inhalagji (3% NacCl),
LABORATORIA POLFA tODZ"
apteczkadomowa.pl



Szukajgc naturalnych
Zrodet witaminy D3,
mozna skorzystac
z tranu 1 oleju z ryb.
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NATURALNIE W SEZONIE

Syrop 0 owocowym smaku i bardzo bogatym sktadzie,
przeznaczony dla dzieci powyzej 3 rz. Pelafen® Kid zawiera:
ekstrakt z kwiatostanu lipy, sok z owocow bzu czarnego, ekstrakt
z korzenia pelargonii Pelargonium sidoides, witamine C, cynk,
beta-glukany, sok z malin.

Pelafen® Kid, ok. 24 zt, PHYTOPHARM KLEKA S.A.

pelafen.pl

stonica, nie wytwarzamy odpowiedniej dawki tej witaminy w sko-
rze. Szukajac naturalnych Zrédel witaminy D8, mozna skorzystac

z tranu i oleju z ryb, dodatkowo dostarczajacego niezbednych nie-
nasyconych kwasow ttuszczowych Omega-3. Z tradycyjnych spo-
sobow wzmacniania odpornosci warto poleci¢ domowe soki z ma-
lin oraz czarnego bzu — bogate w witamine C i naturalne substancje
przeciwwirusowe. Podobne sktadniki zawiera cebula, czosnek oraz
midd, ktéry moze by¢ bezpiecznie podawany dzieciom po ukon-
czeniu 1 roku zycia.

Llek. med. Konrad Michalski, lekarz rodzinny, Centrum Medyczne CMP
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*Sprawdzona skuteczno$¢ in vitro zgodnie z metodologia EN 14476

STREFA DZIECKA

Krystyna Pluta
szef kontroli jakosci, Jurajska Sp. z o.0.,
www.jurajska.pl

JAK WAZNA JEST WODA W DIECIE DZIECKA?

Organizm cztowieka to przede wszystkim woda. Jgj zawartos¢ zmniejsza sie wraz z wie-
kiem, dlatego szczegdlnie wazne, jakiej jakosci wode podajemy najmtodszym, ktorych or-
ganizmy zawierajq 75 procent tego sktadnika. Od pierwszych dni zycia dziecka nalezy kon-
trolowac jakosc wody, ktdra jest wprowadzana do diety. Zardwno tej, ktorq spozywa-
Jja karmigce matki, jak i tej na bazie ktorej przygotowujemy produkty dla dzieci — napary,
Kleiki, zupki, kaszki. Poniewaz funkcje uktadu pokarmowego i moczowego niemowlat nie
sq jeszcze w petni wyksztatcone, nalezy stosowac wode o niskiej zawartosci mineratow
(ponizej 500 mg/l). Dzieciom, ktdre skonczyty pierwszy rok zycia i majq dojrzalszy uktad
pokarmowy, mozemy podawac wode sredniozmineralizowana (powyzej 500 mg/l). Na
bazie takiej wody powinnismy takze przygotowywac positki.

Dzieci nie zawsze sq w stanie powiedziec nam, Ze czuja pragnienie, dlatego dorosli muszq
dbac o to, by maluchy zawsze miaty cos do picia. ich pragnienie najlepiej ugasi woda. Poza
tym reguluje ona trawienie i jest bezpieczna dla zebdw. Najmtodszym warto podawac
wode o odpowiednim sktadzie. Wowczas mineraty dostarczane sq w optymalnej dawce,
ktéra wspomaga rozwdj, wzbogacajac diete min. w magnez, wapn i potas. Kazda woda,
ktéra dajemy dzieciom, powinna pochodzic ze sprawdzonego Zrodta. Sprawdzmy na
etykiecie, czy zamieszczono tam wszystkie istotne informacje: o ujeciu, sktadzie mineral-
nym i terminie przydatnosci do spozycia. Pozytywna opinia Instytutu Matki i Dziecka gwa-
rantuje, ze dajemy dziecku to, co najlepsze. Jednak aby mu to dawac, musimy od poczatku
ksztattowac zdrowe nawyki. Wiekszos¢ dzieci z oporami siega po wode, wybierajac sto-
dzone, gazowane napaje, petne barwnikdw i konserwantow. Jesli sami nie pijemy w domu
waody, nie mamy co liczy¢ na to, ze dziecko wybierze te najzdrowszq dla niego substan-
cje. Ale jesli bedziemy dziatac swiadomie i konsekwentnie, dajac dziecku dobry przyktad,
to w koricu picie wody stanie sie dla niego naturalnym sposobem gaszenia pragnienia.

REKLAMA

DLA TWOJEJ DOMOWEJ APTECZKI

Od1.roku zycia

Moze byc stosowany
przez kobiety
w cigzy i karmiace
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na rinowirusy, wirus paragrypy typu 3 i wirusy grypy (influenzavirus).

PRZEZIEBIENIE



STREFA DZIECKA

42

Witaminy wspomagajq szereg pro-
cesow metabolicznych, majq za za-
danie m.n. chronic komork: przed
uszkodzeniem, stac na strazy prawi-
dlowego ich funkcjonowania, akty-
wowac enzymy, brac udziat w prze-
mianie tluszczow i weglowodanow,
preetwarzajgc je w energig, a tak-
ze wspomagac tworzenie krwinek,
przeciwciat czy hormonow.

WITAMINA A

Niedobor witaminy A sprzyja powstawaniu infekgji drog moczowych
i oddechowych. Najczesciej rozpoznawany jest po nadmiernym rogo-
waceniu naskorka, braku taknienia, szybkim meczeniu sie, rozdraz-
nieniu, suchosci spojowek, wolniejszej akomodacji oka, niedowidze-
niu wieczornym tzw. ,kurzej slepocie”.

Organizm czerpie witaming A z ttuszczow zawartych w mleku, zolt-
ku, masle, watrobie oraz z ciemnozielonych warzyw - brokutéw, szpi-
naku, salaty, dyni, marchwi i owocow - brzoskwini. Zapotrzebowanie
dobowe u niemowlat wynosi 1500 do 8000 j.m, a u starszych dzie-

ci od 3000 j.m do 6000 j.m zalezne jest od tempa wzrostu czy stanéw
chorobowych. Przedawkowanie moze stanowic zagrozenie dla or-
ganizmu, objawiajac si¢ wzmozonym ciSnieniem wewnatrzczaszko-
wym, dajac bole gtowy, wymioty i uwypuklenie ciemiaczka, czy roz-
regulowaniem funkgcji przewodu pokarmowego z powigkszona watro-
ba czy sledziona wigcznie.

WITAMINA B

Najistotniejszymi dla czlowieka witaminami z grupy B sa: Bl (tiamina),
B2 (ryboflawina), B6 (pirodoksyna), B12 (kobalamina), niacyna - kwas
nikotynowy.

Bl. Odpowiednia ilosc tej witaminy w naszym organizmie bedzie wply-
wac na jakosc¢ odczuwania bolu i gojenia sie ran. Wezesnymi objawami
jej niedoboru jest niepokoéj, bezsennosc, utrata apetytu, wymioty, bie-
gunki. W powazniejszych stanach niedoboru witaminy Bl moze wy-
stepowac niewydolnosc krazeniowa, a w ostrzejszej formie choroba
Lberi beri” jako wielonerwowe zapalenie, drgawki i spigczka. Wystepuje
w ziarnach zbo6z, pestkach stonecznika, ryzu, kaszy gryczanej, nasionach
grochu, fasoli, jajach, miesie. Witamina Bl jest czula na dzialanie wyso-
kich temperatur i ulega zniszczeniu podczas dlugotrwalego gotowania.
B2. Charakterystycznym objawem niedoboru s3 tzw. zajady, czyli nad-
zerki w kacikach ust. Te trudno gojace sie pekniecia potrafig byc ucigz-

WWW.DOBRA-MAMA PL

liwe szczegolnie, gdy dotyczy to dzieci. Traca one wtedy apetyt, spada-

jac nawadze. Przy znacznym niedoborze witaminy B2 niemowleta sta-
ja sie niespokojne z powodu wigkszej wrazliwosci w okolicach blon sluzo-
wych np. okolic intymnych czy jezyka. Witamina B2 jest istotna do pra-
widlowego funkcjonowania ukladu nerwowego, a wspoldzialajac wraz

z innymi witaminami, gtéwnie z witamina A, odgrywa wazna role w slu-
z6wce przewodu pokarmowego, jak tez wptywa na narzad wzroku. W du-
zych ilosciach wystepuje w watrobie wieprzowej, drozdzach, jajach, bia-
lych serach i zielonych warzywach. Produkty zawierajace ryboflawine nie
powinny by¢ wystawiane na diugotrwale dzialanie promieni stonecznych,
gdyz traca w sporej ilosci swoje wartosci lub ulegaja zniszczeniu.

B6. Ta szczegolna witamina jest niezbedna w produkgji krwinek czerwo-
nych i hormonéw. Odpowiada za przemiang metaboliczng z udzialem
innych zwigzkéw, bierze udzial w przetwarzaniu aminokwasow i thusz-
czow, w rezultacie podnoszac odpornos¢ naszego organizmu, bowiem
wspomaga proces tworzenia przeciwcial. Jej niedobor jest widoczny pod
postacia wysypki, anemii, zapalenia nerwéw, zwigkszonej podatnosci na
infekgje. Wystepuje w ziarnach zb6z, orzechach wioskich, drobiu, niekto-
rych warzywach jak np. szpinak. W wybranych okresach naszego zycia,
zwigkszone zapotrzebowanie na witaming B6 moze by¢ w réznym stop-
niu nasilone i zalezne od obcigzenia naszego organizmu tj. stresu, sty-

lu zycia, okresu cigzy i karmienia lub tez nieprawidtowej i czesto zmien-
nej diety.

BI12. Jest to witamina, ktora wspoldziala z kwasem foliowym. Kobiety be-
dace w cigzy 1 matki karmiace piersia, osoby stosujace drastyczne die-

ty, powinny byc szczegoélnie uwrazliwione na jej niedobory, poniewaz jej
znaczny ubytek moze prowadzic do zaburzen w ukladzie pokarmowym,
ukladzie nerwowym, wlgcznie z dretwieniem konczyn, brakiem czucia,
anawet stac si¢ przyczyna pogorszenia wzroku. Witamina B12 wystepuje
w pokarmach pochodzenia zwierzecego. U dziecka przyczyna niedoboru
witaminy BI2 moga by¢ utrzymujace si¢ dlugotrwale biegunki lub zabu-
rzenia wchlaniania, co czesto prowadzi do niedokrwistosci.

'WWW.MAGDATOBIASZ.COM:!
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Dziecko w onie matki otrzymuje wszystkie niezbedne substancje droga
tozyskowa. Jednak w przypadkach, gdy niedobory witaminowe u mamy
sg wysokie, istnieje obawa, ze dziecko moze wykazywac zaburzenia fizjo-
logiczne w okresie ciazy, a czasem ujawniac je dopiero po narodzinach

i manifestowac w postaci znaczacego wahania masy ciala, budowy koscca,
niedokrwistosci, gorszej aktywnosci mozgowej, stabszej odpornosci. Dla-
tego wazne jest, aby prawidlowe wartosci tych dobroczynnych substancji
uzupelniac regularnie jeszcze przed planowang ciaza.

WITAMINA C

Witamina C (kwas askorbinowy) posiada wlasciwosci przyswajania ze-
laza z przewodu pokarmowego, utrudnia namnazanie si¢ niekto-

rych drobnoustrojow, znacznie wspierajac dziatanie uktadu odporno-
sciowego. W przypadkach niedokrwistosci z powodu niedoboru zela-
za, zarowno u kobiet podczas ciazy, matek po porodzie, jak i u dziec-
ka, nalezy rozwazyc konsultagje z lekarzem, poniewaz moze zajsc po-
trzeba przyjmowania witaminy C w postaci prepratow lub koniecz-
nosc zweryfikowania diety. Niedobory witaminy C sprzyjaja kruchosci
naczyn krwionosnych czesto powodujac krwawienia w skorze, w mie-
sniach, dzigstach, przewodzie pokarmowym. Szkorbut, moze by¢ przy-
czyna zmian w kosciach i krwawych biegunek. Rzadziej jednak poja-
wia si¢ u niemowlat karmionych piersia. Mozliwosci wystapienia hipo-
witaminozy C zawsze nalezy podejrzewac, gdy niemowle nie otrzymuje
we wlasciwym czasie diety wzbogaconej poprzez podawanie odpowied-
nich sokéw, a nastepnie zupek jarzynowych. Znaczne ilosci tej warto-
Sciowej witaminy, wrazliwej na dzialanie promieni stonecznych znaj-
duja sie w owocach, np. czarnej porzeczce, cytrynie, kiwi, papai, poma-
ranczy i warzywach: szpinaku, papryce, kalafiorze, marchwi, brukselce,
szparagach, kapuscie.

Aleksandra Osinska, Potozna i arteterapeutka, zatozycielka Szkoty Rodze-
nia ABC Dobry Start w Prudniku, Cztonek Polskiego Towarzystwa Potoznych,
www.abc.eprudnik.pl

Wilaminowe wsparcie

UZUPELNIDIETE

Przeznaczony do stosowania w okresie jesien-
no-zimowym oraz przez caty rok dla osob,
ktdre nie sa w stanie zapewnic¢ dostatecznej
ekspozycji na $wiatto stoneczne w celu utrzy-
mania prawidtowego stezenia witaminy D.
Preparat uzupetnia codzienna diete urodzo-
nych przedwczesnie, dzieci i mtodziezy w wie-
ku 1-18 lat oraz osob dorostych.

Bioaron® D 800, ok. 20 zt/90 kapsutek,
PHYTOPHARM KLEKA

phytopharm.pl
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PROSTO Z NATURY

Srednio zmineralizowana naturalna woda mi-
neralna dostarcza niezbednych mineratéw

i jest catkowicie bezpieczna. Dzieki temu ma
atest Instytutu Matki i Dziecka, jako wasciwa
do nawadniania dzieci po 1roku zycia. Nakret-
ka niekapek chroni dziecko przed oblaniem sie,

a wygodna butelka utatwia uzytkowanie. FEaes  Frao— ey
Jurajska Junior, ok. 1,49 zt/ 0,33 |, JURAJSKA
www.jurajska.pl
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GDY ZACZYNASIE

GDY CZAS DO PRZEDSZKOLA

CZY DO SZKOLY ...
GDY NIE CHCEMY
PRZEZIEBIENIA
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TWOJ LEK PIERWSZEGO WYBORU
Z ALOESU DRZEWIASTEGO

¢ Bioaron C tagodzi
objawy infekcji

Bioaron C pobudza
ostabiong odpornosc
organizmu poprzez
stymulacje uktadu
odpornoéciowego

Bioaron C wspomaga
rekonwalescencje
po przebytych
chorobach gérnych
drég oddechowych

Diugotrwata linia obrony

Bioaron C* (1920 mg + 51 mg)/5 ml, syrop. Skfad: 100 ml syropu
iera 384 go wyciagu ze swiezych lisci

Bicaron C* zav

aloesu drzewiastego

g piyn

nia b enanycn
znie na dhugim okresie
wosC na substancje
1. Podmiot odpowiedzialny:

Miasto nad Wartg.

018/1

BC/09/2

www.bioaronc.pl
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PZS to tajemniczo brzmigcy skrot, kryjgcy w so-
bie przypadtosc, ktora bardzo czgsto spotykanie-
mowlgta migdzy 7 a 12 miesigcem zycia. Mowa
0 pieluszkowym zapaleniu sko;y Warto wie-
dziec o0 nim nieco wigcej, by moc mu zapobzegac

a gdy wystgpi — prawidiowo zareagowac.

REKLAMA

Mamo,
zapraszamy Cie na...

E% dermedicowo.|

ZAREJESTRUJ SIE

Dotacz do spotecznosci na
www.dermedicowo.pl,
zbieraj punkty i odbieraj
NAGRODY!
Zdobywaj wiedze prosto od ekspertow
(potoinych, lekarzy, farmaceutow).

Podczas rejestracji wpisz kod promocyjny:

DOBRA MAMA

i odbierz

100 dodatkowych punktow!

Zadbajo

malucha

Prd‘uszkowe sapalenie skory

ojawienie si¢ zmian skornych u niemowlat jest dla ro-

iCéYL zrodtem niepokoju. Trzeba jednak by¢ przygo-
towanym, ze takie sytuacje czesto wystepuja i sa nieja-
wpisane w rozwéj dziecka, poniewaz przystosowy-
wanie si¢ bariery skornej niemowlecia do funkcjonowa-
nia w nowym otoczeniu jest nie lada wyzwaniem. Stad tak wazne jest
czeste obserwowanie swojej pociechy.

Pieluszkowe zapalenie skory, jak sama nazwa wskazuje, to stan zapal-

J

’

ny skory w miejscach przylegania pieluszki. Zazwyczaj ma ono la-

godny przebieg, podczas ktorego rodzic moze zaobserwowac ru-

mien wygladajacy jak odparzenie. Wlasciwa ocena, czy zaczerwie-

nienie, ktore si¢ pojawilo, jest PZS czy jest to powazniejszy problem,

pozwoli onstac' Swiadomym oraz czujnym rodzicem.

~

DLACZEGO PZS SIE POJAWIA?

Rozmawiajac z naszymi babciami, mozemy si¢ dowiedzied, ze w ich

czasach problem PZS praktycznie nie wystepowal. Pézniej, gdy do

uzytku weszly specjalne ceratki, ktore miaty chronic tetrowa pielu-

che przed przemoczeniem, zaczat si¢ pojawiac. Natomiast w latach

80., gdy tetrowe pieluchy zostaty zastapione przez jednorazowe, od-

setek niemowlat z PZS siegnat juz 63%! Sadzono, ze pieluszkowe za-

palenie skory wywotuje obecny w moczu amoniak, jednak najnow-

sze badania sugeruja, ze jego glowna przyczyna jest kontakt skory

z kalem. Pozostale przyczyny to: stosowane srodki chemiczne (np.

zapachowe nawilzane chusteczki), podwyzszone pH skory, a takze

dziedziczne zaburzenie bariery skorne;.
JAK ZAPOBIEGAC?
W prewengji PZS najlepsza metoda jest utrzymywanie higieny po-
przez regularne zmienianie pieluszek — najlepiej robic to co 2-3 go-
dziny. Pozwoli to ograniczy¢ kontakt skory niemowlecia z draznia-
cymi czynnikami. Podczas zmiany pieluszki skore okolic pieluszko-
wych nalezy delikatnie przemy¢ ciepla woda, np. wacikami. Powin-
nismy takze zachowac ostroznosé, stosujac chusteczki dla niemow-
lat. Nalezy zwroci¢ uwage, czy nie zawieraja sktadnikéw mogacych
dodatkowo podrazniac lub uczula¢ niemowle (np. srodki zapacho-
we, alkohol). Kolejnym waznym aspektem jest wietrzenie okolic pie-
luszkowych. Nie nalezy lekcewazy¢ tej metody, gdyz jest ona jedna
ze skuteczniejszych w prewengji PZS. Polega na pozostawieniu nie-
mowlecia bez pieluszki przez jak najdtuzszy czas, co umozliwi wen-
tylacje oraz usprawni regeneracje naskorka.

GDY POJAWIA SIE ZMIANY

Gdy mimo tej higieny w okolicy pieluszkowej pojawi si¢ rumien, nie

nalezy z niej rezygnowac. Dodatkowo po kazdej zmianie pieluszki

1 oczyszczeniu skory powinno sie naktadac preparat ochronny, ktory

zapobiegnie dalszym podraznieniom i ulatwi ustepowanie powsta-

tego zapalenia. Przed kupnem takiego produktu warto zapoznac si¢

CHROMA STOCK



Nowy patent Skin Relief Technology (zawiera
ekstrakty z Ambory i zielonej herbaty), potaczony

ze znana z kojacego dziatania substandja czyn—

na (Enoxolone), blokuje biologiczny proces odpowie-
dzialny za swedzenie skory juz od pierwszych chwil
PO zastosowaniu preparatu.

Atoderm SOS, 44 z/50 ml, 70 zt/200 ml, BIODERMA

bioderma.pl
Polecany do codziennej pielegnagji i ochrony
skory pod pieluszka. Substancje aktywne sta-
=ty LINOMAG' nowig potaczenie oleju Lnianego bogatego

W NNKT, tlenku cynku i alantoiny.
LINOMAG® krem z tlenkiem cynku,
10 zt, ZIOLOLEK

ziololek.pl
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z jego sktadem: zawartosc tlenku cynku zapewnia dzialanie antybakte-
ryjne i absorbuje wilgo¢, wazelina i lanolina tworza bariere ochronng
(tzw. okluzje), a gliceryna ma dzialanie nawilzajace. Nalezy natomiast
unika¢ produktéw o charakterze laczonym, np. masci o charakterze
barierowym z antybiotykami albo miejscowymi sterydami. Pozwoli
to zminimalizowac dzialania niepozadane spowodowane zbyt dlugim
kontaktem lekéw ze skora.

Jesli mimo regularnego zmieniania pieluszek, wietrzenia i stosowania
preparatéw barierowych pojawit sie rumien, ktéry nie znika, a dodat-
kowo pojawiaja si¢ krostki badz pecherzyki, nalezy udac si¢ do lekarza.
PZS moze przybierac tez cigzsza postac, w ktorej oprocz rumienia po-
Jjawiaja sie nadzerki, pecherzyki, skora ulega luszczeniu. Tak nasilone
objawy moga by¢ wynikiem np. antybiotykoterapii, wirusowego nie-
zytu zoladkowo-jelitowego badz innych choréb (np. mukowiscydoza),
w wyniku ktérych oddawana jest wigksza ilosc stolca. Nasilona posta¢
PZS lub zmiany, takie jak: krosty, pecherze lub miodowozélte strupy
sugerujace zakazenie drozdzakami albo bakteriami, powinny byc¢ bez-
zwlocznie konsultowane z lekarzem.

W zaleznosci od sytuacji w leczeniu PZS stosuje sig: antybiotyki, leki
przeciwuczuleniowe oraz sterydy. Jesli oprocz okolic pieluszkowych
zmiany pojawiaja si¢ tez na innych czesciach ciala (np. na twarzy, kon-
czynach), nalezy wzia¢ pod uwage wystapienie podraznienia na tle
alergicznym. Postepowanie w takiej sytuacji obejmuje przede wszyst-
kim probe wyeliminowania alergenéw. Nalezy wowczas przeanalizo-
wac sklad srodkéw do higieny i pielegnacji niemowlat oraz przyjrzec
sie swojej diecie, jesli dziecko jest karmione piersia.

Zgodnie z tym powiedzeniem nalezy pamietac, ze okres, w ktorym
niemowlak bedzie narazony na PZS, jest niedtugi. Stosujac si¢ do za-
lecanych czestych zmian pieluszek, wlasciwej higieny oraz uzywania
srodkéw barierowych, sprawimy, ze czas przebierania nie bedzie przy-
krym przezyciem, ale okazja do zabawy i budowania wigzi.

mgr farm. Joanna Kantor, Farmina Sp. zo.o., farmina.pl
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Nie powoduje
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STREFA DZIECKA

Delikatna skora
niemowlecia

Pielegnacija © pierwssych tygodniach <ycia

Skora noworodkow, niemowlgt oraz matych dziect wymaga szczegolnie troskliwej prelggna-
¢ji. Niejest onajeszcze w petni rozwinigta i pod wieloma wzgledami rozni sig od skory osob do-

PIXABAY

rostych. Dopiero po ukoniczeniu 2-3 roku zycia nabiera charakteru skory dojrzaley.

rzede wszystkim naskorek jest cienszy i delikatniejszy.
Skéra ma mniej kwasny odczyn (wartos¢ pH wynoszaca
5,4-5,9, typowa dla oséb dorostych, osiaga po ukonczeniu
kilku tygodni zycia), jest mniej elastyczna i jasniejsza (pro-
dukuje mniej barwnika skory — melaniny, dlatego tez jest
ona bardziej wrazliwa na dziatanie $wiatla stonecznego).
W skoérze noworodkow i niemowlat znajduje sie mniejsza ilosc gruczo-
16w potowych, ktore funkcjonuja stabiej niz u oséb dorostych. Z tego tez
powodu niemowleta znacznie gorzej adaptuja sie¢ do wysokich tempera-
tur i s3 bardziej podatne na przegrzanie.
Stosunek powierzchni skory do masy ciata maluszka jest istotnie wyz-
szy niz u dorostego. To powoduje znacznie wigkszg utrate wody w wy-
niku parowania przez skore niz u dorostych. Ryzyko szybkiego wychto-
dzenia organizmu oseska jest wigksze oraz zwiekszone jest wchianianie
substancji kontaktujacych sig ze skora (np. lekow, substancji chemicz-
nych).
Pamigtajac o oméwionych réznicach w budowie i czynnosciach skory
niemowlecej i dojrzalej, przygotowujac sie do pielegnacji oseska, nalezy
przede wszystkim zadbac o zakup odpowiednich, delikatnych srodkow
kosmetycznych. Produkty pierwszej potrzeby to: delikatny emolient/
plyn do kapieli (przeznaczone dla matych pacjentow), gesty krem pie-
legnacyjny (aplikowany po kazdej zmianie pieluszki na skore narazong
na kontakt z kalem lub moczem) oraz kilka sztuk pieluszek tetrowych
(mozna je wykorzystywac¢ do mycia oseska). Nalezy podkreslic, ze obec-
nie wielu rodzicéw do mycia okolicy pieluszkowej stosuje jednorazo-
we chusteczki, zwykle nasaczone dodatkowymi substancjami chemicz-
nymi. U dzieci z prawidlowa skora sa one bardzo wygodnym rozwigza-
niem, jednak u niemowlat o skérze wrazliwej moga wywoltywac podraz-
nienia i zaczerwienienie.

ROZNICE W PIELEGNACJISKORY NIEMOWLECIA I DOROSLEGO

CZLOWIEKA

Pielggnacja delikatnej i niedojrzatej jeszcze skory niemowlecia znaczqco rozni si

od pielegnacji skory 0sob dorostych.

e Popierwsze, w ciggu poczqtkowych kilku miesigcy 2ycia niemowlgcia nie ma
koniecznosci codziennych kgpieli oseska. Oczywiscie podczas kazdej zmiany
pieluszki nalezy dokladnie przemyc skore w okolicach najbardziej narazo-
nych na zabrudzenie i podraznienie, a nastgpnie dosc obficie posmarowacjg
gestym kremem pielegnacyjnym. Nalezy pamigtac, ze zbyt czeste kgpiele (cze-
Sciej niz raz na dobg) mogq znacznie wysuszac skore.

o Skorg niemowlecia powinno sig myc za pomocg delikainych preparatow
emolientowych lub plynow, przeznaczonych specjalnie dla niemowlgt.
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e Mydtai zele dla dorostych ze wzgledu na obecnosc substancji zapachowych
1 konserwantow mogq podrazniac skore, a takze zaburzac barierg ochronng
naskorka (inny odczyn pH kosmetykow dla dorostych).

. U niemowlgt o zdrowej skorze nie zaleca sig ponadto uzywania preparatow,
zawierajgcych srodki antyseptyczne (przeciwbakteryjne), gdyz mogg one wy-
wotywac reakcje kontaktowe o charakterze podraznienia lub alergiczne. Pro-
dukty te nalezy stosowac tylko wowczas, gdy sq ku temu wskazania — obec-
nosc nadkazen bakteryjnych (manifestujgcych sig np. wystgpowaniem miodo-
wogoltych strupow).

e Niepowinno sig takze uzywac myjek, gdyz mogq sig w nich gromadzic bakte-
rie i grzyby.

e Noworodki i niemowlgta najwygodniej oczywiscie kgpac w wanience.

o Temperatura wody powinna oscylowac migdzy 33°C a 34°C, gdyz jest ona

neutralna dla niemowlgcia.

e Niema potrzeby nalewania zbyt duzej ilosci wody — powinna przykrywac
dziecko do potowy.

Nalezy pamigtac o:

e podirzymaniu glowki dziecka ponad powierzchnig wody

e zadbaniu o odpowiedniq temperature pomieszczenia, w ktorym odbywa sig
kapiel (im miodsze i chudsze dziecko, tym szybciej sig wychtadza i bedzie mu
zimno, zwlaszcza gdy skorajest mokra)

e powyjeciu malca z wanienki nalezy go otulic migkkim recznikiem i delikatnie
osuszyc (nie nalezy pocierac wrazliwej skory niemowlgcia).

Niektorzy nie zalecajq kgpania noworodka w wanience przed odpadnigciem pgpo-
winy. Jezelijednak pepek goi sig prawidiowo, jego zamoczenie nie jest grozne (nale-
2y go tylko szybko osuszyc). Ponadto jesli w wanience nie ma 2byt duzo wody, zwy-
kle nie jest on nawet zanurzony. Omawiajgc zasady pielegnacji skory niemowlecia,
nalezy pamigtac o tym, by maluszkom zaktadac tylko bawetniane ubranka, najlepiej
w jasnych barwach, ktore nie powinny byc zbyt ciasne. Syntetyczne, nieprzewiewne
tkaniny wzmagajg potliwosc skory, a tkaniny wetniane mechanicznie dragniq deli-

katng skore. Ponadto warto zwrocic uwage na fakt, ze metalowe zapinki w ubran-
kach mogg powodowac kontaktowe reakcje alergiczne.

Wazne jest takze, aby nie przegrzewac niemowlakow poprzez zaktadanie 2byt du-
zej liczby warstw ubranek lub utrzymywanie zbyt wysokiej temperatury otoczenia.
Szybko moze to bowiem doprowadzic do powstania potowek zwyklych i czerwo-
nych, ktore czesto budzq niepokdj rodzicow, oraz podraznien skory. Potowki zwykle
majq postac pecherzykow o Srednicy 1-2 mm, a czerwone — drobnych grudek i kro-
stek.

Do prania zaleca sig stosowanie proszkow przeznaczonych dla dzieci (mniejsza ilosc
Srodkow zapachowych i konserwantow).

dr n. med. Marta Pastuszko



DERMILEN

krem liposomowy

PODWOJNIE BIOWZMOCNIONY, NATURALNIE SKUTECZNY

Nagietek Krwawnik Melisa Korzen jezowki Dziurawiec Fiotek tréjbarwny Czarna
lekarski pospolity lekarska purpurowej zwyczajny (bratek polny) porzeczka
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ON ANIMALS

ESENCJA EKSTRAKTOW ZE SWIEZYCH ROSLIN Z WLOSKICH ALP,

BOGATA W KWAS OLEOPALMITYNOWY Q7,
W PODLOZU LIPOSOMOWYM

DERMILEN® krem liposomowy polecany jest do pielegnacji skory wrazliwej, suchej i bardzo suchej,
szorstkiej, z tendencjg do przesuszenia naskorka, z towarzyszacym swigdem i wysypka, rowniez po
ekspozycji na draznigce czynniki zewnetrzne. Do stosowania w celu zminimalizowania ryzyka nawrotu
objawéw i zaostrzenia problemdw skérnych. DERMILEN® krem liposomowy koi i tagodzi swedzenie
i zaczerwienienie, ktore towarzyszy wielu problemom skornym. Jest bezpieczny i dobrze tolerowany,
zapewnia trwaty efekt. DERMILEN® to funkcjonalny dermokosmetyk - w 100% naturalny, delikatny krem
liposomowy, szczegdlnie tagodny dla skory najmtodszych. Zostat opracowany i oceniony pod kgtem
zastosowania u dzieci. Zawiera 45% ekstraktow ze swiezych roslin. Kojgce dziatanie aktywnych skfadnikow
roslinnych wspomaga olej z rokitnika, bogaty w rzadko wystepujacy w naturze silnie nawilzajacy kwas
oleopalmitynowy Q7 — niezbedny sktadnik zdrowej skory. Olej z otrebdw ryzowych dodatkowo delikatnie
nattuszcza i nawilza oraz chroni skore przed promieniowaniem UV. DERMILEN® krem liposomowy ma
przyjazne dla skory pH 5.5-6. Nie zawiera: pochodnych ropy naftowej, parabenow, barwnikéw,
SLS, SLES, GMO, przyjazny dla wegan.

ul. Gintrowskiego 53, 02-697 Warszawa

Pharmabest sp. z 0.0
tel. +48 22 404 94 10, biuro@pharmabest.pl % Capietal GDF'HARMABEST

www.pharmabest.pl ltalia
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Wraz z pojawieniem sig na Swie- _
clte maszych poci ant >

ych pociech zmianie ulega
cale nasze dotychczasowe zycte. Do-
brq radg, jak pielegnowac nasze ma-
lenstwa, czesto stuzg doswiadczone /‘

mamy, ciocie, babcie 1 kolezanki. NA CIEMIENIUCHE

Specjalnie stworzona szczoteczka, niezbedna przy
wyczesywaniu tusek gdy niemowle ma ciemie-
niuche. Wykonana jest z polipropylenu klasy me-
dycznej, dzieki czemu wtosie szczoteczki jest de-
likatne dla skory dziecka i jednoczes$nie bardzo

- ' skuteczne w usuwaniu objawow ciemieniuchy.
- / Szczoteczka na ciemieniuche Bean Clean, 33 zt,
— DLA WCZESNIAKA
y } dlawczesniaka.pl
. - P

Fakty i mity*

raz z rozwojem medycyny zmieniaja si¢ jednak zalecenia w sposobie
utrzymywania osobistej higieny. Niektore rady naszych bab¢ mozemy
wiec nadal wykorzystywacd, a inne czas odlozy¢ do lamusa. Oto najcze-
sciej spotykane pielegnacyjne fakty i mity.

Fakt!

Dziecko nalezy kapac codziennie
Skora niemowlaka jest cierisza niz skora star-
szego dziecka, dlatego tez wymaga szczegol-
nej opieki. Zarowno niemowleta, jak i nowo-
rodki nalezy myc codziennie. Trzeba przy tym
pamigtac, by wykazac sig delikatnosciq (skora
niemowlaka jest mniej elastyczna) i dokladno-
scig (nalezy oczyscic wszystkie fatdki, zaglebie-
nia, skore za uszami). Szczegolnie w cieple dni
nalezy maluchy kgpac, a w ciggu dnia rowniez
przecierac i odswiezac wodg tak, by nie dopro-
dzac do p ja potowek, a jednocze-
Snie przyniesc ulge.

@ Mit!

Dzieci mozna my¢ zwyklym mydiem
Odczyn skory noworodka jest mniej kwasny,
dlatego do pielggnacji naszych pociech nalezy
uzywac specjalnie przeznaczonych dla nich ko-
smetykow, w pierwszym okresie zycia najlepiej
emolientow, ktore nie podrazniajq skory i dbajg
0 jej odpowiednie nawilzenie. Kosmetyki prze-
znaczone dla dorostych podraznig delikatng
skorg noworodkow i niemowlgt.
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Mit!

Nie wolno moczy¢ kikuta pepowinowego
Do niedawna sgdzono, ze mycie kikuta pgpo-
winowego wodg jest niebezpieczne. Jednak naj-
nowsze wytyczne w pielegnacji noworodkow
zalecajq przemywanie wodg okolic kikuta. Nie
zaleca sig natomiast przemywania okolic kikuta
spirytusem i alkoholem, jak byto do niedawna.
Nie nalezy tez przesadzac i moczyc specjalnie
kikuta podczas kgpieli. Do higieny okolic kiku-
tamozna tez stosowac preparaty przeznaczone
specjalnie do ich pielggnaci.

Fakt!

Oczy maluszka przemywaj od zewnatrz
do wewnatrz zwilzonym wacikiem

Ujscie gruczotu tzowego znajduge sig po we-
wnetrznej czesci oka. Dlatego tez myjgc od ze-
wngtrz do wewngtrz kgcika oka, zapobiegnie-
my rozprowadzeniu wydzieliny i podraznie-
niom. Do prawidtowej pielegnacji oczu najle-
piej uzywac wacikow zwilzonych wodg lub solg
fizjologiczng. Do mycia kazdego oka uzywamy
nowego wactka.

Fakt!

Po kazdej kapieli trzeba ,szczotkowac”
wlosy maluszka

Po kazdej kapieli wlosy pociech osuszmy recz-
nikiem. Robmy to delikatnie, w ten sposob nie
tylko nie podraznimy skory dziecka, ale row-
niez zapewnimy mu masaz, ktory usprawni
ukrwienie skory glowy. Mozemy rowniez ma-
sowac skore glowy miekkq szczotkg, co wzmoc-
ni mieszki wlosowe 1 poprawi kondycje rosng-
cych wlosow.

@ Mit!

Glowke dziecka nalezy my¢ podczas
kazdej kapieli

Skora niemowlakow i matych dziecijest bar-
dzo delikatna i nie wymaga codziennego uzy-
wania szamponow. Szczegolnie w pierwszym
okreste zycia dzieci tracq (wycierajg) znacz-
ne partie wlosow, robigc miejsce nowym. Wio-
sy wtedy sq krotkie i nie wymagajg specjalnych
kosmetykow. Skore glowy najlepiej preemywac
codziennie lub co parg dni wodg, a szamponu
uzywac w miare potrzeby.

Dr n. med. Maria Zarebska-Besser,
wiascicielka Polikliniki Doktora Bessera,
prowadzaca Szkote Rodzenia, www.besserpl
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Czy emolienty,

ktorymi smarujesz swoje dziecko

sq bezp

A

a ptaszcz hydrolipidowy chroniacy przed

czynnikami zewnetrznymi jest duzo bardziej delikatny
niz u osob dorostych. Wtasnie dlatego skora dziecka
jest tak wrazliwa i wykazuje sktonnos¢ do suchosci.
Nadmierna suchos¢ skory u niemowlat i matych dzieci
spowodowana jest najczesciej nieodpowiednig higieng
i pielegnacja.

DEZIECT

CHORUJE
NA ATOPOWE
'-\ ZAPALENIE
SKORY...

... 8 ryzyko rozwoju tego schorzenia wzrasta, kiedy ktorys
z rodzicéw zmaga sie z atopia. Skora z atopowym zapale-
niem swedzi, tuszczy sie | piecze, powodujac ogolny dyskom-
fort i rozdraznienie. Dlatego tak wazna jest jej adpowiednia
higiena | pielegnacja.

DO KAPIELI

Atoderm
Huile de douche

ieczne?

Podstawg pielegnacji skéry suchej oraz
atopowej jest stosowanie bezpiecznych,
polecanych przez dermatologéw emo-
lientow. Tradycyjne emolienty dziataja
tylko na objawy dyskomfortu, tworzac
na powierzchni skary film o dziataniu
okluzyjnym. To zdecydowanie za mato,

To wtasnie w skiorze Bioderma znala-
zta sposéb na odbudowanie jej bariery
ochronnej. Linia dermokosmetykdéw
Atoderm to produkiy do skory suchej,
bardzo suchej, a przede wszystkim ato-
powej oraz potencjalnie atopowej. 53 one
przeznaczone do codziennej higieny oraz
pielegnacji zaréwno niemowlat, dzieci,
jak i dorostych. Posiadajg wlasciwosci
hipoalergiczne | mozna je stosowad
od 1. dnia zycia.

Afoderm
TO WIECEJ NIZ EMOLIENT

Nie tylko nawilza i odZzywia, ale takze btyska

wicznie tagodzi podraznienia | swiad, trwale
przywracajac barierg ochronng skéry. Dzig-
ki zawartosci opatentowanych kompleksow
Skin Barrier Therapy™ oraz Lipigenium™
pomaga skorze odbudowaé plaszez hydro-
lipidowy, a takze ograniczyd rozwd| pato-
gennej flory bakleryjnej, Wtasnie dlatego
dermokosmetyki z linii Atoderm s3 tak cze-
sto polecane przez dermatologow i pedia-
tréw oraz tak chetnie uzywane przez mamy
dzieci cierpiacych na AZS. U 76% badanych,
ktorzy stosowali Atoderm Intensive przez
& miesigcy, nie wystapity nawroty atopowego
zapalenia skory*.

* Badanie kliniczna r udziatem 130 pacjentdw w wieku

od & miesigey do 15 lat. Produkt stosowano dwa razy
dziennie przez szesc miesigey.

PO KAPIELI

Atoderm
Intensive Baume

Atoderm
Préventive

—— ' Kremowy olejek, ktory delikat- BIODERMA Kojgcy balsam emolientowy wzbo- BIODERMA Odzywczy krem wzmacniajgcy
B|0DE.RMA nie oczyszcza skorg, intensywnie e namnmnttt!  gacony o dziatanie przeciwéwig- AT ochronng barierg skary. To pierw-
bsasaoutsarniociant | |3 odZywia | nawilza nawet przez A7 dowe, odbudowujgce ochronng e '-i__{ szy demokosmetyk, ktéry hamu-
/ \
24 godziny. Zawiera formute skta- :Amgn%rgg) hariere skéry i zapobiegajace I\ %T?ﬂﬁm: je procesy wysuszenia skéry juz
;&939"“ dajacq sig w 33% z lipidow. Otula @9/ podraznieniom. Dla skéry bardzo \_/ od urodzenia. Dla niemowlat od
skdre ochronnym ptaszczem. suchej, podraznione] | atopowej pierwszego dnia zycia.
2 m=— Dla catej rodziny - od pierwszego o Jcrapaiscnt Bez parabendw i substancji zapa-
e dnia zycia. < chowych. Dla catej rodziny - od
s pierwszego dnia zycia.
batm
Sy iy et s
RO ....." - \| 2
200 ml, 11 75 ml, 200 ml, 500 ml \ Smio sireLon 200 ml

www.bioderma.pl

TILKO TERAZ.

Podaurty swoptmi dziec

dbierz dla swojego dzi _
rac w codzienne]

ecka

Uzbieraj 5 naklejekio

maskotke, ktora bedzie je wspie
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1000 pierwszych dni zycia to dla naszych po-
ciech czas intensywnego rozwoju. Uktad po-
karmowy dojrzewa jeszcze dlugo po narodzi-
nach, przysparzajgc przykrych doswiadczen
maluszkowt 1 rodzicom. W pierwszym roku
zycia najczestszymi dolegliwosciami sq: ule-
wania, kolki 1 wzdecia, a w kolejnych miesig-
cach zaparcia.

ULEWANIA

To najczestsza przypadlosc niemowlat. Nawet 90% dzieci

w 2 miesigcu zycia potrafi ulewac. Na szczescie dolegliwos¢ ta mija
ok. 12 miesigca zycia. Powodem jej wystapienia jest nieskoordynowa-
na regulacja napiecia miesni przetyku i zwieracza zotagdka. W krot-
kim czasie po positku obserwujemy mimowolny upust porcji po-
tknietego pokarmu do ust lub na zewnatrz. Nie towarzysza temu do-
datkowe objawy (wymioty, bezdechy, brak apetytu, zaburzenia wzra-
stania). Wazne jest, aby rodzice zachowali spokoj i uspokajali malca,
ktory jest rozdrazniony ta sytuacja.

Aby zapobiec ulewaniu, warto karmic niemowle mniejszymi porcja-
mi, ale czesciej w ciggu doby i zaraz po positku potozy¢ je na ptaskim
podlozu na boku, zmieniajac co jakis czas strone. W rzadkich sytu-
acjach ulewanie swiadczy o nietolerancji pokarmowej lub chorobie,
nalezy jednak zawsze skonsultowac sie z lekarzem.

WZDECIA

Wzdecia wystepuja czesciej u chlopcéw oraz u wezesniakow. Powo-
dow ich wystgpienia jest kilka, ale do gtéwnych nalezy zbyt lapczy-
we picie pokarmu i tykanie powietrza podczas jedzenia. Po posit-
ku dziecko zaczyna plakac, jego brzuszek robi si¢ twardy, a n6zki sa
mocno naprezone. Na buzi wystepuje grymas bolu, piastki sg zaci-
$niete, a sam niemowlak reaguje obronnie na kazdy dotyk. Aby po-
moéc maluszkowi w pozbyciu si¢ nadmiaru gazéw, warto podac na-
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par z kopru wloskiego lub rumianku (bez cukru!), ktére maja dziatanie
uspokajajace przewod pokarmowy i wiatropedne. Dobrym sposobem
jest tez masaz brzuszka i prawidtowe przystawianie dziecka do piersi.
Aby uniknac zbyt lapczywego picia, warto regularnie podawac dziecku
pokarm i nie karmi¢ w momencie wystapienia ataku placzu.

KOLKI

Jest to dolegliwos¢ niemowlat, wokot ktorej narosto najwiecej mitow.
Glowna jej przyczyna jest niedojrzatos¢ uktadu pokarmowego, cho¢
naukowcy sklaniajg si¢ takze ku nieprawidlowej mikroflorze jelit oraz
nieprawidlowym kontaktom emocjonalnym z rodzicami. Aby stwier-
dzi¢, ze dziecko cierpi na kolki, a nie wzdecia, musza zostac spelnio-
ne 3 warunki:

- objawy pojawiaja sie u dziecka ponizej 5 miesigca zycia,

- wystepuja trudne do ukojenia, dlugotrwate i nawracajace napady pla-
czu, bez rozpoznawalnej przyczyny,

- dziecko rozwija si¢ prawidlowo, nie ma goraczki i innych chorob.
Niestety nie ma jednego sprawdzonego sposobu na kolki. Dzialanie
zwyKkle jest podobne jak przy wzdeciach. Wazne, aby rodzice zacho-
wali spokoj, poniewaz dziecko instynktownie wyczuwa napiecie i stres
u opiekunéw i samo sie denerwuje.

Weiaz panuje przekonanie, ze jesli dziecko ma wzdecia lub kolki, to
karmigca je matka zjadia cos, co mu zaszkodzilo. Jest to mit, ktory
szkodzi mtodym mamom. Substancje cigzkostrawne i wzdymajace nie
przechodza przez bariere jelitowa i nie przedostaja sie do gruczolow
mlecznych. Ciekawostka jest, ze taki sam odsetek dzieci karmionych
mlekiem kobiecym, jak i modyfikowanym cierpi na wzdecia i kolki, co
potwierdza fakt, ze matka moze jes¢ wszystko, na co ma ochote.

ZAPARCIA

Prawidlowa ilos¢ wypréznien to taka, ktora pojawia si¢ od 8 razy na
dobe do 1 razu na 8 dni i odbywa si¢ regularnie, bez bolu i dodatko-
wych dolegliwosci. O zatwardzeniu méwimy w sytuacji, gdy wyproz-
nienia nie bylo dtuzej niz 3 dni mimo podejmowanych préb. Ponad-
to wymaga ono od dziecka duzo wysitku, sprawia mu bol, a kupka jest
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twarda, sucha i zbita. Pojawiajace si¢ raz na jakis czas zaparcia nie
stanowig zagrozenia, ale dlugotrwale moga zaszkodzi¢ dziecku.
Zaparcia nie tylko uprzykrzaja maluszkowi zycie, moga takze po-
wodowac pekniecia odbytu, gorsze wchlanianie substancji odzyw-
czych i psychiczng bariere przed wypréznianiem. Przyczyn za-
parc jest wiele, ale glownymi s3: zbyt wczesne rozszerzanie diety
niemowlaka, nagla zmiana mleka matki na modyfikowane, picie
zbyt malej ilosci ptynéw i nieprawidlowa dieta. Czasem dolegli-
wosci moga pojawic si¢ podczas przyjmowania niektorych lekow
lub stanowic objaw alergii.

Aby zapobiec zaparciom, nalezy poznac ich przyczyne. Jesli sa spo-
wodowane dietg, to na co zwrocic uwage? Dieta dziecka musi by¢
rozszerzana stopniowo. Nie moze w niej zabrakna¢ swiezych i go-
towanych warzyw i owocow, ale uwazajmy na nadmiar bananéw

i gotowanej marchewki, ktore maja wlasciwosci zatwardzajace, tak
samo jak ryz i kleiki ryzowe. Warto do kazdego dania dodac kilka
kropli oliwy z oliwek lub innego oleju roslinnego oraz oprocz mle-
ka podawac wodg lub herbatki ziolowe bez cukru. Jesli dziecko juz
cierpi na zaparcia, podajmy do wypicia sok z suszonych jabtek lub
sliwek oraz pieczone lub gotowane jabtko. Nie dosalajmy potraw.
Do ukonczenia 3 roku zycia dziecko nie powinno jesc z tzw. rodzin-
nego stotu, glownie ze wzgledu na ilos¢ soli, jaka znajduje si¢ w po-
trawach dorostych. Warto natomiast doprawia¢ potrawy przypra-
wami, ktére dodajg aromatu i wplywaja na poprawe trawienia.

Konsultacja: Aneta Strelau, dietetyk

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Zadbaj o dziecko

ZDROWA CIA ZA
W Jedyny na $wiecie prenatalny produkt rekomendowany
o

st i:l przez American Pregnancy Association, gwarantuje bez-
PRENATAL pieczng i skuteczna suplementacje kwasami omega-3
DHA ~ zarowno mam, jak i dzieci. Wzbogacony naturalna

witaming D3, ktora wptywa korzystnie na nastrdj.
Prenatal DHA, NORDIC NATURALS
vitaminsandmore.pl

130 mg Omega 3 + 400 LU D)
55 bna evelopmen i batss
i pragruancy and lactator”

NA WZMOCNIENIE
ODPORNOSCI

Wspieraj odpornos¢ swojego dziecka — Natural-
niel Laktoferyna wzbogaca diete w sktadnik na-
turalnie wystepujacy w mleku mamy. Mozna ja
podawac juz od pierwszych dni zycia malenstwa.
Porcja dzienna dla niemowlat i dzieci: 12 kropli
(100 mg laktoferyny z mleka krowiego bLF).
Stosowac przez okres minimum 3-6 miesiecy.
Laktoferyna, ok. 20 z4/8 mL,

PHARMABEST
pharmabest.pl

ZDROWY SPOSOB NA KOLKI

Woombie zaprojektowano w celu dostarczenia ro-
dzicom rozwiazania zapewniajacego ich dzieciom
bezpieczenstwo oraz spokojny sen. Niemowle jest
w nim jednoczesnie ciasno zawiniete i ma swobo-
de poruszania sie, czuje sie bezpiecznie, co prze-
ktada sie na tatwos¢ zasypiania i dtugos¢ snu.
Woombie Klasyczny, WOOMBIE

woombie.pl

HilP
H

Dla Najwazniejszych na Swiecie.

Ekologiczne mleko HiPP

inspirowane naturq.

v’ Omego-3 (ALA)
— niezbedne dla
rozwoju mézgu
i komorek nerwowych*
v’ Witaminy A, C,D

— wspierajq uktad
odpornosciowy*

v’ Zelazo
—wazne dla rozwoju
intelektualnego*

*zgodnie z przepisami prawa

Wazna wskazéwka: karmienie piersiq jest najlepszq i najtanszq formq zywienia niemowlqt.

Czy wiesz, ze...

az 97% Mam, ktore podato swojemu
dziecku mleko HiPP 2 COMBIOTIK®,
polecitoby to mleko innej mamie?* /-‘

Poznaj opinie Mam — na www.hipp.pl

*Badanie internetowe zrealizowane przez TNS Polska w dniach27 listopada 2015 —

1lutego 2016 roku na prébie N=927 matek posiadajqcych dzieci w wieku 6 — 11 miesiecy,
zarejestrowanych na stronie klubmaluszka.hipp.pl, ktére wyrazity zgode na podanie swojemu
dziecku mleka HiPP 2 COMBIOTIK®



Quinny Hubb. Dla jed-
nego lub dwaojki dzieci.
Nowoczesne rozwia-
zania, niestandardowe
akcesoria i modne ko-
lory pozwola na stwo-
rzenie zestawu ide-
alnie dopasowane-

go do twoich potrzeb.
2990 74,
QUINNY,
quinny.com

Florino New. Nowa
odstona ulubien-
ca mtodych rodzi-
cdw. Odswiezona
kolorystyka i nowe,
inspirujace kolory.
Sprawdzona i sta-
bilna konstrukcja
gwarantuje spo-
kojny i przyjemny
spacer. 1724 zt,
COLETTO,
coletto.pl
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sAnex sport wozek
Stwerzony z mysla
0 rodzicach aktyw-
nych. taczy w so-
bie funkcjonalnosg,
wyjdtkewy design,
Najnowoczesniej-
& sze technologie
I'atériaty zapew-
niaja komfort uzyt-
kowania.,

ANEX,

™~ imaluszek.pl

=
z
S
S

Nowoczesny design, wyjgtkowe
wzornictwo, funkcjonalnos¢ —
takie cechy powinien miec wozek
mamy, ktorej nie zalezy jedynie
na wyglgdzie.

Spacerowka
Reversible, 1299 zt,
GREENTOM,
greentom.com

Spaceréwka Elodie
Details. Skandynaw-
skie wzornictwo

W najlepszym
wydaniu. Dostepny
w 8 niesamowitych
kolorach.

n97 zt,
SCANDINAVIAN BABY,
scandinavianbaby.pl

1. Frontera od Camini. Nowoczesny wo-
zek 2 w 1z opcjg montazu dodatkowego
fotelika samochodowego (Camini Musca).
Ma wiele udogodnien, takich jak obszer-
ny zakres regulagji, amortyzowana rama

i kota, budka oraz pokrowiec chroniace
przed czynnikami zewnetrznymi.

CAMINI, camini.pl

2. Modena. skérzane dodatki i odblaskowe
kota sprawiaja, ze ten wozek jest wyjatkowy.
Stylowe kolory potaczone z minimalistyczna
gondola. Szlachetne materiaty i solidna kon-
strukcja to potaczenie, ktdre zachwyci najbar—
dziej wymagajacych rodzicow. 1995 zt,
COLETTO, coletto.pl

3. BRITAX GO BIG2. \Wszechstronny wo-
zek ma intuicyjny system sktadania,
opcje podrozowania przodem i tytem do
kierunku jazdy oraz wysokiej jakosci za-
wieszenie. 0d 2899 do 3299 zt, BRITAX
ROMER, britax-roemer.pl
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FOTELIKI SAMOCHODOWE

MEBLE DZIECIECE

Zastanawiasz sie czemu miatbys dokonac zakupu
w+tasnie u nas?

W branzy akcesoridéw dla dzieci, jestesmy od lat. Nasza firma powstata w roku 2002.
W tym czasie mielismy wielu zadowolonych klientow, ktdrzy zaufali naszej wiedzy i doswiadczeniu. Prowadzimy
sprzedaz nie tylko internetowa, ale mamy otwarte rowniez dwa sklepy stacjonarne, w Warszawie oraz Otwocku.

Imaluszek to oficjalny partner Misje Salezjanie. Sklep, w ktérym dwie rzeczy dzieja sie jednoczesnie.

Robiac zakupy dla swojego dziecka, mozesz jednoczesnie pomoc dzieciom w dalekiej Afryce.

Nic cie to nie kosztuje i nic nie musisz dodatkowo robic. Wystarczy, ze u nas zakupisz potrzebny Ci produkt,

a my przekazemy 3% od kwoty jaka zaptacites$ na konto wspieranego przez nas projektu misji salezjanskich.

Ty dostaniesz potwierdzenie przelewu. | juz. Jedne zakupy, a dwojka dzieci dostanie to, co jest im najbardziej potrzebne.

DLA
- CZYTELNIKOW
imaluszek.pl ZO0EN 5%
i jestes w dobrych rekach RABATOWYM
S y posramamy | RABATU




KOMFORTOW Y

Wozek przystosowany dla ro-
dzenstwa Lub blizniat, wygodny
i prosty do manewrowania w kaz-

zapewnia komfort, a w pozydji le-
Zacej miesci dwie miekkie gondole
lub nosidetka dla niemowlat (do-
stepne 0sobno).

B-AGILE DOUBLE, 1590 zt,
BRITAX ROMER
britax-roemer.pl

REKLAMA

ravel

od SAl:l;GO

TRATIE

Baby

BABY TRAVEL 3w 1!

To pojemna torba, ktéra
pomiesci wszystkie rze-
czy i akcesoria potrzebne
podczas podrozy z nie-
mowlakiem. Wyposa-
zona jest w 4 duze kie-
szenie, gdzie pomiescisz
wszystkie niezbedne
produkty do pielegnadji
dziecka (pieluszki, chus-
teczki, butelki).

Wiecej szczegotow na: www.sangotrade.pl

Jeden
dzidzius daje
nam wiele
radosct. A co,
jezeli mamy
podwijne
szczescie?

N
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MEDYCZNY

Dzieki technologii 2-fazowej odciagniesz
wiecej pokarmu w krétszym czasie, a moz-
liwos¢ dopasowania lejka sprawi, ze korzy-
stanie z laktatora bedzie komfortowe. Zasi-
lanie sieciowo-bateryjne pozwoli ci zawsze
miec go ze soba.

Elektryczny laktator Swing Maxi, 699 zt,
MEDELA, medela.pl

WYGODNE

Ze wzgledu na wygodne, szerokie
siedziska oraz wyscietane oparcia
regulowane niezaleznie dla jed-
nego i drugiego dziecka, do 4 roz-
nych pozycji, wozek jest ideal-

ny do przewozenia dzieci juz od
pierwszych dni zycia. Wozek dla
blizniat Echo Twin,

495 zt, CHICCO

chiccopolska.pl

PRAKTYCZN\E

Etui wykonane z najwieksza dbatoscig
0 szczegdty, aby zapewnic higiene i wygode.
Pojemnik sktada sie z dwéch ztaczonych po-
jedynczych etui, ktore mozna rozdzieli¢ w ra-

zie potrzeby jednym ruchem.
Podwadjne etui do smoczka,
CHICCO

chiccopolska.pl

BEZPIECZN\A
Zapewnia bezpieczenstwo, chro-
ni gtowe i konczyny przed urazami

o twarde podtoze. Mozliwo$¢ do-
wolnej konfiguragji.
Gruba mata piankowa do zabawy,
173 zt, TIKKTOKK
podwojneszczescie.net

dej podrdzy. Regulowane oparcie /

JEDNORAZOWE

Sliniaki gwarantuja optymalna ochrone pod-
czas jedzenia i zabaw. Mocowane sg za pomo-
ca paskow klejacych wielokrotnego uzytku, kto-
re umozliwiaja regulagje wokot szyi dziecka. Sg
3-warstwowe i maja miekka tekstylnopodobna,
powierzchnie. Silnie chtonna i higieniczna war-
stwa $rodkowa wchtania ptyny, a nieprzema-

kalna warstwa bezpieczenstwa zapewnia, ze
nic nie przedostanie sie na odziez dziecka.
Sliniak jednorazowy z kieszenia,

10,99 z4/12 szt., BABYDREAM
rossmann.pl

DLA AKTYWNYC

Kubki z gietka stomka to idealny wybor dla
rozwijajacych sie, aktywnych maluchéw po-
wyzej 9 miesigca. Opracowane z udziatem
ekspertow kubki ze stomka umozliwiajg na-
uke i doskonalenie picia przez stomke

oraz zdrowy rozwoj jamy ustnej.

Kubek niekapek SCF796,

49 zt, PHILIPS AVENT

philips.pl




\ NIEZBEDNIK
NOWOCZESN Y VY

W wersjiMono dla jednego dziec-

ka lub Duo dla dwojki dzieci. Nowo-
Czesnakonstrukcja pozwala na two-
—rzenie zestawowsdopasowanych do
indywidualthych potrzeb. Dla dwoj-
Ki'dzieci w réznym wieku, w konfigu-

ragji z gondolg, fotetikiem lub siedzi-
skiem spacerowki.

HUBD, QUINNY

quinny.com

WIELE WARIANTOW

Mozemy go uzywac dla blizniat, dla jednego dziecka,
FUNKCJONALNY a takze dla dwojki dzieci rok po roku. Az 14 wariantow
konfiguracji. Gondola + spacerowka, dwie gondole, dwie
spacerowki, spacerowka + fotelik itd.

THULE Sleek, od 3619 zt, THULE

scandinavianbaby.pl

Pozwoli dowolnie dobra¢ inten-
sywnosc zbierania mleka. Mozli-
wos¢ odciggania pokarmu z jed-
nej lub dwach piersi jednoczesnie.
Whbudowana bateria. Dodatki: po-

DO NAUKI

_— = " Jemniki, smoczek | wieczko. T
. Laktator Twee, 249 zt, LIONELO ko, Kiore urT)W/Ies'ciLi—
lionel A" $my na zabawce, wy-
L Z\ TECZNE wotujg zaciekawienie

dziecka, stymuluja jego
wzrok i motywuja two-
Jjego maluszka do le-
zenia na brzuszku oraz
raczkowania.
Kontrastowa mata do
zabawy 110 x 150 cm -

Pozwala wykorzystywac i utrwala¢ nawyki
zdobyte podczas karmienia piersia, pozwa-
lajac na rozwaj jamy ustnej, szczeki i mie-
$ni twarzy. Zintegrowany system wentylacji ;
zapobiega dostawaniu sie powietrza. Do~
stepne w pojemnosciach: 160 ml i 240 ml L Lonsinohd
Butelka ze smoczkiem Natural Wave™, Pierwsze obrazki, 269 zt,
26 zt/160 M, 29 zk/240 ml, LANSINOH BABYSENSES
lansinoh.pl babysenses.pl

REKLAMA

lionelo

LM&L-UJL

www.lionelo.com

00®




Dziecko to nasz najwigk-

szy skarb, nie dziwi wigc fakt,
ze kazdy rodzic chee zapew-
nic mu nie tylko szczgsliwe,
ale tez bezpieczne dziectnstwo
1 warunki do rozwoju. Pod-
powiadamy, jak to zrobic, by
przestrzen otaczajgca bobasa
nie stwarzata dla niego zad-
nych zagrozen.

CARETERO

NIEZAWODNY

taczy nowoczesna elegancje z wy-
sokiej jakosci wykonaniem i rozwig-
zaniami gwarantujacymi bezpieczen-
stwo. Na podkreslenie zastuguje wy-
posazenie pasow 5-punktowych w
klamre szwedzkiej marki Holmbergs®
oraz zintegrowany z zagtdwkiem wy-
godny mechanizm ich regulacji.
Fotelik samochodowy Angelo,

ok. 415 zt,

CARETERO

caretero.pl

Bezpieczensiwo

50

SPOKOJNY SEN

Male dzieci, szczegdlnie noworodki i niemowleta wieksza czesc swo-
jego zycia przesypiaja. Zadbajmy wigc, by miejsce, w ktérym $pig bylo
nie tylko wygodne, ale i bezpieczne. Z 16zeczka usunmy wiec wszyst-
kie niepotrzebne poduszki i przytulanki — malutkie dziecko ich nie
potrzebuje — unikniemy w ten sposob ryzyka uduszenia si¢ malusz-
ka. Niemowleta, szczegdlnie w pierwszych 6-ciu miesiacach zycia
moga byc szczegdlnie narazone na wystapienie tzw. SIDS, czyli zespo-
tu smierci lozeczkowe;j. Jak dotad medycyna nie zna przyczyn jej wy-
stapienia, jednak z pomoca rodzicom przychodza monitory odde-
chu. Sa to urzadzenia, ktére umieszczone pod materacykiem lub na
brzuszku dziecka wylapuja brak oddechu maluszka i alarmuja rodzi-
cow. Aby maluszek przypadkowo nie uderzyt sie w glowke, warto na
brzegach l6zeczka zastosowac ochraniacze (dostepne w wigkszosci ze-

WWW.DOBRA-MAMA PL

przede wszystkim!

stawow poscielowych). Kontrolujmy tez wysokos¢ dna l6zeczka i obnizaj-
my ja stosownie do wieku dziecka.

PODROZOWANIE

Maluszek w swoja pierwsza podréz wyruszy juz w 3-4 dobie zycia, kiedy
razem z mamga wyjdzie ze szpitala. Konieczne jest wigc wczesniejsze wy-
posazenie samochodu w fotelik. Dla najmtodszych bobaséw przeznaczo-
ne sg foteliki 0-13 kg, ktore jednoczesnie pelnig funkcje nosidelek. Nie-
zwykle wazne jest by fotelik taki miat solidng konstrukeje, niezbedne ate-
sty bezpieczenstwa (homologacja ECE R 44/04 lub ECE R 44/03), 3- lub
5-punktowe pasy bezpieczenstwa. Przed zakupem przymierzmy go do
naszego samochodu, by by¢ pewnymi, ze doskonale pasuje i swobodnie
miesci sie¢ w samochodzie. Te same warunki powinny spetniac tez foteliki
przeznaczone dla wigkszych dzieci.




Nowosc¢ Caretero

Fotelik samochodowy z obrotowym siedziskiem
dla dzieci o wadze 0-36 kg.

.molki

TOP TETHER

Caraters

Zalety fotelika Mokki:
* Przeznaczony dla dzieci o wadze od O do 36 kg
* Montaz fotelika za pomoca systemu ISOFIX i Top Tether
lub za pomoca paséw samochodowych
* Obrotowe siedzisko
* Mozliwo$¢ ustawienia siedziska bokiem,
utatwiajaca wktadanie dziecka do fotelika
» Solidna skorupa i 5-punktowe pasy
* Do 13 kg montaz fotelika tytem do kierunku jazdy
* Obszerne wnetrze, miekkie poduszki i delikatny materiat
* Specjalna wktadka redukcyjna i poduszka klin dla niemowlg
* Regulowane oparcie - 3 ustawienia
(w tym jedno do przewozenia niemowlat)
* Mozliwo$¢ jednoczesnej zmiany wysokosci zagtéwka i pasow

Montaz tylem
do kierunku jazdy
do 13kg

Znajdz nas na ZObaCZ WIQCGJ na. CAB,E‘ nEn-Ro
Facebook .

——— www.caretero.pl



STREFA TATY

BELPIECINIE

W TROSCE
O BEZPIECZENSTWO

0 bezpieczenstwo maluszka dbajg 2 ka-
mery, dzieki ktorym rodzice moga zdalnie
kontrolowac pokdj dziecka. Niania umozli-
wia bezprzewodowa rozmowe z malusz-
kiem. Babyline 5.1 odgrywa kotysanki, po-
trafi rwniez ostrzec o zbyt niskiej lub wy-

sokiej temperaturze.
Babyline 5.1, 399 zt,
LIONELO
lionelo.com

WIELOFUNKCYJNY

Z powodzeniem moze postuzyc jako rozek
czy tez spiworek, mozna go uzywac zarow-
no w t6zeczku jak i gondoli. Jednak naj-
wazniejszg zaleta otulacza sg otwory na
pasy, pasujace do fotelikow lub wozkdw za-
rowno z 5- jak i 3-punktowymi pasami.
Otulacz do nosidetka, SANGO TRADE
sangotrade.pl

MIECIUTKI

Otuli malucha juz od pierwszych chwil zycial
Wykonany z najwyzszej jakosci certyfikowa-
nych materiatdw. Z zewnatrz z mieciutkiego
weluru, a w $srodku ze 100% bawetny.
Welurowy rozek z kolekgji Royal baby,

139 zt, SLEEPEE

sleepee.pl
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SPACERKI

Jazda wozkiem powinna byc wielka przyjemno-
Scig zarowno dla dziecka jak i rodzicow. Wozek
powinien by¢ wiec stabilny, zwrotny, dostosowany
do potrzeb rodzicow. Zwrécmy jednak uwage czy
wyposazony jest w hamulce (najlepiej blokujace
oba kota za pomoca jednej dzwigni) oraz w amor-
tyzatory niwelujace wszelkie wigksze nierow-
nosci, na jakie napotkamy na swej drodze. Wo-
zek powinien tez szybko i latwo si¢ sktadad, jed-
nak sprawdzmy, czy posiada odpowiednie bloka-
dy uniemozliwiajace przypadkowe ztozenie pod-
czas jazdy. Wozki przeznaczone dla dzieci siedza-
cych powinny by¢ wyposazone w 8- lub 5-punk-
towe pasy bezpieczenstwa, chronigce malucha
przed wypadnigciem z wozka.

ZABAWA

Juz od pierwszych tygodni maluch poznaje swiat
poprzez wkiadanie wszystkiego do buzi, dlate-

go zadbajmy, by w jego najblizszym otoczeniu nie
znajdowaly sie niebezpieczne, ostro zakonczone
przedmioty. Kazda zabawka, przytulanka, karuze-
la powinna miec atesty bezpieczenstwa, a jakos¢
jej wykonania nie powinna budzic¢ w rodzicach
zadnych watpliwosci — nic nie powinno sig¢ pruc,
odczepiaé, odrywac.

Podczas zabawy niemowlaka najlepiej umiesz-
cza¢ na macie edukacyjnej, ktora nie tylko be-
dzie ciekawa dla bobaska, ale tez (szczegélnie

mata z bocznymi ograniczeniami) zabezpieczy go

przed przemieszczeniem si¢ na podloge. Malusz-
ka mozna tez wktadac¢ do specjalnego kojca, kto-
ry dzigki bezpiecznym, migkkim Scianom zabez-
pieczy pierwsze, niezdarne proby wstawania bo-
baska.

KAPIEL
To codzienna, ale niezwykla przygoda. Aby pie-
legnacja maluszka byla bezpieczna, zadbajmy, by
stojak, na ktérym umiescimy wanienke, byt odpo-
wiednio stabilny i upewnijmy sie, ze wszelkie ak-
cesoria mamy pod reka. Na rynku dostepne s3 tez
specjalne maty antyposlizgowe lub gabki, ktore
moga ulatwi¢ umieszczenie maluszka w wanience.
Pamietajmy, ze wszelkie akcesoria pielegnacyjne
np. nozyczki powinny miec¢ zaokraglone konce!

UBRANKA

Wybierajac odziez i bielizng dla bobasa, zwracaj-
my uwage na jakos¢ wykonania. Wszelkie zapie-
cia powinny byc¢ dobrze zamocowane, by podczas
rozpinania nie popruly si¢ czy przypadkiem nie
oderwaly. W takim wypadku moga trafi¢ do buzi
dziecka, stwarzajac ryzyko zakrztuszenia. Ubran-
ka dla najmlodszych powinny by¢ wykonane

z naturalnych materialéw, nie powinny miec tez
zbednych sznureczkow, ktérymi dziecko niepo-
strzezenie mogloby owinac sobie szyje.

Joanna Kelman



A *ZAUg,
100% g o
(5emhui®s W MARKA &
@ Zbodane na substoncie szkodliwe MARKAi
wadhag Oake-Tex= S1andard 100 2015
. WY anan W

Hevea®

NAJCZESCIEJ
WYBIERANA Przez

SWIADOMYCH
RODZICOW

PRODUKUJEMY MATERACE | TEKSTYLIA

OdwiedZ salony partnerskie HEVEA: Potrzebujesz nietypowego rozmiaru

Bydgoszez - “Swur Meoovon” Gaussia Dow i Wherze, Szajnochy 2, fel: 511 691 344 - Napisz lub zadzwon do nas!
Krakéw - Zakopiariska 564, PAWILON 15, fel.: 573 054 573

Slesin - Kleczewska 24, Galeria Slesin, tel: 731 51 51 51 marketing@heveamaterace.pl
Warszawa - Sklep w Mrowisku, Zulawskiago 4/6 ok 3,fel: 511 380 100 www.heveamaterace.pl

Lublin - Diomentowa 2, fel.. 81 307 Q0 17 www.polskiematerace.pl

Rzeszow - Rejtana 67 - Galeria Nowa - | pietro, tel.: 887 272 183 Fabryka Materacéw HEVEA

Tarnowskie Géry - My Sweet Room - Pokoje dla dziec, fel.; 575 333 510 Ogrodowa 28, 62-561 Slesin tel: 63 220 89 12

Zywiec - Firmowy Salon Meblowy QUALITY - Fabryczna 19, fel; 3386221 50 Qbstuga Kiienfa: 730 230 730, 730 330 730, 733003 300
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Fotelik dla dzieci o wadze 9-36 kg. Posiada zintegro-
wany system ISOFIX i pas kotwiczacy Top Tether. Sys-
tem SIP - system zabezpieczajacy przy bocznym zde-
rzeniu. Fotelik Tessa posiada 4 pozycje regulagji wy-

chylenia i az 11 pozydji regulagji zagtowka.
Tessa Isofix, COLETTO
colettopl

Uniwersalny fotelik samochodowy dla dzieci
o wadze od 9 do 36 kg (grupy: 1, 2 i 3). Zgodny
z europejska norma ECE R44/04.

Diablo XL, 329 zt, CARETERO

caretero.pl

COLETTO

Fotelik bezpieczny i komfortowy w przedziale wago-
wym 15-36 kg. Dobry wynik w testach ADAC. Montaz
Za pomoca systemu isofix. Bezpieczenstwo, wygoda
ubrane w ciekawy design w bajecznej kolorystyce.
Kiddy Cruiserfix, KIDDY
imaluszek.pl

Fotelik, ktory rosnie razem z dzieckiem - od 12 mie-
sigca do 12 roku zycia. Instalacja za pomoca taczni-
kow ISOFIX lub 3-punktowych pasow bezpieczen-
stwa. Rozktadane oparcie dla jak najwygodniej-
szych drzemek w trakcie podrozy.
Youniverse Fix, CHICCO
chiccopolska.pl

WWW.DOBRA-MAMA PL

Dzieki obracanej o 360° podstawie dzieci moga podré-
zowac przodem lub tytem do kierunku jazdy. 4-stop-
niowa regulacja oparcia i 7 poziomow wysokosci za-
gtdwka. Mozliwos¢ montazu za pomoca ISOFIX
| Top Tether. Daszek chroniacy dzieci przed stoncem.
Bastiaan, 499 zt, LIONELO
lionelocom

Mistrz bezpieczenstwa z niemieckim rodowodem,
konstrukcja fotelika przeszta z doskonatym
wynikiem test ADAC. Obszerna skorupa z syste-
mem ochrony bocznej i adaptacyjnym zagtowkiem
doskonale chroni ciato matego pasazera.
BabySafe Schnauzer, 949 zt, BABY SAFE
babysafe.eu



DLA STARSZAKA

Fotelik, ktory jako jedyny posiada
homologacje i-Size w swojej gru-
pie fotelikowej wedtug najnow-
szych standardow bezpieczen-
stwa UE. To fotelik samochodowy

z wysokim oparciem dla dzieci '
0 wzroscie od 100 do 150 cm

BeSafe iZi Flex FIX i-Size, BE SAFE
marko-baby.pl

Fotelik dla grupy 40 cm — 105 cm. Norma
bezpieczenstwa I-size, mozliwosc prze-
wozenia dziecka tytem do kierunku jaz-
dy (RWF) przez caty okres uzytkowa-
nia. Zintegrowany system ISOFIX i noga
wspomagajaca. Niemiecki standard bez-
pieczenstwa.

03 Nado,COLETTO

colettopl

Wraz z baza ISOFIX to para doskonata zapewniajaca najwyzszy poziom bez-
pieczenstwa przewozonego dziecka, co potwierdza homologagja R-129 I-size.
Pewny i prawidtowy montaz fotelika na bazie ISOFIX zgodny z procedura ,przy-
+6z i kliknij” to wyzsze bezpieczenstwo. Fotelik wyposazony jest w 7-stopniowa
regulagje wysokosci pasow bezpieczenstwa oraz adaptacyjna poduszke.
Babysafe York i-Size, 809 zt, BABYSAFE
babysafe.eu

Fotelik, ktory rosnie razem z dzieckiem od ok. 9 miesiecy do 12 lat.
Wyposazony w specjalny system GrowSafe zapobiega popetnianiu btedow
podczas montazu fotelika. Unikalna technologia G-Cell, przypominajaca
plastry miodu, zapewnia dziecku dodatkowa ochrone boczna,
amortyzujac sity dziatajace podczas uderzenia.

Titan Pro, ok. 1199 zt, MAXI-COSI
maxicosi.pl

REKLAMA
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NA ZARUPACH

Babydream chusteczki
nawilzane w 99% nasacza-
ne woda.

Doktadne czyszczenie przy uzyciu
minimalnej ilosci sktadnikow. Nie

zawieraja kompozycji zapachowych,

barwnikow, alkoholu, oleju parafi-
nowego ani glikolu polietylenowe-
go. pH neutralne dla skory. Toleran—
cja skoérna potwierdzona dermato-
logicznie.
BABYDREAM, 10,99 z4/2 x 80 szt.
rossmann.pl

Kocyk polarowy Milusie
Stanowi idealne uzupetnienie co-
dziennej pielegnacji dziecka. Wyko-
nany z miesistego, grubego i miek-
kiego polaru w pastelowe stonie. Je-
dwabisty w dotyku, wykonczony lano-
ling dla zwiekszenia delikatnosci. Pro-
dukt dedykowany dla niemowlat i gru-
py 2+. Oferowany w rozmiarach: 90/90
1 125/175 cm. Produkt polski.
HEVEA, 0d 59 zt
heveamaterace.pl

REKLAMA

Informacja o produktach i sieci sprzedazy na stronie www.amy.com.pl
oraz pod numerami telefondw 32 260 26 26, 32 260 36 36
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Aspirator do odkurza-
cza Katarek Plus Com-
plete Box
Katarek Plus Complete jest
skuteczna metoda walki z ka-
tarem u najmniejszych dzie-
ci. W trzech prostych krokach
bezpiecznie usuniesz wydzie-
line z noska dziecka juz od
1-go dnia jego zycia.
BABYBOOM, ok. 49 zt
babyboom.net.pl

Ptyn octedin mini 0+,
srodek higieniczno
-kosmetyczny
Produkt zawiera wyciag
z aloesu i pantenol, ktore pie-
legnuja i regeneruja naskorek,
a takze koja i tagodza po-
draznienia. Zawarta w pre-
paracie oktenidyna wykazuje
dziatanie antybakteryjne.
PHYTOPHARM KLEKA S.A.
octedin.pl
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Kompaktowy Laktator
elektryczny
Lekki i maty. Kompatybil-
ny z adapterem USB lub za-
silaczem sieciowym. 5 regu-
lowanych poziomoéw ssania
i rytmu. W zestawie butelka
do odciaggania, przechowy-
wania i podawania pokarmu.
LANSINOH, 420 zt
lansinoh.pl

Krzesetko Luna
Luna to krzesetko wielu zalet. Przeznaczone jest dla dzieci w wieku od
6 miesiecy do okoto 3-4 lat (0 maksymalnej masie ciata 15kg). Posiada
duza podwojna i regulowana tacke, ktéra pomiesci smaczny positek. Ro-
dzice docenia tatwos¢ utrzymania jej w czystosci. Maluszkom natomiast
spodoba sie wygodne siedzisko i tapicerka z duzymi kolorowymi obrazka-
mi. Oprocz tego, krzesetko posiada regulowane oparcie i wygodne siedzi-

www.facebook.com/posciel AMY.
Zapraszamy réwniez do sklepu fabrycznego w Dabrowie Gérniczej.

sko — maluszek bedzie mogt w petni cieszyc sie jedzeniem.
CARETERO, ok. 240 zt, caretero.pl
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Dobre adresy

M Oto firmy, ktore WAM polecamy!  RIEREECIEE T T

T ACTIDERMA wwwactidermapl T LANSINOH www!ansinohpl
AMY  wwwamycompl LIMONE wwwlimonepl
ANITA wwwanitacom LIONELO wwwlionelocom
BABY BOOM www.babyboom.netpl LITTLE BIG SHOP www/littlebigshoppl
BABY SAFE wwwbabysafeeu LULUBABY wwwilulubabypl
BABY SENSES www.babysensespl MEDELA wwwmedelapl
BEBEFIELD wwwbebefieldpl MJUKINUUKI  www.mjukinuukipl
BELLAMY wwwbellamypl MUZPONY www.rmuzpony.pl
BE SAFE www.rmarko-babypl NATURANA wwwnaturanapl
BIOARON wwwbioaronpl NESLING wwwneslingpl
BIODERMA www.bioderma.pl NORDIC NATURALS
BRANCO wwwhbrancopl wwwivitaminsandmore pl
BRITAX ROMER wwwhbritax-roemerpl OCTEDIN wwwoctedinpl
CARETERO www(careteropl PACLAN wwwpaclanpl
CARRIWELL wwwcarriwellpl PELAFEN wwwpelafenpl
CEFAVIT wwwapcinstytutpl PHARMABEST wwwpharmabestpl
CHICCO wwwichiccopolskapl PHARMACERIS wwwemotopicpl
COLETTO wwwcolettopl PHILIPS wwwphilipspl
DERMEDIC wwwdermedicpl ROSSMANN wwwirossmannpl
DLA WCZESNIAKA wwwilawczesniaka pl SANGO TRADE www.sangotradepl
DOREL POLSKA wwwmaxicosipl SCANDINAVIAN BABY
FARMINA www/farminapl wwwi.scandinavianbaby.pl
HAPPY MUM www.happymumpl SEZAM www.sezam-dla-dziecipl
HEVEA www.heveamateracepl SLEEPEE wwwsleepeepl
HUMANA wwwhumana-babypl SOPELEK www.sopelek-infopl
IMALUSZEK www.imaluszek pl WOOMBIE wwwwoombiepl
JURAJSKA wwwijurajskapl ZIOLOLEK www.ziololek.pl
LABORATORIA POLFA +ODZ
1 wwwapteczkadomowapl i
Profesjonalna fotografia
RZESZOW
L A RZ/M:% AF L
Liryka Atelier Fotofrafl,
liryka.net
RZESZOW

et
fotografia

Magda Tobiasz
www.magdatobiasz.com

/ARSZAWA

llona Szymariska

VA
www.najka.pl
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Wijagtkowe
akcesoria dla dzieci
.1 nie tylko

DLA =&
WCZESNIAKA

Actiderma
Masc Actidermalgag

wzbogacona gliceryna i witamina E,
zostata specjalnie opracowana dla skory
suchej i wrazliwej.

Actiderma pur Made in France

W promocyjnej cenie to masc na bazie
ktorej powstata mas¢ Deumavan Natura

Masc przetestowana dermatologicznie.

Dostepne w wybranych aptekach WWW,aCtidel’ma.pl

Sezam
Emn B8g Gan

~ m—

yjatkowe sklepy
i hurtownie
z artykutami
dla najmtodszych

d—fﬁ@-ﬁ@ﬁ-

[APEWNT] DITECKU
L5081
DEUGL TBEZPTECZNY SEN,

PONTEWAZ "600D SLEEP MATTERS”.
WWW.SLEEPEE.PL
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www.babysafe.eu

Champion z niemieckim rodowodem

Schnauzer pozwala przewozic dziecko tytem do kierunku jazdy,
az do 18 kg, a przodem do kierunku jazdy od 9 kg. Wyjgtkowy
dualny system montazu za pomocg ISOFIX lub za pomocg
paséw bezpieczenstwa samochodu sprawia, ze fotelik
Schnauzer mozna zamontowaé¢ w kazdym samochodzie.
Komfort matego pasazera zapewnia obszerna skorupa
z wygodnym w obstudze systemem pochylania do pozydji
spoczynkowej i adaptacyjnym zagtowkiem.

Konstrukcja Schnauzera przeszta z doskonatym wynikiem
niezalezny test doceniany w catej Europie.

BabySafe
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SUPERCENA
v1k0 3,99 z

Kup bez wychodzenia z domu

IAMON RENUMERATE
= I JEDTNE 19 7L +— wohagrasit
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NIEZBEDNIR: -I}'.'SIF_‘L\
Zamow juz dzis: www.dobra-mama.pl/prenumerata
Infolinia: 17 852 52 20

* Niespodzianki dostgpne do wyczerpania zapasow.
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DOBRY DOM SP. Z 0.0. SP. KOMANDYTOWA
35-302 Rzeszow, ul. Litewska 10| tel: (17) 852 52 20 | www.dobra-mama.pl, www.grupadobrydom.pl

DYREKTOR BIURA REKLAMY DZIALIT
REDAKTOR NACZELNA KRZYSZTOF BABIARZ ANNA ZIMYCH
DOMINIKA WIEWIORSKA reklama@grupadobrydom.pl | tel. 17 852 52 20 wew. 5 az@grupadobrydom.pl | tel. 17 852 52 20 wew. 8
dw@grupadobrydom pl

R ASYSTENT DS. MARKETINGU PRENUMERATA

ZESPOL REDAKCYJNY MALGORZATA LOMPER prenumerata@grupadobrydom.pl
JOANNA LUBINIECKA | AGATA SCHIFFER ml@grupadobrydomypl | tel. 17 852 52 20 wew. 3 tel. 17 852 52 20, 601 213 376
redakcja@grupadobrydom.pl | tel. 17 852 52 20 wew. 4

DYREKTOR DS. KOORDYNACJI FOTOGRAFIA NA OKLADCE
OPRACOWANIE GRAFICZNE DOROTA PROKOPIAK Shutterstock
RAFAt KOZIARZ | rk@grupadobrydom pl dp@grupadobrydom.pl | tel. 17 852 52 20 wew. 6

GRZEGORZ PIWKO | gp@grupadobrydom.pl
KOLPORTAZ
MIROSEAW TRAWKA 0 dobrydom

mt@grupadobrydom.pl | tel. 17 852 52 20 wew. 2

© Copyright by DOBRY DOM 2018 opracowanie graficzne i merytoryczne magazynu stanowi wtasnos¢ Wydawcy. Kopiowanie oraz wykorzystywanie w jakikolwiek sposob materiatow bez pisemnej zgody Wydawcy jest zabronione.

Wydawca nie odpowiada za tresc reklam oraz artykutow sponsorowanych zamieszczonych w katalogu. Ceny prezer h produktow sa uak ione w okresie rec ia pisma (wrzesien/pazdziernik 2018).
Przewodnik ABC DOBREJ MAMY ma charakter wytacznie |nformacy)no edukacyjny Jest zbiorem W|elu przydatnych informacji o ciazy oraz macierzynstwie, ktore nie moga by¢ traktowane Jjako zalecenia, ale wytacznie jako pomoc
W poznawaniu tajnikow ciazy, wychowania i pi ji r czy watpl Sci dotyczace konkretnych przypadkéw nalezy bezzwtocznie zpr ym lekarzem ginekologiem lub innym

stosownym specjalista w danej dziedzinie. Wydawca nie odpowiada za tresc reklam, nie ponosi rowniez zadnych konsekwencji prawnych ani odpowiedzialnosci za nastepstwa mogace wyniknac na skutek zastosowania podanych informacji
bez wezesdniejszej konsultacji z lekarzem.

W przypadku kontaktu z redakcja informujemy, iz Administratorem danych osobowych jest Dobry Dom Sp. z 0.0. sp. k. z siedziba w Rzeszowie przy ulicy Litewskiej 10. Mozesz zapoznac sie z nasza Polityka prywatnosci, ktdra znajduje sie
pod adresem www.grupadobrydom.pl/politykaprywatnosci
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