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Naszg posciel wykonujemy w Polsce z czystej, miekkiej i gestej 100% bawetny, ktdra nie powoduje zaczerwienien,
odparzen ani reakgcji alergicznych.

Specjalne wykoriczenie tkaniny utatwia pranie i prasowanie.

Oddychajace i hipoalergiczne wypetnienie BabySoft ® utrzymuje optymalng temperature ciata Maleristwa
w trakcie snu.

Wzmocnione szwy i utrwalone kolory zapewniajg niezmieniony stan poscieli nawet po wielokrotnym praniu.

Dobrane przez specjalistdw barwy, kroje i rozmiary pozwalajg na wyjatkowa wygode uzytkowania dla
Mamusi i Bobasa.

Informacja o produktach i sieci sprzedazy na stronie www.amy.com.pl oraz pod numerami telefonéw 32 260 26 26, 32 260 36 36
www.facebook.com/poscielAMY. Zapraszamy réwniez do sklepu fabrycznego w Dagbrowie Gérniczej.
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odwiedz nas na www.bellamy.pl i dowiedz sie wiecej @ @ n Dotacz do nas
Bellamy ul. Kosciuszki 27, 38-500 Sanok, tel. +48 13 44 40 156, kom. 533 994 698, www.bellamy.pl. biuro@bellamy.pl
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Niezbednik

8 OZYWCZA ZIELEN
Niech kolor wiosny zagosci
w otoczeniu malucha.

W ZGODZIE Z NATURA
Naturalne materiaty i barwy zachwyca
ciebie i dziecko.
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12

W MALYM OGRODZIE
Zabierz dziecko w swiat zabawy
na swiezym powietrzu.

Mama by¢

6 DOBRA MAMA NIE LUKRUJE

Nagrodzony tekst miesiagca.
‘~8
P4

510)
516

KARMIENIE PIERSIA
Problemy z laktacja da sie pokonac!

DZIEN MAMY
Prezenty dla ciebie.

CZAS NA PORZADKI
Zamiast chemii uzyj... pary.

Moda i uroda

WIOSENNA PIN-UP MAMA
Ubrania w kropki oraz kokardy
na poprawe humoru.

20
32

ROZKWITAJ PO CIAZY
0dzyskaj sylwetke i zdrowa

cere sprzed ciazy.

4 WWW.DOBRA-MAMA.PL

Sprawdzone
przez mamy

40 DELIKATNE KOSMETYKI
. tagodna pielegnacja dla mamy i dziecka.
60

MAMA NA ZAKUPACH
Produkty, ktére warto miec.

Ciaza i porod

CIAZA. JAK SIEDO NIEJ
PRZYGOTOWAC?

Zacznij, zanim zobaczysz dwie kreski
na tescie.

STOP WIRUSOM W CIAZY
Wzmocnij swoj system odpornosciowy.

14
16
18

30

ZADBAJ O SWOUJE CIAtO

Jak sie zmienia ciato i jak pielegnowac
rosnacy brzuszek?

RANA PO CESARSKIM CIECIU
Odpowiedzi na najwazniejsze pytania.

INTYMNA SFERA POtOGU
Jak pomoc organizmowi w powrocie do
formy?

Strefa taly

POKOIK UNIWERSALNY
Jak go urzadzi¢ bez wzgledu
na ptec dziecka?

1

Strefa dziecka

26
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38
42
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AZS — CO MUSISZ WIEDZIEC
Atopowe zapalenie skory to przewlekta
choroba. Poznaj ja.

KAPIEL NOWORODKA

Czas nawiazywania silnej wiezi z dzidziusiem.
JAK UDROZNIC ZATKANY NOSEK?
Najlepsze sposoby na dzieciecy katar.
KOLKA NIEMOWLECA

Czy to juz kolka? | jak ja tagodzi¢?

DOBRE BUTY. CZYLI JAKIE?

Zadbaj o zdrowe stopy twojego dziecka.
SPOSOBY NA ALERGIE

Zminimalizuj ilos¢ alergenow w swoim domu.

ZASYPIANIE BEZ LEKU
Przegon dzieciece nocne koszmary.

Polecam)

ADRESY SZKOt RODZENIA
Lista najlepszych placéwek w catym kraju.

DOBRE ADRESY
Najpopularniejsze sklepy dla mamy i dziecka.
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PHOTOGENICA

Czy myslenie mozna ot tak zwolnic? Jak to sig
dzieje, ze dzieciaki dostownie ,,porywajg” nam
mozg, a nam, mamom, pozostaje jedynie smiech?

ednego dnia kontrolujesz swoje zycie: wstajesz rano, toaleta,

praca, dom, rodzina, sen, a w nastepnej chwili jest juz zupel-

nie inaczej. Twoj dzien staje si¢ calkowicie podporzadkowany

utrzymaniu przy zyciu matlej stodkiej istoty. Najczesciej to py-

zowate stworzenie wrzeszczy wnieboglosy i bez ceregieli sta-

¢ wlascicielem twoich piersi. Przed posiadaniem dzieci potrafitam

robi¢ takie niezwykle rzeczy, jak: pamietac, dlaczego akurat wesztam
do fazienki, a nie do salonu, kojarzy¢ znajomych z imienia i nazwiska
albo prowadzi¢ sensowne rozmowy ze swoim partnerem. Podczas trwa-
nia samej ciazy stracilam juz czegsé swoich mocy moézgowych. Po po-
rodzie bylo tylko gorzej. M¢j stan przerodzil si¢ w prawdziwa mamne-
zje. Jesli kiedykolwiek tudzitam sig, ze urodzenie dziecka w sposob au-
tomatyczny przywréci moj umyst do poprzedniego stanu, bytam w ble-
dzie! ,Mozg cigzowy i poporodowy” to nie science fiction. One napraw-
de istnieja! Przez wigkszos¢ ostatnich dni zastanawiam sie, czy urodze-
nie dziecka moze doprowadzic do jakiejs formy udaru moézgu. Nie je-
stem lekarzem, wigc oczywiscie wygooglowalam moje symptomy. Oto
czego si¢ dowiedzialam.

JAKA JEST PRZYCZYNA?

Wielu ekspertéw przypisuje powolnos¢ myslenia wstrzagsowi hormonal-
nemu, ktéry nieuchronnie nastgpuje po urodzeniu dziecka. Moje osobi-
ste doswiadczenie wskazuje na kolejna przyczyne — permanentne nie-
wyspanie. Podobno prawie polowa mtodych mam deklaruje, ze nigdy
sie nie wysypia lub robi to bardzo rzadko. Skads to znam... Nastepna
przyczynag jest krzywa uczenia si¢ opieki nad noworodkiem, ktora wy-
strzeliwuje w kosmos. Bobas wcale w tej nauce nie pomaga, bo jego wy-
magania i potrzeby zmieniaja si¢ za szybko. Powtarzam sobie w myslach
dla otuchy: ,Jest OK, mdj mozg na pewno dziala. Zbiera teraz bardzo
duzo nowych informacji. Poznajemy si¢ z Nadia, oswajamy. Jestem cat-
kowicie skupiona na malenstwie. Reszta swiata sie nie liczy!”. Ten proces
wydaje si¢ dostownie zuzywaé mdj mozg! Istnieje rowniez hipoteza, ze
mamnezja jest elementem mechanizmu ulatwiajacego nam, mamom,
zapomnienie trudéw i bolu porodu, ktére mogtyby troche zniechecicé
nas do kolejnej cigzy. Przyznaje — cos w tym jest.

6 WWW.DOBRA-MAMA PL

Nagrode dla autorki
opublikowanego tekstu
ufundowata firma INSIGHT.

-tak,ona
naprawde istnieje!

OTOKILKA PRZYKLADOW MAMNEZJIZ MOJEGO ZYCIA

Mogtabym zliczy¢, ile razy w ciaggu dnia wchodzg do pokoju i nie mam
bladego pojecia, po co do niego weszlam. Na szczescie zapomniatam row-
niez policzy¢ te wszystkie razy!

Jesli czegos nie spisze, prawdopodobnie sie to nie wydarzy. Niestety, moje
przypominajki juz sie nie sprawdzaja.

Trzymanie platkéw owsianych w lodéwce, a otwartego mleka w szafce jest
czyms normalnym, prawda?

‘Wiecej niz kilkakrotnie posztam do sklepu po jakas konkretng rzecz.
Wrécitam z pelnymi siatami, oczywiscie bez tej niezbednej rzeczy.

Nie jestem w stanie przypomniec sobie, od ktorej piersi zaczelam ostat-
nie karmienie.

Ladnych kilka razy zdarzylo mi si¢ zwréci¢ do meza imieniem kole-
gi z pracy — Dawid i Lukasz nie brzmia podobnie, wiec wytlumacze-
nie mam zadne.

JAKDLUGO TO JESZCZE POTRWA?

Badania wskazuja, ze ta ,mglistos¢” mamowego mo6zgu moze trwac na-
wet do roku od momentu urodzenia dziecka. Ja sama juz po ponad

8 miesiacach dostrzegam pewng poprawe. Pelna optymizmu, codzien-
nie z pokorg to akceptuje i dostosowuje sie¢ do nowego sposobu zycia.

CO MOZESZ ZROBIC W TYM CZASIE?

Poza tym, ze najczesciej duzo si¢ z siebie Smieje i moim ulubionym sto-

wem jest ,2wihajster”, odnajduje pocieszenie w matych triumfach.

Czuje sie dumna, ze:

¢ pamietam imiona corek, choc¢ czasem uzywam ich wymiennie,

 potrafig juz powiedziec, jaki mamy dzisiaj dzien tygodnia — jestem wia-
$nie w trakcie opanowywania dat

* ichyba najwazniejszy punkt — w ciagu nocy potrafie sobie sciagnac po-
karm pompka reczna, i to z zamknietymi oczami.

Natalia Janiczak-Liput, wspotautorka bloga www.mamychwile.pl

Pisz 0 blaskach, sukcesach, porazkach, marzeniach — o wszystkim,
co jest dla Ciebie wazne i o czym cheesz opowiedzie¢ swiatn. Czy sq to wige
keroniki chaosu, czy petna wyzwar tworcza przystar — pisz i inspiruj innych.
Warunek jest jeden — NIE LUKRUJ!
Zapraszamy w naszge szeregi blogujace mamy i nie tylko:
www.dobra-mama.pl/mama-nie-lukruje
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SEN | ZABAWA | SPACERY |
OCHRONA cAEKORSNIE EDUKACJA PODROZE

Kupujgc w naszym e-sklepie Ba@gm%ﬂ%

Masz najwiekszy wybor produktow, gwarancje najnizszej ceny
oraz bony rabatowe i liczne promocje

tel. 887-600-100 / e-mail sklep@babyboom.net.pl

Kupon rabatowy wazny do 30.06.2018 r.
DOBRAMAMA2018 - 5% rabatu na wszystkie zamodwienia.

Wysytka Pocztg Polska gratis przy zamowieniu za ponad 200 zt.




NIEZBEDNIK

CIEPLUTKI

Piekny dziany kocyk o splocie ku-
kurydza w rozmiarze 80 x 100 cm,
wykonany w 100% z bawetny do-
skonale otuli twoje dziecko podczas
snu lub spaceru.

Kocyk dziany bawetniany,

LE PAMPUCH
www.lepampuch.pl

w\A/ KOLORZE WIOSNY i

WYGODNY

Ta soczysta barwa wprowadzi do waszego
otoczenia nieposkromiong wiosenng radosc.

Idealny strdj wierzch-
ni na wiosenny

spacer. Wersja rozpi-
nana na catej
dtugosci - aby utatwic
ubieranie i rozbieranie ma-
lucha. Uszyty w Polsce

w 100% z najwyzszej jako-
Sci bawetny organicznej.
Rampers Hoodie,
coobo

www.coodo.pl

MALA DZUNGLA

Tapeta o bardzo nowoczesnym wzorze w wielkie zielone liscie. Drukowana spe-
¢jalna technologia do druku ekologicznego. Powierzchnia tapety jest zmywalna.
Tapeta Monstera Leaf, 112 zt/m?, TRILLI

www.trillipl

ZNATURY

Hit i najmodniejszy dodatek w dzieciecych pokojach
ostatnich miesiecy. Dywan mozna pra¢ w pralce.
Dywan Monstera Leaf, 550 zt, LAMPS & COMPANY

www.lampsandco.pl

LAS W POKOJU

Niezwykle oryginalny, recznie malo-
wany wzor zwierzatek wprowadzi
ciepta atmosfere do pokoju.

Lampa Przyjaciele z Lasu, 299 zt,
LAMPS & COMPANY
www.lampsandco.pl

DELIKATNY

Delikatny otulacz bambusowy otu-

li maluszka, sprawdzi sie do okrycia
wozka w stoneczne dni, jako lekki
kocyk, przescieradto, recznik lub chus-
ta karmiacej mamy. Tkanina oddycha,

chtodzi i chtonie wode.
Otulacz 100% bambus, 139 zt,
PINK NO MORE
www.pinknomore.pl
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WIELOFUNKCYJINE

Z trzema poziomami regulagji
wysokosci lezyska, dwoma
wyjmowanymi lamelkami

w jednej z ramek tozeczka,
dzieki ktorym starsze dziecko
moze samodzielnie wchodzi¢ do
tozeczka i wychodzic z niego.
Sherwood tdzeczko 70 x 140 cm,
1095 zt, BELLAMY
www.bellamypl
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UROCZA

Mimi jest petna gradji,

uwielbia spedzac czas z przyja-
ciotkami i uczestniczy¢

w wydarzeniach kulturalnych.

To przytulanka, ktora szybko pod-
bije serce twojego dziecka i wy-
wota na jego twarzy usmiech.
Lucky Mimi Stodka Rozyczka,

135 zt, ORANGE TOYZ
www.neneko.pl

DO NAUKICHODZENIA

Attipasy wspieraja dziecko w nauce chodze-
nia, dbajac jednoczesnie o prawidtowy rozwdj
matych stop. Swietnie sprawdza sie jako obu-

wie domowe / ztobkowe, a w suche i ciepte dni
mozna rowniez korzystac z nich na zewnatrz.
Attipasy, 79,90 zt, ATTIPAS

www.attipas.pl

&  WwwDoBRA-MAMAPL

SOLIDNY

Idealny towarzysz podczas
spacerow. solidna stalowa
rama jest jednoczesnie bar-
dzo lekka, dzieki czemu wo-
zek prowadzi sie wygodnie

i stabilnie. Ochrone zapewnia-
Jja: pokrowiec na nogi, dwu-
stopniowy daszek, folia prze-
ciwdeszczowa i moskitiera.
Wozek Elia, 179 zt, LIONELO
www.lionelo.com



WYPRAWKA POJEMNA NIEZBEDNIK
DLA OSZCZEDNYCH Stanowi uzupetnienie nowej kolekgji — .

o tej samej nazwie szwedzko-to—
tewskiego producenta mebli dzie-
ciecych. Ma trzy pojemne szufiady
na cichych prowadnicach z samo-
domykaczami oraz praktyczny,
demontowany przewijak.

Komoda SCANDY, 1439 zt,

Produkty marki Dydus pomoga ro-
dzicom zadbac o zdrowie fizyczne

i prawidtowy rozwdj maluszka. Wy-
konane sg z bezpiecznego tworzy-
wa, ktore spetnia rygorystyczne nor-
my bezpieczenstwa, a jego koloro-
wy design podoba sie dzieciom.

LULUBABY
Butelka, 7,39 24, www.ulubaby,pl
DYDUS
www.pureo.pl
BEZPIECZNA . . Kﬁ/\
Piekny, 2-elementowy zestaw poscieli do Czep ?e d £ N
tozeczka dla dziecka, wykonany w 100% z wy- Sktdnla]q do }N

sokiej jakosci bawetny o gestym splocie nitek.

Poszewka na poduszke zapinana jest P Odrézy [/ Czerpanla
na suwak bez uchwytu, aby malenstwo P etnyml garf(:i ami

nie mogto wtozy¢ go do buzi.

Posciel 2-elementowa — Ananasowy raj, 89 zt, P4 dobrodziejstw te]
SANGO TRADE

www.sangotrade pl PO’y TOku.

STYLOWY

Funkcja obrotu

0 360°, mozliwos¢
podrdzy tytem lub przodem
do kierunku jazdy. Najwyzsze
standardy bezpieczenstwa

i stylowy wyglad nagrodzony
iF Design Award.
DUALFIX i-SIZE,
BRITAX ROMER
www.britax-roemer.pl

KOLOROWO

Koszulka z nadrukiem bedacym
odzwierciedleniem wyobrazni
dziecka, uszyta z miekkiej dziani-
ny z bawetny organicznej.
T-shirt Draco zielony, 119 zt,

MINI RODINI

www.tuitulipl
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A OCHRONNE
Rekomendowane przez lekarzy — filtr UV400, gwarantu-
je 100% ochrony przed promieniowaniem UVA/UVB dla
oczu dzieci. Wykonane z elastycznego i bezpiecznego
plastiku idealnie przylegaja do twarzy, a odpinana gum-
ka pomaga utrzymac je na wtasciwym miejscu.

Real Kids Shades, ok. 79 zt, REKLAMA
REAL KIDS
www.realkids.com.pl

Baby Travel .

od SANGO

TRADE

BABY TRAVEL3w 1!

To pojemna torba, ktora
pomiesci wszystkie rze-
czy i akcesoria potrzebne
podczas podrozy z nie-
mowlakiem. Wyposa-
zona jest w 4 duze kie-
szenie, gdzie pomiescisz
wszystkie niezbedne

W PODROZY produkty do pielegnacji
Baby Travel to pojemna torba, ktéra pomiesci rzeczy i akcesoria potrzeb- dziecka (pieluszki, chus-
ne podczas podrozy z niemowlakiem. Wyposazona jest w 4 duze kiesze- teczki, butelki).

nie, gdzie pomiescisz wszystkie niezbedne produkty do pielegnacji dziecka
(pieluszki, chusteczki, butelki).

Torba, przewijak, tdzeczko turystyczne 3 w 1, 229 zt,
SANGO TRADE
www.sangotrade.pl

BAJKOWY

Ten niezwykle popularny w ostatnich
latach produkt zostat wykonany z nie-
zwykta starannoscig w Polsce z atesto-
wanych materiatow. Niezwykty, dwu-
stronny rozek niemowlecy - z jednej
strony pokryty zostat wysokiej jakosci
kolorowg bawetng o ciekawych wzo-
rach, z drugiej za$ strony niewiarygod-
nie mitym w dotyku pluszem MINKY.
Becik Minky, BABY BOOM
www.babyboom.net.pl




ATWE OTULANTE

W tatwy sposob mo- ‘
Zesz otuli¢ Malenstwo

zapewniajac mu cie- °
pto i poczucie bezpie- pl (Q

czenstwa.

PROSTE PODNOSZENTE
Za pomoca wygodnych uchwytow mozesz

przeniesc¢/podnies¢ swoje Malenstwo bez
obawy, Ze sie obudzi.

11CYDI |

POMOC W USTPTANTU
Delikatnie kotyszqc
utatwisz zasniecie
Malucha.

PIERWSZY PRZTIACIEL

Idealny do przytulania

i wspdlnego zasypiania.
Wykonany z doskonatej
Jjakosci bawetny i super
miekkiego minky, wypet-
niony antyalergicznqg
kulkq silikonowaq.

»

Olulocyk -
jeden kocyk,

wiele moslivosct

. . . STABIINE ZAFIELL
Zobacz wiecej produktow na: stabilne

i mocne sprzqc

www.pikababy.pl

e




] NIEZBEDNIK

QLA L ANARAADS

Sailor Style. Marynarski styl — to elegan-
Cja, ktdra idealnie sprawdzi sie podczas
wiosenno-letnich spacerow. Poczuj klimat
jak z nadmorskiego kurortu.

199,90 z4, Bartek,

www.bartek.com.pl

™

W zgodzie
s naturaq |

Naturalne materiaty i barwy CCE
ziemi dziatajg uspokajajgco. | °

di i

s | Polecamy

1. Szczotka do wtosow z naturalnego wtosia
Newborn baby”

Pierwsza szczotka do wtosow przeznaczona dla

najmtodszych dzieci. Wykonana z naturalnego ko-

ziego wtosia, nie elektryzuje delikatnych wtosow.

Delikatnie wymasuje gtowke malucha. 15 zt,

CANPOL, www.canpol.com.pl

2. Drewniane sztuéce

Ekologiczne i eleganckie, $wietnie sie spraw-

dza podczas baby shower, urodzin albo domowe-
go przyjecia. W opakowaniu 30 sztuk. SEAHORSE,
www.pantalerzyk.pl

3. Welurowy rozek z kolekcji Royal baby

otuli malucha juz od pierwszych chwil zycial
Wykonany z najwyzszej jakosci certyfikowanych
materiatow. Z zewnatrz z mieciutkiego weluru,
a w srodku ze 100% bawetny. 139 zt, SLEEPEE,
www.sleepee.pl

4.lampa Mis

Wykonana recznie z naturalnego drewna. Wymia-
ry: 30 x 34,5 x 7,5 cm. Mozliwos¢ zamowienia lam-
py wg wtasnego projektu. 329 zt, LITTLE LIGHTS,
www.tulituti.pl

AmyTipi w zestawie
zpodtoga i 4 podusz-
kami (linia Rozeta DWS
szary-roz). Dzieki nie-
mu mozemy da¢ naszym
dzieciaczkom estetycz-
na i bezpieczna kryjow-
ke do zabawy, w ktd-

rej grupka dzieci znajdzie

5. Sliniaki ceratkowo-bawetniane 3 szt.
»Bunny&Company”

Skutecznie chronig ubranie dziecka przed zabru-
dzeniem w trakcie jedzenia. wykonane z bawetny

L?gé;@g;ch harcow. podszytej folig PEVA. Trzy wersje kolorystyczne.
Ok 390 zt, Amy, 9,63 zt, CANPOL, www.canpol.com.pl
www.amy.com.pl

6. Rampers osiotki

Uszyty z miekkiej dresowej dzianiny z bawetny or-
ganicznej. Rekawy i nogawki wykonczone dtugimi
mankietami. 289 zt, MINI RODINI, www:.tuliluli.pl

7. otulacz

Maksymalny komfort dzieki potaczeniu dzianiny pola-
rowej z czysta bawetng oraz funkcyjna tkaning soft —
shell. tatwy w montazu — pasuje do wiekszosci fote-
likéw samochodowych. Otulacz idealnie sprawdzi sie
takze jako wiosenno-jesienny $piworek do wozka lub
przyczepki rowerowej. Maluchy uwielbiajg takze spac
w nim w t6zeczku! Ok. 139 zt, MOTHERHOOD,
www.motherhood.pl

WWW.DOBRA-MAMA.PL 77



KREATYWNE Z00

Pie¢ zwierzatek do zbudowania:

ston ze zjezdzalnia zamiast traby,

krokodyl z ruchoma szczeka, lew
z otwierang paszcza, zyrafa ze
zginana szyja oraz ptak.

Pociag ze zwierzatkami, 129,99 zt,

LEGO® DUPLO®
www.lego.com

mmm AKTYWNOSC NA POW IETRZU unimminn

MALYM
GRODZIE

Stoneczne dni wyzwalajg w dzieciach nowq energie

1 chec do zabawy. Korzystajcie 2 pigknej pogody!

NADMORSK A
PRZYGODA

Dmuchany plac zabaw z fontanna,
zjezdzalnia i kolorowymi zwierzatkami
to superfrajda na upalne dni. Rybki,
rozgwiazdy, oSmiornica i delfinek
gwarantuja $wietna zabawe

i usmiech na buzi kazdego dziecka.
Dmuchany plac zabaw — model 53052,
BESTWAY
www.dmuchane.pl

DLAZABAWY

Hustawka z wieza znajdzie zastosowanie na
przydomowym placu zabaw. Budowla zosta-
ta wyprodukowana z trwatych materiatow,
w tym drewna sosnowego impregnowanego
cisnieniowo. Dzieki temu hustawka charakte-
ryzuje sie wysoka wytrzymatoscia.

Hustawka z wiezg Janek, 798 zt,
CASTORAMA
www.castorama.pl
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TECZOWY
ZAWROT GLOWY
Zabawa w basenie lub w namiocie
ogrodowym wypetnionym kolorowymi
piteczkami zapewni niesamowita ra—
dos¢ najmtodszym dzieciom. Piteczki
wykonane sg z miekkiego materiatu,
odpornego na odksztatcenia.
Multikolorowe pitki kulki

do basenu namiotu ZA2158,

18,22 zt, JOKOMISIADA
www.jokomisiada.pl

Swial pelen atrakeji

Kazdy ma swoje zadania. Rodzic dba o odpowiedni ubior,

wygode i nawodnienie swoich pociech, a zadaniem dzieci
Jest odkrywanie Swiata ijak najlepsza zabawa.

WYGODNA

Komfortowy zagtdwek niezbed-
ny podczas dtugotrwatej jazdy sa-
mochodem lub wozkiem. Zabez-
piecza dziecko przed opadaniem
gtowki podczas snu w czasie po-
drézy. Dodatkowo poduszka
wyposazona jest w zawieszke do
smoczka.

Poduszka Maty Podroznik,

34,50 74, FIKI MIKI

PROSTO Z NATURY

www.materacyk.pl
Srednio zmineralizowana natural-
na woda mineralna dostarcza nie- ‘ . ‘
zbednych mineratow i jest catkowi- P =g =
cie bezpieczna. Dzieki temu ma atest
Instytutu Matki i Dziecka, jako w+asci- —
wa do nawadniania dzieci po gura)ska ?ura[sua‘ x'@ura;skaJ
1roku zycia. Nakretka niekapek chro-
ni dziecko przed oblaniem sie, a wy- "
godna butelka utatwia uzytkowanie.
Jurajska Junior, ok. 1,49 zt/ 0,33 L,
JURAJSKA
www.jurajska.pl

ZAKATEK MALUCHA

Ogrodowy namiot o wygladzie sklepu zapewni dzieciom mndstwo
pomystowej i kreatywnej zabawy oraz bedzie idealnym schronieniem
przed stoncem podczas zblizajacych sie wiosennych i letnich dni.
ogrodowy Domek Namiot Sklep ZA1026, 90,71 zt, JOKOMISIADA
www.jokomisiada.pl

NA NIEPOGODE

Jony srebra wprowadzone w strukture obuwia
zapewniaja; wtasciwosci antybakteryjne

i przeciwgrzybiczne, pochtanianie wilgoci,
utrzymanie ciepta, neutralizacje nieprzyjemnego
zapachu, wysoka jako$c i standard uzytkowania.
Kalosze wzbogacone
Jjonami srebra, od 54,90 zt
BARTEK
www.bartek.com.pl
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\ Chlapanie wodg,
=T przesypywanie

Hustawka zaniesie was pod chmury, sklep w namiocie wypetni
sig drogocennymi towarami, a w pojemniku 2 wodg pojawiq si
zlote rybki. Dziecigca wyobraznia nie zna granic!

piasku, spacer boso
{  pomokrej trawie
= rozwing
zmysty dziecka.

BEZPIECZNY RELAKS

Hustawka uszyta jest z mocnego
wodoodpornego ,,plecakowego”
materiatu, odpornego na pro-
mieniowanie stoneczne, deszcz
i wiatr, dzieki czemu moze by¢
pozostawiona na zewnatrz.

Dla dzieci od 3 do 6 roku zycia.
Hustawka Kid's swinger,
AMAZONAS

www.stokkids.pl

ROZWOJZMYSLOW

Uniwersalny pojemnik na wode i piasek stymulujacy rozwaoj zmystu dotyku. Uczy
wspotpracy i pobudza kreatywnosé. Wielofunkcyjna przykrywka moze byc¢ uzy-
wana jako piaskownica lub dodatkowa pdtka pod zbiornikiem.

Waodny stolik, 900 zt, CORNERS FOR KIDS

www.cornersforkids.com

a, kleszczel

L AR AR LA ERRA RN

Kleszcze przenosza wiele groznych chorob (m.in. borelioze, wirusowe za-
palenie mozgu), dlatego warto byc swiadomym zagrozen z ich strony. Lzej-
sze zimy sprawiaja, ze okres aktywnosci kleszczy wydtuza sie, trwa na-

Artur Wozniak wet od lutego az do grudnia. Kleszcze znajdziemy na takach, w lasach, ale

Specjalista Tickless nawet w miejskich parkach.
BEZPIECZNIE | HIGIENICZNIE www.tick-less.pl Mozemy jednak chroni¢ siebie i swoich bliskich przed kleszczami. Stosuj ubior
Ponad potowa wypadkow na basenie jest wynikiem poslizgnie- zakrywajqcy ciato. Stosuj srodki przeciw kleszczom - polecam ultradzwiekowe
cia. Skarpetki Sweakers posiadaja antyposlizgowy bieznik, dzie- repelenty renomowanych producentow, ktore charakteryzuja sie wysokq sku-
ki czemu pomagaja zapewnic bezpieczenstwo na basenie, chro- tecznoscia, jednak nie majq negatywnych skutkdw na zdrowie. Po powrocie ze
niac przed poslizgnieciem na mokrej powierzchni. spaceru doktadnie sprawd? ciato, wytrzep odziez (np. nad wanna, aby sku-

Skarpetki sweakers, ok. 79 zt, tecznie pozbyc sie kleszcza) i jesli to mozliwe, wez kapiel.

SWEAKERS, www.swimsocks.pl
REKLAMA

TickLess zapewnia s}
‘chemii.

Urzadzenie emituje ult
sci, ktére blokujg gtown
Hallera. Kleszcz bedacy
wiciela, taki kleszcz nie wk:

www.tick-less.pl
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Fak sie do niej przygotowac?

Cigza — pigkne oczekiwanie na nowe zycie. Warto wigc zrobic wszystko, aby byt to czas
przyjemny, bezpieczny i zakoriczony szczesliwym porodem. Na to wszystko jest juz pora,
zanim zatrzyma sig krwawienie miesigczne, a test pokaze dwie kreski.

BADANIA czu, okreslenie poziomu glukozy w surowicy

Dobrze jest wykona¢ podstawowe badania
krwi, aby wczesniej wyprowadzi¢ w grani-
ce bezpiecznych norm wszelkie parametry.
Podstawowy to oczywiscie morfologia. Waz-

krwi, grupy krwi, poziomu TSH i fT4 oraz
przeciwcial w klasie IgG i IgM rézyczki, cy-
tomegalii, toksoplazmozy oraz oznaczenie
obecnosci przeciwcial anty-Hbs czy HIV.

ne, aby jej wartos¢, zanim pojawi sie cigza, Wigkszos¢ badan wykonujemy, zaktadajac,
byla powyzej 18g%. Trudno bowie: zy ze dziewczyna jest zdrowa. Jednak jesli obec-

nie choruje na: nadcisnienie, cukrzyce, tar-

czyce, nerki lub inne choroby, to w kazdym
przypadku nalezy wykonac okreslone testy
wydolnosci i stanu ogolnego zdrowia. O za-

sie z anemig, kiedy ciezarna ma; niec -
ry zelaza w organizmie, a to podawan -
dzo stabo si¢ wchlania. Czgsto anemia po-
Jjawia sie juz wiele miesiecy wczesniej, a jej
przyczyna moze by¢ przewlekly stan za})‘;}- kresie badan decyduje lekarz prowadzacy
ny Sluzéwki jelit i niedobory biatka w diecie,
i. Anemia
moze byc¢ przyczyna nawracajacych infek-
¢ji, ale tez przedwczesnych skurczéw macicy
nym

aktualne leczenie oraz ginekolog-potoznik,
ktory bedzie w przyszlosci czuwal nad pra-
widlowym przebiegiem ciazy. W tych bo-
wiem przypadkach podczas wizyt kontrol-
nych wykonuje sig jeszcze inne badania, wy-
nikajace z choroby podstawowej, majacej
wplyw na przebieg ciazy.

a w konsekwengji w surowicy

i zwigkszonego ryzyka poronien. Kolej

badaniem jest okreslenie ogélnego s
zdrowia. Wykonanie badania ogéhrego mo-

\
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fostaw na wygods

Nawet najbardziej elegancka kobieta musi cza-
sami 2rzucic z nog szpilki i wskoczyc w migk-
kie, przytulne domowe ciuszki. Wiasnie na ta-
kie okazje firma Happy Mum stworzyta nowg
linig homewear. Swobodne ubrania z najlep-
szej jakosci supermigkkiej dzianiny, idealnie
nadajg sig do leniuchowania z ksigzkq na ka-
napie albo domowej sesji jogi. Swietnie spraw-
dzq sig jako modna alternatywa dla pizamy

1 klasycznego szlafroka w szpitalu. A jesli twoj
maluch jest juz na Swiecie, docenisz ich wygodg
podczas wspolnych zabaw.

//; /// /v.',' /)
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Pomocne dla mam
Przygotowac sie do cigzy mozna juz kilka miesie- - ) )
NA MDLOSCIINUDNOSCI

Oryginalne angielskie opaski akupresurowe wielokrotnego uzytku,

z guzikiem stymulujacym punkt Pé. Niweluja poranne mdtosci i nud-
nosci. Skuteczno$c¢ potwierdzona testami. Pozadane dla przysztych
mam do wyprawki niemowlaka. Z gwarancja skutecznosci 100%

Lub zwrot gotowki.

Opaski Sea-Band, ok. 39 zt, SALUS INTERNATIONAL (dystrybutor)
www.opaskinanudnosci.pl

cy wczesniej, zmieniajac nawyki zywieniowe oraz
zwigkszajac zawartos¢ surowych warzyw w die-
cie, eliminujac alkohol, uzywki i nadmiar stody-
czy lub tluste czerwone mieso poddane diugo-

trwalej obrobce technologicznej. Warto zadbac

w ten sposob o mase ciala i ogolng kondycje. Zre- ; p
zygnowac z konserwowanej Zywnosci na rzecz su-

rowych warzyw i owocéw. Sama kobieta ma naj-
wiekszy wplyw na to, jak przygotuje si¢ do ciazy.
Zadba o odpowiednig suplementacje witamino-

PRAKTYCZNY

Komplet porodoVY to spodniczka
z kieszenig zapinana na rzep, dopa-
wa i mineralng w zgodzie z osobistymi uwarunko- sowujaca sie do rosnacego brzusz-
ka oraz dobrze skrojony top z we-
L. . L whnetrznym stanikiem, ktory utrzyma
w duzej mierze wplywa na zajscie w ciaze, jakina < biust kobiety w ciazy i mamy karmia-
jej przebieg. Zaniedbanie jakichkolwiek elemen- cej. Komplet utatwi badania, KTG | po-

p . . . — danie znieczulenia. Wygodny i funk-
téw przygotowania bardzo trudno jest wyrow- ; e e
Yo Komplet porodOVY, GRANATOVO

nac w trakcie cigzy. Stosowanie wigkszosci lekow
PM’ ‘\ WWW.granatovo.com

waniami i oceng spegjalisty. Ogolny stan zdrowia

W cigzy jest zakazane, a przyjmowac mozna tylko

te, ktére w danym momencie stanowig ratunek, -/ )
a korzysc z ich przyjecia jest wigksza niz ryzyko - X
powiklan. Pozostaje wigc przygotowac si¢ na spo- 5‘4 ©

kojnie kilka miesigcy wczesniej i zadbac o dobre

PRZECHOWYWANIE MLEKA

parametry zdrowia potwierdzone odpowiednimi ) L .
Spegjalna pompka prozniowa pozwala odpompowac powietrze — tak przechowywane mleko za-

badaniami. Najlepiej jednak planowac cigze spon- chowuje swoje wszystkie wartosci odzywcze i swéj naturalny smak. Manualna pompka jest tatwa

tanicznie, bo natura nie lubi, jak sie ja pogania. w uzytkowaniu i nie ma wymaga duzej sity. Zamkniete prozniowo mleko jest idealne do przecho-
wywania w lodowce lub zamrazarce.

dr n. med. Tadeusz Oleszczuk, ginekolog-potoznik Pur MilkSafe System, 59,99 zt, PUREO

6000000000000 0000000000000000000000000000 o www.pureopl

REKLAMA
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WYPRAWKA - NATPRZTEMNTEJSZE ZAKUPY

Mudlinowe Otulacz
pieluszki bambusowy

T =<

Mamy dla Ciebie 5% znizki na kod rabatowy: PINK

www.pinknomore.pl
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[DROWE BAKTERTE

Zywnos¢ wspomagajgcq rozwdj pozytecznych jelito-
wych mikroorganizmow nazywa sig prebiotykami,
a same dobroczynne drobnoustroje probiotykami.

uze wartosci amplitud

temperatur i wilgotno-
Sci powietrza stwarzajg
idealne warunki do na-

mnazania si¢ patogen-
nych bakterii i wiruséw. Kazda infekcja
u cigzarnej kobiety niesie ze soba ry-
zyko powiklan, dlatego zamiast leczy¢
skutki, warto postawic na fundamental-
na profilaktyke zywieniowa.

PODSTAWY

Efektywne dziatanie ukladu odporno-
Sciowego ciezarnej mozliwe jest wylacz-
nie przy prawidiowym stanie odzywie-
nia jej organizmu. Zgodnie z wytyczny-
mi Instytutu Zywnosci i Zywienia

w II trymestrze ciazy nalezy zwigk-

szy¢ kalorycznos¢ dobowej diety cigzar-
nej o 360 kcal, natomiast w III tryme-
strze 0 475 kcal. W przypadku ciezarnych
z nadwaga lub otyloscia kalorycznosé
diety powinna by¢ konsultowana przez
lekarza prowadzacego ciaze oraz wy-
kwalifikowanego dietetyka. Oprocz war-
tosci energetycznej diety, nalezy zwro-
ci¢ uwage na stosunek poszczegoélnych
makroskladnikéw: weglowodano6w, bia-
tek i thuszczow. W kontekscie odpornosci
szczeg6lnie wazna jest optymalna podaz
biatka pokarmowego. Juz niewielkie nie-
dobory protein w diecie powoduja zmia-
ny destrukcyjne w narzadach produkuja-
cych komérki odpornosciowe, co oczy-

WIrusom w ciazy
Wzmocnij swoj system odpornosciowy

Pogoda podczas przedwiosnia nas nie rozpieszcza, mijajgce dni czesto moglibysmy opisac
wylgcznie jako deszczowe, pochmurne czy nawet mrozne. W pomieszczeniach zdarza sig
nam jeszcze ustawiac wysokie temperatury na termostatach grzejnikow.

16 WWW.DOBRA-MAMA.PL



rzen niedoboréw witaminy D wskaza-
na jest diagnostyka laboratoryjna pozio-
mu metabolitow witaminy w organizmie

wiscie przeklada si¢ na obnizenie odpornosci
i,otwarcie wrot” dla chorobotworczych pa-
togenow. Przyszla mama powinna takze pa-
migtac o wybieraniu jak najmniej przetwo- oraz kontrolowana przez lekarza suple-
rzonej zywnosci, regularnym jedzeniu 5 (lub mentacja. Wplyw witaminy C na zapobie-
wiecej) zbilansowanych positkéw, wypija- ganie i walke z infekcjami ciagle jest dys-
niu odpowiedniej ilosci wody oraz eliminacji kutowany wsréd naukowcow. Rekomen-
uzywek. Im wigksza réznorodnos¢ w diecie
(oczywiscie w obrebie zalecanych produk-

téw), tym mniejsze prawdopodobienstwo

dacje nie wskazuja na koniecznosc profi-
laktycznej suplementagji witaminy C, za-
lecana jest jej podaz z naturalnych zrodet.
niedoboroéw sktadnikow odzywczych. Szczegodlnie bogate w witamine C s3: owo-
ce porzeczki, dzikiej rozy, rokitnika, tru-
ODPORNOSC JEST W JELITACH

Za odpornos¢ przysziej mamy w glownej

skawki, kiwi, cytrusy, papryka, natka pie-

truszki, jarmuz. W okresie jesienno-zimo-

mierze odpowiada specjalny ukiad tkanek wym, przy mniejszej dostepnosci do §wie-

limfatycznych zwigzanych z blonami sluzo- zych warzyw i owocow, warto korzystac

wymi jelita, tzw. GALT (ang. gut-associated réwniez z mrozonek.

lymphoid tissue). Okazuje sig, ze do prawi-

SKLADNIKI MINERALNE

Cynk, selen i zelazo to mikroelementy
wywierajace najwiekszy wplyw na funk-

cjonowanie ukladu odporno-

dlowego funkcjonowania tych wyspecjali-
zowanych tkanek ukladu odpornosciowego
niezbedna jest obecnos¢ mikrobioty (mikro-
flory) jelitowej. Zywno$¢ wspoma-

L7,
\\\ //

gajaca rozwoj pozytecznych sciowego i rownoczesnie

jelitowych mikroorgani- dosc czesto o niskim
zmO&w nazywa sie pre-
biotykami, a same do-

broczynne drobno-

é poziomie w organi-
~ Zbilansowana dieta =~

= nych (zwlaszcza ze-
~ to sprzymzerzemec = lazo). Deficyt tych

- —mamy w budowamu == pierwiastkow w or-

ﬂipornoscz orgamzmit
////u | S

straczkowych, orzechach, warzywach

zmach kobiet cigzar-

ustroje — probiotyka-
mi. Podstawowym pre-
biotykiem jest blon- ganizmie jest skore-
lowany z czestszymi
infekcjami bakteryjny-
mi i wirusowymi. Zré-

nik pokarmowy obecny

w: produktach zbozowych
z pelnego przemiatu, gru-
bych kaszach, nasionach roslin dla zelaza w diecie to: migso,
podroby, nasiona roslin straczko-
i owocach. Przykladami doskonatych probio- ~ wych, orzechy, produkty zbozowe, natka
tykow sa uwielbiane przez cigzarne kobiety pietruszki. Przyswajalnosc zelaza zwigk-
kiszone ogorki i kapusta (uwaga na duza za- sza obecnos¢ witaminy C (cenna informa-
wartosc soli!) oraz fermentowane produkty
mleczne, takie jak: jogurty naturalne, kefiry,
maslanka. Na rynku obecne sa takze bardzo

modne w ostatnim czasie preparaty probio-

cja zwlaszcza dla cigzarnych stosujacych
diety wegetarianskie). Selen i cynk dostar-
czymy, spozywajac: ryby i owoce morza,
orzechy brazylijskie, nasiona roslin stracz-
tyczne. Stosowanie tego typu suplementow kowych, pestki dyni, migso i podroby:.
diety powinno by¢ poprzedzone doktadnym

KROPKA NAD .I

Pamigtajmy, ze produkty takie jak im-

wywiadem zywieniowo-zdrowotnym u spe-
cjalisty, ktory wykaze, czy istnieje koniecz-
nos¢ uzupelniania nimi diety. bir, czosnek czy ziola, wykazujace dziala-
nie aseptyczne i immunomodulujace, po-
WITAMINY

‘Wsrod witamin wplywajacych na uktad im-

winny stanowi¢ wylacznie dodatek do die-
ty w niewielkich ilosciach. Regularne spo-
munologiczny na szczegolng uwage zastugu- zywanie maltych ilosci przyniesie organi-
je witamina D oraz C. Kobiety w ciazy stano- zmowi wigcej korzysci niz jednorazowe
wig grupe ryzyka szczegolnie zagrozona nie- ogromne dawki.
doborami witaminy D. Dlatego Polskie To-
warzystwo Ginekologiczne zaleca profilak- Barbara Laskus, dietetyk, Instytut Zdrowego
Zywienia i Dietetyki Klinicznej SANVITA
www.instytutsanvita.pl

tyczna suplementacje witamina D wynosza-
c3 2000 IU na dobe. W przypadku podej-

CIAZA | POROD

Krystyna Pluta
szef kontroli jakosci, Jurajska Sp. z o.0.,
www.jurajska.pl

SPOSOB NA PRZEZIEBIENIE?
WODA MINERALNA!

Zmienna aura wyjqtkowo sprzyja wirusom i bak-
teriom, ktore wywotujq u nas infekcje. Oczywi-
scie najlepiej zapobiegac niz leczyc, ale kto przy-
najmniej raz w roku nie ma do czynienia z prze-
ziebieniem, reka w gore. Lekcewazenie grypy czy
nawet zwyktego przeziebienia moze przyniesc¢
przykre konsekwencje (nawet zagrazajace Zy-
ciu), dlatego nalezy wtasciwie postepowac, gdy
dopadnie nas choroba.

Najwazniejsze to bezwzglednie stosowac sie do
zalecen lekarzy. A wsrdd nich jak mantra pojawia
sie stwierdzenie, Zze nalezy ,pi¢ duzo ptynéw”. Dla-
czego? Gdy dopada nas infekcja, organizm zaczyna
sie broni¢ na wszystkie mozliwe sposoby. Jednym
Z nich jest goraczka, ktéra skutkuje zwiekszonym
wydzielaniem wody przez nasze ciato. Niewyso-
ka gorqgczka to normalny mechanizm obronny, dla-
tego nie nalezy z niq walczyc. Wystarczy pamie-
tac o dostarczaniu organizmowi odpowiedniej ilosci
ptyndw, bo niedobdr wody tylko nasili nieprzyjemne
objawy. Woda zapobiega rowniez wysuszaniu Slu-
zowek, dzieki czemu ataki kaszlu sq mniej dolegli-
we, wydzielina z nosa jest tatwiejsza do usunie-
cia, a gruczoty sluzowe szybciej sie oczyszczaja.
Oczywiscie nie musimy ograniczac sie tylko do czy-
stej wody. Mozemy (i powinnismy) dostarczac jq or-
ganizmowi w roznych postaciach — herbaty z so-
kiem albo rosotu. Ciepte napoje na pewno zadzia-
tajq kojaco na podraznione gardto.

Podczas gorqczki pocimy sie bardziej niz zwykle,
a wraz z potem pozbywamy sie toksyn. Niestety,
pozbywamy sie takze mineratow i mikroelementow
niezbednych do prawidtowego funkcjonowania or-
ganizmu. Dlatego nie mozemy dopuscic¢ do zabu-
rzenia rownowagi mineralnej, bo skutkiem mogq
byc¢ nasilone negatywne objawy, jak: bol gtowy,
ostabienie lub rozdraznienie. Szklanka niegazowa-
nej wody mineralnej co jakis czas wspomoze usu-
wanie z organizmu szkodliwych elementdw, bez
utraty cennych sktadnikow mineralnych, kluczo-
wych dla naszego zdrowia.

egularne spozywanie
matych ilosci czosnku,
imbiru 1 210t przynie-
1€ 07ganiZMoWI wigcej
korzysci nig jednorazo-
e ogromne dawki.
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LIRYKA.NET

/ AD

SAJ O SWOJ

AtO

Cigza to naturalny biologicznie stan dla kobiety. Nasze ciala sq gotowe, by zajs¢

w cigze, donosic jg i urodzic dziecko. Jednak nie wszystko, co naturalne, fizjologiczne
1 oczekiwane, musi byc przyjemne. W ciggu 40 tygodni nasze ciato wyda na swiat
nowego czlowieka. Nic dziwnego, ze dokona sig w nim wiele zmian.

CZAS WIELKICH ZMIAN
Niemal wszystkie uklady w organizmie kobiety: pokarmowy, od-
dechowy, krwionosny, moczowy i kostny podczas ciazy przecho-
dza zmiany. Uklad pokarmowy funduje nam: nudnosci, wymio-
ty, wzdecia, zgage czy zaparcia, by cigze zakonczyc¢ lekka biegun-
ka. Uklad oddechowy reaguje zmiang pojemnosci ptuc i wydol-
nosci organizmu matki. Rozwijajace si¢ zycie wyraznie zmniej-
sza pojemnosc jej ptuc, co skutkuje szybkim meczeniem sie. Uklad
krwionosny natomiast pod wptywem hormonéw (progesteron)
zmienia napiecie miesniowki Scian zyl, przez co staja si¢ one wiot-
kie i moga spowodowac pojawienie si¢ zylakow. Z uwagi na roz-
wijajacy sie plod moze dojs¢ do ucisku na zyly miednicy i zyle
glowng dolna. Sprawia to, ze matka ma utrudniony odptyw

krwi z konczyn dolnych, co moze objawiac sie ten-

D

”///

—
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7
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Skora jest naszq

j}lzytdwk g nic dzzwn& Jjawieniem si¢ rozstepow. Te wrzecionowate
’ -

go, ze chcemy,

— :
/}y P ozostata P ¢ k na‘% na brzuchu, udach, posladkach, piersiach, a na-

7N

dencja do omdlen, kolataniem serca, a nawet zastabnieciem mat-
ki. W ukladzie kostnym takze dochodzi do zmian fizjologicznych,
spowodowanych zwigkszeniem masy ciala i dziataniem hormonu
relaksyna, ktory powoduje, ze rozluzniajg si¢ migsnie, stawy i wie-
zadla. Moze pojawic si¢ bol i zmeczenie, niestabilnos¢ stop. Warto
zrezygnowac z butéow na wysokim obcasie, dbac o wlasciwy przy-
rost masy ciala, ¢wiczenia fizyczne, wlasciwa pozycje ciala.

PIELEGNACJA SKORY
Jednak chyba najwieksza troska ciezarnych kobiet jest ich sko-
ra. Jako jedyna ze wszystkich fizjologicznych zmian w cigzy moze
zostawic widoczne slady do konca zycia kobiety w posta-
ci rozstepow. Skora jest naszg wizytowka, nic dziwne-

\\\\\\\ ‘ " // / // / go, ze chcemy, by pozostala pigkna. Jest bardzo ela-
”

/ styczna i Swietnie dopasowuje si¢ do naszego roz-
Z

-
-

miaru, jednak gdy zmiany sa zbyt duze albo za
szybkie, skora w takich wypadkach reaguje po-

trwale blizny pojawiaja sie wszedzie tam, gdzie
=== doszlo do gwaltownego rozciagnigcia skory:

\\ wet ramionach. Najprostszym sposobem walki
\ z rozstgpami jest zapobieganie im poprzez utrzy-
manie wlasciwej masy ciata (BMI), ¢wiczenia i duzo

ruchu oraz wlasciwa pielegnacja dobrymi, naturalnymi
kosmetykami. Warto zwroci¢ uwage na sktad preparatu oraz date
waznosci produktu. Sktadniki, na ktore warto postawic, to te na-
turalne, bez szkodliwych substangcji. Istotng sprawa jest aplikacja
kosmetyku. Stosujmy go systematycznie, co najmniej 2 razy na
dobe, niewielkg ilosc, by nie zaburzac naturalnych czynnosci sko-
ry. Rozgrzanym w dioni produktem masujemy delikatnie sko-

re w miejscach, gdzie pojawily sig¢ juz rozstepy lub narazonych na
powstanie zmian. Takie dzialanie pozwoli unikng¢ powstania roz-
stepow lub zminimalizowac ich ilos¢, ale takze zrelaksowac sig.
Zapach kosmetyku moze poprawic nastroj, pomoze si¢ odprezyc
i poczuc dobrze.

Niezaleznie od ilosci trudéw i trosk, cigza jest najpiekniejszym sta-
nem kobiety. Zmianom podlega nasze cialo, ale przede wszystkim
wnetrze. Czujemy si¢ bardziej dojrzale, odpowiedzialne i szcze-
sliwe. Cho¢ mieszaja si¢ nastroje, szwankuje pamiec i koncentra-
cja, zmieniaja si¢ proporcje, to jednak majac u boku odpowiednie-
go, kochajacego mezczyzne, przyszlego ojca naszego dziecka, je-
steSmy w stanie przejs¢ przez ciaze z usmiechem i niczym nieza-
chwiang pewnoscia, ze oto trwa najwigksza przygoda naszego zy-
cia, ktorej owocem bedziemy cieszy¢ sie juz zawsze.

Natasza Dajewska, potozna w szkole rodzenia ,Potozna z Sercem”
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Pikowana kurtka
w serduszka
LITTLE PRINCES
119,99 zt,
Mohito,
www.mohito.g0

FROPKRI
I KORARDEI

Opaska. Reka Production, 20 zt,
www.pakamera.pl

Pewnym krokiem
w strone wiosny.

Lettie, 39 zt,
Betterlook, www.betterlook.pl

Buty sportowe, 399 zt, Adidas,
www.eobuwie.pl

Soczyste barwy, zwiewne tkaniny,
dynamiczne wzory — wiosenne trio,
ktore pokocha kazda kobieta.

WIOSENNA

ﬁ Dlp
, -

. Komplet Polka Dot od Anita
maternity: biustonosz do
karmienia model 5034

(70-95 B-G, 195 zt)

i figi model 1434

(36-46, 75 zt)
Anita, www.anita.com

Balerinki w kratke, 69 zt, Dolcemoda,
www.dolcemoda.pl

=

S

Szpilki Love, 79 zt, Lovet,
www.lovet.pl

—

Sandatki na szpilce, 109 zt,
Dolce Moda, www.dolcemoda.pl

42 7k,
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1 Kolczyki KCO508,

By Dziubeka,
www.bydziubeka.pl

Lulu - parasolka przezroczysta

w kropki, 45 zt, Soake, ___
www.miadora.pl

Jackie dress- sukienka ciazowa
i do karmienia w stylu lat 60.,

249 zt, Happy Mum,
www.happymum.pl

sukienka model (1531),
14 z,

Branco,
www.branco.pl

Sukienka Ripi,
186 z4,

Torelle,
www.torelle.pl

Torebka Arco Bezowa,
99,99 zt, Roseboutique,
a ique.pl




Lejdi torebka

w kropki, 139 zt,
Lejdi,
www.lejdi.pl

OO IRe Lejdi biata
Y w kropki,
m 169,90 zk, Lejd|,
A TN www.lejdi.pl
°

Sukienka, model 4491.
Branco, 130 zt,
www.branco.pl

Bransoletka BC2325, 123 zt,
By Dziubeka, www.bydziubeka.pl

Sukienka Hanna. Petna wdzieku,
kobieca, w odcieniu szarosci.

Z wszytymi zamkami, ktore pozwola
ci na dyskretne karmienie dziecka.
79 zt, Limone,

www.limone.pl

to
8 e

ToDLA

DZIECKA

Bluzka cigzowa To ciastko
to nie dla mnie - ramiaczka, 89 zt,
Piekna Mama, www.pieknamama.pl

N
" ;\i“%x.
Bluzeczka Lenka
creamy birds, 49 zt,
Cangaroo,
www.cangaroo.pl

REKLAMA

) BRANCO |

ODAEAGRZOWA

BRANCO

Sklep firmowy: ul. Rzemieslnicza 13,
97-400 Betchatow,

kom.: 509-446-907, 601-800-055

e-mail: kontakt@branco.pl

WIWARANCONI

KOLEKCJA WIOSENNO-LETNIA 2018 DOSTEPNA W SKLEPACH Z ODZIEZA CIAZOWA
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POWIEW
WIOSNY
Lejdi pomaranczowa w kropki,

229,90 zt, Lejdi,
www.lejdi.pl

Bluzka w groszki

z wigzaniem,

239 z4, Pretty One,
www.shop.prettyone.pl

Mucha w kropki,
65 zt, La Lilu,
www.pakamera.pl

Sevilla dress - letnia
sukienka ciazowa

z miekkiej dzianiny
z kwiatowym motywem,
229 zk, Happy Mum,
www.happymum.pl

' i

Elegancja
] ; Sukienka Santa Maria

na czepie dﬂl. w kolorze biatym, 259 zt,
Sugarfree, www.sugarfree.pl ogrodniczki
ciagzowe, proste
nogawki.
0d 149,99 zt,
Bonprix,

Pin-up to nie tylko groszki,
lecz w glownej mierze to one
kojarzq si¢ z tym stylem.

www.bonprix.pl

Zegarek, 125 zt,
Yenoo,
www.pakamera.pl

Elegancka rozklo-

szowana sukienka

ciazowa, 129,90 zt,
Fashionata,

www fashionata.pl

Naszyjnik
NC2652, 189 zt,

By Dziubeka,
www.bydziubeka.pl

\‘L\

Pierscionek
PBRO00Y, 54 zt,
By Dziubeka,
www.bydziubekapl

Sukienka, model 4409,
138 zt, Branco,
www.branco.pl

Narzutka Carmen. Bardzo ciekawy,
lekko asymetryczny fason.
Wygodny i elegancki. Zdobiony
drobnym, oryginalnym wzorkiem,
65 zk, Setin,

www.limone.pl
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badz piekna w cigzy...

n fb.com/sklep.limone

Zakupy online: www.limone.pl



CIAZA | PORODg

‘ “ Porod fizjologiczny jest najlepszym sposobem przyjscia cztowieka na
\/ " Swiat ze wzgledu na idealng stymulacje procesow adaptacyjnych or-
! ganizmu do nowych warunkow. Jednak nie zawsze takie ukoncze-
nie cigzy jest mozliwe. Czasem jedynym korzystnym rozwigzaniem
dla mamy i dziecka jest ukoriczenie cigzy poprzez cigcie cesarskie.

CZYM JEST CC?

CC to operacyjne zakonczenie cigzy ze wskazan lekarskich. Taki porod polega na chirur-
gicznym rozcieciu powlok brzusznych, a nastepnie miesnia macicy i wyjeciu dziecka.
Powszechnie wykonuje si¢ ciecie przezotrzewnowo, poprzecznie w dolnym odcinku na
okoto 10-15 cm.

CO PO PORODZIE?

Na rang zostaje zalozony opatrunek i rozpoczyna si¢ proces gojenia. W jego wyniku two-
rzy sig blizna. Zastepuje uszkodzong tkanke, co pozwala zachowac ciaglosc. Blizna jest jed-
nak gorzej ukrwiona i mniej elastyczna. Tak jak o kazda rane, tak i o te po cigciu cesarskim
trzeba zadbac. Warunkiem koniecznym prawidlowego gojenia rany jest zapewnienie pod-
stawowej higieny, czyli czystosci i suchosci, a takze dostepu Swiezego powietrza, czyli wie-
trzenie.

CHROMA STOCK

JAKDBAC O RANE?

W pierwszych dniach po operacji w trakcie kapieli nalezy ostonic rane przed zamoczeniem.
Do mycia najlepiej uzyc delikatnych srodkéw myjacych lub szarego mydta. Rane nalezy osu-
szy¢ najlepiej papierowym recznikiem lub czystym, swiezo wypranym. W tym czasie bardzo
pomocna bedzie wygodna, luzna bielizna. Powinna by¢ ona wykonana z naturalnych mate-
rialow, lekka i przewiewna i nie powinna uciskac rany. Jak najczesciej trzeba wietrzyc rang,
pozostawiajac ja bez przykrycia. Warto pamietac o doktadnym i czestym myciu rak, gdyz

w odchodach pologowych sa bakterie — bardzo latwo mozna je przeniesc i zainfekowac rane
po cieciu cesarskim.

POMOC Z APTEKI

Kiedy rana bedzie zupelnie sucha, mozna zastosowac preparaty, ktore spowoduja wygta-
dzenie brzegéw rany i jej zbledniecie. Najbardziej skuteczne sa zele lub plastry zawieraja-
ce silikon. Silikon tworzy na skorze powltoke ochronng zabezpieczajaca przed utrata wody.
Tak zabezpieczona blizna staje si¢ bardziej elastyczna i migkka. Dodatkowo jest chroniona
przed dzialaniem czynnikéw zewnetrznych. Plastry z silikonem skutecznie zmniejszaja wi-
docznos¢ blizn i poprawiajg ich wyglad. Przed ich zastosowaniem blizng nalezy doktadnie
umy¢ i osuszyc. Najlepszy efekt uzyskuje si¢ przy zmianie plastra co 24 godziny.

Anna Appelt, mgr potoznictwa, Szkota Rodzenia Vita w Bydgoszczy

NA PODRAZNIENIA NABLIZNY

Swietnie sprawdza sie przy podraznieniach, GLOBULKI Skuteczno$¢ potwierdzona klinicznie w leczeniu wszystkich

otarciach, dyskomforcie i poczatkach infekgji w okolicy kobie- rodzajéw blizn, np. po cesarskim cieciu, oraz w zapobieganiu
cych narzaddéw rodnych. zawarty w globulkach Vagical wy- nieprawidtowemu bliznowaceniu w postaci blizny przerostej
Ciag z nagietka lekarskiego dziata przyczynowo — przeciw- i bliznowca. tatwo naktada sie na wszystkie obszary skory,
grzybicznie i przeciwbakteryjnie oraz objawowo — przeciw- okolice stawow i zgiec oraz szybko wysycha, pozostawiajac
zapalnie, wspomagdajac gojenie i proces regeneradji. Vagical niewidoczny film, stanowiacy ochrone przeciw bakteriom oraz
dziata scisle w migjscu podania, co sprawia, ze nie wywo- negatywnym bodzcom $rodowiska zewnetrznego.
tuje interakgji z innymi lekami oraz antykoncepcja doustna. Plaster silikonowy w sprayu do leczenia blizn, ok. 299 zt,
Vagical, 18 zt, FARMINA KELO-COTE
www.vagical,pl wwwkelo-cote.pl

KELO-COTE' &
SPRAY

ﬁl ZALLIANCE

Bauance o
100m!

i
T00m
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Glyco A 12% peeling - krem z kwasem glikolowym 12%

Unitone 4 - likwidacja przebarwien, plam, alfa-arbutyna
neoTONE serum - melasma, hiperpigmentacja, przebarwienia, piegi
LIGHT EYES - cienie pod oczami, rozéwietlanie, skéra nadwrazliwa

RUBORIL EXPERT M,S,50+ - trgdzik r6zowaty, rozacea, rumien staty
SENSYLIA 24h - skéra odwodniona, intensywne nawilzanie
Urelia 50 - mocznik 50%, skéra sucha, tuszczycowa, pekajgca

Secalia - skoéra atopowa, bardzo sucha, wrazliwa, emolienty
P H A R M A UVEBLOCK - EKTOINA - odmtadzanie, ochrona UVA/UVB 50+
NeoRETIN (retinoidy) - odmtadzanie, usuwanie przebarwien
- hydrozel likwidujacy odbarwienia skory (bielactwo)

DERMATOLOGIE www.ekopharm.pl - dystrybutor
INFOLINIA 600 41 7585

RUBORIL® Krem do skéry naczynkowej, rumien napadowy 30ml
RUBORIL® Expert 50+ Krem ochronny z filtrami UVA/UVB 40mi

Krem wzmacnia, uszczelnia i udraznia naczynka, RUBORIE g‘é?ﬁi‘;&
usprawniajgc mikrokrgzenie oraz zmniejszajgc stopien .

i powierzchnie zaczerwienienia skory, dziata kojgco.

Badania medyczne: skuteczno$¢ potwierdzona klinicznie

pod kontrolg dermatologiczng.

Badanie: 441 pacjentoéw, przy wspotpracy 152 dermatologow.
Rumien zmniejszyt sie w znacznym stopniu u 88% pacjentow.
Teleangiektazje zmniejszyly sie o - 69%.

PRZELOM W USUWANIU TRADZIKU bez parabenow,

Szybka poprawa bez podraznienia i przesuszenia skory fenoksyetanolu,
Dostepne w aptekach bez recepty

NOWOCZESNE RETINOIDY (witamina A) B o
RetinSphere Technology I e Ix
- 1% stabilnego Retinolu o doskonatej toleranciji

1
- powolne uwalnianie retinolu (aplikacja 1x dziennie) &
- zwielokrotniona biodostepnos¢ i efektywnosé oL
- brak fototoksycznosci (mozna uzywac latem) §
off £
BIOPEP-15 polipeptyd, innowacyjny EEE §
kompleks roslinny o szerokim BiRetix Duo ;ei-
spektrum dziatania antybakteryjnego el sl b g;ilé
i doskonalej tolerandji R - OPER1S sl
- dziata przeciwko szczepom .
lekoopornym bakterii Bifcm
Witamina E
Kwas Salicylowy RETINOL zamknigty w dystrybutor: www.ekopharm.pl
LIPOSOMALNYCH GLIKOSFERACH INFOLINIA 600 41 7585

Dwa produkty do codziennej terapii podstawowej:

BiRetix Duo zel zluszczajgco-oczyszczajacy, antybakteryjny z retinoidami eliminujacy niedoskonatosci skory tradzikowej 30ml
BiRetix Cleanser zel oczyszczajacy, antybakteryjny do mycia skoéry tradzikowej 150ml

Dwa produkty do terapii uzupetniajgcej 1-2 razy w tygodniu BiRetix Mask maseczka 25ml i BiRetix Micropeel piling 50ml

Bio-technologia - 100% silikonu - plaster w postaci zelu i sprayu

®
Ql O - C O te (starych i nowopowstafych)

- plaster silikonowy w postaci zelu do leczenia blizn

Skuteczny w leczeniu bliznowcéw
oraz blizn przerostych Bezpieczny - mozna stosowaé u dzieci
bez ograniczen wiekowych
oraz u 0sob z wrazliwg skoérg

po 12 tygodniowym leczeniu

Efektywny w zapobieganiu
nieprawidtowemu bliznowaceniu

Kelo-cote SOLAIRE SPF 30

Wygodny w stosowaniu z filtrem przeciwstonecznym polecany
. bardzo szybko wysycha, pdzniej do leczenia blizn na twarzy.
. mozna naktadac filtry UV oraz makijaz. i
AN Zel 6g. 15g. 60g. Spray 100 ml.
Kelo-cote - jest skuteczny w leczeniu wszystkich rodzajéw blizn: pooperacyjnych Zel SOLAIRE 15g.

pooparzeniowych, pourazowych, po cesarskim cieciu, opatrunek po zabiegach z uzyciem lasera.
Zmiekcza i wygtadza blizny, tagodzi $wigd i uczucie napigcia blizny. Likwiduje zaczerwienienie.

produkty dostepne w APTEKACH www.kelo-cote.pl INFOLINIA EKOPHARM 600 41 7585

Nowoczesny i wygodny w uzyciu “PLASTER?” silikonowy do leczenia blizn w postaci zelu oraz sprayu
szybko wysycha, nie powoduje maceracji skory, nie odkleja sie, estetyczny i wygodny.



STREFA DZIECKA

AZS

Co musisz wiedzie¢?

Atopowe zapalenie skory to przewle-
kia choroba z nasilonym swigdem,
ktora zmusza chorego do uporczywe-
go drapania 1 utrudnia mu codzienne
Sfunkcjonowanie. Szacuje sig, ze cho-
roba ta dotyczy ok. 15-257% dziect,

a czestosc jej wystgpowania na prze-
tomie ostatnich lat notorycznie wzra-
sta. Co warto wiedziec najej temat?

KIEDY MOGA POJAWIC SIE PIERWSZE OBJAWY?

U 607% dzieci najczesciej pojawiaja sie przed 1. rokiem zy-
cia, lecz moga rowniez wystapic¢ w kazdym wieku. Prze-
bieg choroby jest nieobliczalny. W kazdym okresie atopo-

CO MOZE ZAOSTRZYC AZS?
Stres, infekcja, zagbkowanie, niewlasciwa die-

wego zapalenia skory obserwujemy suchg, odwodniong
skore, uporczywy swiad oraz liczne nadkazenia skory pod
postacia widocznych nadzerek i strupéw, a przebieg cho-
roby jest przewlekly i nawrotny. Dziecko wyglada na star-
sze niz rowiesnicy — jest ,zmeczone zyciem’.

JAKIE SANAJCZESTSZE PRZYCZYNY?

Powodem zachorowania na atopowe zapalenie skory sa
czynniki: genetyczne, immunologiczne, sSrodowiskowe,
psychosomatyczne oraz defekty bariery naskorkowej.

CZY WYJATKOWA DBALOSC
0CZYSTOSC MOZE POMOC?
Nie. Wazna role w zachorowaniu na atopowe zapalenie

skory odgrywa tzw. teoria higieniczna, ktéra udowadnia,

ze im wigcej chronimy nasze dziecko przed alergenami,
tym gorsze skutki to za sobg niesie. Dobrym argumen-
tem potwierdzajacym te teorie jest fakt, iz dzieci dorasta-
jace w srodowisku wiejskim, majace liczne rodzenstwo,
uczeszczajace do zlobka, maja obnizone ryzyko zachoro-
wania na atopowe zapalenie skory.

ta, kontakt z alergenami powietrznopochod-
nymi, czeste kapiele, niewlasciwy ubior (np.

welna, materialy syntetyczne), przesuszone
powietrze oraz agresywne Srodki piorace.

JAK PRAWIDLOWO KAPAC

DZIECKO Z AZS?

U o0s6b chorych na atopowe zapalenie sko-
ry wazne s3 sciste zasady pielegnagji skory
w trakcie kapieli. Nalezy zapamietac, ze ka-
piel powinna by¢ krotka (ok. 5 minut), woda
nie powinna by¢ ciepla (temp. ok. 36-37°C),
o pH 5,5, a do kapieli nalezy uzywac emo-

lientéw, np.: nadmanganianu potasu, tianiny,

maki ziemniaczanej. Nie nalezy uzywac do
kapieli srodkéw perfumowanych, detergen-
tow. Po kapieli nalezy osuszy¢ ciato, delikat-
nie dotykajac je recznikiem (nie pocierajac),
a nastepnie zastosowac emolient.

T T T T T T TR L NI T
WIECEJ NIZ EMOLIENT

Odbudowuije bariere ochronng skory bardzo suchej,
podraznionej i atopowej — btyskawicznie jg odzywia,
koi i tagodzi swedzenie. Jeden dermokosmetyk dla
catej rodziny - od 1. dnia zycia.

Balsam emolientowy Atoderm Intensive Baume,

40 zt/200 ml, 77 z4/500 ml,

BIODERMA

www.bioderma.pl,

INSIGHT |

LAGODZA

Linia kosmetykow skierowana
a : do 0s6b cierpiacych z powodu
1 nadwrazliwosci skory,

W alergii badz AZS. sktada sie

z: szamponu, odzywki i maski.
Insight Sensitive,

INSIGHT

www.sklep.bioar.pl

INSIGHT
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CZY OBJAWY AZS MOZNA KONTROLOWAC?
Nie jesteSmy obecnie w stanie wyleczyc atopowe-
go zapalenia skory, mozemy jednak kontrolowac te
chorobe i zmniejszy¢ nasilenie dolegliwosci. Wie-
my juz, ze powodem zglaszanych objawow jest su-
cha, odwodniona i odttuszczona skora. Dlatego tak
duzy nacisk kladzie si¢ na emolienty, czyli prepara-
ty nawilzajace i natluszczajace skore.

CZY MOZNA ZAPOBIEC ROZWOJOWI AZS?
Postepowanie zapobiegawcze rozwoju choroby jest
takie jak w innych chorobach atopowych, dlatego
duzy nacisk kladzie si¢ na: karmienie piersig, wla-
sciwe rozszerzanie diety dziecka (4—6 m-c

zycia), unikanie alergenow srodowiskowych (dym
tytoniowy, roztocza, detergenty) oraz zapobiega-
nie infekgjom. Réwniez zmiana klimatu powodu-
je zmniejszenie nasilenia zmian, stad korzystny
wplyw w leczeniu majg leczenia sanatoryjne.

JAKIE ETAPY CHOROBY MOZNA WYROZNIC?

Okres niemowlgcy (niemowleta i dzieci do 2. roku 2ycia)
Obserwujemy wowczas zmiany skorne o charakte-

rze rumieniowo-wysiekowym z obecnoscia drobnych
grudek i pecherzykow. Objawy pojawiaja sie glow-

nie na twarzy (przede wszystkim na policzkach i czo-
le), ptatkach usznych, owlosionej skorze gtowy oraz wy-
prostnych czesciach konczyn. Warto zapamietac, ze
okolica pieluszkowa zazwyczaj nie jest zajeta.

Okres dziecinstwa (dzieci pomigdzy 2. a 12. rokiem 2ycia)
Obserwujemy wowczas zmiany skorne rumieniowo-
grudkowe o charakterze wypryskowym. Zmiany naj-
czesciej lokalizuja sie symetrycznie w obrebie zgiec sta-
wowych — gléwnie na stawach lokciowych i stawach
podkolanowych, na nadgarstkach oraz na powierzch-
niach grzbietowych rak i stop. Na skorze szyi, powie-
kach i1 wokot ust (rzadziej na policzkach). Moze rowniez
wystapic ztuszczanie opuszkow palcow rak i podeszew
stop oraz towarzyszaca zmianom lichenizagja (pogru-
bienie, Sciemnienie naskorka).

Okres mlodzienczy (powyzej 12. roku zycia)

Obserwujemy wowczas zmiany skorne o charak-

terze wyprysku z tendencja do lichenizagji (pogru-
bienie, Sciemnienie naskoérka). Zmiany mogg wyste-
powac w kazdej okolicy ciala, jednak najczesciej lo-
kalizuja si¢ na: twarzy (wokot ust, na czole, powie-
kach), szyi, gérnej czesci tutowia, w okolicach zgiec sta-
wow tokciowych i stawow podkolanowych, na grzbieto-
wych powierzchniach rak.

lekarz Bogumita Gorcze
autorka bloga www.p

dediatry.blogspotcom

*« OLEJEK DO KAPIELI
*« KREM PIELEGNACYINY

* KREM NA ODPARZENIA
PIELUSZKOWE

w—

OLEER DD KAPEL)
e et

s Mediderm BABY olejek do kapieli delikatnie oczyszcza i nawilza skdre nie wywotujgc
podraznien. Zaspokaja potrzeby delikatnej skory Twojego malenistwa, tworzac na po-
wierzchni powtoke chronigca przed utratg wody. Wskazany do codziennej pielegnacji
delikatnej, suchej skory niemowlgt. Odpowiedni dla skdry podraznionej i atopowe;j.
Skiadniki: Paraffinum Liquidum, Isopropyl Myristate, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Laureth-4,
PEG-40 Sorbitan Perisostearate, Tocopheryl Acetate (Vitamin E).

* Mediderm BABY krem pielegnacyjny jednoczesnie nawilza, nattuszcza i chroni skore
niemowlecia. Szybko sie wchtania nie pozostawiajac lepkiej warstwy. Moze by¢ stoso-
wany na cafe ciato. Wskazany do codzienne] pielegnacji delikatnej, suchej skory niemo-
wlat. Odpowiedni dla skéry podraznione] i atopowe].

Sktadniki: Aqua Purificata, Petrolatum, Cetearyl Alcohol, Ceteareth-20, Paraffinum Liquidum, Phenethyl Alcohol
Caprylyl Glycol

* Mediderm BABY krem na odparzenia pieluszkowe wskazany w odparzeniach i w pie-
luszkowym zapaleniu skary. Dziata ochronnie, $ciggajgco i regenerujgco. Tworzy na
skorze delikatny film, ktéry zabezpiecza ja przed wilgocig, podraznieniami i przynosi ulge
w pieluszkowym zapaleniu skory.

Skiadniki: Agua Purificata, Paraffinum Liquidum, Zinc Oxide, Glycerin, Paraffin, Lanolin, Polyglyceryl-3
Polyricinoleate, Cera Alba, Tocopheryl Acetate, Magnesium Sulfate, Magnesium Stearate, Caprylyl Glycol
Phenethyl Alcohol, Lactic Acid

Dostepne tylko w aptekach!
www.medidermbaby.pl
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KARMIENIE

PIERSIA

Najezestsze problemy

9 trybow pracy laktatora Twee pozwoli dowolnie dobrac in-
tensywnosc zbierania mleka. Mozliwos$¢ odciagania pokarmu

28

Pragniesz karmic swoje dziecko piersiq, ale nie wiesz, czy sobie poradzisz? Zapzsz sig do szkoly
rodzenia — tam uzyskasz informacje na temat zalet pokarmu kobiecego, sposobu przystawiania
malucha do piersi oraz problemow, ktore mogq sig pojawic w czasie laktacji.

ezposrednio po porodzie malenstwo zostanie potozo-
ne na twojej piersi w kontakcie ,skéra do skory”. Po-
fozna towarzyszaca ci przy porodzie udzieli instrukta-
zu, jak powinnas prawidtowo przystawi¢ noworodka
do piersi. Pomimo pozytywnego nastawienia do kar-
mienia piersig mozesz doswiadczy¢ typowych trudnosci: nawat po-
karmu, bolesne lub poranione brodawki, ptaskie brodawki, niedo-
stateczna ilos¢ pokarmu, zastdj pokarmu, zapalenie piersi.

MALA ILOSC POKARMU

Masz wrazenie, ze dziecko si¢ nie najada, jest ciagle niespokojne.
Bardzo rzadko si¢ zdarza, aby kobieta nie mogta wytworzyc wy-
starczajacej ilosci pokarmu. W powodzeniu karmienia najwazniej-
sze jest dobre przystawienie malucha do piersi oraz twoja wiara, ze
mozesz wykarmic swoje dziecko. Aby zwiekszy¢ ilos¢ pokarmu, po-
praw ulozenie dziecka przy piersi. Ukladaj dziecko w r6znych pozy-
cjach. Karm czesciej, co 2 godziny z obu piersi w czasie jednego kar-
mienia. Dodatkowo mozesz stymulowac wytwarzanie pokarmu za

pomoca laktatora. Mozesz pic herbatki pobudzajace laktacje. Preparaty
zawierajace stod jeczmienny rowniez korzystnie wplywaja na zwigksze-
nie ilosci pokarmu. Duzo odpoczywaj, zadbaj o dobre odzywianie i skup
sie tylko na karmieniu.

PLASKIE BRODAWKI

Ksztalt brodawki nie decyduje o karmieniu piersia. Dziecko ssie otocz-

ke, a nie brodawke. Niektore maluchy maja jednak problem z uchwyce-
niem nietypowej brodawki. Warto probowac karmienia w r6znych pozy-
cjach. Bardzo korzystna jest pozycja ,,spod pachy”. Przystawiaj dziecko do
piersi, jesli jest spokojne i niezbyt glodne. Mozesz sprobowac karmic przez
kapturek — nakladke na brodawke. Jest to rozwiazanie przejsciowe, po pew-
nym czasie sprobuj ponownie przystawi¢ maluszka bezposrednio do pier-
si. Migedzy karmieniami stosuj naktadki korekcyjne. Aby pomoc dziecku

W nauce ssania, pobudzaj piersi do wytwarzania pokarmu poprzez odcia-
ganie mleka. Dopoki dziecko nie nauczy sie ssania piersi, karm je odcia-
gnietym pokarmem przy pomocy kieliszka lub tyzeczki.
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z jednej lub dwoch piersi jednoczesdnie.
Funkcjonalne dodatki: smoczek i wieczko.
Twee, 249 zt, LIONELO
www.lionelo.com

WWW.DOBRA-MAMA.PL www.pureo.pl

Innowacyjny laktator, ktory wyroznia sie niezwykta
wygoda uzycia. Opatentowana technologia jednokie-
runkowego przeptywu powietrza (od piersi) zapobie-
ga przedostawaniu sie bakterii z otoczenia do piersi
matki. Laktator wyposazono w regulowana site ssania.
Pur MilkSafe, 144,99 zt, PUREO

Dzieki technologii 2-fazowej odciagniesz wiecej po-
karmu w krotszym czasie, a mozliwo$¢ dopasowania
lejka sprawi, ze korzystanie z laktatora bedzie komfor-
towe. Zasilanie sieciowo-bateryjne pozwoli ci zawsze
miec go ze soba.

Elektryczny laktator Swing, 650 zt, MEDELA
www.medela.pl



BOLESNE LUB PORANIONE BRODAWKI
Problemy te wystepuja najczesciej w poczatkowych dniach kar-

REKLAMA

mienia piersia. Odczuwasz bol przy kazdej probie przystawienia
maluszka do piersi. W pierwszych dniach po porodzie przyczyny
bolu brodawek sa dwie.

*  Bolesnosc fizjologiczna. Dziecko ssie intensywnie i czgsto, brodawka
1 otoczka przyzwyczajajq sig do ssania. Bol pojawia sig jedynie na po-
czqtku karmienia i ustgpuje wraz = wyplywem pokarmu.
*  Nieprawidlowa technika przystawienia noworodka do piersi lub zabu-
rzenia funkcji ssania u dziecka — smoczek uspokajacz.
Przy uszkodzonych brodawkach w pierwszej kolejnosci nalezy po-
prawic pozycje i sposob przystawienia dziecka do piersi. Przed
karmieniem mozesz sprobowac odciagnac niewielka ilos¢ pokar-
mu w celu zmigkczenia otoczki. Postepowaniem wspomagajacym
jest smarowanie piersi pokarmem oraz ich wietrzenie. Mleko ko-

w biece ma wiasciwosci nawilzajace i przeciwbakteryjne. Lagodza-
ce dzialanie na brodawki maja réwniez masci i kremy o wlasciwo-
sciach natluszczajacych, nawilzajacych oraz przyspieszajacych re-
generacje naskorka. Mozesz zrobi¢ 10-minutowe oklady z wilgot-
nych cieptych kompreséw z nagietka, szatwii lub rumianku. Po-
moc mogg ci naktadki, ktére ochronia poranione brodawki przed
podraznieniami. Po kazdym karmieniu przemyj brodawki sola fi-
zjologiczna lub przegotowana woda, a raz dziennie umyj pier-
si woda z mydiem. Czesto zmieniaj wkladki laktacyjne. Przed kar-
mieniem i przed nalozeniem na brodawki jakichkolwiek prepara-
tow powinnas umyc rece.

ZAPALENIE PIERSI

Obejmuje piers czgsciowo lub w calosci. Temperatura ciala wzrasta
powyzej 38°C. Mozesz miec: dreszcze, uczucie rozbicia, bol glowy,
bol migsni. Piersi sa bolesne, obrzekniete, zaczerwienione i gorace.
Najwazniejsze, zebys nie przerywala karmienia piersia. Gléwnym
elementem leczenia jest czeste przystawianie malucha do pier-

si, zwlaszcza tej chorej. Ukladaj dziecko w takiej pozycji, aby nos
lub broda byty po stronie, gdzie jest stan zapalny. Jesli pokarm nie
chce wyplywac z piersi, zréb cieply oklad. Po karmieniu mozesz
zastosowac zimny kompres lub zgnieciong bialg kapuste. Jesli po
24 godzinach nie ma poprawy, skontaktuj sie z lekarzem. Jesli pod-
czas laktacji bedziesz miala problemy lub ogarna cie watpliwosci,
czy postepujesz wlasciwie, warto woéwczas sie skonsultowac z kims,
kto posiada doswiadczenie w karmieniu piersig. Dobrym wspar-
ciem jest ktos z rodziny lub kolezanka, ktora niedawno urodzila.

Jesli problemy sa powazne, poszukaj profesjonalnego wsparcia
w poradni laktacyjnej lub konsultanta laktacyjnego.

Irena Sienkiewicz-Jabtonska,
Miedzynarodowy Konsultant Laktacyjny
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Dzieki zastosowaniu technologii 2-fa- i A
zowej laktator nadladuje naturalny rytm : \ bez praegrzania
ssania dziecka. Pie¢ trybow pracy. tatwa ) é ]
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intuicyjna obstuga za pomoca panelu
LCD. Uniwersalne zasilanie: zasilacz, ba-
terie, USB. Atest NIZP-PZH.
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Informacja o produktach i sieci sprzedazy na stronie www.amy.com.pl
Lakta electric LE-OT, oraz pod numerami telefo.néw 32260 26 26, 32 260 36 36
166 7k, SIMED PPH www.facebook.com/poscielAMY.

www.simed.pl Zapraszamy réwniez do sklepu fabrycznego w Dagbrowie Gérniczej.
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Intymna

SFERA POLOGU

Polog jest czasem intensywnych przemian w ciele kobiety. Macica, ktora w czasie cigzy
moze zwigkszyc swojq masg dwudziestokrotnie, obkurcza sig i oczyszcza. Gojq sig rany
poporodowe (rana macicy po oddzieleniu tozyska, rana krocza czy rana po cigciu cesar-
skim), pracg wznawiajq jajniki, rozpoczyna sig takze wydzielanie mieka przez gruczoty
piersiowe, czyli laktacja. Jak pomoc organizmowi w powrocie do normy?

wo ,przywracanie organizmu do normy” HIGIENA, HIGIENA | JESZCZE RAZ HIGIENA
czesto niestety wigze si¢ z ré6znymi, nie- U wigkszosci kobiet rodzacych sitami natury dokonuje si¢ nacigcia kro-
przyjemnymi dolegliwosciami. cza. Gojenie rany trwa dos¢ dlugo, poniewaz znajduje si¢ ona w oko-

z3 sie na: odchody po- nych na dziatanie wielu drobnoustrojow. Zalecenia higieniczne

Kobiety najczesciej skar- \\\\ \ | , ' , / / licach pochwy i odbytu — miejscach wilgotnych oraz stale narazo-

logowe, problemy z rang po nacie- \ sa w tym przypadku banalnie proste — myj krocze regularnie,
ciu krocza, trudnosci w oddawaniu Q é koniecznie po kazdej wymianie podpaski i wizycie w toalecie.
moczu, hemoroidy, ogélne zme- : Jak pomo’c 5, Do podmywania mozna stosowac zele i ptyny do higieny

i i js¢ : . == intymnej, szare mydlo w plynie badz przegotowana wod
cienle. Jak'wu;c pr?1?JSC PI:ZT:)Z (15 s Qp— 0rganizmowi dy i ﬂi ’ dl;{/a p adz przeg a e
okres w m.1arg mc.)z iwosci ,bez- w powrocie do == zdoda er.n sro anFyseptycleegio..
stresowo” i bez wigkszych pro- 7 ° : Tak dlugo jak wystepuja krwawienia i odchody potogo-
blemoéw? // normy: § we, nalezy unikac kapieli w wannie (kapiel zwigksza ry-

// \ zyko zakazenia rany, rozszerza takze naczynia krwiono-

Odchody pologowe sa efektem oczysz- prysznicem, w bidecie lub w misce z przegotowana woda. Na-

PROBLEMY INTYMNE // / / /, ‘ l \\\\\\ sne_, co moie. nas.ilac' krwaw.ienia), a podmywac si¢ pod

czania si¢ macicy. Majg posta¢ wydzieliny lezy zwrécic¢ uwage takze na odpowiednie wietrzenie krocza, a wiec
z drog rodnych, poczatkowo krwistej, nastepnie rozowawej nie stosuj rajstop, a zamiast ciasnej bielizny wybieraj przewiewna, t¢
i brazowej, po kilkunastu dniach sluzowej. Uzywaj bawelnia- z naturalnych widkien (np. bawelny). W pierwszych dniach po po-
nych podpasek i zmieniaj je jak najczesciej. Nie uzywaj tam- rodzie ze wzgledu na §wieza rang wskazana jest takze zmiana sposo-
ponow! Proces oczyszczania macicy przyspiesza takze natu- bu wstawania z 16zka — najpierw kleknij na 16zku w pozycji podpartej,
ralne karmienie i aktywnosc ruchowa. zestaw nogi z 16zka i dopiero pozniej wyprostuj sie.

WWW.DOBRA-MAMA PL



Oszezedzaj sie!

A co z banalnym problemem zmeczenia? To
nic innego jak reakcja na trudy porodu i emo-

cje zwigzane 2 pojawieniem sig dziecka. Szcze-
golnie w pierwszych tygodniach staraj sig czg-

sto odpoczywac, spij wiedy, kiedy spi twoje dziec-
ko. W miare mozliwosci unikaj wykonywania prac
domowych, zwlaszcza tych wymagajgcych dzwi-
gania lub dlugiego pochylania sig. Taki stan nie
bedzie trwat diugo!

W WALCE Z HEMOROIDAMI

Niejednga mtoda mame dotyka takze problem hemoroidow. Cza-
sem pojawiaja sie juz w ciazy (u ok. 20% kobiet), jednak najczest-
sze s3 po porodzie. Przyczyn tej przypadlosci jest wiele: powiek-
szajaca sie macica, zaparcia i zmiany hormonalne zwigzane z cia-
73 zaburzaja krazenie krwi w okolicach odbytu i nadmiernie ob-
cigzaja naczynia krwionosne. Pierwsza linig obrony przed hemo-
roidami powinna byc¢ wiasciwa dieta zapobiegajaca zaparciom,

a wiec przede wszystkim bogata w btonnik i wode: owoce (§liw-
ki, jablka, maliny), zywnosc pelnoziarnista, otreby, orzechy, na-
siona (dyni, stonecznika, sezamu). Hemoroidy po porodzie moz-
na leczy¢ srodkami dostepnymi w aptece bez recepty. Sg to glow-
nie naturalne preparaty w postaci czopkow, masci i zeli zawie-
rajace wyciagi roslinne: z nagietka lekarskiego, kasztanowca lub
ruszczyka, bezpieczne dla kobiet karmigcych. Leki te regularnie
stosowane powinny w ciggu kilku tygodni rozwigzac problem he-
moroidéw po porodzie.

Anna Swiatek-Brzezinska, Farmina, www.farmina.pl

Przydalne

LACODZIBOL e 56
Lek tagodzacy bol, $wiad oraz pieczenie o farmina

towarzyszace zylakom odbytu. Zasto-
sowany ekstrakt z nagietka lekarskiego
uszczelnia i wzmachia naczynia krwio-
nosne, dziata przeciwzapalnie i prze-
ciwéwiadowo oraz przyspiesza gojenie
sie uszkodzonej btony Sluzowej odbyt-
nicy. Dostepny w aptekach bez recepty.
Hemocal, ok. 8 zt, FARMINA

www farmina.pl

ocali?%g

CczZOPKI

===V =

=5

Hem

]l FUNKCJONALNA
1

Funkcjonalna i piekna GranatOVA su-
kienka do porodu i karmienia piersia.

4 Rozpiecie na plecach utatwia badania

i podanie znieczulenia. Gtebokie roz-

- ciecia z przodu zapinane na napy i ma-
gnes utatwiaja karmienie i kangurowa-
nie maluszka juz od pierwszych chwil.
Dtuga, w ciemnym kolorze zapewnia
intymnos$c¢ i wygode w potogu.
GranatOVA — sukienka do porodu,
GRANATOVO

www.granatovo.com

REKLAMA
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Warsztaty

dla kobiet w ciqzy

11 kwietnia 2018 r.
25 czerwca 2018 r.
18 pazdziernika 2018 r.

Hotel Rzeszéw
Rzeszéw, al. J. Pilsudskiego 44

ORGANIZATOR

EIMAMA

PARTNER STRATEGICZNY

p PRO-FAMILIA

PATRONAT HONOROWY

bk

rzeszow

stolica innowacji

www.dobra-mama.pl/spotkanie



MODA | URODA

Bardzo wiele mam ma po porodzie pro-

blem z odzyskaniem dawnej sylwetk:

wladnej skory. Po ciggy czesto zostajq:

“dodatkowe kilogramy, rozstepy, cellulit,
przebarwienia, trodzik. Jednak to nie
powod, aby zatamywac sig z powodu
swojego wygladu, a raczej przeznaczyc
troche czasu dla siebie 1 zadbac o dobre
samopoczucte.

i
o g e e

OZKWITAJ

PO Ciazy!

uz podczas cigzy dobrze dbac o skére, stosujac spe- KOSMETYKI, AKTYWNOSC IDIETA

cjalne kremy lub biooleje i masujac podatne na Rynek ustug kosmetyczno-estetycznych proponuje wiele zabiegow
zmiany okolice, pobudzajac krazenie. Jezeli jednak bedacych odpowiedzia na te problemy. Odpowiednie procedury naj-
po ciazy zostaly nam rozstepy i cellulit na piersiach,  lepiej dobierze spegjalista. On tez zwrdci uwage na przeciwwskazania,
brzuchu, udach oraz nadmiar tkanki ttuszczowej, to  poniewaz nie wszystkie zabiegi i kosmetyki nadaja si¢ dla kobiet kar-
najlepiej dziatac szybko. miacych. Intensywne serie zabiegéw przynosza bardzo dobre efekty.

32 WWW.DOBRA-MAMA.PL
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W domu powinno si¢ je wspomagac automasazem oraz odpowied-
nimi kosmetykami z kwasami owocowymi, retinolem, peptydami.
Bardzo wazne, szczegdlnie w przypadku cellulitu, s3 ruch i odpo-
wiednia dieta. Skorze nie stuza stlodycze i biala maka. Maja one
udowodnione dzialanie uszkadzajace kolagen, czyli sprzyjaja po-
wstawaniu rozstepow i zmarszczek. Nabial niestety jest
Sluzotworczy i niewskazany przy cellulicie i tradzi-

ku. Najlepsza diete stanowia: warzywa, kasze,
zdrowe tluszcze, owoce, niewielka ilos¢ miesa
ijajek, a takze picie wigkszej ilosci wody.

\\\\\\Hl /////
§ezelz po cigzy zostaf/

MODA | URODA

POMOC OD KOSMETYCZKI
Kolejna niechciang pozostatoscia po ciazy moze byc¢ tradzik. Jest on
zwigzany gléwnie ze zmianami hormonalnymi, a zaostrza go nie-
wlasciwa dieta: stodycze, nabial, fast foody, alkohol i papierosy. Jeze-
li skora jest zanieczyszczona, ale nie ma duzych stanéw zapalnych,
ktore wymagaja leczenia, nalezy wybrac sie do gabinetu ko-
smetycznego na oczyszczanie. Po nim kosmetyczka za-
proponuje odpowiednie zabiegi i doradzi pielegna-
¢je domowa. Codzienna dbatosc o skore tradziko-
wa ma ogromne znaczenie. Nalezy wykluczy¢

\n am: nadmiar thank l‘/ wszystkie kosmetyki zawierajace oleje mineral-

CERA BEZ PRZEBARWIEN
Po cigzy czestym defektem skory sa prze-
barwienia. Przyjmuje sig, ze moga utrzymy-

7
Powrot do formy

Po porodzie przeznacz trochg czasu dla siebie, zadbaj o dobre samopoczucie.

P < g

DLA WRAZLIWEJ SKORY

NeoToNE

N

neoToNE neoTONE hamuje nadprodukcje melaniny

N
A\\N

z wrazliwa skora,

Isispharma neo TONE serum na noc,
ok. 120 zt, EKOPHARM
www.ekopharm.pl

i

A\

DLA SKORY NACZYNKOWEJ

Przyczynia sie do poprawy stanu i wygladu skory dotknietej
defektami dermokosmetycznymi. Sktadniki produktu Niverosin
(diosmina, hesperydyna, wyciag z kasztanowca, wyciag z rusz-
czyka kolczastego oraz d-pantenol) uszczelniaja i wzmacnia-
ja kruche naczynka, zmniejszaja widocznosc ,pajaczkéw” oraz
skutecznie pomagaja zredukowac zasinienia i przebarwienia’.
Niverosin, kosmetyk (krem), 50 g.,

AFLOFARM FARMACJA POLSKA SP. Z 0.0.
www.aflofarm.com.pl

1. Witamina C - pomaga w produkgcji kolagenu w celu zapewnienia
prawidtowego funkcjonowania naczyn krwionosnych i skory

oraz w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym.

Jednak jezeli nie ustepuja, nalezy zastosowa¢ odpowiednig pie-
legnacje. Podstawowa sprawg jest ochrona przeciwstoneczna. Pa-
nie w ciazy oraz te ze sklonnoscig do przebarwien powinny sto-
sowac kremy z wysokimi filtrami przeciwslonecznymi, od SPF
80 wzwyz. Uwaga, nie stosujemy kremow i zabiegow rozjasniaja-
cych w okresie letnim! Kuracje przebarwien mozemy przeprowa-
dzac od jesieni do wiosny. Walka z przebarwieniami jest trudna

i dluga, dlatego konieczne jest polaczenie zabiegdw kosmetycz-
nych z pielegnacja domowa. U profesjonalisty poddac si¢ moze-
my: peelingom kwasowym i chemicznym (np. owocowym, TXA,
azelainowym, ferulowym, retinolem), zabiegom laserowym, mi-
krodermabrazji, mikronakluwaniu, mezoterapii. Specjalista dora-
dzi zabieg i poleci domowa pielegnacje uzupelniajaca (np. kremy
z kwasami, retinolem, witaming C itp).

—ttuszczowe] i cellulit -——
,dobrze szybko prystgz—
wac sie nawet wiele miesiecy po porodzie. 4 Plc do dziatania. S

Likwidujace przebarwienia skory 25 ml. Unikalne potaczenie
szesciu synergistycznie dziatajacych sktadnikow aktywnych

i niweluje przebarwienia skorne. Krem zalecany jest dla osob

iverosin &

N

—= e (parafina), poniewaz nasilaja one zmiany, a s3
czestym, bo tanim skladnikiem kremoéw. Skora
pod nich nie oddycha prawidlowo, wigc bakterie

tradzikowe, ktore sg beztlenowcami, maja Swietne

S

WZMACNIAJACY

Szampon zawiera unikalny czynnik
wzrostu ROVISOME® Hair Growth
Serum, ktory dociera do gtebszych
warstw skory i do cebulki wto-

sa. Zmniejsza wypadanie wtosoéw
i objawy tupiezu, nadaje im sprezy-
stos¢ i witalnos¢, utatwia rozcze-
sywanie oraz nadaje potysk.
Szampon wzmacniajacy przeciw
wypadaniu wtosow, 40 zt/200 ml,
WAX TRICHO

www.pilomax.pl

DO TOREBKI

To woda srednio zmineralizowana
o niskiej zawartosci sodu. Wydoby-
wana w ,ekologicznie czystym” re-

jonie Polski ze skat Jury Krakow-

8

sko-Czestochowskiej. Ma Pozytywna '.E
Opinie Instytutu Matki i Dziecka. 0,33 %
L to idealne rozwiazanie dla kobiet. 5//
2

Miesci sie w damskiej torebce i jest
zawsze pod reka.

Naturalna Woda Mineralna Jurajska®
YOU&ME, 1,29 zt, JURAJSKA =
www.jurajska.pl

1)
N
o)

>
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warunki do rozwoju. Konieczny jest tez staranny demakijaz, bo gtow-
nym skladnikiem srodkéw do make-upu sa wlasnie oleje mineralne

i silikony. W domu stosujmy produkty z kwasami, retinolem. Skéra
ttusta, tradzikowa dobrze reaguje na kosmetyki ziotowe i ekologiczne
(np. z lopianem, oczarem, szatwig, olejkiem z drzewa herbacianego),
o lekkiej formule. Czestym bledem jest stosowanie duzej ilosci ko-
smetykow matujacych, ktére nadmiernie wysuszaja skore, niszczac jej
plaszcz lipidowy. Uzyskujemy wowczas efekt odwrotny do zamierzo-
nego, bo wysuszona skora zaczyna si¢ jeszcze bardziej przettuszczac.
Gabinety kosmetyczne oferuja bogata game zabiegow dla cery tradzi-
kowej, m.in.: oczyszczanie, mikrodermabrazje, kawitacje, zabiegi lase-
rowe, peelingi kwasowe i chemiczne oraz akupunkture. Pamigetajmy,
ze podstawa sukcesu w odzyskaniu tadnej skory i sylwetki jest wytrwa-
1os¢ i systematycznosc. Powodzenia!

Kinga Pantera-ziomek, kosmetyczka, fizjoterapeuta,
akupunkturzystka

WWW.DOBRA-MAMA PL
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worodka

Pierwsze tygodnie po porodzie bywajq trudne. Musicie sig poznac, pokonac swoje
leki i obawy. W ciggu pierwszego roku Zycia, z noworodka funkgonujgcego dzigk:
odruchom, rozwinie sig maty czlowiek. Rozwdj bedzie prawidlowy, jesh stworzycie
mu dobre warunki do doswiadczania swiata.
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eszcze nie tak dawno zaraz po urodzeniu dziecko bylo
zabie,rane od mamy i kapane. Dzisiaj zaleca si¢ aby po-
czekac z kapiela przynajmniej 24 godziny. Pozwala to na-
turalnie wchtona¢ sie mazi ptodowej, ktora jest najlep-
szym ,balsamem” do ciala. Op6zZnienie pierwszej kapie-
li daje takze czas na kontakt mamy z dzieckiem ,,skora do
skory” i przystawienie do piersi.

Od organizacji! Nalezy najpierw przygotowac stanowisko do kapieli,
zebrac wszystkie potrzebne akcesoria (Srodki higieniczne, platki ko-
smetyczne, gaze, nozyczki do paznokci, miekka delikatng szczotecz-
ke do wloséw, recznik, czyste ubranka, pieluszki) i wanienke z cie-
pla woda. Temperatura wody w wanience powinna by¢ zblizona do
temperatury ciala dziecka, mozna j3 zmierzyc termometrem do

POCZUCIE BEZPIECTENSTHA

Kapiel to nie tylko zwykta czynnos¢ pielegnacyjna, to
czas, w ktorym rodzice mogq 2blizyc sig ze swoim ma-
luszkiem. Wowczas dziecko komunikuje si¢ = mamq
1 tatg, bacznie ich obserwuje i odbiera emocje, dlatego
tak wazne jest, aby czulo sig bezpiecznie.

wody lub po ,babcinemu" - lokciem. Temperatura pomieszczenia,
w ktérym odbedzie si¢ kapiel, powinna by¢ o okoto 2 stopnie wyz-
sza od pomieszczenia, w ktérym dziecko przebywa. Zadbajcie takze
o wlasna higiene: czyste rece, opitowane paznokcie. Nie korzystaj-
cie z gabek, sa3 miejscem gromadzenia si¢ bakterii. Dziecko mozna
umy¢ reka lub malenkim reczniczkiem. Tradycyjna wanienka wylo-
zona matg lub miekkim recznikiem frotte doskonale zdaje egzamin
podczas kapieli.

Wazng sprawg jest dobor kosmetykow dla dziecka. Juz bedac w cig-
zy, chetnie ogladacie zestawy kosmetykow dla niemowlat i nierzadko
sugerujac sie tadnym opakowaniem, robicie zapasy. Kosmetyk powi-
nien by¢ dobrany do skéry malucha, a wiec zakupu nalezy dokonac,
gdy juz poznacie swoje dziecko. Kosmetyk dla dziecka powinien za-
wierac jak najmniej sktadnikow, wowczas bedzie bezpieczniejszy i le-
piej tolerowany przez skore. Warto zwrocic, uwage czy zostat opa-
trzony atestem i czy mozna go stosowac od pierwszych dni zycia.
Dopiero gdy wszystko jest gotowe, czas na malucha. Wykonuj-

cie wszystkie czynnosci ze spokojem, delikatnie i dokladnie. Dziec-
ko instynktownie wyczuje wasze leki i réwniez bedzie sig bato,

wiec w przyszlosci moze odmoéwic wspotpracy. Do wanienki wioz-
cie dziecko powol, tak aby si¢ nie wystraszylo. Ul6zcie je na swo-
im przedramieniu w taki sposob, zeby glowka byla oparta w zgie-
ciu tokciowym, druga reka delikatnie polewajcie ciato dziecka ciepla
woda, jednoczesnie do niego méwiac. Mycie gtowki i wloséw zawsze
wykonujcie od czota w kierunku do potylicy, zwracajac uwage, zeby
nic nie dostalo si¢ do oczu. Trzymajcie dziecko pewnym chwytem,

REKLAMA

Przyspiesza
regeneracje skory

Nie powoduje
fzawienia oczu

Delikatnie myje,
oczyszcza i odzywia

LINOMAG'
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SERIA EMOLIENTOW NA BAZIE
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STREFA DZIECKA

tak by czulo sie bezpiecznie. Po optukaniu, delikatnie

wyjmijcie malucha z wanienki, obracajac lekko na bok

i szybko zawincie w recznik. Teraz mozecie przy-

stapic do toalety szczegélnych miejsc. Higiena

oczu, uszu, noska i jamy ustnej to wazne elemen-

ty codziennej pielegnagcji. Sa to narzady zmysthu,

dzieki ktérym dziecko poznaje swiat. Pamietaj-

cie o wszystkich faldkach i zakamarkach mate-

go cialka, pachach, pachwinach, za uszami, pod

brodka. Buzie i oczy malucha przemyjcie platka-

mi kosmetycznymi. Oczy od zewnatrz do wewnatrz,

uzywajac do kazdego oczka osobnego platka. Uszy ma-

lucha wystarczy umyc¢ wacikiem. Nalezy takze dbac o nosek

dziecka. Musi by¢ czysty, zeby maluch nie miat trudnosci z oddycha-
niem. Noworodkom bardzo tatwo wysuszaja si¢ sluzowki, wiec zwil-
zenie skrzydelek noska ulatwi oddychanie. Czgsto zdarza sie, ze dzie-
cirodza si¢ z dlugimi, ostrymi paznokietkami, ktorymi si¢ drapia. To
stanowi problem dla wielu rodzicéw, ale i z tym trzeba so-
bie poradzic. Nozyczki dla malucha powinny by¢
zdezynfekowane przed uzyciem i nie wolno ich

pozyczac innym dzieciom ani uzywac do

innych celow, gdyz wowczas bardzo ta-
two o infekcje. Najlepiej obciac paznok-

cie gdy maluch jest pograzony w gle-
bokim $nie, nie wykona wtedy gwat-
townych ruchéw. Nie wolno zapo-
mnie¢ o higienie jamy ustnej. Wy-
starczy raz dziennie przemy¢ dzig-
sta jalowym gazikiem namoczo-
nym w przegotowanej wodzie. Tak
wczesna pielegnacja zapobiega wy-
stapieniu prochnicy.

Pielegnacja pepka takze budzi niepo-
kdj. Starajcie si¢ nie moczy¢ kikuta, jed-

nak jesli tak sie stanie, to nalezy go osu-

szy¢, najlepiej papierowym recznikiem. Jesli
kikut pepowinowy ulegnie zabrudzeniu moz-
na umy¢ go woda z mydlem i uzy¢ preparatu do
tego przeznaczonego. Brzeg pieluszki nalezy wywinac w taki

sposob, aby nie przykrywat pepka. Warto zwrocic¢ uwage na zapach,
obrzek, zaczerwienienie, bo s3 to pierwsze objawy zakazenia. Wow-
czas nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Narzady rodne u dziew-
czynek myjemy zawsze od przodu w kierunku odbytu. W ten spo-
s6b unikniemy infekcji. U wigkszosci chlopcow napletek jest dosé wa-
ski i przyklejony do powierzchni zoledzi, co powoduje trudnosé w do-

CHROMA STOCK

kladnym umyciu. Pielegnacja musi by¢ delikatna, gdyz
gwaltowne odciagniecie moze spowodowac stan za-
palny ale przede wszystkim jest bardzo bolesne.
Kapiel po powrocie ze szpitala ma na celu pozby-
cie si¢ drobnoustrojow, ktore chcac nie chcac
dziecko przyniosto ze soba, wigc nie warto tej
pierwszej kapieli odklada¢ w czasie. Potem moz-
na kapa¢ malucha 2-8 razy w tygodniu, nie zapo-
minajac jednak o codziennej higienie twarzy, rak
i pupy. Kapiel w wanience jest duzo lepsza niz tyl-
ko zwyczajna toaleta gdyz pozwala si¢ zrelaksowac
i wyciszy¢. Stala pora kapieli pozwoli stworzy¢ rytual, do
ktorego dziecko szybko sie przyzwyczai (kapiel, masaz, kar-
mienie, sen).
Kiedy myslicie o czynnosciach pielegnacyjnych to z reguty chodzi
o prawidtowg higieng i czyste ubranka. Tymczasem prawidtowa pie-
legnacja to takze forma regulacji mechanizmow fizjologicznych, kto-
ra pomaga znies¢ traume réznych dolegliwosci dnia typu
kolki, zaburzenia snu. Male dzieci doskonale czuja
sie w uporzadkowanym swiecie, gdzie codzien-
ne czynnosci s3 przewidywalne i powtarzal-
ne. To zapewnia im poczucie bezpieczen-
stwa. Dziecko odbiera swiat wszystki-
mi zmystami. Czynnosci pielegna-
cyjne maja pomoéc maluchowi od-
nalez¢ si¢ bezpiecznie na podtozu
1w przestrzeni, a takze rozpoczac
nauke $wiadomosci swojego cia-

fa. Jednoczesna stymulacja: zapa-
chowa, stuchowa, wzrokowa i doty-
kowa powoduje obnizenie poziomu
stresu. Podczas kapieli dziecko uczy
sie komunikagji, niewerbalnie prze-
kazuje swoje zadowolenie, rozdraznie-
nie, stucha i obserwuje, uczy sie relakso-
wac . Kapiel stuzy nie tylko zapewnieniu hi-
gieny, ale moze dostarczac wyjatkowych doznan
zarowno dla dziecka, jak i dla rodzica.
Nie traktujcie kapieli czysto technicznie. Wykorzystajcie ten
czas na masaz, zabawe i czule stowka.
I na koniec bardzo wazne pytanie: kto bedzie kapal-mama czy tata?
Proponuje tate. To Swietna okazja by spedzil czas z maluchem.
Mama moze zafundowac sobie chwile relaksu.

Anna Appelt, mgr potoznictwa, Szkota Rodzenia Vita w Bydgoszczy

PRZYNOSI ULGE

Emulsja ta oparta jest na bogatej w oleje ro-
slinne formute, ktora delikatnie myje, pozosta-
wiajac jednoczesnie naturalna bariere lipidowa
naskdrka. Starannie dobrane sktadniki dosko-
nale odzywiaja i nattuszczaja skore, przynoszac
ulge, likwidujac objawy szorstkosci, ztuszcza-
nia, $wiadu oraz pieczenia.

Dzidzius HydroOil hipoalergiczna emulsja do
mycia i kapieli, ok. 18 zt/300 mL,

POLLENA OSTRZESZOW
www.pollena.com.pl

ez sarsenon,
Sergenw.borwrkon.

TSUES, poiecana pray AZS
prasbadana kiicznio

bevch

Dzidzius'

od pierwszych
dni 2ycia
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LAGODNY ) ¢
Do kapieli nattuszczajacej, polecany
do codziennej pielegnacji dzieci i nie- LINOMAG'

mowlat od 1. miesigca zycia. Substan- w
cje aktywne stanowig potaczenie: D -
‘tagodnych srodkow myjacych, ole- Q..
ju lnianego bogatego w NNKT, w tym
kwasy omega-3 i omega-6, oraz na-
turalnego wyciagu z rumianku.
LINOMAG® Olejek, 10 zt/200 mL,
ZIOtOLEK
www.ziololek.pl

s
OLEJEK DD KAPIELI
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Zalkany
nosek i katar

Utrudnia oddychanie i nie pozwala zasngc. Warto siggngc
po preparaty, ktore przyspieszq powrot do zdrowia.

CHLODZI

Przywraca odpowiednia wilgotnos¢
w otoczeniu pociechy, wytwarzajac
przyjemna chtodna mgietke, a cicha
praca nie zaktoca snu dziecka.
Nawilzacz powietrza kwiatuszek,
129,90 zt, MESMED
www.smykoland.pl

"™

NA INFEKCJE

Szybko i skutecznie usuwa wydzieli-
ne z noskow, dzieki czemu zapobie-
ga lub ogranicza infekcje w gornych
i dolnych drogach oddechowych.
Jeden z najbardziej pozadanych pro-
duktow wsrod przysztych mam.
Aspirator do nosa, od 18 zt, -
SALUS INTERNATIONAL
www.sopelek.info.pl

o

SOPELEK

DOMOWE
UZDROWISKO

Oczyszcza drogi oddechowe.
Gwarantuje domowy mikrokli-

i mat, bogaty w sol. Polecany dla
astmatykow, alergikow. Niezbed-
ny przy czestych przeziebieniach,
katarach i chorobach zatok.
Generator aerozolu solnego Saltair,
ALERGIABETA
www.alergiabeta.pl
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aspirator do nosa

('

Na wiosenny katar

Dziect zle znoszq infekcje gornych drog oddecho-
wych. Zatkany nosek utrudnia oddychanie i co-
dzienne funkcjonowanie, dlatego kazda mama po-
winna mie¢ pod rgkq odpowiednich ,,pomocnikow’.

z
:
NA BOL GARDLA
5¢) |
Lizaki na bol gardta . EZLJ :
o smaku truskawkowym, < JUIIMIOrr-angin
8 sztuk. Wyréb medyczny.  LIZAKI
Junior-angin, 11,50 zt, T -
KLOSTERFRAU POLSKA  “2%) S ;
www.neo-angin.pl [ e J
DLA DZIECI
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ODETKANY NOS

Lek o podwdjnym dziata-
niu, ktéry przynosi.szybsza
ulge od kataru. Ten unikal-
ny aerozol do nosa to kom-
binacja dwoch substangji
czynnych: ksylometazoliny
i pantenolu.

Nasic® na katar, 16,73 zt/10 ml,

KLOSTERFRAU POLSKA
www.nasic.pl
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Ulga dla maluszka
PRZYJAZNY

Prosty w uzyciu i przyjazny maluchom. Pracuje nie-
zwykle cicho, zapewniajac przy tym skuteczne po-

danie leku. Zawiera dwie maskotki, maski dla dzieci
i niemowlat oraz koncéwke do nosa.

Inhalator Omron C801 Comp Air dla dzieci, 205,20 zt,
KREDOS

www.kredos.pl
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Bezzapachowe i bezsmakowe,
\\ stworzone specjalnie do czysz-
czenia przedmiotow, ktére dzieci
biora do buzi. Idealnie sprawdza

sie w podrozy czy na spacerach.
Chusteczki do czyszczenia

BEZPIECZNE

smoczkow, 22 z4,
DIFRAX

www.dlawczesniaka.pl



SOPELEK e nis

bezp:eczny
skuteczny

Uwalnia noski
od kafa!uj

odCigga wydzieline
2 noska nfemowlqka‘
i pomaga przywrocic mu

swobodne oddycChanie

i dobre samopoczucie

Popularny i znany od lat SOPE I-EK
aspirator do nosa

Sprawdzony przez mamy Opakowanie zawiera:

aparat+3 jednorazowe koncowki
MEDYCZNY

::m:;mm 2 . J ) KLASY |
PEDIATRYCZNEGD - - T 4 ! )
! . i 1

;f/ Jako jedyny tego typu

/ posiada rekomendacje PRODUKT = Producent:

(\\ ¥/ POLSKIEGO TOWARZYSTWA SALUS INTERNATIONAL
"’%\f PEDIATRYCZNEGO Putaskiego 9, Katowice




SPRAWDZONE PRZEZ MAMY DELIKATNE

OCZYSZCZANIE2 w1

Przeznaczony jest do ciata

i wtosow dla skory sktonnej do
atopii u niemowlat i dzieci.
Delikatnie oczyszcza, tagodzi,
nawilza i chroni skore. Wtosy
pozostawia jedwabiscie miekkie.

PRZY EGZEMIEIAZS

tagodzi $wiad i zaczerwienienie w atopowym
zapaleniu skory, egzemie i skornych

reakcjach alergicznych. Bezpieczny do stoso—
wania od pierwszego dnia zycia nawet na tak

wrazliwe obszary skory jak twarz, 5epanthen@ Sensiderm Krem

LECZENIE EGZEMY

Terapia $wigdu i zaczerwienienia
w atopii i egzemie

powieki. Nie zawiera sterydu. Wyrdb medyczny. ‘ tapo st e g Zawiera fizjologiczne pH.
Bepanthen Sensiderm krem, BAYER @ sog R o Poj. 200 ML, 500 ml.
wwwhepanthenpl A-DERMA EXOMEGA = gt —
Zel emolient do mycia — 2 w 1, e

EXOMEGA

Delikatne
KOSMETYKI

LI D LA MAMY | DZ | ECKA Ly §

Skora mamy i dziecka zastuguje na wyjgtkowq \
prelggnacje. Troszczmy sig o nig kazdego dnia. ‘

HIPOALERGICZNE

Do skory wrazliwej, suchej

i alergicznej. Dla dzieci i niemowlat
od 1. dnia zycia. Oparte na 100% ro-
4linngj bazie z dodatkiem odzyw-
€zego masta shea, nattuszczajace-
go oleju Inianego bogatego w NNKT,
w tym kwasy omega-3 i omega-6,
nawilzajacej gliceryny oraz wygta-
dzajacej witaminy E.

LINOMAG® MYD*O, 8 zt,
ZIOtOLEK

www.ziololek.pl

\' LINOMAG

YLD

oua e ! MENOVIAT

sMAwnAAW S Az!sAm
oLiENTOW M
] semmem

INTENSYWNIE NAWILZA

Emulsja do kapieli z oliwka

NIVEA Baby. Emolienty dzieki formu-
le wzbogaconej mastem shea i lipida-
mi Omega 6 pomaga przywrocic row-
nowage lipidowa skory i wzmocnic jej
naturalng bariere ochronna, Dzieki wy-
sokigj zawartosci olejkow, ptyn dtugo-

trwale chroni przed wysuszeniem skory. SY';\:EEQ
Mleczko intensywnie nawilzajace
Pure & Sensitive, Emolienty,

15,99 zt, NIVEA

www.nivea.pl

CHRONIIPIELEGNUJE

Skrobia kukurydziana, gtowny sktad-
nik pudru, absorbuje wilgoc, tlenek
cynku chroni przed otarciami, a olejek
rumiankowy i alantoina tagodza po-
draznienia. Zasypke mozna takze za-
stosowac do tagodzacej kapieli

u dzieci z objawami AZS.

tagodzaca zasypka do ciata,

15,37 z4/100 g, SYLVECO
www.sylveco.pl

tAGODZACA
ZASYPKA DO CIAtA

nakuralna P\EI.egnaCJ“

ypoaLLerGic VL

HIGIENA USZKA

Zestaw do usuwania nadmia-

BIODERMA

ru woskowiny usznej. W 100% na-
turalny wyréb medyczny bez za-
wartosci wody. Poza usuwaniem

Kol

Nowy patent Skin Relief Technology (zawiera
ekstrakty z Ambory i zielonej herbaty) potaczony

woskowiny dodatkowo nawilza B\'\‘

§ kanat stuchowy, zabezpieczajac ze znana z kojacego dziatania dermatologicz-

N uszy ;;rze d infekgjam na substandja czynna (Enoxolone) blokuje biolo-

Higiena uszka maluszka + myjké HIGIE giczny proces odpowiedzialny za swedzenie od

£ do uszka. 15 24115 ml Uszxn nm.ule“ pierwszych chwil po zastosowaniu preparatu.

3 , ,

| | CAPEYPHARMA SP.Z 0.0. SP. K. P Atoderm 50, 44 /50 ml, 7§|§’;22:k

www.babycap.pl X

www.bioderma.pl
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FOT. Z BLOGA WWW.RETROMODERNA.PL

WYJATKOWY DUET

SPECJALISTYCZNA

©illan

FORMULA 1.Pomaga skutecznie usuna¢ ciemieniu-
. . , o | che i zapobiega jej nawrotom zawie-
Op(tym.al.me. p|eLegnup skore piersi w okre- mﬁiﬁiﬂnﬂm‘éﬁmﬂ ra ekstrakt z awkado i olej z ogdrecznika,
SI€ clazy 1po porod;|e. EKstraKt z Cantel- ) j ktore delikatnie i skutecznie oczyszczaja
la Aﬁatylca skuteczmg regeneruje i wygﬁa— wj_fg 7| | skore dotknieta ciemieniucha,
dza skore. ASM repair complex stymulujac T | Mustela krem na ciemieniuche,

mikrokrazenie, niweluje obrzeki i bolesnos¢
piersi oraz wzmacnia i uelastycznia skore, | ot |
zwiekszajac jej odpornosc na rozciaganie. {

ok 32 zt/40 ml.

2. Zapewni ochrone i odzywienie suchej
skory twarzy niemowlat i dzieci od 1. dnia
Zycia, szczegolnie w okresie wiosennych
przymrozkdw. Mustela Krem odzywczy

z Cold Cream, ok 26 z4/40 ml, MUSTELA
www.mustela.pl

Zel pielegnacyjny do piersi, ok. 26 zt/125 ml |
OCEANIC PHARMACEUTIC

www.oceanicpharmaceutic.pl —_—
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Momo, dloczeno swedzi mnie sRoro?

Do 3. roku zycia skéra dziecka jest ciensza i bardziej
wrazliwa na dziatanie czynnikow zewnetrznych niz skéra
oséb dorostych. Ma mniejsza zdolnos¢ wiazania wody
w naskoérku, przez co wykazuje sktonnosé do suchosci.
Sucha skéra jest szorstka w dotyku, napieta i Sciagnieta
- czesto swedzi, tuszczy sie, peka i piecze. Jej funkcje
ochronne sg zaburzone.

Okoto 20% dzieci choruje na atopowe zapalenie skory
(AZS) — przewlekta, nawrotowa chorobe, rozpoczynajaca sie
zwykle we wczesnym dziecinstwie, z charakterystycznym
rodzajem zmian oraz silnym swedzeniem. Btedne koto
swedzenia i drapania utrudnia dziecku spokojne przespanie
nocy, w konsekwenciji powodujac rozdraznienie w ciagu dnia
i wplywajac na jakosc zycia catej rodziny. Typowymi objawami
AZS sg sucho$¢ skoéry, zaczerwienienie, podraznienie,
sciaggniecie, swiad i sklonnos¢ do nawracajacych zakazen
bakteryjnych.

Jak wspieraé rozwoj delikatnej skory dziecka? Zwrdd
szczegolng uwage na to, jak wyglada codzienna kapiel
i pielegnacja.

KO TERAZ .
‘l:/dmu; DWOREML dziecRiL ATODERMlisia

a zakup wybranych dermokosmetykow z
dla swojego dziecka maskotke,

ji skory.

Zbieraj naklejki 2

Uzbieraj 5 naklejek i odbierz

e wspierac w codziennej pielegnac
moatopii.pl
Regulamin akcji dostepny jest na WWW.ZSerce

Laboratoire Dermatologique Bioderma w ramach
kampanii ,Z sercem o atopii” juz trzeci rok pomaga
rodzinom w walce z AZS i nadmierna suchoscia skory.
Aby pomdc dzieciom zrozumie¢ atopie, stworzylismy
postaci ATODERMisiéw. ATODERMisie réwniez maja
problemy ze skorg, jednak nauczyly sie, jak sobie z nimi
radzi¢. Teraz na wiasnym przykladzie ucza dzieci, jak
wilasciwie dba¢ o skoére. Pokazuja, ze systematycznoséc
potrafi znaczaco zmniejszy¢ objawy zwigzane

z suchoscia skory. Poza tym,
ze peinig role edukacyjna,

dajg dzieciom wsparcie
emocjonalne i bawig.

Wejdz na
www.zsercemoatopii.pl

i poznaj historie

ATODERMisiéw.

Shkopt

linii Atoderm.
ktora bedzie

=

Organizator akcji:

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

BIODERME

Producent dermokosmetykéw do skéry

BIODERMA |
wrazliwej, suchej i atopowej od 1. dnia zycia. |

Dermokosmetyki z linii Atoderm dostepne |
sg w wybranych aptekach. \ =

Ich lista dostepna jest na www. bioderma.pl
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W przypadku
gdy objawy sq zbyt na-
silone, postaraj sig o kon-
sultagje z pediatrq, kiory wy-
kluczy inne schorzenia, t.: in-
[fekcje uktadu moczowego, bie-
gunke, alergie pokarmowe,
przepukling, stany zapalne
w orgamizmie.

JAKROZPOZNAC KOLKE?

Na pewno martwisz si¢, ze nie rozpoznasz przy-
czyny placzu twojego malenstwa. Nie martw si¢
tym. Natura wyposazyla cie w czuly barometr
uczu¢ malucha - intuicje. Z czasem zaczniesz
wiasciwie interpretowac i zauwazac najdrobniej-
sze niuanse w nasileniu placzu, tonie gtosu i mi-
mice dziecka.

Przyczyny napadowych boléw brzucha wywoluja-
cych placz i niepokoj catkiem zdrowego niemowlecia
nie s3 do konca wyjasnione. Moga by¢ zwiastunem infekgji
— anginy, przezigbienia albo zapalenia ukladu moczowego.
Najczgsciej jednak przyczyna jest kolka jelitowa. Kolka jest wynikiem
wplywu wielu réznych czynnikéw, zaréwno natury fizjologicznej, psy-
chologicznej, jak i sSrodowiskowych, z ktérymi niedojrzaty organizm ma-
luszka nie potrafi sobie poradzic. Dolegliwosci pojawiaja si¢ zwykle oko-
to 3 tygodnia zycia i powtarzaja cyklicznie. Objawy, ktore moga wskazy-
wac na kolke, to: napadowy bol brzucha z towarzyszacym glosnym i dhu-
gotrwalym placzem (krzykiem), ktorego nie da si¢ ukoic, podkurczanie
nozek, zaciskanie dloni, zaczerwienienie twarzy polaczone z grymasem
bolu. Brzuszek jest wzdety, twardy, z nadmierng iloscig gazéw i ,,prze-
lewaniem” si¢ tresci jelitowej. Wiele dzieci oddaje przy tym zielonkawe
stolce z domieszka sluzu i duzg iloscia gazow. Ataki trwaja od kilku mi-

nicmow

Kolk?
CCa
objawy i leczenie

Noworodek moze komunikowac sie z otocze-
niem w jeden jedyny sposob — za pomocg pta-
czu. Jego przyczyn moze byc wiele. Doswiad-
czone mamy twierdzq, ze dziecko inaczej pta-
cze, gdy ma mokrq pieluszke, inaczej gdy sig
ztosci, jest gfodne znudzone, rozdraznione,
inaczej, gdy cos je boli.

nut do 3 godzin i pojawiaja sie przynajmniej 3 razy w ciagu tygodnia.
Zazwyczaj dzieje sig to miedzy godzing 17.00 a 22.00. W wiekszosci
przypadkow ataki ustepuja w 3—4 miesiacu zycia, nie maja wplywu
na wzrost i rozwdj dziecka.
Karm dziecko, gdy widzisz u niego pierwsze objawy glodu: malec
szuka buzig piersi, ssie paluszki, wybudza si¢. Dziecko powinno jes¢
bez pospiechu, spozywajac odpowiednia dla siebie ilos¢ pokarmu.
Przekarmianie powoduje tzw. btedne koto kolki.
Jesli maluch prezy sie przy karmieniu, najpierw tap-
czywie ssie, po czym puszcza piers lub smoczek,
wygina sie i zaczyna plakac, prawdopodobnie
polknat za duzo powietrza. Jesli karmisz pier-
sig, a mleko na poczatku karmienia wyplywa
bardzo szybko, sprobuj przed karmieniem
odciagnac recznie nieco pokarmu. Przysta-
wiaj dziecko tak, aby jego buzia byta na wy-
sokosci piersi (nie nachylaj si¢ nad dziec-
kiem) lub karm na pollezaco, gdy dziecko lezy
brzuszkiem na twoim brzuchu.
Jesli karmisz butelka, zmien butelke i smoczek
na antykolkowy. Zapobiegaja one potykaniu nad-
miernej ilosci powietrza dzigki specjalnym zaworom.
Pilnuj, by mleko wypetniato smoczek.
Karm piersig jak najdhuzej. Niemowlaki karmione piersig maja mniej
problemoéw z brzuszkiem. Mleko matki jest szybciej trawione przez
maluszka i mniej podraznia uklad pokarmowy dziecka. Nos dziecko
w pozydji pionowej. Oddziatywanie grawitacji pomoze mu lepiej tra-
wic pokarm, ktéry nie bedzie przez dtuzszy czas zalegal w przewodzie
pokarmowym. Mleko sztuczne nie leczy kolki. Czasami zdarza sig, ze
malec doskonale wyczuwa nieporozumienia migdzy rodzicami, zme-
czenie, nerwowos¢ mamy — wtedy sam si¢ stresuje. Napiecie emocjo-
nalne u dziecka moze by¢ przyczyna powtarzajacych sie dolegliwosci.
‘Warto zwroci¢ uwage na to, czy dziecku nie przeszkadza halas
— nadmiar bodzcow jest dla niego meczacy.
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REKLAMA

COPOMAGA NA KOLKE? ?
Na kazde dziecko dziala cos innego. Ulge moga przyniesc leki re-
gulujace perystaltyke jelit. Jednak nigdy nie podawaj ich na wia- n

sng reke. Poradz sie najpierw lekarza, ktory opiekuje sie dziec-
kiem. Nie podawaj stodkiej koperkowej herbatki, gdyz nierzadko

to ona wlasnie powoduje wzdecia brzuszka. a
Po kazdym karmieniu potrzymaj maluszka do odbicia. Masuj % e a rzy
brzuszek niemowlaka. Pol6z dziecko na plecach i delikatnie uci-

skaj brzuszek. Pot6z reke pod mostkiem i przesun dton w dot, = =

az do pieluszki, potem zmien reke. Mozesz tez masowac brzu- Wyb I e ra De I I Co I
szek reka, okreznymi ruchami w kierunku zgodnym z ruchem

kazowek zegara. Przyspieszy t trawienia. Delikatni - . .
WS KAZOWET ZEGATA. FIZYSPICSLY To proccs frawiema. Fe Teatme Niedojrzaty uktad pokarmowy maluszka nie radzi sobie

z trawieniem laktozy, czyli cukru wystepujacego w mleku.
, . : , : Przyczyna moze by¢ zbyt mata ilos¢ laktazy
kilka sekund, potem wyprostuj. Przyt6z do brzuszka dziecka cie- -enzymu ktd ry J estod p owiedzial ny

ply oklad. Przygotuj mu ciepla kapiel, w wodzie o temperaturze za trawienie la ktozy.
o 1-2 stopnie wyzszej niz normalnie.

uchwy¢ nozki maluszka, zegnij je w kolankach i stawach biodro-
wych. Nastepnie przyciagnij je do klatki piersiowej, przytrzymaj

COMOZE WYWORTWAC KOLKE? el

Kolka czgsciej dotyka maluchy karmione sztucznie, cho¢ pojawia

—
L2

sig takze u niemowlqt karmionych piersiq. Sposob karmienia . I
rowniez moze wywotac lub nasilac kolke:

o przystawianie do piersi placzqcego dziecka,

o polykanie przez nie duzej ilosci powietrza,

o 2byt duzy i szybki wyptyw mleka,

o jeslimama karminiemowlg kilka minut i zaraz xmienia piers

na drugq, dziecko moze wypijac jedynie mleko I fazy zawierajg-
ce laktoze,
* niektore pokarmy spozywane przez matke, np. wzdymajgce.

N

Delico]

=

NN

Mozesz wyprobowac nietypowe sposoby, np. wlaczon suszar-

N

N\

ke do wloséw. Ciagly, monotonny szum wycisza dziecko. Mozesz
skierowac cieply strumien powietrza na brzuszek.

Czasami pomaga ciasniejsze owiniecie kocykiem, a czasami od- Pozytywna ocena

wrotnie. Kojaco dziata dotyk rodzicéw, noszenie w chuscie, mu- Polskiego \

zyka, hustanie. KladZ malca na brzuchu, ale przynajmniej p6t pra rzystwa
Pediatrycznego

godziny po jedzeniu. Jesli nie chce leze¢ na twardym podiozu,
kiadZ go na sobie — na swoim brzuchu.

Uregulyj rytm dnia dziecka. Postaraj si¢ ograniczy¢ mu bodzce:
wzrokowe, stuchowe, dotykowe i emocjonalne.

Wycisz siebie i rodzing. Przed karmieniem mozesz dac dziecko
do ponoszenia ojcu lub innej osobie, aby si¢ rozluznic. Jesli kar-

misz piersia, unikaj ostrych przypraw, napojoéw z kofeing i po- Delicol to zywnosc specjalnego przeznaczenia medycznego.
traw wzdymajacych, jak np.: brokul, kapusta, fasola. Jesli z powo- Zawarty w nim naturalny enzym laktaza rozktada laktoze -
du bélu brzucha modyfikujesz swoja diete lub diete dziecka, od- cukier mleczny. Dzieki temu doskonale eliminuje przyczyne

czekaj pare dni. Dopiero wtedy mozliwa jest ocena pozytywnego kolki niemowlgcej*", anie ty"(O ’fagodzi objawy.
lub negatywnego wplywu nowego pokarmu. - . . ) N
Delicol mozna stosowac zaréwno przy karmieniu naturalnym
rena Sienkiewicz-Jabloriska, jak i sztucznym, podajac dziecku bezposrednio lub do pokarmu.
potozna, Miedzynarodowy Konsultant Laktacyjny

wiecej na www.delicol.pl

* dotyczy kolki niemowlecej; na podstawie badania marketingowego przeprowadzonego wsréd 1369
LT e e e e e e e e e e e e e e e e e lekarzy pediatrow w okresie [X-X.2014
** dotyczy kolki niemowlecej wywotanej przez nietolerandie laktozy
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Sstme]e wiele inspiracji
- -—-ktore pomogq w urzq- :

Iniwersalny

Jak go urzadzié bez wzgledu na pleé¢ dziecka?

Chlopiec czy dziewczynka — oto jedno
2 najczestszych pytan, jakie zadajg sobie
przyszli rodzice. Niektorzy mimo ogrom-
nego_podekscytowania wytrwale czeka-
Jjg az do dnia narodzin maluszka, inni
pragng znac plec brzdgca jak najszybciey.
Jesli nalezysz do grupy niecierpliwcow,
masz nieco utarwione zadanie.

DEKORNIK

czywiscie wielu rodzicéw zabiera sig za aranzowanie dzie-
ciecego krolestwa natychmiast po potwierdzeniu ciazy. Taka
niecierpliwos¢ wynika z ogromnej radosci, ekscytacji i pra-
gnienia wykreowania przestrzeni pigknej, bezpiecznej i jak

najbardziej przyjaznej maluszkowi. Wowczas oni réwniez
zaczynaja stylizowac wnetrze w ciemno i szukaja jak najbardziej uniwersal-
nych rozwigzan. Na szczescie istnieje wiele modnych, stylowych i przede
wszystkim neutralnych inspiracji, ktére moga pomoéc w urzadzeniu idealnej
przestrzeni zarowno dla uroczego smyka, jak i stodkiej ksiezniczki - mowi
architekt wnetrz, ekspert z portalu Homebook.pl, Anna Poprawska.

JAKIE KOLORY WYBRAC?

Utarlo sig, ze pokéj dziewczynki powinien tona¢ w r6zu, natomiast chlopca —

w biekicie. Urzadzajac uniwersalny pokoik malucha, warto zatem zrezygnowac
zaréwno z jednej, jak i z drugiej barwy i postawi¢ na cos bardziej neutralnego.
Swietnym wyborem bedzie na przyktad piekna, stoneczna z6t¢ lub zywa, soczy-
sta zielen. Zaréwno jedna, jak i druga barwa jest niezwykle przyjazna i wprowa-
dza do wnetrz przyjemna, pogodng atmosfere. Co wigcej, kolor z6ity doskonale
sprawdzi si¢ w pokoikach, do ktorych dociera niewiele swiatla naturalnego —
nalezy bowiem pamigtac, ze z6lcienie wizualnie wspaniale ocieplaja i rozjasnia-
ja pomieszczenia. Zielen z kolei wplynie na maluszka kojaco — bedzie uspoka-
jac i poprawia¢ samopoczucie. Inne barwy, ktére z powodzeniem mozna wyko-
rzystad, urzadzajac uniwersalny pokoik dzieciecy, to na przyklad rozbielony fio-
let, subtelna mieta oraz cata gama szarosci. Jako harmonijne tto dla kolorowych
akcentow najlepiej wybrac ztamang biel lub cieply bez — doradza ekspert z por-
talu Homebook.pl.

BELLAMY




UNIWERSALNA TAPETA

Jesli marzy ci sig urokliwa tapeta w pokoju dzieciecym,
$mialo po nig siegnij! Oczywiscie, zrezygnuj ze wzoréw
zobowigzujacych i niejako ,przypisanych” do dziewcze-
cych badz chiopiecych aranzacji. Wystrzegaj si¢ serdu-
szek, teczowej laczki lub réznobarwnych samochodzi-
kow. W zamian postaw na desenie zupelnie neutralne, ta-
kie jak: kolorowe grochy, paski albo gwiazdy — zaznacza
architekt wnetrz. Osoby, ktére lubia nieoczywiste Scienne
wariacje, moga iS¢ o krok dalej i postawic na tapete ozdo-
biong wzorem latajacych balonow, malowniczych dom-
kow, urokliwych chmurek. Zapewniamy, ze zaréwno
chlopiec, jak i dziewczynka beda sie czu¢ doskonale w ta-
kim niebanalnym entourage’u.

POKOJNIEMOWLAKA

Jesli podczas urzadzania niemowlecego krolestwa nie
wiesz, na jaki styl wnetrzarski sie zdecydowac, podpowia-
damy — wybierz scandi! To trend nie tylko modny i przy-
jemny dla oka, lecz takze ponadczasowy i peten ,,zdro-
wych”, naturalnych materialow, ktore sg idealne dla malu-
chow. Len, bawelna, welna drewno, rattan... dlugo mozna
by wymieniac! Oprocz tego styl skandynawski moze byc
zupelnie niezobowiazujacy kolorystycznie — wystarczy, ze
postawisz na biel oraz czarne i szare elementy — doradza
ekspert. Wzornictwo przeznaczone dla dzieci potrafi byc¢
dzis tak urokliwe i radosne, Ze intensywne kolory bywaja
czasem absolutnie zbedne. Oczywiscie po poznaniu plci
maluszka mozesz uzupeic wystroj kilkoma barwnymi
kontrapunktami, np. poduchami, tiulowymi pomponami
czy Sciennymi grafikami, jednak zaprojektowanie najwaz-

niejszego, czyli bazy, bedziesz miec juz za soba.

STREFA TATY

MEBELKIDLA KAZDEGO
Odpowiedz jest prosta: biate i klasyczne! Pamietaj, ze w pokoju malucha powin-

no by¢ przede wszystkim przytulnie i nastrojowo, zrezygnuj zatem z surowych,
minimalistycznych bryl. Wystrdj w stylu high-tech albo loft to zdecydowanie nie
ta bajka! Obojetnie zatem, czy nosisz pod sercem chlopca czy dziewczynke, wy-
bieraj meble drewniane, o delikatnych, lekko zaokraglonych formach. Sprze-

ty moga subtelnie nawigzywac do trendu angielskiego, francuskiego, a nawet re-
tro. Ogromnag zaletg takiego jasnego, klasycznego wnetrza jest to, Ze po poznaniu
plci dziecka mozesz zagra¢ wylacznie kolorami dodatkéw. Na oknie moze poja-
wic sie wowczas §liczna firanka w odcieniu pudrowego r6zu lub rozbielonego ble-
kitu, a z podtogi zerka¢ dywan ozdobiony motywem florystycznym badz peten
barwnych, autostradowych meandréw. Nie wolno bowiem zapominac, ze to me-
ble tworza we wnetrzu najwazniejsza baze, na ktorej tle nalezy pozniej ekspono-
wac dodatki i akcesoria — podkresla ekspert z portalu Homebook.pl.

Anna Poprawska, ekspert marki Homebook

Justyna Tomczak
Sango Trade
www.sangotrade.pl

POSTAW NA DOBRA ORGANIZACJE

Pokdj dzieciecy — kazdy rodzic chce, aby byt piekny i zachecat malucha do przebywania
w nim. Jednak oprocz estetyki musimy zwrocic uwage na funkcjonalnosc i organizacje
przestrzeni, ktora utatwi utrzymanie porzqdku, co w przypadku pokoju dziecka jest nie
lada wyzwaniem. Znakomicie sprawdzajq sie regaty z potkami. Kazda z potek prze-
znacz na inny rodzaj zabawek. Na jednej bedq wiec pluszaki, na drugiej gry planszowe,
na kolejnych ksiazeczki, lalki, samochodziki itd. Im czesciej uzywana jest dana zabaw-
ka, tym tatwiej dostepne dla dziecka miejsce powinna zajmowac.

Dobrze jest zaopatrzyc sie w niewielkie pudetka lub koszyki mieszczace sie na potkach
lub szafach. Umiesc w nich posegregowane wedtug gatunku drobne zabawki i przybo-
ry do rysowania. Koniecznie przeznacz oddzielne spore pudto lub wor na klocki. Na nie-
wielkich przestrzeniach Swietnie sprawdzq sie organizery do zawieszania. Bardzo waz-
ne sq regularne przeglady zabawek. Potamane, zdekompletowane trzeba bez senty-
mentow wyrzucic — nie ma co sie tudzic, ze bedziecie sie nimi bawic, a szczegalnie te
uszkodzone, ktdre moga byc¢ wrecz groZne dla dziecka.

WWW.DOBRA-MAMA PL
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Stonowany pokoik

&

Uniwersalne barwy sprawdzq sig
w kazdym dziecigcym wnetrzu.

DLA NAJMLODSZYCH
Polski materac dzieciecy z ptyta latek-

ORYGINALNE sowa i wktadem piankowym. Unikal-
Bezpieczne, mobilne, ergono- ny pokrowiec z dzianiny dystansowej
miczne tozko dla dziecka o wy- gwarantuje trwatosc, elastycznosc,
Jjatkowym ksztatcie. Wykona- przewiewnosc i wtasciwosci antybak-
ne z ptyty MDF. Ma perforacje teryjne produktu. Materac dostepny
umozliwiajaca cyrkulacje powie- w pokrowcu Happy z dzianiny 3D.
trza pod materacem. Rekomen- Dedykowany dla niemowlat i matych
dowane dla dzieci 3-10 lat. dzieci. Rozne rozmiary.

tozko dzieciece, Materac z lateksem Hevea Happy
LULU DESIGN Baby Max, od 259 zt, HEVEA
www.luludesign.eu www.polskiematerace.pl

BEZPIECZNE

Wyprodukowana w Polsce

z najwieksza dbatoscia

o0 wzgledy wizualne oraz do-
tykowe. Ma miedzynarodo-
wy certyfikat bezpieczenstwa
CE - bezpieczna nawet dla
noworodkow

MIECIUTKI

Wyjatkowy koc wykonany

Z najwyzszej jakosci bawet-
ny satynowej z bajecznym na-
drukiem naszej maskotki, uro-
kliwego krolika Effika z jednaj

POJEMNA

Trzy przestronne, gtebokie,
tatwe w otwieraniu i zamykaniu
szuflady. Dopasowanie wysoko-
$ci komody do wysokosci tézecz-
ka tworzy bezpieczna przestrzen

do przewijania i przechowywania strony i welurowej delikatnej Kroliki Effiki
przyborow niezbednych przy tkaniny,z diugiej. by Matgosia Socha,
Kocyk Kroliki Effiki, EFFIKI EFFIKI

codziennej pielegnagji.
Hoppa Komoda 3 szuflady,
1025 zt, BELLAMY

www.effiki.com www.effikicom

www.bellamy.pl | - - -
S ® o | {
A\

DEKORUJE ‘

Skandynawski plakat dziecie-

cy W beztro’skim klimacie t_o NOWOS'C'I 2018

dodatek, ktérego potrzebuje

modnie urzadzony pokej dziec- Magazestaw dla dzieciaczka zawiera-

ka. Plakat gustownie udekoruje Jacy: baldachim, 2-stronny ochraniacz

whnetrze i stanie sie ulubionym z systemem Real Wash, 2-stronne po-

elementem wystroju. szewki na podusie i kotderke, podu-

plakat w ramie ,Dream Big", sie i kotderke, przescieradto z gum-

UBIERZ SWOJE $CIANY ka, falbane pod materacyk, przybornik,

becik-rozek z usztywnieniem kokoso-
wym, 2-stronng poduche do karmie-
nia, kocyk, $piworek, 2-stronny kom-
plet do wozka, kosz Sissi z wyposaze-
niem mietowy na mietowym podwo-
Ziu, 2-stronny kokon, otulacz, okrycie

' R EAM kapielowe. Linia Rozeta szary — turkus,

| 9 ok. 1600 zt, AMY
www.amy.com.pl
[ . 3

www.ubierzswojesciany.pl

WIELOFUNKCYJNY
IELEGANCKI

Wyjatkowy gadzet 4 w 1. Moze stuzy¢
Jjako: gondola, lezaczek, podwyzszo-
ny fotel i krzesetko do karmienia, aby
towarzyszy¢ mamie i dziecku w kaz-
dej porze dnia, od urodzenia do 36
miesiecy. Dzieki 4 obrotowym kdtkom
i nieskonczonemu systemowi regula-
¢ji wysokosci jest idealnym sprzymie-
rzencem mamy i dziecka.

Baby Hug 4 w 1, 799 zt,

DZIELNY RUMAK

2 w 1-bujak i jezdzik z efektami dzwie-
kowymi. Ptozy wyposazone sg dodatko-
wo w drewniane kotka, ktore mozna szyb-
ko przektadac¢ pod ptozy i zamienia¢ bujak

w jezdzik. zasilany dwoma bateriami AA. CHICCO POLSKA \J
Jezdzik Kon szary, KINDERKRAFT www.chicco.pl J
wwwkinderkraftcom f —
® - -y
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INTERAKTYWNIE KOMFORTOWY

Kokon AMY to potaczenie lezaczka

z otulaczem, a aplikacja iAmySleep® emituje
kotysanki i inne dzwieki, ktore pomagaja
dziecku zasnac. Ukryta w kokonie kieszen
iAmySleep® Pocket zapewnia dodatkowe zabez~
pieczenie przed falami, ktére w minimalnej ilosci
moze wysytac telefon, nawet

w trybie samolotowym.

Kokon AMY z iAmySleep® Pocket + aplikacja na
telefon iAmySleep®, ok. 289 zt, AMY
www.amy.com.pl/iamysleep/

Moze stuzy¢ jako tézeczko dla matego dziecka. Jego
owalny ksztatt zapewnia malcowi komfort i poczu-
cie bezpieczenstwa. Wykonany jest ze 100% bawetny,
wypetniony antyalergiczna wtokning silikonowa.
Mozliwosc¢ regulacji obwodu kojca.

Kojec, 159 zt, SANGO TRADE,

www.sangotrade.pl

WYJATKOWY

3 warstwy: oddychajaca,
absorbcyjna i nieprzepuszczal-
na. Opatentowana struktura 3D

a OSkonale dzza{ajq zapewnia wentylacje i zapobie-

ga przegrzewaniu sie dziecka.

a w}’Obmzm?- Idealna ochrona materaca. UCZY IBAWI
Ochraniacz na AeroSleep e e ———
Baby Protect, Trener snu, nocna lamp-
od 299 zt, AEROSLEEP ka i gtosnik bluetooth. Ko-
WWWw.aerosleep.com lor $wiatta podpowiada dziec-
ku, czy juz niebawem rozpocz-
- nie sie dzien.Funkcja trenera

snu pomaga w zapoznaniu sie
z dziennymi i wieczornymi ry-
! tuatami.
. i~ Pam multifunkcyjny trener snu,
ZAZU
www.stokkids.pl

REKLAMA

amg MEBLE DZ|EC|ECE | MLODZIEZOWE
'\,\J P e

odwiedz nas na www.bellamy.pl i dowiedz sie wiecej @ @ n Dotacz do nas

Bellamy ul. Kosciuszki 27, 38-500 Sanok, kom. 533 994 698, www.bellamy.pl. biuro@bellamy.pl
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NA DLUGISPACER

Niezwykty komplet podrozny to ide-
alne rozwiazanie na dtugie spacery

z maluchem. Wygodny motylek antyw-
strzasowy, cieplutki kocyk i ptaska po-
duszka bezpieczna nawet dla nowo-
rodkow to potaczenie idealne.
Kotderka Motylek, 205 zt,

BABY BOOM,

www.babyboom.net.pl

Obojetnie, czy nosisz pod sercem
hiopca czy dziewczynke, wybie-
raj meble drewniane, o delikatnych,

7,

PLUSZOWY

Futerko misia jest bardzo miekkie
w dotyku. Zabawka zostata zapro-
jektowana i wykonana w Polsce,

z najwyzszej jakosci

belgijskich materiatow.

Mi$ Teddy, 89 zt,

MUZPONY,

www.muzpony.com.pl

NIEZBEDNIK KAZDEGO RODZICA

Odzwierciedla warunki znane z brzucha mamy, wy-
dtuza sen dziecka, tagodzi objawy kolki, zapobiega
wybudzaniu poprzez eliminacje odruchu moro,

w btyskawiczny sposob uspokaja dziecko.

Otulacz First Step, 119 zt,

SLEEPEE

www.sleepee.pl

MALY KIEROWCA

W klasycznym stylu retro, przeznaczony dla
dzieci powyzej 12 miesiecy. Dzieki skretnym ko-
‘teczkom dziecko moze w tatwy sposéb szybko
zmienic kierunek jazdy. Idealny do przemiesz-
czania sie po mieszkaniu dla dziecka, ktore juz
pewnie chodzi.

Drewniany jezdzik Jamm Scoot,

INDIGO JAMM
www.krainaekozabawek.pl

PRZYDATNA

Paczuszka Maluszka to niezwykta
wyprawka. Oprécz zestawu naj-
bardziej przydatnych w pierwszych
miesiacach zycia dziecka akceso-
ridw zawiera rowniez... tozecz-

BAJKOWY

Ochraniacz wykonany z bawetniane-
go weluru, wypetniony antyalergicz-
na wtokning silikonowa. Produkt pol-
ski, wykonany recznie, dostepny w
wielu wersjach kolorystycznych. Na
zamowienie - mozliwos¢ dopasowa-

ko. Najwazniejszym elementem Pa-
czuszki Maluszka jest pudetko, bo
to wtasnie w nim maluch bedzie
przesypiat swoje pierwsze noce.
Pudetkowe tozeczka juz od wie-
Lu lat sa prezentem, jaki otrzymuje

nia koloru lub rozmiaru.
Ochraniacz do t6zeczka warkocz,
0d 149,99 zt, SPARROW
www.sparrow.sklep.pl

kazda Finska mama.
PACZUSZKA MALUSZKA
www.paczuszkamaluszka.pl

NOWOCZESNY

Lekki lezaczek bujaczek dla niemow-
lat. Regulowane miekkie oparcie i de-
likatna tapicerka zapewniaja

dziecku wysoki komfort. Lezaczek
wyrdznia réwniez oryginalny, nowo- @
czesny wyglad. S
Lezaczek Caretero Boom, 205 zt,
CARETERO,

www.caretero.pl
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MAMA BYC

[Bclenda
GLOW

ESSENCE
Lo ¥ -

amy

Kazda mama jest wyjqtko-

wat zasiugu]e na upomz— qu radiofrekwendji (RF),

redukga zmarszczek, ‘

nek, ktory sprawijej chociaz roprs Sesycanois
OdTOblng P?’Z}gemnoscz www.dermika.pl

Nowos¢. Wozek
dzieciecy Diamos.
Model ten stanowi od-
powiedz na oczekiwa-
nia rodzicéw poszukuja-
cych rozwiazan funkcjo-
nalnych i zarazem sty-
lowych, ktdre zapewnig
dziecku najwyzszy po-
ziom bezpieczenstwa
W CZasie Spacerow.
Tutek,

www.tutek.pl

Prezent, ktory odda hotd
macierzynstwu i doda mu
odrobine humoru.

Zestaw RODZINA dla mamy
i dziecka MACIERZYNSTWO,
99 zt, Crazy Shop,
www.crazyshop.pl

RF-Therapist. Moc zabie-

i
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1. Poduszka dla mamy.
Ok. 39 zt, Seepoint,
www.pakamera.pl

2. Filizanka herbaciana
Kolekcja Maria Roza. 145 zt,
Rosenthal,
www.rosenthal-online.pl

3. Lumea Prestige BRI956
Urzadzenie do domowej depila-
gi IPL z nasadkami dopasowanymi

y do réznych czesci ciata i czujnikiem
koloru skory pozwala zachowac
Jjedwabista gtadkosc skory nawet
do 8 tygodni. 2459 zt,
Philips, www.philips.pl

Tkany koc Funky
Chunky Malina.
Rozmiar: 75 x 100
cm, kolor: malina,
sktad: 50% bawet-
na / 50% akryl.
159 z4, Jollein,
www.jollein.pl

Kotkaz uchwytem
do fotélikowrsamocho
lowych 0-13 kg.
Z nié musisz nosi
ciezkiego fotelika!
219 zt, Rollersy,
www.rollersy.co

INGLOT Pomadka
w ptynie HD
Matte, 47 zt,
Inglot,
www.inglot.pl

Wielofunkcyj

dwustronny
kocyk dla
niemowlat. 229 Z§
Pika Baby,
www.pikababy:

4. Bielenda Glow Essence
Nawilzajaca baza pod makijaz.
Ok. 29 zt, Bielenda,
www.bielenda.pl

5. Talizman Narodzin.

Naszyjnik z poztacanym medalio—
nem na tancuszku o dt. 50 cm.
Osobisty grawerunek pomoze
wyrazi¢ wyjatkowe uczucia.

129 zt, Lilou, www.lilou.pl
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- ROZKI NIEMOWLECE
- MATA DO ZABAWY
- MISIOWE PODUSZKI S

«
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|
OBLE DEUGL L BEZPLECANY SEN,
i

APEWNT] DZTECKU
SLEEP MATTERS

ONI WAL, GOOD L

« W L0ZKU RODZICOW

- W GONDOLI KOLYSCE CZY KOSZU MOJZESZA
« JAKO LOZECZKO TURYSTYCZNE

+ NA DYWANIE
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STREFA DZIECKA
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‘cvli jakie?

¢

Badania naukowe dowodzg, ze
ponad 907 dzieci rodzi sig ze
zdrowymi stopami, a co czwar-
te starsze dziecko ma wady stop
1 kolan. Znaczna czesc z nich
to wady 1 dolegliwosci nabyte
w 2Wigzku 2 noszeniem niepra-
widiowego obuwia.

&

ORDPRESS.COM

.1 P_ ,,Ia\\u

FOTOGULCZYNSx

topa dziecka jest szczegolnie podatna na

wplyw niefizjologicznego obuwia. Kazdy ro- Dobre bu ty
dzic powinien zwrocic szczeg6lng uwa- to inwe. Sty Cj a
ge zwlaszcza na te pierwsze buty dla swoje- ktéra zawsz e’

Sig wraca.

go dziecka, ktore kupujemy oczywiscie wte-
dy, gdy dziecko zaczyna stawiac pierwsze kroki. Ich pra-
widlowe dopasowanie odgrywa ogromna role. Wigkszos¢
rodzicéw, wybierajac buty dla swojego dziecka, kieruje sie
glownie ich ceng i wygladem. Niewielu z nich podczas za-
kupow zastanawia sie, czy buty sa bezpieczne dla dziec-
ka i zapewniaja stopom odpowiednig stabilnos¢. Czesto
tez rodzice popelniajg blad i zakladaja dziecku buty po
starszym rodzenstwie. S tez tacy, ktorzy bez wzgledu na
stan zdrowotny stop swoich pociech poszukuja obuwia
z wkladkami ortopedycznymi, bedac przekonani, ze takie
obuwie zapewni stopom ich dzieci prawidlowy rozwd;.
Niestety, to rowniez szkodliwe dzialanie. Dlatego temat
wyboru odpowiedniego obuwia warto lepiej poznac. Do-
bre buty to inwestycja, ktora zawsze si¢ zwraca. Profilakty-
ka jest duzo tansza niz pézniejsza rehabilitacja.
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WAZNY KAZDY KROK

Buciki stworzone z mysla o dzieciach, ktdre ucza sie cho-
dzi¢. Powstaty we wspotpracy z antropologami oraz leka-
rzami ortopedii. Dzieki wykorzystaniu bardzo miekkich, na-
turalnych skor, a takze specjalnej konstrukgji oraz innowacyj-
nemu spodowi, sa wyjatkowo lekkie, miekkie i elastyczne,

a jednoczenie wyjatkowo stabilne. Model posiada specjalna
antyalergiczna i antygrzybiczna wk+tadke, ktéra chroni stope
przed drobnoustrojami. Rozmiary: 18-24.

Trzewiki MINI FIRST STEPS, 199,90 zt, BARTEK
www.bartek.pl

BUTY ZABEZPIECZAJACE PRAWIDLOWY
ROZWOJIFUNKCJONOWANIE STOP DZIECIPOWINNY:

e Bycdtugsze od stopy o ok. 6-8 mm.

e Miec szeroki i odpowiednio wysoki czubek buta. To umozliwia
swobodg utozenia palcow i nie ogranicza ich ruchu.

e Miec elastyczne spody, tatwo zginajgce sig na linii stawow
srodstopno-paliczkowych — okoto 1/3 dtugosci podeszwy, li-
czqc od czubka buta. Elastyczne spody nie ograniczajq rucho-
MOSCL SEAWOW T CZYNNOSCL Migsni.

. Wspomagac prawidtowe ustawienie pigty w stosunku do osi
goleni. Uzyskuje sig to, montujqc sprezystq zaktadke usztyw-
niajgceq tylng czesc buta. Moznajg stosowac w butach z zakry-
tq pigtq. Wwybranych modelach sandatow bez usztywnionej
czesci pigtowej wystgpuje tzw. toze dla piety. Zarowno zaktad-
ka, jak i foze zapobiegajq koslawemu lub szpotawemu usta-
wianiu sig pigty.

e Bycwykonane z migkkich, higienicznych materiatow, najle-
piej skor naturalnych, ktore tatwo dopasowujq sig do ksztat-
tu i wymiarow stopy oraz pochlaniajq pot. Sztywny materiat
sciska stope, zaburzajqc krgzenie, ocierajgc, a nawet deformu-

Jjacjg. Materiat niepochlaniajgcy potu zwigksza prawdopodo-
bienstwo nadmiernego namnazania sig mikroflory skory stopy
niebezpiecznych grzybow, bakterii i drobnoustrojow.

e Miec odpowiednig wysokosc obcasa — dla matych dzieci okoto
5 mm, dla starszych maksymalnie 3,5 cm.

e Miec wkiadki ortopedyczne tylko w uzasadnionym przypad-
ku. W przypadku zdrowych stop niekorzystne jest nawet stoso-
wanie wkladki podpierajqgcej sklepienie podiuzne.

e Miec odpowiednie urzezbienie podeszwy, co dodatkowo za-
bezpiecza przed poslizgiem.

e Dodatkowo mogg miec elementy odblaskowe zwigkszajgce
bezpieczenstwo — dzigki nim dzieci sq zdecydowanie bardziej
widoczne na drodze po zmierzchu.

Katarzyna Gatazka, gtdwna projektantka BARTEK,
www.bartek.com.pl
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lionelo

L—OV@&L—AUQL!

Bastiaan -
fotelik samochodowy, ~

360, Isofix, TopTether, ~

449 7t Ve

¢ Jasper

fotelik samochodowy,
PIMOT, system
Dri-Seat, sprzaczka
Holmbergs, 369 zt

i

“ Theo
t6zeczko dostawne,
399 7

(@ =

Casper
rowerek biegowy
139zt

Dex Plus
rowerek biegowy
179z

Lionelo to marka tworzona z pasja
i dbatoscig o kazde dziecko.
W ofercie znajduje sie 7 kate-
gorii produktowych (m.in. fo-
teliki samochodowe, woz-

ki, bujaczki czy krzeset-

ka) oraz dwie submar-

ki: Education, skupiona

wokot produktéw maja-

cych walory edukacyjne

i Care, stojgca na strazy
zdrowia maluszkdéw.

n @ lionelo_

Cheesz wiedziec wiecej
0 produktach Lionelo?
Lapraszamy na strone,

Pakiet gwarancyjn
dla Twojego |<omfortl4.

lionelo

assistance

£ Az do 5 lat gwarancji
£ Naprawa door-to-door
£ Produkt zastepczy

www.lionelo.com
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SPOSO

PAMIFTA]

Aby nie dopuscic do 2ania sig
alergenow, np. plesnii grzybow, bardzo
wazna jest odpowiednia wentylacja
pomieszczen, w kiorych przebywa dziec-
ko z alergig. W czystosci trzeba utrzymy-
wac wszystkie miejsca, gdzie moze gro-

madzic sig czynnik uczulajqcy, szczegol-
nie w kuchni (filtry okapu, lodowka),

~ sypialni (posciel, materace) i tazience
-(rgczm'ki, chemia gospodarcza).

_

)/mz alergie

¥

PHOTOGENICA

Posprzqtany, czysty, zadbany 1 uporzgdkowany dom decyduje o naszym zdrowiu. Ale czy na
pewno? Szczegolnie jesli mamy dzieci, naszym obowigzkiem jest zadbac o bezpieczenstwo,
higieng 1 czystos¢ wszystkich pomieszczen. Unikniemy tym sposobem wielu dolegliwosct,

przede wszystkim na podiozu alergicznym.

alezy jednak pamietad, ze nadmierna sterylnosc,

a tym samym brak kontaktu z alergenami, moga

rowniez by¢ niebezpieczne dla dzieci. Dlatego za-

wsze nalezy zachowac ,zdrowy umiar”. Dziec-

ko musi miec kontakt z bakteriami, aby jego uktad
odpornosciowy prawidlowo sie rozwijal. O ile na alergeny sezo-
nowe nie mamy wplywu, o tyle z tymi, ktére znajduja si¢ w na-
szym najblizszym otoczeniu, mozemy juz skutecznie walczyc.
Najwiecej alergenéw gromadzi si¢ w poscieli, wypoczynkach, dy-
wanach, kocach i materacach.
Podstawg tagodzenia objawow alergii jest zatem wilasciwe utrzy-
manie czystosci w pomieszczeniach poprzez uzywanie specjal-
nych urzadzen, utrzymanie odpowiedniego nawilzenia powietrza
i kupowanie produktow, ktore sa przeznaczone dla alergikow.
Czeste wietrzenie pomieszczen, pranie oraz korzystanie z odku-
rzaczy z filtrem moze znacznie poméc w walce z alergia. Pamie-
tajmy, posciel z wypelnieniem z pierza trzeba zastapic wersjg an-
tyalergiczna!
Niestety, alergia jest schorzeniem, ktore leczy si¢ przewlekle, ob-
jawy moga si¢ zaostrzyc¢ lub wygasic (by¢ w remisji). Mozliwe jest
odczulanie, polegajace na podawaniu dziecku spreparowanego
alergenu, stopniowo w wyzszych dawkach, ktéry powinien uod-
pornic organizm. Odczulanie moze mie¢ forme zastrzyku badz
podawane jest doustnie, np. podjezykowo. Jednak nie kazdy po
odczulaniu bedzie ,zdrowy” — bez objawow alergicznych, wigc
nigdy nie ma pewnosci, czy odczulanie pomoze danej osobie.
Najwazniejsze jest, aby ograniczac kontakt chorego z czynnikiem
wywolujacym przykre objawy, np. osoby uczulone na kurze jaj-

WWW.DOBRA-MAMA.PL

ka nie beda jadly majonezu. Ponadto nalezy stosowac leki zaleca-
ne przez lekarza, poniewaz jak w przypadku kazdej choroby, dia-
gnoza musi by¢ potwierdzona przez specjaliste. Lekarz alergolog
zbierze od chorego doktadny wywiad, wykona m.in. testy skorne,
pobierze badania z krwi i ostatecznie potwierdzi diagnozg. Za-
wsze nalezy miec¢ na uwadze, ze w ,medycynie jak w kinie” i ob-
jawy, ktore na pierwszy rzut oka przypiszemy alergii, moga oka-
zac si¢ inng choroba, np. alergia w okresie jesiennym bywa czesto
mylona z przezigbieniem, dlatego wazna jest obserwacja dziecka
i notowanie wszelkich niepokojgcych objawow. Takie informacje
na pewno przydadzg si¢ lekarzowi. Chociaz walka z alergenami
nie jest prosta i nie jest mozliwe catkowite ich wyeliminowanie

z otoczenia, to jednak stosujac zasady dbalosci o otoczenie, mo-
zemy ulatwic¢ malemu alergikowi codzienne funkcjonowanie.

Konsultacja: lekarz Bogumita Gorczewska, autorka bloga
www.poradypediatryblogspotcom

DLA WCZESNIAKA

Dwustronny, miekki i jedwabisty ko-
cyk Milusie zapewni wyjatkowy kom-
fort codziennego uzytkowania. Wyko-
nany ze 100% bawetny, doskonale prze-
puszcza powietrze. Z uwagi na swoja
lekko$¢ moze by¢ rowniez dedykowa-
ny dla wczesniakow. Do wyboru dwa
rozmiary: 80/80 (niemowlecy) cm oraz
125/175cm. Dostepny w wielu pastelo-
wych wzorach. Produkt polski.

Kocyk bawetniany Hevea Milusie,

od 89 zt, HEVEA
www.heveamaterace.pl
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Hevea®

Zdwsze wyspane
Nowge salony

na Slgsku! Produkujemy w Polsce:
* materace niemowlece i dzieciece
(90/40, 90/50, 120/60, 130/70, 130/80, 140/70, 160/70)

« materace dla dzieci starszych
(80/160, 80/180, 80,190, 80/200, 90/ 160, 90/ 180, 90/ 190, 90/200

* petng game produkiow dla dorostych

« tekstylia: kocyki, przescieradla, poduszki,
ochraniacze, kliny

* produkty licencyjne DISNEY

/ cin $52  Potrzebujesz nietypowego rozmiaru Mllusle
foone ZbAUFlAN. ) - Napisz lub zadzwon do nas!
wedtug Oeko-Tex® Standard 100

IW 00100 w
gc« ZAUp, 44’
O 2N . I
< DOBRA % P o Hevea’
4 % FabrykaMoferacow HEVEA, Ogrodowa 28, 62561 Sesinfol. 6322089 12
W, MARKA ¢ opigakiento: 730230730,730330 730, 733003 300
) 2015 S

Bydgoszcz - “Swiar MeopveH” Gateria Dom 1 WeTRz , Szajnochy 2, tel.: 511 691 344
Krakéw - Zakopiariska 56A, PAWILON 15, tel.: 573 054 573
1 Slesin- Kleczewska 24, Galeria Slesin, tel.: 731 51 51 51
- Warszawa - Sklep w Mrowisk, Zutawskiego 4/6 lok.3, tel.: 511 390 100
- Lublin - Diamentowa 2, tel.: 81 307 00 17
Rzeszow - Rejtana 67 - Galeria Nowa - | pigtro, fel.: 887 272 183
Tarnowskie Gory - My Sweet Room - Pokoje dla dzieci, tel.: 575 333 510
Zywiec - Firmowy Salon Meblowy QUALITY - Fabryczna 19, fel.: 33 862 21 50
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PELNA PARA

Parownica klasy SC 4 to ergonomiczne

urzadzenie. Pozawala czyscic bez chemii,
co sprawdza sie przy dzieciach, ktére moga o
by¢ uczulone. Skutecznie czysci wszelkie

wodoodporne powierzchnie. Ma dodatkowy

zbiornik. Nowe dysze pod{ogowemilx wy-

posazone sg w system tatwej wymiany $ciere-

czek bez kontaktu z brudem. ‘
Parownica SC 4, 1009 zt, KARCHER "

www.karcher.pl ;

BEZPIECZNE PORZADKI

ztect 1o nlep Ohamowanl mah Odkfywéy Kazdy rodzic dba o to, aby jego dziecko zyto w zdrowym

Poznajg swiat wokot siebie wszystkimi zmy-

i przede wszystkim bezpiecznym otoczeniu. Trzeba zatem

stami. Jednak cy Powlnnl&:my S Zg martwuf, zwrécic uwage na codzienne czynnosci, ktére maja najwiekszy
gdy nasza Poczecha bzerze do ust zabaw- wplyw na samopoczucie i zdrowie naszej pociechy. Jedna z tego
ki i inne przedmioty lezgce na podlodze? Na typu aktywnosci jest sprzatanie. Niby prozaiczna sprawa, a jed-
. h . 4 t S d k . _ nak nieobojetna dla organizmu, szczegélnie jesli zmaga si¢ on
nic mog q byC P 020SLatosct STo ?w Czy Szcz@ z nadwrazliwoscia na srodki chemiczne.
CyCh ktore tatwo mogqg 'a)ywotac dlerg‘le A by Producenci przescigaja sie w coraz to nowych preparatach po-
unzknqc tego Wzyka warto sto. sowac Czysz_ dobno bezpiecznych nawet dla zdrowia dzieci - czy jednak
c2 enl ) P arowe, kt ore nl e u)ym aga uzyw a- mozemy ufa¢ takim zapewnieniom? W konicu chodzi o zdro-
d k h }l de l wie nasze i naszych dzieci. Moze warto zastanowic sig, czy ko-
ma STO ’0,'(1) G emzcz nycn i zap e‘wma laeat- rzystanie podczas sprzatania z tzw. chemii jest konieczne dla
ng czys tosc. utrzymania higieny i czystosci.
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INTERAKTYWNE
ZABAWKIEDUKACYJNE

Alilo powstaty po to, aby wspierac dziecko

w rozwoju - od kotyski az po tawke pierwsza-
ka. Zapewnia spokojny sen, zacheca do rado-
snej zabawy oraz pomoga w nauce. Moga stu-
zy¢ jako odtwarzacz bajek i piosenek, dykta-
fon, lampka nocna albo grzechotka.

Kroliczek Alilo, od 189 zt, ALILO

www.alilo.pl

PARA W RUCH
Nie kazdy wie, ale w odr6znieniu od

Dzigki licznym
akcesoriom parownice
majq szeroki wachlarz

tradycyjnych srodkow, potrafi ona
dotrzec¢ w kazda, nawet najmniej-
szg szczeling, dzigki czemu utrzyma-

nie higieny jest duzo prostsze i bar- castosowan
dziej skuteczne. Brak srodkow chemicz-

nych, ktore zwykle zawieraja sporo sub-

stancji mogacych wywolywac objawy aler-

giczne, sprawia, ze metoda ta jest doskonata

dla osob cierpigcych z tego powodu, szczegolnie je-

sli domownikiem jest dziecko z alergia. Parownice wykorzystuja je-
dynie pare pod ciSnieniem.

Woda w postaci goracej pary ma bardzo niskie napigcie powierzch-
niowe, co pozwala czasteczkom wody ,wsliznac si¢” pod brud i usu-
nac go. Dodatkowo powierzchnia jest czyszczona za pomocg szczot-
ki i Sciereczki, co zwigksza skutecznosc czyszczenia. Urzadzenia te
sa rowniez ekonomiczne, bowiem z jednego litra wody z kranu po-
wstaje az 1700 litrow pary wodne;j. Za skutecznosc¢ czyszczenia paro-
wego odpowiadaja parametry techniczne pracy parownicy: cisnie-
nie, predkosc strumienia pary oraz jej temperatura. Natomiast dzigki
licznym akcesoriom parownice majg niezwykle szeroki wachlarz za-
stosowan. Planujac generalne porzadki przed zima, warto wyprobo-
wac te metode, tym bardziej ze parownice mozna stosowac niemal
w calym domu. Nawet lazienka, jako miejsce szczegdlnie narazone
na zabrudzenia i wystepowanie plesni i grzybow wywolujacych obja-
wy alergiczne, jest miejscem, gdzie parownice doskonale si¢ spraw-
dz3, mozna je stosowac do czyszczenia twardych posadzek (kamien,
lastrico etc.), armatury kuchennej i lazienkowej, fliz, okapow, plyt
grzejnych, luster i okien.

Balsam do prania bielizny oraz odziezy niemow-
lecej i dzieciecej, wzbogacony o system ochrony
kolordéw, ktory idealnie nadaje sie do prania tkanin
kolorowych, wzmacniajac intensywnosc kolorow.
Dzidzius$ balsam do prania kolor, 17 z/1,5 (,
POLLENA OSTRZESZOW
www.pollena.com.pl

Czysto 1 bezpiecznie

e &
CayV

Y. S A
DELIKATNY Ne?-"WIELORAZOWE
Wyjatkowo delikatne pieluszki uszyte
z najwyzszej jakosci tetry bawetnianej sa nie-
zbedne w wyposazeniu kazdej mamy. Barw-
niki uzyte podczas produkgji nie wyblakna na-
wet podczas dtugotrwatego uzytkowania.
Pieluszki wielorazowe, BABY BOOM
www.babyboom.net.pl www.paclan.pl

Warto wiedzieé¢

Alergia jest coraz czgsciej stawianym rozpoznaniem
u naszych dzieci. Nieleczona prawidtowo, moze dopro-
wadzic¢ do astmy, nawracajgcych zapalen oskrzeli oraz
wielu innych chorob.
Przyczyna powstawania alergii nie jest do korica pozna-
na, wyrozniamy m.in przyczyne genetyczng lub srodo-
wiskowq. Podczas stycznosci z alergenami, ktorych nie
toleruje nasz uktad odpornosciowy, pojawia sig odpo-
wied? organizmu w postaci objawow.
Alergie mozemy podzielic na powodowane przez aler-
geny pokarmowe i wziewne. Alergie wziewnq z kolei
mozemy podzielic na dwa rodzaje:
e sezonowq — powodowang np. przez pytki traw lub
drzew, pojawiajgce sig o okreslonej porze w roku;
e caloroczng — powodowang przez takie alerge-
ny, 2 ktorymi chory ma kontakt niemal codziennie,
w tym kurz (roztocza), siersc zwierzqt, plesnie.

NA WSZELKIWYPADEK

Czasami nie masz czasu, aby uzbierato sie pranie

w konkretnym kolorze i wrzucasz do bebna wszystko,
o jest w koszu? Sciereczka ochroni ubrania przed za-
farbowaniem, wchtaniajac nadmiar barwnikdw z tka-
nin. Opakowanie wystarczy na 15 pran.

Sciereczka Color Absorber, PACLAN
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ROZPOZNANIE PROBLEMU

Sprawa nocnych lekow nie wyda-

je sie prosta — dziecko placze, gdy zo-
staje samo w pokoju, budzi sie z krzy-
kiem, opowiada niestworzone hi-
storie o mieszkajacych pod 16zkiem
potworach. Po jakims czasie wszy-
scy cztonkowie rodziny s3 wykon-

F mnek stmszﬁgie nie lubi wzeczorow Kiedynadchodzipora
spania, must sprawdzic szafy, skrzynie z zabawkami i 13-
ko. Whzedzie tam mogq czaic sig potwory, cierpliwie cze-
kajqc na zgaszenie Swiatla 1 straszenie matego Franka. Ale
od jakiegos czasu, kiedy potwory kladq sig spac, rozglgda-
74 Sig czujnie za mama i tatq, ktorzy najlepiej pod storicem
wiedzq, jak wykurzyc z ich domu ngkajgce Franka potwor-
ki1 potworzyska. Teraz wy, drodzy rodzice, mozecie sig tego
wszystkiego nauczyc!

czeni nocnymi walkami. Istnieje wie-
le sposobow na uchronienie potom-
ka przed nocnymi koszmarami i za-
pewnienie jemu i sobie nocnego spo-
koju. Stanowczo zakazanymi s3 nato-
miast: straszenie, zloszczenie si¢ i wy-
Smiewanie, ktore obnizaja samooce-
ne, powoduja, ze dzieci nie wierza we
wlasne mozliwosci i naruszaja wiez 13-

czaca je z rodzicami.

JAK SOBIE PORADZIC?

Rodzice powinni starac si¢ zapewnic dziecku
poczucie wewnetrznego bezpieczenstwa i oka-
zaé swoje wsparcie, a tym samym pomoc zwal-
czy¢ jego niepokoje, leki przed ciemnoscia, cza-
rownicami i nocnymi potworami. Nie ma ma-
gicznych srodkow, ktore spowoduja, ze malu-
chy beda spokojnie i bez zadnych lekow zasy-
piac. Jedyna skuteczna bronig jest opanowane
zachowanie rodzicow, oparte o kilka zasad, przy
wykorzystaniu sprawdzonych antylekowych
technik i sztuczek.

To wyimaginowane czarownice, zmory i po-
twory pozwalaja wam by¢ Superrodzicem, kto-
ry zawsze przybedzie na ratunek swojemu
dziecku. To jest wlasciwy moment, by pomoc
dziecku, ale tez przygotowac grunt do pozniej-
szej poprawnej komunikagji, kiedy to proble-
my beda duzo wigksze niz mate stworki pod

WWW.DOBRA-MAMA.PL

16zkiem. Gdy bedzie starsze, dziecko bedzie miec¢ pewnosc, ze moze si¢ zwro-
ci¢ po pomoc do swoich Supertaty i Supermamy, ktérzy do tej pory zawsze
ratowali je z opresji. Rodzice Franka, gdy ktada go do snu, w czasie tradycyj-
nej wieczornej rozmowy zawsze si¢ pytaja: ,Co mozemy zrobic, zeby dzisiaj
przyjemnie ci si¢ zasnelo?”. Dzieki temu chlopiec wie, ze rodzice okazuja mu
wsparcie, bo s3 zainteresowani jego potrzebami i zapewnieniem mu pomocy.

MOWCIE DZIECIOM PRAWDE

W ciggu dnia, kiedy tylko to mozliwe, méwcie dzieciom prawde. Pamietajcie,
ze leki waszego dziecka s3 prawdziwe i nie wolno wam w nie watpic, ale jako
rodzice musicie nauczy¢ potomka odrézniac rzeczywistosc¢ od fantazji. Gdy
podrosnie, dziecko samo zacznie dostrzegac roznice miedzy swiatem realnym
a tym bajkowo-fantastycznym. Bycie wiarygodnymi nauczycielami wyma-

ga tez od rodzicow zaprzestania niepotrzebnego straszenia malucha. Rodzice
Krzysia od dziecka wzmagali jego leki, straszac, ze jak bedzie niegrzeczny, to
przyjdzie Bobo i go za kare zabierze. Rozwijali w nim w ten sposob duza lekli-
wosC. Krzys — jak kazde dziecko — wierzyt swoim rodzicom, gdy opisywali
rozne kreatury. Jego wiara byla tak silna, ze nocne leki nie zmniejszaty si¢ wraz
z wiekiem, lecz przerodzity sie¢ w trudne do wyleczenia fobie.



Pilnujcie, by pora spania kojarzyla sie dziecku z przyjemnoscia.
Starajcie sie usmiechad, siadajcie koto 16zka, pokazujac w ten spo-
sob, ze nie jest ono takie straszne, rozmawiajcie z dzieckiem i czy-
tajcie mu bajki na dobranoc. Czytane lub opowiadane historie
majg cudowna moc terapeutyczng i pomoga w walce z lekami. Ist-
nieja specjalnie przygotowane przez terapeutow opowiesci, majace
dzialanie uspokajajace, ale jeszcze lepiej si¢ sprawdza opowiastki
stworzone przez was, wpasowujace sie w przezycia waszego dziec-
ka. Mate dzieci s3 w stanie dostrzec w nich wskazéwki dla siebie.

Anna Englert-Bator, psycholog

& ; 9
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Gtos mamy dziata na dziecko kojaco. Nagrany

i odtworzony przez Owieczke, w momencie
gdy dziecko zaptacze, pozwoli dziecku poczué
obecno$¢ mamy i uspokoic sie, gdy najbardziej
tego potrzebuje.

Owieczka z projektorem, 119 zt, CHICCO
www.chicco.pl P

~
Wyjatkowa przytulanka z urzadzeniem szumiacym,
opracowana na licengji marki Whisbear®. Zaprojekto-
wana przez mamy z mysla o najmtodszych dzieciach.
Utatwia zasypianie noworodkom i niemowletom.
Szumiacy ptaszek, ok. 119 zt,

MOTHERHOOD

www.motherhood.pl

)

Zaalarmuje Cie na odlegtosc, kiedy maluszek
Babyline g bedzie miat problemy z oddychaniem. Urza-

dzenie spetni rowniez funkcje niani elektro-

nicznej, za pomoca ktorej mozesz bezprzewo-

dowo rozmawiac z maluszkiem.

Monitor oddechu Babyline Angel, 299 zt,

OVERMAX

www.overmax.eu
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First Dreams

Magiczna atmostera przed snem.
PROJEKTORY | POZYTYWKI DLA NIEMOWLAT

Zabawki z serii First Dreams pomagaja dziecku w spokojnym zasypianiu.
Zapadaniu w btogi sen towarzyszy muzyka klasyczna lub kojace odgtosy natury.
Delikatne efekty swietlne daja idealng widoczno$¢
w zaciemnionym pokoju, co uspokaja zaréwno mame, jak i dziecko.

Serie First Dreams tworza: Mis z Projektorem, Owieczka z Projektorem,
Mi$ na Dobranoc — Nowos¢, Projektor Next2Stars,
Teczowa Kostka i Projektor Gwiazdek.

Ktorg zabawke wybierzesz dla swojego Malenstwa?

-
. ’
N7
P P i L)

Wszystkie zabawki z linii First Dreams dostepne sa w barwach
odpowiednich zaréwno dla chtopca, jak i dziewczynki

You
criccor. B




SPRAWDZONE PRZEZ MAMY

A PARACETANOLUM
= RACZKOWY 50 n|19
3 WGO! Z0PK
= i «
.y . ,
Co kupicé Co powinno hyc war- . .
. L9 .. Aspirator do nosa, od 18 zt Paracetamol Farmina 50 mg
le uwagl rodzicow? Co moze Sie Szybko i skutecznie usuwa wydzieline z noskow, czopki dla niemowlat, 6,70 zt/50 mg
9 g, dzieki czemu zapobiega infekcjom w gérnych i dol- Bardzo popularny lek przeciwbolowy i przeciwgo-
OdeClC: SZCZ€g0[nZ€ przy.dame nych drogach oddechowych lub ogranicza je. Jeden raczkowy w formie czo_pkéw_ stosowany u niemowlat.
o oprece nad maluszkiem? 7 najbardziej pozadanych produktow wsréd LZG‘ wzgledu na wysoki stopien bezpizczenstwa po-
. . rzysztych mam. ecany przez Swiatowa Organizacje Zdrowia - WHO.
Olo cickawe pmﬁozycye. sfluzlnt);rnational Forma podania doodbytniczego nie wywotuje
www.sopelek.info.pl podraznienia przewodu pokarmowego.
Farmina, www.farmina.pl

LINOMAG
BOBO At

LA DTIECH 1 VERGUAT
YREN OCHONY
od 1&‘“‘)‘“

LINOMAG® krem BOBO A+E, Barierka Tulia, 199 zt
Barierka Tulia pozwala na zabezpieczenie przejsc¢

Lezaczek Balloon do 18 kg, 329 zt
Utuli dziecko delikatnymi $wiatetkami, 10 zt/50 ml
spokojnymi melodiami oraz gtosem mamy. Polecany do codziennej pielegnadji i ochrony skory. przed dzie¢mi. Dzieki wytrzymatym, lecz miekkim
Ma odpinany elektroniczny panel Substancje aktywne stanowig potaczenie oleju materiatom i specjalnym krawedziom maluszko-
z zabawkami oraz funkcje wibracji. lnianego bogatego w NNKT, witamin A i E oraz wi nie grozi zaden wypadek. Szerokos¢ do 140 cm,
Chicco Polska, hipoalergicznej lanoliny. mozliwos¢ zwijania.
www.chicco.pl Ziotolek, Lionelo,
www.ziololek.pl www.lionelo.com

Fotelik Caretero Puma, 140 zt Wiejska chatka XL, 339 zt
Domek to nie tylko zabawka, ale i prywatny kacik dziecka,

Monza Nova 2 Seatfix, 1049 zt
To wyjatkowy design i konstrukcja, ktéra zapew- Puma to fotelik typu booster (podstawka) przezna-
nia dzieciom w wieku od ok. 3 do 12 lat niezawod-  czony dla najstarszych dzieci (gr. II). Wyrdznia go za- miejsce, ktore mozna zapetnic dzieciecymi drobiazga-
na ochrone, wyjatkowy komfort i szereg zaawan- stosowanie zaczepow Isofix, ktdre stanowia dodatko- - Mi, zabawkami albo obrazkami. Rozwija zdolnosci moto-
sowanych funkgji. wy punkt mocowania. ryczne i tworcze dziecka.
Recaro, Caretero, Play Toyz,
www.caretero.pl www.neneko.pl

www.recaro-polska.pl

OO  WWWDOBRA-MAMAPL



Znajdz nas na

Facebook

www.facebook.com/Sensillopl

Materace z réznorodnym
wypetnieniem, kocyki minky

Kagpiel
Okrycia i myjki :
kgpielowe, wktadki &
do kagpieli §

Opieka
. Gniazda niemowlece,
przewijaki

Higiena
poduszki poporodowe,
podktady higieniczne, pieluszki

Zabawa

Spiralki i pluszaki
edukacyjne

AT
S LSS
Zobacz wiecej naszych produktow. w

Sprawdz na: www.sensillo.pl



POLECAMY

[0dzen!

BIAHYSTOK

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Miejskim
im.PCK, ulBema 89D, tel. 85 741 58 95

Szkota Rodzenia ,DAR” Poradnia Laktacyjna
mgr Matgorzata Tyminska,
ul. Wojskowa 4, Biatystok, tel. 501 675 997,
www.szkolarodzeniadarpl,
info@szkolarodzeniadar.pl

Centrum Medyczne Ryska Sp. z 0. 0. — bez~
ptatna szkota rodzenia, ul. Sobieskiego 13
lok. 8, Biatystok, tel. (85) 733 32 22

BIELSKO-BIALA

Szkota Rodzenia Marek Chrzanowski przy
Szpitalu Ogolnym im. dr. E. Wojtyty,

ul. Wyspianskiego 26, Bielsko-Biata,

tel.: 503 010 980, 602 262 206,
www.szkolarodzenia.bielsko.pl

Szkota rodzenia ,DZIDZIUS’, Krokusow 18,
Wilkowice, tel. 724 533 555,
kontakt@szkolarodzeniabiel sko.pl

BRZEZINY

Szkota Rodzenia przy Powiatowym Centrum
Zdrowia w Brzezinach Sp. z 00, ul. Marii Skto-
dowskiej-Curie 6, Brzeziny, tel. 506 008 861,
m.trojanowska@szpital-brzeziny.pl

BIDGOSZC

Szkota Rodzenia .Brzdac”,

ul. Wroctawska 3, Bydgoszcz,
tel. (52) 372 30 25, 601 499 747,
www.brzdac.bydgoszczeu

Szkota Rodzenia ,Vita” Anna Appelt,

ul. Unii Lubelskiej 1m. 5, Bydgoszcz,

tel. 607 329 426, anna.appelt@vita.edu.pl,
www.vita.edu.pl

Weekendowa Szkota Rodzenia

przy Centrum Medycznym Biate Btota,
ul. Szubinska 67, Biate Btota,

tel. (52) 320 37 80, recepcja@cm-bb.pl

CHEEMNO

SZKOtA RODZENIA Zespot Opieki Zdrowotne),
Beata Durawa — oddziat ginekologiczno-po-
‘tozniczy, pl. Rydygiera 1, Chetmno,

tel. (56) 677 26 45

CHORZOW

Szkota Rodzenia Babi-Med,
ul. Sobieskiego 19, Chorzow,
tel. (32) 24128 31, 505 051 410,
505 051 41, www.babi-medeu

CZECHOWICE-DZIEDZICE

Szkota Rodzenia — Bozena
Weglarz-Kwarcinska, ul. Kochanowskiego 4,
Czechowice-Dziedzice, tel. 606 124 737

WWW.DOBRA-MAMA.PL
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Zapraszamy do wspotpracy!

Jesli cheesz, by Twoja Szkota Rodzenia znalazta sig w naszym spisie — napisz do nas!
Dane adresowe zamiescimy rowniez na naszej stronie www.dobra-mama.pl. Jesli chcesz
podzielic sig swojq wiedzq i doSwiadczeniem w zakresie przygotowywania do macierzyn-
stwa i opieki nad niemowlgciem — skontaktuj sig z nami! Na maile czekamy pod adresem:

redakcja@dobra-mama.pl

DZIERZONIOW

Dzierzoniowska Szkota Rodzenia przy Nz0z
Szpitalu Powiatowym w Dzierzoniowie,
ul. Cicha 1, tel. 72 40100 08

ELBLAG

Szkota Rodzenia przy Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym, ul. Krolewiecka 146, Elblag,
tel. 55 23 95 606

Szkota Rodzenia przy SPSZ0Z Szpital Miejski

im. Jana Paw+a II, ul. Zeromskiego 22, Elblag,
tel. (55) 230 42 54

GDANSK

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Klinicznym nr 2,

ul. Kliniczna 1A, Gdansk, tel. 502 156 827,
(58) 34118 03

POZ-Medik Mama i Ja, ul. Hynka 30, Gdansk,
tel. 535 911195, pozmedik biuro@gmail.com

Szkota Rodzenia MagMed, ul. tanowa 66 b,
Gdansk, tel. 603 912 151, kontakt@magmed.eu

Pielegniarki | potozne $rodowiskowe PULS

MEDIC, Przychodnia Suchanino, ul. Otwarta 4,

Gdansk, tel. 697 376 045

Szkota Rodzenia ,Majka’, Gdansk Zabianka,
ul. Gospody 3b, Szkota Jezykowa Well,
tel. 501 262 980,
szkolarodzeniamajka@gmail.com

GDINIA

Szkota Rodzenia ,.0ch Mama”, ul. Oliwkowa 29,
Cdynia, tel. 501854 923,
irzykowska.agnieszka@gmail.com

Szkota Rodzenia Iwony Guc,
ul. Romualda Traugutta 2, Gdynia,
tel. 602 122 672

GIZICKD

Indywidualna Szkota Rodzenia Ewa Chabas,
ul. Zeglarska V2 Gizycko, tel. 600 924 875,
wwwewachabaspl

Szkota Rodzenia przy SP ZOZ Gizycko

ul. Warszawska 41, Gizycko,
tel. 87 429 6715

GLIWICE

Szkota Rodzenia ,Blizej dziecka - blizej siebie”,
O$rodek Terapii Rodzin i Par, ul. Zwyciestwa 31,
Cliwice, tel. 517 494 641

GHOCOW

Szkota Rodzenia ,BOCIAN', UL Kosciuszki 15,
Grogdw, tel. 502 232 979, wwwibocianglogowpl

GOCEAN

Szkota Rodzenia ,Olenka’, ul. Tadeusza
Bora-Komorowskiego 56C lokal U13,
warszawa, tel. 606 982 778

GORZOW WIFLKOPOLSKI

Prywatna Szkota Rodzenia przy Wojciechowska
Dent, ul. Wyszynskiego 106/1, Gorzow WIkp,
tel. 93 295 075

Szkota Rodzenia Strywald Baby, ul. Matejki 45 A,
Gorzow WIkp, tel. 501-873-070,
strywald baby@gwm.netpl

JABLONNA

Szkota Rodzenia Szczesliwa Rodzinka,
ul. Modlinska 102, 05110 Jabtonna,
tel. 515 234 513, polozna@szczesliwarodzinka.pl

KALLSZ

Wspaniaty poczatek” Estera Michalak,
ul. Legiondw 52, Kalisz, tel. 608 666 909

Szkota Rodzenia przy Wojewodzkim Szpitalu
Zespolonym, ul. Torunska 7, Kalisz,
tel. (62) 757 9017

KATOWICE

Szkota Rodzenia ,Bedziemy Rodzicami”
— Helena Fiuk, ul. Zawiszy Czarnego 7a,
Katowice, tel. 608 195 456

Fundacja Edukadji Zdrowotnej STIM, plac Tade-
usza Koscluszki 5, Sosnowiec, tel. 692 689 391

Szkota Rodzenia przy Szpitalu im. St. Leszczyn-
skiego, ul. Raciborska 27 (szpital) Katowice,
tel. 601558 953

Szkota rodzenia SISMED, ul. Dworcowa 3,
Katowice, tel. 504 383 840, 690 308 12

KEDZIERZIN-KOZLE

Szkota Rodzenia w Szpitalu nr 1, ul. Roosvelta 4,
Kedzierzyn—-Kozle, tel. (77) 406 24 12

KORNIK

RUBUS Malinowa Szkota Rodzenia Iwona
Marczak, ul. Wyspianskiego 13, Kornik,
tel. 692 194 491, www.malinowerodzeniepl

KRAKOW

Szkota Rodzenia ,Ujastek”, ul. Ujastek 3, Krakow
Katarzyna Biatek, tel. 600 420 674,
wwwi.szkola-rodzeniaujastek pl,
szkola@ujastek pl

Szkota Rodzenia Picolino, ul. Lea 22/7,
Krakdw, tel. 883 608 832, biuro@picolinopl

Szkota Rodzenia Bobaskowo,
ul. Grzegorzecka 12/VIIl, Krakow, tel. 791- 557-767,
kontakt@bobaskowocom pl

Centrum Opieki Okotoporodowej
Potozniczo-Ginekologiczne), ul. Strzelcow 15,
Krakow,

tel. 604 175 518, bmarzec@pocztaonetpl

KUTNO

Szkota Rodzenia przy Szpitalu

im. Troczewskiego, ul. Kosciuszki 52, Kutno,
tel. (24) 355 8100 wew. 297, 609 089 862,
www.szpitalkutnopl

LEGIONOWO

Szkota Rodzenia TatiMami, ul. Sowinskiego 15A
(na pietrze), 05-120 Legionowo, tel. 502 307 967

LEGNICA

Szkota Rodzenia przy Wojewddzkim Szpitalu
Spedjalistycznym, ul. Iwaszkiewicza S, Legnica,
tel. 516076737, szkolarodzenia@szpital legnica.pl

SZKOtA RODZENIA, ul. Chojnowska 112,
Legnica, tel. 609571842

LUBLIN

Twoja Potozna” Bezptatna Szkota Rodzenia,
ul. Jana Kiepury 5, Lublin, tel. 571328 477,
info@polozna.lublin.pl

Szkota Rodzenia ,Lidia", ul. Zulinskiego 8, Lublin,
tel. 607 217 417, lidia@szkolarodzenia-lublinpl

Bezptatna Szkota Rodzenia Agnieszki Brze-
Scinskiej,

ul. Zbozowa 71, Lublin, tel. 502 104 461,

530 235 292, agabrzescinska@wppl

Szkota Rodzenia ,Cravi MED", ul. Rzemieslnicza 19,
Lublin, 692 491036, info@gravimed.pl

Szkota Rodzenia — Szkota dla Przysztych
Rodzicow Bajbus, ul. Paganiniego 17, Lublin,
tel. 603 130 850, szkolabajbus@oppl

Szkota Rodzenia przy Samodzielnym Publicz-
nym Szpitalu Klinicznym, ul. Jaczewskiego 8,
spsk,

tel. (81) 724 47 71, posturzynska@gmail.com

Praktyka Potoznej z Poradnia Laktacyjna,
Lublin, AL Spotdzielczoscl Pracy 36, Galeria Olimp,
HopSala, www.poloznalublinpl, 504-267-218

FOMZA

Bezptatna Szkota Rodzenia przy Szpitalu
Wojewodzkim w tomzy im. Kard. Stefana
Wyszynskiego, ul. Pitsudskiego 11, tomza,

tel. (86) 473 36 61, 602 460 478,
szkola@szpital-lomza pl, www.szpital-lomzapl

Szkota rodzenia przy Szpitalu Wojewodzkim
w tomzy, ul. Wyszynskiego 9, tel. 86 4733432,
602 460 478



D
Szkota Rodzenia NAS TROJE”, ul. Sterlinga 16/18,

+dz, tel. 797-422-408, www.nas-troje.ptpl,
sborowska@iptpl

Centrum Wsparcia Przysztych Mam,
Kosodrzewiny 88 A, t6dz, tel. 502 206 577

Akadernia Rodzenia Malinowa,
ul Kilinskiego 21,+6dz, tel. 731189 069,
rejestracja@przychodniamalinowa.pl

Centrum okotoporodowe Wesota Rodzinka,
ul. Przetajowa 22b/12, +6dz, tel. 730 011 722,
kontakt@wesola-rodzinka.pl

Szkota Rodzenia,Medin”,
ul. Nawrot 82, t6dz, tel. 608 42 82 82,
rejestracia@medinmedpl

MIASTKO

Szkota rodzenia przy oddziale potozniczo-gine-
kologicznym szpitala migjskiego w Miastku,

ul. gen. Wybickiego 30, Miastko,

tel. 59 857 09 00, wew. 5

OLSZTIN

Szkota Rodzenia przy Miejskim Szpitalu Zespolo-
nym w Olsztynie, ul. Niepodlegtosci 44, Olsztyn,
tel. 609 230 318, wwwi.szpital.olsztynpl,
wiesia213@oppl

Szkota Rodzenia Grazyny taganowskie),
ul. Wankowicza 5 p. 29, Olsztyn,
tel. 89 542 97 66, 501 243 256

0STROEEKA

Mazowiecki Szpital Specjalistyczny im. dr. Joze-
fa Psarskiego, AL Jana Paw+a 11 120 A Ostroteka,
Szkota Rodzenia, tel. 502597127

OSTROW WIELKOPOLSK!

Centrum Rozwoju i Terapii “"USmiech Dziecka”,
ul. Wybickiego 35, 63-400 Ostrow Wielkopol-
ski, kontakt@centrumusmiech.pl,

tel. 698 699 564

SZKOtA RODZENIA, Zespot Zaktadow Opieki
Zdrowotnej, ul. Limanowskiego 20-22,
Ostréw Wielkopolski, tel. 62-595 12 62

PIASECZNO

Bajkowa Szkota Rodzenia, ul. Putawska 49,
Piaseczno, tel. (22) 737 50 50,
www.bajkowa-szkola-rodzenia.cmp.med.pl

PIEKARY SLASKIE

SZKOtA RODZENIA przy Medicare,
ul. Bytornska 64, Piekary Slaskie, tel. 797405024

Szkota Rodzenia przy Piekarskim Centrum
Medycznym, ul. Pitsudskiego 5, Piekary Slaskie,
tel. 693-867-521

Edukacja przedporodowa ciezarnych w ramach
gabinetu potoznej POZ, ul. Tarnogdrska 46a,
Piekary Slaskie, tel. 509-951-180

PIEA

Szkota Rodzenia Aliny Wasilewskiej,
ul. Kobego 20 b, 64-920 Pita, tel. 606 228 715,
alina@szkol-rodzeniapl

PLOTRKOW TRYBUNALSKI

Szkota Rodzenia Jolanty Dedek,
ul. Grota-Roweckiego 7/17, Piotrkow Trybunalski,
tel. 501299 476, wwwiszkolajoliinfo

Szkota Rodzenia Ewy Czopor | Elzbiety Nowak,
Poradnia Sante, ul. Garbarska 10/12,
Piotrkow Trybunalski, tel. 608 611114

Szkota Rodzenia , $wiadome Narodziny’/ Porad-
nictwo laktacyjne, ul. Rakowska 15, 97-300,
tel. 607 221590

POZNAN

Szkota Rodzenia .z brzuszkiem™ w Poznaniu,
ul. Sarmacka 9, Poznan, tel. 665 499 975,
kontakt@zbrzuszkiempl

Bezptatna szkota rodzenia ,Potozna z Sercem”,
ul. Mickiewicza 5/2, Poznan, tel. 511963 979,
biuro@poloznazsercem.pl

Bezptatna szkota rodzenia ,Bambing’,
ul. Gorki 17A/5, Poznan, tel. 730-701-378,
kontakt@szkola-bambinopl

Centrum Opieki Okotoporodowej Mamutek,
ul. Ratajczaka 35, Poznan, tel. 533 515 515,
mamutek@mamutek eu

Bezptatna Szkota Rodzenia DzieciOK,
ul. Katowicka 67b/104, Poznan, tel. 600-912-769,
info@dzieciok.pl

Bezptatna Szkota Rodzenia HEGET,
ul.Kancierska 2, Poznan, tel. 795 88 44 22

Bezptatna Naramowicka Szkota Rodzenia,
ul. Boranta 15, Poznan, tel. 530-603-862,
info@szkolarodzeniapoznan.pl

Q-MED, ul Poznanska 37/8, Poznan

PRUDNIK

Szkota Rodzenia w PCM SA, oddziatowa,
ul. Szpitalna 14, 48-200 Prudnik,
tel. 77 406 78 57pcrm@pcm.prudnik pl

FRUSZKOW

Szkota Rodzenia ,Powitajmy Je Razem”,
ul. Armii Krajowej 2/4, Pruszkdw, tel. 603 099 771

RADOMSKO

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Powiatowym,
ul. Jagielloriska 36, 97-500 Radomsko,
tel. 44-685-47-20, ginekologia@szpital.bizpl

RIBNIK

Szkota Rodzenia NZOZ ,PRO FEMINAE” SC,,
ul. Reymonta 6044-200 Rybnik,

tel. 324226582, 607677320,
szkolarodzeniarybnik@pocztaonetpl

RZESZOW

Szpital Pro-Familia, ul. Witolda 6b, Rzeszow,
tel. (17) 773 57 00, www.pro-familia.pl

Coachingowa szkota rodzenia i karmienia Lakta
Vita, ul. Zagroby 8 lok. 8, Rzeszow,
tel. 664156 366, wwwilaktavita.pl

Szkota Rodzenia - Aktywna w Ciazy,
Tutmed Rzeszow, Langiewicza 13 a, Rzeszow,
tel. 662 273 989

Szkota rodzenia przy CM MEDYK, ul. Leska 2,
Rzeszow, tel. 505 583 988

Szkota Rodzenia przy szpitalu miejskim,
ul. Czackiego 2, Rzeszdw, tel. 17 861-10-31
do 37139 w. 356

SZKOtA RODZENIA NZOZ Homo Homini,
ul. Marszatkowska 9, Il pietro, Rzeszow,
tel. 608 367 129

Szkota Rodzenia przy szpitalu Wojewodzkim nr
2 W Rzeszowie, ul. Lwowska 60, Rzeszow,
tel. (17) 866 40 07, www.szpital 2 rzeszow.pl

Szkota Rodzenia Nasz Skarb, ul. Reformacka 4,
Rzeszow, tel. 601 3165 46, 506 43 63 23

SOSNOWIEC

Centrum pomocy rodzinie i Zyciu, Sosnowiec,
ul. Skautow 1, tel. 692 974 618, margaéo2@wppl

Indywidualna Szkota Rodzenia, Poliklinika Doktora
Bessera, ul. Sucha 7a, Sosnowiec,
tel. (32) 294-51-77, biuro@poliklinika-besserpl

Szkota Taty i Mamy przy Fundacji Edukacji
Zdrowotnej STIM, ul. Bohaterdw Monte Cassino 44,
41-219 Sosnowiec, 796113723,
szkola@fundacjastimpl

STALOWAWOLA

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Specjalistycznym
w Stalowej Woli, ul. Staszica 4, Stalowa Wola,
tel. (15) 843 33 38, 843 33 58,
www.szpital-stw.com

SUPRASL

Szkota Rodzenia BOBAS, Beata Bogusz, ul. Krasny
Las 2/2 — Gajowka, Supradl, tel. 609 265 551

SICZECIN

CEO. — Centrum Edukacji Okotoporodowej
Szkota Rodzenia ,Nowe ZyCie",

ul. Wieckowskiego /5 (1 p.), Szczecin,

tel. 509 508 109, info@szkolarodzenia-ceopl

Indywidualna Praktyka Potoznicza Katarzyna
Zamiela, ul. Bolestawa Smiatego 14 ¢, Szczecin,
tel. 662-272-282, oliwka230204@wppl

Potozna / Doradca Laktacyjny / Szkota Rodzenia,
al. Powstancow Wielkopolskich 72, Szczecin,
tel. 739 203 614

SRODA WIFLKOPOLSKA

Przyszpitalna Szkota Rodzenia ,BAJBUS’,
ul. Pradzyriskiego 16/3, Sroda Wielkopolska,
tel. 609 618 434

SWIFTOCHEOWICE

Szkota Rodzenia w Swietochtowicach,
ul. Zubrzyckiego 36, Swietochtowice,
tel. 694 626 831, www.zoznetpl

TORUN

NZOZ Twoja Potozna, ul. Olsztyriska 18 b,
Torun, tel. 508-115-961

Szkota Rodzenia Marta Kokorzycka,
ul. Na Skarpie 10 ¢, Torun, tel. 515 108 215

WARSZAWA

PRO-GYM Agnieszka $wiatek, Masaz Shantala,
gimnastyka dla niemowlat, gimnastyka korek-
cyjna, tel. 608 38 38 83, www.pro-gym.pl

Szkota Rodzenia w Centrum Medycznym CMP,
ul. Berensona 11, Biatoteka, Warszawa,
tel. 801 412 414, www.cmp.med.pl

Bajkowa Szkota Rodzenia, ul. Ciszewskiego 15,
Warszawa, tel. (22) 737 50 50,
www.bajkowa-szkola-rodzenia.cmp.med.pl

Szkota Rodzenia Beaty Szol, ul. Banderii 4 lok. 127,
Warszawa, tel. 601 234 367, (0-22) 403 48 65,
beata-szol@o2.pl

Szkota Rodzenia przy Centrum mamy i dziecka,

ul. Hubala 7 a lokal Ut Pruszkow, +48 606-517-379,

biuro@beautymama.com.pl

POLECAMY

Szkota Rodzenia Przy Inflanckiej, Matgorzata
Stefaniak, ul. Inflancka 6, 00-189 Warszawa,
tel. 508 066 787

Szkota Rodzenia Centrum Dydaktycznego IPS,
ul. Poleczki 40 a, Warszawa, tel. 501 380 424
(zapisy), 663 805 824 (zapisy), k wasilewska@
ipspl

Szkota Rodzenia ,DAR" Poradnia Laktacyjna,
mgr Matgorzata Tyminska, ul. Wojskowa 4,
Biatystok, tel. +48 501 675 997,

+48 506 616 999, info@szkolarodzeniadarpl

Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckie),
ul. Karowa 2, Warszawa, tel. (22) 596 6100

Szkota Narodzin Jeannette, Jeannette Kalyta,
ul. Grupy AK Potnoc 2/33, 00-713 Warszawa,
tel. (22) 402 24 03

Szkota Rodzenia Alina Rumowska,
ul. Czerniakowska 231, Warszawa,
tel. 605 304 657

Szkota Rodzenia Bogumity Wisniewskiej,
ul. Kleszczowa 19/3, 02-485 Warszawa,
tel. 502 618 775

Szkota Rodzenia ,ANNA, uL. Zielonych traw 7,
Warszawa, tel. (22) 614 87 40

WROCEAW

Bezptatna Szkota Rodzenia ,,Swiadomi
Rodzice”, ul. Partynicka 34c¢/2u, Wroctaw,
tel. 607 855 212, mar.olb@interia.pl,
www.fizjomedicum.pl

Szkota rodzenia — Ewa Kusiak, Centrum
Diagnostyczno - Rehabilitacyjne, Szkota Ro-
dzenia,

ul. Swobodna 8a, Wroctaw, tel. 606 78 22 84,
ewa@szkolarodzeniawroclaw.com,pl

Szkota Rodzenia przy CE Mama,
ul. Tomaszowska 6/1, Wroctaw, tel. 605 197 972,
poloznawroc@wppl

Szkota Rodzenia ,Sage femmme’,
ul. Macedonska 29, Wroctaw, tel. 607-625-177,
Joannasyrek@interia.pl

Centrum Rodzicielstwa Bliskosci Joanna
Paluchiewicz, ul. Podwale 36 a/l, Wroctaw,
tel. 662-130-197, kontakt@centrumrodziciel -
stwapl

LABRZE

Szkota rodzenia przy CZ kobiety i dziecka
im. Prof. Wojciecha Starzewskiego szpital miejski,
ul. Zamkowa 4, Zabrze, tel. 783 918 101

ZAMOSC

Szkota Rodzenia przy Woj. Szpitalu im. Jana
Pawta |, Kazimiera Rogucka, al. Jana Paw4a 11 10,
Zamos¢, tel. 513 042 690

Akadernia Rodzenia, ul. Peowiakow 1,
22-400 7Zamosc, tel. 504 576 003, 660 753 342
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POLECAMY

Dobre

AFLOFARM  wwwaflofarmcom.pl
ALILO  wwwalilopl

AMY  wwwamycompl

BABY BOOM  wwwbabyboomnetpl
BABY DECO www.babydecoeu
BELLAMY  wwwpbellamypl
BERREN wwwberrenpl
BIODERMA  wwwhbiodermapl

BRANCO wwwhbrancopl

CARETERO  wwwcareteropl
CHICCO  wwwchiccopolskapl
FARMINA  wwwfarminapl
GRANATOVO  wwwgranatovocom
HAPPY MUM  wwwhappymumpl
HEVEA wwwheveamateracepl
1SIS PHARMA  wwwekopharmpl
JURAJSKA  wwwijurajskapl

KARCHER  wwwkarcherpl

LIMONE  wwwlimonepl

LIONELO  wwwlionelocom
LULUBABY  wwwiulubabypl
MOTHERHOOD  wwwmotherhoodpl
NESLING  www.neslingpl

PACLAN wwwpaclanpl
PHARMACERIS wwwemotopicpl
PIKA BABY wwwpikababypl

PINK NO MORE  wwwpinknomorepl

Gdresy M Oto firmy, ktore WAM polecamy! IO I

SANGO TRADE www.sangotradepl
SENSILLO  www.sensillopl
SLEEPEE  wwwsleepeepl
SOPELEK  www.sopelek.infopl
SPARROW  www.sparrow.skleppl
TICKLESS  wwwiick-lesspl

TOYZ  wwwioyzpl

ZIOLOLEK  wwwziololek pl

Profesjonalna fotografia

BYDGOSZCZ

KUP OTRZYMAJ
% M : ATODERM M NAKLEJKE

LR
STUDIO FOTOGRAFII
www.kobiecymokiem.com

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

UZBIERAJ
5 NAKLEJEK

ODBIERZ
ATODERMisia

Studio Fotografii
< ¢ _®

b 4
L) y
D)./
Regulamin akcji na www.zsercemoatopii.pl
. -
- - www.caretero.pl

Dbamy o stodkie sny,
takze w podrozy

\ ce°

RZESZOW

et

fotografia

Magdalena Tobiasz-Dawidowicz

www.magdatobiasz.com

WARSZAWA 9

CAR RO

Best for Y Bavies

llona Szymanska
www.najka.pl

v
NESLING

THE PERFECT SHADOW

WARSZAWA

Agnieszka Culczynska

www.fotogulczynska.wordpress.com
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NESLING

THE PERFECT SHADOW

ZAGLE PRZECIWSE ONECZNE COOLFIT®

m “ﬁtﬁ |\ et

ZAGLE PRZECIWDESZCZ0WE DREAMSAIL®

SW|atovw lider w produkql vwsoklej Jakosm '
7agli przeciwstonecznych, przeciwdeszczo-
wych, pergoli, rolet na tarasy i do ogrodow:
oraz markiz i parawanow: balkonowych,

ROLETY PIONOWE COOLFIT®

LLT =P

ROLETY RZYMSKIE POZIOME COOLFIT® HARMONICA
ORAZ PERGOLE NESLING®

| -

RAMY REGULOWANE FLEX FRAME® DO MARKIZ
BALKONOWYCH

m Zdobywca Nagrody Konsumentéw
[ Y grody

infolinia: 530 509 110
www.nesling.pl



AUTOPROMOCJA

. SUPERCENA!
71k0 3,99 z

. Kup bez wychodzenia z domu

IAMOW PRENUMERATE
LA TEDINEIO7E — psmarati —

o e )
wiazkowe i indyw idualne ‘ .
oboW wu an oL meSPOdzzanka*

POWIETRZA

CZE.
WIOSENNY SPACER - QCZYSZCZAS
NIEZBEDNIK: KREATYWNE ZABA \

Zamow juz dzis: www.dobra-mama.pl/prenumerata
Infolinia: 17 852 52 20

* Niespodzianki dostgpne do wyczerpania zapasow.

si¢ dziecka? www.abcdobrejmamy.pl

= Szukasz informacji na temat cigzy, porodu,
SpOdZ lema's.z oéieki nfzd maluszkiem?y

nr1(17) 2018

DOBRY DOM SP. Z 0.0. SP. KOMANDYTOWA
35-302 Rzeszow, ul. Litewska 10| tel.: (17) 852 52 20 | www.dobra-mama.pl, wwwgrupadobrydom pl

REDAKTOR NACZELNA DYREKTOR BIURA REKLAMY DZIALIT
AGATA BORCZ-JAJUGA KRZYSZTOF BABIARZ ANNA ZIMYCH
abj@grupadobrydom.pl reklama@grupadobrydom pl | tel. 17 852 52 20 wew. 5 az@grupadobrydom pl | tel. 17 852 52 20 wew. 8
ZESPOL REDAKCYJNY ASYSTENT DS. MARKETINGU PRENUMERATA
JOANNA LUBINIECKA | AGNIESZKA REJMENT MAtGORZATA LOMPER prenumerata@grupadobrydom.pl
AGATA SCHIFFER ml@grupadobrydompl | tel. 17 852 52 20 wew. 3 tel. 17 852 52 20, 601 213 376
redakcja@grupadobrydom.pl | tel. 17 852 52 20 wew. 3
DYREKTOR DS. KOORDYNACJI FOTOGRAFIA NA OKLADCE
OPRACOWANIE GRAFICZNE DOROTA PROKOPIAK Shutterstock
RAFAt KOZIARZ | rk@grupadobrydom.pl dp@grupadobrydom.pl | tel. 17 852 52 20 wew. 6
GRZEGORZ PIWKO | gp@grupadobrydom.pl
MAREK KOSZUTA | mk@grupadobrydom.pl KOLPORTAZ 0 defydom
MIROStAW TRAWKA

mt@grupadobrydom,pl | tel. 17 852 52 20 wew. 2

© Copyright by DOBRY DOM 2018 Opracowanie graficzne i merytoryczne magazynu stanowi wiasnos¢ Wydawcy. Kopiowanie oraz wykorzystywanie w jakikolwiek sposob materiatow bez pisemnej zgody Wydawcy jest zabronione.

Wydawca nie odpowiada za tresc reklam oraz artykutow sponsorowanych zamieszczonych w katalogu. Ceny prezer produktow sa L ione w okresie re ia pisma (marzec 2018).
Przewodnik ABC DOBREJ MAMY ma charakter wykagznle |nformacyjno-edukacyjny Jest zbiorem wielu przydatnych informacji o ciazy oraz macierzynstwie, ktore nie moga by¢ traktowane Jjako zalecenia, ale wytacznie jako pomoc
W poznawaniu tajnikow ciazy, wychowania i pi czy watpli i konkretnych przypadkow nalezy bezzwtocznie zpr M lekarzem gi iem lub innym

stosownym specjalista w danej dziedzinie. Wydawca nie odpowiada za tresc reklam, n|e ponosi réwniez zadnych
bez wezesniejszej konsultacji z lekarzem.

[ ani iza mogace wyniknac na skutek zastosowania podanych informacji
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Poznaj nasze marki artykutow dla dzieci. W naszej ofercie znajdziesz foteliki samochodowe,
wozki, tozeczka turystyczne, hustawki i lezaczki niemowlece, krzesetka do karmienia i wiele wiece..

Znajdz nas na
Facebook

www.facebook.com/CareteroBrand

NOWOSC!
~ WOZEK TITAN

Zobacz wiecej na: WWW.Ca retero.pl

PRZYGOTU) SIE WA WIOSHEY _ .. MO\ 78

by CARETERO

S AN 4
Py 16

poznaj nasze dobre strony

www.toyz.pl :) | POZNAJ NASZE )
ROWERKI TROJKOLOWE, BIEGOWE, CHODZIKI, POJAZDY AKUMULATOROWE | WIELE WIECE)...
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