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,ABC Dobrej Mamy” to zbior najwazniejszych informacii z zakresu ciazy,
porodu i wezesnego macierzynstwa podanych w pigutce. Niezbedna wied-
za potrzebna kazdej kobiecie oczekujacej na porod zawarta w bezptatnym
miniporadniku przyda sig takze przysztym ojcom przygotowujacym sie na
powrot mamy i dziecka ze szpitala. Poradnik jest rekomendowany przez
szkoty rodzenia i potozne w catej Polsce.

Dystrybucja

Bezptatna publikacja dystrybuowana: w szkotach rodzenia, wsrdd
potoznych i ginekologdw, w szpitalach na oddziatach potozniczych,
podczas targow, warsztatow dla kobiet w cigzy i mtodych rodzicow.

Grupa docelowa
Kobiety w cigzy oraz planujace dziecko.

(-)p == . Formy promocji

i Wystawki w szkotach rodzenia i na eventach parelntingowych, m.in.
l \I I I\( ,' I ' Spotkanie z DOBRA MAMA, Bezpieczny Maluch, Swiadoma Mama,
Wit v ke si ‘|‘:|-1|
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_ targi Kids Time, Mamaville, KiddoStyle, Potozna na medal, Ekocuda,
§ . TR : babygo, Kwiat Kobiecosci.
o .a'l*. . Warsztaty dla kobiet w cigzy, szkoty rodzenia.

~ABC DOBREJ MAMY” W LICZBACH
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Naktad wydane edycje lat na rynku wydania w roku fanow na Facebooku odston serwisu www.abcdobrejmamy.pl

ZAWARTOSC ..ABC DOBREJ MAMY” NA 2023

Niezbednik - wybdr przydatnych gadzetow dla dziecka i mamy w trakcie cigzy i po niej

Moda i uroda - cigzowe nowosci modowe, najnowsze trendy, inspiracie, kosmetyki, ktdre poprawig wyglad i samopoczucie mamy
Cigza i por6d - kompendium wiedzy o ciazy, przygotowanie, jej przebieg, dolegliwosci, przygotowanie do porodu
Sprawdzone przez mamy - wszystko, co powinno by¢ warte uwagi mam i rodzicow, produkty szczegdlnie przydatne

Strefa mamy - pordd naturainy lub przez CC, potdg, rozwaj dziecka w pierwszych miesiacach, karmienie, wptyw ciazy na zdrowie i psychike
Strefa dziecka - pielegnacja, zywienie, sen, zdrowie, rozwoj, podréze, pokoik malucha

Mama na zakupach - szczegolnie polecane produkty dla mam i dzieci




DYSTRYBUCJA, SZKOLY RODZENIA, EVENTY, TARGI

wiecej na: www.abcdobrejmamy.pl/szkoly-rodzenia-2022

PATRONUJEMY

“ABC Dobrej Mamy” jest dystrybuowane podczas najpopularniejszych targow i eventéw parentingowych w kraju oraz podczas wydarzenr organizowanych przez
redakcje magazynu: warsztatow Spotkania z DOBRA MAMA,

W“@@F‘ Sﬁﬂd&ﬁ”ﬁk “mamavile & KiddoStyle
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RACZKUJEMY.PL SPOTKANIA Z DOBRA MAMA MAMAVILLE KIDDO STYLE
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POLOZNA NA MEDAL EKOCUDA SKIDDOU BABYGO.PL MAMO PRACUJ JESLI CHCESZ

www.dobra-mama.pl/category/dobra-mama-patronuje

wiecej na:



https://abcdobrejmamy.pl/szkoly-rodzenia-2022
https://dobra-mama.pl/category/dobra-mama-patronuje/

TERMINARZ EDY(JI

Numer wydania Materiaty do Emisja kwartalnika od:
ABC DOBREJ MAMY NR 1/31/2022 marzec
ABC DOBREJ MAMY NR 2/32/2022 czerwiec
ABC DOBREJ MAMY NR 3/33/2022 sierpien
ABC DOBREJ MAMY NR 4/34/2022 pazdziernik
CENNIK REKLAM
Reklama gotowa Cena Format
Il oktadka 3500 zt 210 x 297 mm
Il oktadka 3000 zt 210x 297 mm
IV oktadka 4900 zt 210x 297 mm
1 strona prawa 2800 zt 210x 297 mm
2/1 rozktaddwka 5000 z 420 x 297 mm
1/2 strony (pion/poziom) 2000 z 105 x 297 mm (pion)
210 x 148,5mm (poziom)
1/4 strony (pion/poziom) 1200 zt 105 x 148,5mm (pion)
210 x 74,25 mm (poziom)
Modut Cena Format
1 modut 600 zt 105 x 70 mm
Pozostale formy reklamowe Cena Format
prezentacja produktu 900 zt zdjecie + tekst
do 300 znakow
wyspa reklamowa 3000 zt 80 x 80 mm
prezentacja sklepu internetowego 4000 z 1 strona
wizytowka firmy 1300 z 103 x 55 mm

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

e tryb koloréw: CMYK
e rozdzielczo$¢ bitmap: 300 dpi
(w formacie JPG, TIFF, PSD)
* gpady: 5 mm
¢ minimalna odlegtos$¢ obiektow
od krawedzi strony: 3 mm
* pliki wektorowe: EPS, PDF
e zamiana wszystkich tekstéw na krzywe

FORMATY REKLAM

Rozktaddwka 420 x 297 mm

Cata strona
210 mm x 297 mm

Art. sponsorowany
210 mm x 297 mm

1/2 strony - pion
105 mm x 297 mm

1/2 strony - poziom
210 mm x 148,5 mm

1/4 strony - pion
105 mm x 148,5 mm

1/4 strony - poziom
210 mm x 74,25 mm

wizytowka firmy
103 mm x 55 mm



FORMY REKLAMOWE NA WWW I FACEBOOKU

BANER 1140 x 300 px

BANER 750 x 100 px

WPIS
POLECAJACY
TEMAT/PRODUKT | PRODUKT
TYGODNIA LUB FIRME

www.abcdobrejmamy.pl www.facebook.com/dobra.mama

"

79 700 + 1430 000

Polubien na Facebooku Sredni miesieczny zasieg
postow na Facebooku

CENNIK REKLAM NA WWW I FACEBOOKU

TEMAT TYGODNIA - na stronie gtownej wyrdzniony przez tydzien, polecamy go na Facebooku 400 zt/tydz.
PRODUKT TYGODNIA - prezentacja produktu z przelinkowaniem na strone klienta 450 zt/tydz.
PREZENTACJA FIRMY: logo + adres + produkty 1500 /12 mies.
ROTUJACY BANER MALY 265 x 200 px (waga max 80 kB) - na stronie gtownej 300 zt/mies.
ROTUJACY BANER DUZY 750 x 100 px (waga max 80 kB) - na stronie gtowne; 400 zt/mies.
ROTUJACY BANER DUZY 1140 x 300 px (waga max 80 kB) - na stronie gtéwnej 750 zt/mies.
POP-UP 450 zt/mies.
POLECAMY - mozliwo$¢ interakcji na fanpage’u Dobra Mama ustalenia indywid.
PUBLIKACJA INFORMACJI PRASOWYCH - na stronie www.dobra-mama.pl i polecanie wpiséw na Facebooku ustalenia indywid.

Znajdziesz nas () pu blio kiosl -, gazety,, v.2nexton

w salonach prasowych oraz:




WYDAWNICTWO DOBRY DOM

35-302 Rzeszow, ul. Litewska 10
e-mail: wydawnictwo@grupadobrydom.pl
www.grupadobrydom.pl

BIURO REKLAMY

reklama@grupadobrydom.pl
tel. 669 446 464

4¥ dobrydom



