www.abc

dobre i mamy

—""“‘ng

‘z tarczyca, cukrzy a;,
lub anemla? |

l. ]

JELITO Avig

© SprzymiefZenieC s &
‘ wtrosce%zdrom ARy LR A =

MRTIEAT C KARMIENIE

Tl DY PIERSIA

OPIEKA NAD g S St | Co robi¢, gdy

SNOWORODKIEM A\ ~ GA% mﬁr’zychodzi

Jak jej sie nauczyc‘? W s ! z}atwosaa‘?

‘ll
3


https://abcdobrejmamy.pl/
https://dobra-mama.pl/

- -
Asecurin baby e,

Juz ob
1 DNIA ZYCIA

WY BR‘Z‘U:SZEK‘
TO SZCZESLIWY MALUSZEK

- T ——

P o
-S 8 @ bez laktozy
e €T
8 L l @ bez biatka mleka krowiego
: Em @ bez sztucznych barwnikéw
%m /'\ »
A L bez konserwantow
\ @ bez cukru
@ bez glutenu

DUZE OPAKOWANIE 2\, KORZYSTNA
AZ 10 ML CENA

. ﬁ% Producent:
Aflofarm Farmacja Polska Sp.z 0.o.
suplement diety



https://www.aflofarm.com.pl/pl/

COST

CEWAY

Wejdz na

Costway.pl

| znajdz idealne akcesoria
oraz zabawki dla swojego dziecka!


https://costway.pl/

4 Spis tredci AL

NUMER 43 /czerwiec 2025

Niezbednik

Ciaza i pordd

Strefa mamy

6 Dzien dziecka przez caty rok

zl O 9. miesiac ciazy
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Karmienie piersia
Jak przebiega? 2 O

Co zrobic, gdy nie przychodzi z tatwoscia?

1 4 Wielkie przygotowania
0d czego zaczaé, zanim pojawi sie
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: L Mikroflora jelitowa
anemia oraz nadcisnieniem?

Sprzymierzeniec w trosce o zdrowie
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| Niezbednik

Mowiaca farma PL/EN Chicco. Dwujezyczna za- Drewniany pociag zabawka edukacyjna dla dzie-
bawka edukacyjna, ktéra uczy nazw i odgtosow ci. Uroczy drewniany pociag dla dzieci to ideal-
zwierzat, liczb | koloréw. Posiada 3 tryby zabawy na zabawka edukacyjna rozwijajaca zdolnosci po-
0 zréznicowanym stopniu trudnosci. Wesotym pio- znawcze i wyobraznie. Zestaw zawiera lokomoty-
senkom towarzyszg efekty Swietlne. Rozwija stow- we, wagony, zwierzaki | klocki, kidre pobudzaja
nictwo i komunikacje po polsku i angielsku. kreatywno$¢ i zwiekszajg umiejetnosci manualne.
CHICCO, chicco.pl Zastosowanie wytrzymatych materiatow o gtadkiej

fakturze i zaokraglonych krawedziach zapewnia
petne bezpieczenstwo podczas zabawy.
82 zt, COSTWAY, costway.pl

Drewniany aparat fotogra-
ficzny. Ma zdejmowana si-
likonowg obudowe, obiek-

tyw-kalejdoskop, spust mi-
gawki wydajacy dzwiek,

a nawet lampe btyskowa.

' 59 zt, JANOD, janod.pl

przez caty rok!

¥ 'g'

Dzien dziecka trwa tak dtugo, jak
pielegnujemy dzieciecg radosc.
Zabawa to dla dziecka najpiek-
niejsza forma swietowania — rado-
sna i petna wyobrazni. To codzien-
na przygoda, ktora budzi emocje,
rozwija oraz sprawia, ze na twarzy
pojawia sie usmiech.

DESIGNED BY FREEPIK

mats puzzle
{MIECIARK

Scianka wspinaczkowa ze zjez-
dzalnig dla dzieci. To wszech-
stronna zabawka, ktéra taczy

w sobie wiele mozliwo$ci ak-
tywnego spedzania czasu, two-
rzac osobistg sitownie dla dzie-
ci. Trojkatna konstrukcja z li-
tego drewna zapewnia stabil-

Duza $mieciarka skfada sie z 26 puz- no$¢ i bezpieczenstwo podczas
zli. Do pojazdu dotaczono 5 konteneréw wspinaczki i zjezdzania. Scian-
i 15 elementoéw z przeréznymi $mieciami ka w angazujacy sposob rozwija
i scenariusze zabaw. Edukacyjny zestaw réwnowage, koncentracje i site.
to doskonaty pomyst na madry prezent 471 zt, COSTWAY, costway.pl
dla malucha i przedszkolaka. i N \
69,90 zt, CZUCZU, czuczu.pl \
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Tablica manipulacyjna walizka ,,Ubranie na kazda po-
gode”. Ma az szes¢ funkgji: koto z 4 porami roku, wska-
zéwke do okreslenia zachmurzenia, wskazniki tempe-
ratury, wiatru i opadéw i uktadanke, dzieki ktérej mozna
ubrac Lisiczke Alice stosownie do pogody.

135 zt, LILLIPUTIENS, lilliputiens.pl

Gaska - karuzela do tézecz-
ka z obrotowa pozytywka.
Karuzela drewniana z obro-
towa pozytywka ukryta pod
“kapturkiem”. Po nakrece-
niu migkkie zabawki delikat-
nie sig obracaja przez okoto
4 minuty. Specjalny rodzaj
uchwytu pozwala przymo-
cowac karuzele do tézeczka
ze szczebelkami.
MUZPONY, muzpony.com

Uroczo ozdobiony drewnia-

ny chodzik edukacyjny Forest
Friends. Odpowiedni do stawia-
nia pierwszych krokéw, dzie-

ki solidnej konstrukcji i gumo-
wym koétkom. 8 ciekawych za-
baw, wspierajacych rozwdj mo-
toryki dzieci.

349 zt, LITTLE DUTCH,
kidsinspirations.pl

CHICCO, chicco.pl

Zestaw 4 kolorowych zabawek do ka-
pieli z miekkiego silikonu od Can-
pol babies. Mozna je otwierac, taczy¢
i uzywad jako gryzaki. Latwe w czysz-
czeniu. Wspierajg rozwdj, kreatyw-
no$c¢ i sprawnos¢ dziecka.
CANPOL BABIES, canpolbabies.com

Chicco Elektroniczna Mata Gra w Kla-
sy 2 w 1. Interaktywna zabawa i fit-
ness w jednym! Skacz, ¢wicz i odkry-
waj dzwigki zwierzat. Efekty swietine

i dzwiekowe, rézne tryby gry i ¢wiczen,
rozwoj motoryki i koordynacji. Rado$¢
ruchu w domu i na dworze.

Kapelusz z muslinu. Jest wykonany
z najwyzszej jakosci miekkiego 100%
bawetnianego muslinu. Kapelusz chro-
ni nie tylko gtowe, ale dziekitemu, ze
ma szerokie rondo, dobrze ostania bu-

zie przed promieniami UV.
PINK NO MORE,
pinknomore.pl

Duza przytulanka. Bezowa zyrafa z miek-
kiego futerka, z haftowanymi detalami
i aplikacjami. Stabilna dzieki wypcha-
nym nogom - idealna do zabawy i deko-
racji dzieciecego pokoju.
127,99 zt, H&M, hm.com

Rowerek trojkotowy 4 w 1 dla dzieci
niebieski. To wszechstronny pojazd,
ktdry mozna przeksztatci¢ z rower-
ka biegowego w model z pedatami
lub rowerek do pchania przez opie-
kuna. Rowerek przeznaczony jest
dla dzieci w wieku od 2 do 4 lat.
239 zt, COSTWAY,

costway.pl

abcdobrejmamy.pl




Kacik |
czytelnika

Ksigzeczki dla dzieci bawia,
uczg i pobudzajg wyobraznie.
Dzieki nim maluszek poznaje

nowe stowa i obrazy.

Uczucia Alicji

TigaX. Gombaé
czyli jak lepiej poznac siebie Damjjan Sepantié

MAND®. Tiumaczenie: Marlena Gruda

Ul

Simona Smatana

Ewa Kozyra-Pawlak
Mis i Zajac:
dobrzy sasiedzi

Hlustracie Pawet Pawlak

Jorg Mahle
Nie placz,
kroliczku

J . Nasza Ksfigarnita

Zapraszamy do lektury!

1. Uczucia Alicji, czyli jak lepiej pozna¢ siebie. Ewa Woydyto, Marcin Wierzchowski, Maria Mazurek. Instrukcja obstugi emociji - tak w skrdcie mozna nazwac nowa opowiesé
o losach Alicji. Mata bohaterka prowadzi nas przez rozmaite stany uczuciowe, ktérych codziennie doswiadczamy. Doktor Ewa Woydytto-Osiatynska we wciagajacy sposéb opo-
wiada o tym, jak nauczy¢ dziecko samodzielnie rozpoznawaé emocie, zrozumied siebie, swoich przyjaciét i otaczajacy nas $wiat. WYDAWNICTWO MANDO, mando.pl / 2. Zuk
Hugo. Simona Smatana. Czy widzisz tego dzielnego zuka na ilustracji? To Hugo - zuk gnojowy, ktdry uwielbia toczy¢ przed soba kulki. Robi je ze znalezionych w lesie kup innych
zwierzat. Ale jedna kulka to dla Hugona za mato. Chce ich zrobi¢ jak najwiecej! Dlatego ciagle jest bardzo zajety i nie ma czasu na inne rzeczy, nawet na zabawe. Az pewnego dnia
traci wszystkie kulki. Na szczedcie ma obok siebie przyjaciét, ktérzy wyciagng go z kazdej opresji. WYDAWNICTWO TATARAK, tatarak.com / 3. Czarno-biate. Ziga X. Gombad.
Byfa sobie biata, biata rodzina, w biatym, biatym domu, w biatym, biatym miescie... Jedyne, co zaktéca ich biate i beztroskie istnienie, to lek przed tym, co inne - przed tym, co czar-
ne. Czy niespodziewane spotkanie zmieni ich swiatopoglad i doda biatemu zyciu troche barwy? Czarno-biate to opowies¢ o tolerancji i ograniczeniach, ktére narzucaja nam uprze-
dzenia. To historia o czarno-biatym $wiecie, ktéry rozpaczliwie potrzebuje kolorow. WYDAWNICTWO RM, rm.com.pl / 4. Po prostu przyjazn. Sophy Henn. Dajmy sie porwaé
lekturze i odkryjmy wszelkiego rodzaju przyjaznie wsrod zwierzat — kazda z nich jest wyjatkowa na swoj wiasny, niepowtarzalny sposéb. Podobnie jak u ludzi, zwierzece przyjaznie
bywajg bardzo rézne: od krabdéw pustelnikéw po zebry i strusie, ktére wspieraja sie nawzajem. WYDAWNICTWO DZIWIMISIE, dziwimisie.pl / 5. Ada Bambini, naukowczyni.
Andrea Beaty. Ada Bambini ma gtowe petng pytan. Podobnie jak Ignas i Rozia, z ktérymi chodzi do klasy, ma réwniez nieograniczong wyobraznig i jest niezmiernie ciekawa swiata.
Kiedy pewnego dnia w nos uderza jg przerazajacy zapach, Ada wie, ze to ona musi znalez¢ jego zrodto. Nie bojac sie porazki, Ada wyrusza na misje rozpoznawcza, i przeprowadza
naukowe eksperymenty, oczywiscie wszystko w imie odkrycia. Posuwa sie jednak za daleko. Zdenerwowani rodzice kaza jej usias¢ na krzesle i wszystko doktadnie przemyslec.
Jaki bedzie efekt tych przemyslen? WYDAWNICTWO KINDERKULKA, kinderkulka.pl / 6. Nie ptacz, kréliczku. Jérg Mihle. Ciepta, prosta ksigzka, ktdra pocieszy malucha, gdy
boli. Ojej, kréliczek upadt. Czy nic mu nie jest? O nie! Krew! Skaleczyt sie. Trzeba podmuchac, naklei¢ plasterek, otrze¢ kréliczkowi tzy. Nie ptacz, kroliczku. Do wesela sie zagoi.
Uszy do gory! WYDAWNICTWO DWIE SIOSTRY, wydawnictwodwiesiostry.pl / 7. Papier, Kamien, Nozyce. Joanna Bartosik. Edukacyjna ksiazka obrazkowa z serii dla najmtod-
szych. Fabuta inspirowana popularmng wyliczanka. Motywem przewodnim ksiazki jest promowanie sity wspdtpracy i rdwnosci pomiedzy bohaterami. Zamiast skupiac¢ sie na rywali-
zacji, historia pokazuje, ze prawdziwa wygrana przychodzi wtedy, gdy nikt nie przegrywa — bo nie ma lepszych ani gorszych. Ksigzka uczy empatii i rozpoznawania emocji. Prosta
historia i wspaniata puenta niosg wazne przestanie, ze wspdtpracujac, wszyscy moga by¢ wygrani. WYDAWNICTWO WIDNOKRAG, wydawnictwo-widnokrag.pl / 8. Mis$ i Zajac:
dobrzy sasiedzi. Fwa Kozyra-Pawlak. Mi$ i Zajac sa najlepszymi przyjaciétmi. A takze sasiadami — réwniez najlepszymil We wszystkim sie uzupetniaja: jeden lubi ogérki, a drugi
miodek, jeden nie widzi z daleka, a drugi z bliska, jeden kocha fotele bujane, a drugi sie w nich nie miesci. Zajrzyjcie do srodka, jesli chcecie poznac ich codzienne ktopoty i nieco-
dzienne przygody. Ta petna ciepta i humoru opowies$¢ o przyjazni. Otula przed snem lepiej niz kocyk Zajacal WYDAWNICTWO NASZA KSIEGARNIA, nk.com.pl
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Monika Trebunia , Tutka”
Potozna i ambasadorka kampanii ,,Potozna
na medal”, certyfikowany doradca laktacyjny,
poloznanamedal.info

Tuz przed wielkim finatem

10 dobra-mama.pl



Co stychac¢ u maluszka?

W tym okresie wzrost dziecka jest niewielki. Zanika me-
szek, wiosy na gtowce staja sie grubsze i dtuzsze. Opusz-
ki palcow dtoni i stop pokrywajg paznokcie. W zgieciach
tokciowych i kolanowych, pod pachami oraz w pachwi-
nach moze znajdowac sie jeszcze maz ptodowa. W je-
litach gromadzi sie smdtka, ktora bedzie wydalona po
porodzie jako kilka pierwszych kupek maluszka. Tkan-
ka ttuszczowa stanowi ok. 16% jego masy ciata. Po 38.
tygodniach od zaptodnienia, czyli w 40. tygodniu cigzy,
skora dziecka jest biata lub niebiesko-rézowa. Gtowa jest
mniejsza w stosunku do pozostatych czesci ciata, ale jej
obwdd jest w dalszym ciggu duzy. W 36. tygodniu ob-
waod gtowy i obwaod brzucha sg prawie jednakowe, ale
juz po 36. tygodniu obwdd brzucha moze przewazaé
nad obwodem gtowki. Klatka piersiowa jest wyraznie za-
rysowana, ze wzniesieniami w okolicy gruczotow piersio-
wych u obojga ptci. U chtopcdw jadra zazwyczaj znajdu-
ja sie juz w mosznie.

Dla dziecka w 37. tygodniu cigzy charakterystyczny jest
silny uchwyt dtoni i reakcja na Swiatto. Moze ono wa-
zy¢ juz 3400 g (2800-4000 g) i mie¢ ok. 50 cm wzro-
stu. Po 37. tygodniu cigzy wiekszo$¢ dzieci ma wystar-
czajaco dojrzate uktady i narzady wewnetrzne, co umoz-
liwia samodzielne zycie poza organizmem matki, ale

nie oznacza to, ze sa one catkowicie gotowe na pordd.
Kazdy dodatkowy dzien/tydzien rozwoju wewnatrzma-
cicznego jest dla dziecka na wage ztota. Zdarza sie, ze
dzieci urodzone w 38. tygodniu ciazy (czyli w 36. tygo-
dniu swojego rozwoju) musza korzystac¢ z pomocy inku-
batora czy specjalnych aparatéw wspomagajacych od-
dech (n-CPAP), aby zaadaptowac sie do zycia poza or-
ganizmem mamy. Dlatego w sytuaciji, gdy ciaza ma zo-
stac¢ zakonczona planowanym cieciem cesarskim (jesli
nie ma sytuacji zagrozenia zycia mamy i dziecka), war-
to wykonac¢ je jak najblizej terminu porodu lub nawet

w momencie wystapienia pierwszych skurczéw albo po

9. miesigc

Badania kontrolne, ktore nalezy zrobic w tym mie-

sigcu, to:

e badanie ogdlne moczu,

* morfologia krwi,

 badanie potoznicze oceniajgce stan szyjki maci-
cy, dno macicy oraz potozenie ptodu,

e ocena ruchdow pfodu,

* ocena wymiarow miednicy,

* pomiar masy ciata oraz cisnienia tetniczego krwi,

e ocena ryzyka i nasilenia objawow depresji,

* badanie KTG i USG (niezwtocznie po 40. tygo-
dniu cigzy); przy prawidtowym wyniku KTG i USG
oraz przy prawidtowym odczuwaniu ruchdw pfo-
adu - kolejne badanie za 7 dni, z ponownym KTG
i USG. W trakcie tej wizyty nalezy ustalic date ho-
spitalizacji, tak aby pordd miat miejsce przed kori-
cem 42. tygodnia,

* w przypadku odstepstw od normy, indywidualiza-
cja postepowania.

REKLAMA

naturalna

pomoc
w infekcji
intymnej

Naturalny lek z wyciagiem z nagietka
lekarskiego o kompleksowym dziataniu:
przeciwzapalnym, przeciwbakteryjnym
i przeciwgrzybiczym. p—
Skutecznos¢ i bezpieczeristwo _ A7
potwierdzone badaniami
klinicznymi.

SOWANIA
SCHWOWEGH

10 GLoBu gk

Vagical — globulki, 10 sztuk. c
Substancja czynna: Calendula officinalis TM — 150 mg.

Wskazania: stany zapalne drég rodnych objawiajace sie uptawami, swigdem,
pieczeniem, zaczerwienieniem okolicy warg sromowych.

Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na sktadniki preparatu.

Podmiot odpowiedzialny: Farmina sp. z 0.0., ul. Lipska 44, 30-721 Krakéw

v Dziata przeciwzapalnie na objawy infekcji intymnej
(Swiad, uptawy, pieczenie i zaczerwienienie okolic
intymnych);

|Zf Dziafa regenerujaco w otarciach btony sluzowej pochwy, .
po zabiegach ginekologicznych, chemio i radioterapii;

Dziata w miejscu podania (brak interakcji z innymi
lekami). Nie wptywa na fizjologiczna flore pochwy.

OPRAC. 10.2023

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie
z ulotkg dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Kompleksowe dziatanie z produktami

Vigies z serii /agical PROTECT:
ZEL k
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To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.

www.vagical.pl



https://www.vagical.pl/

| Ciaza i porod

12

odejsciu wod ptodowych, poniewaz wtedy
dziecko dostaje sygnat, ze to juz koniec le-
niuchowania w brzuchu mamy, a poczatek
samodzielnego zycia.

Samopoczucie mamy

Na skutek obnizenia dna macicy, czyli tzw.
opadniecia brzucha, mozesz poczu¢ ulge
przy oddychaniu. Twoj zotadek jest bar-
dziej pojemny, ale za to zwieksza sie ucisk
na pecherz moczowy, co skutkuje czest-
szym oddawaniem

waz organizm po prostu przygotowuije sie
do laktacji. W 9. miesiacu cigzy nie powin-
nas juz przybiera¢ na wadze. Norma jest
wowczas ubytek ok. potowy kilograma na
tydzien w stosunku do 8. miesiaca, tak aby
catkowity przyrost masy ciata w trzecim try-
mestrze wynosit ok. 4-5 kg.
Pewnie jestes$ juz zdecydowana co do szpi-
tala, w ktérym chcesz rodzi¢. Jesli nie pla-
nujesz karmi¢ dziecka piersig - przemysl
jeszcze raz te decyzje. Twoje mleko to naj-
lepsze, co mozesz

moczu niz dotych- !

czas. Pojawig sie kto-
poty z zatozeniem do-
tychczas pasujgcego
obuwia — obrzeki stop
i kostek moga sie nie-

Pod koniec cigzy ruchy
dziecka zmieniajq sie ze
wzgledu na to, ze ma
coraz mniej miejsca.

' dag twojemu dziec-

ku, aby byto zdrowe.
U wielu kobiet przed
samym porodem wy-
stepuje nieodpar-

ta che¢ robienia po-

stety nasila¢, tak samo
jak swedzenie skory
na brzuchu. W tym miesigcu szyjka maci-
cy moze sie powoli otwierac i staje sie co-
raz ciensza, co jest wyraznym przygotowa-
niem do porodu. Pod koniec ciazy ruchy
dziecka zmieniajg sie ze wzgledu nato, ze
ma coraz mniej miejsca. Mozesz je odczu-
wac bardziej jako wiercenie sie niz kopa-
nie. Coraz czesciej mozesz czué sie zme-
czona i wyczerpana ciezarem i wielkoscig
brzucha. Postaraj sie wprowadzi¢ krotkie
drzemki w ciggu dnia.

U niektérych kobiet pod koniec cigzy z bro-
dawek sutkowych wydziela sie gesta, zo+
ta siara. Nie nalezy sie tym martwi¢, ponie-

dobra-mama.pl

rzadkow i przygoto-
wania domu na naro-
dziny dziecka — tzw. instynkt wicia gniaz-
da. Pakowanie torby do szpitala to waz-

ny rytuat przygotowujacy kobiete do uro-
dzenia dziecka. To okazja, by zastanowi¢
sie, w jaki sposdb mozesz oswoi¢ szpi-
talng przestrzen i co ci bedzie potrzebne,
by w sali porodowej poczuc sie bezpiecz-
nie. Jezeli nie rodzisz w domu, mozesz ka-
watek domu wzig¢ ze sobg - np. ulubiong
koszule i szlafrok albo ptyte z muzyka. Je-
$li do tej pory nie napisatas planu porodu,
to ostatni moment, kiedy mozesz go stwo-
rzy¢, aby personel szpitala byt w stanie za-
pewni¢ wam jak najlepsza opieke.

/wiastuny
porodu:

skurcze sg regularne, wystepu-
jg co 5-10 min, czesciej niz 5

razy w ciggu godziny lub sta-
jg sie silniejsze, gdy sie poru-
szasz,

odszedt ci czop Sluzowy,
odeszty ci wody,

czasami w poczgtkowej fazie
moze wystgpic biegunka.
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Nowe standardy
opieki okotoporodowej
w 2023 roku

Od 11 lipca 2023 roku obowig-
zujg znowelizowane standardy
opieki okotoporodowej w Pol-
sce. Wraz z nimi weszto w zycie
troche zmian dotyczacych m.in.
opieki nad ciezarng, porodu
czy miejsca, gdzie pordd be-
dzie sie odbywat (warunki szpi-
talne lub pozaszpitalne). Pet-
ng informacje o zmianach moz-
na znalez¢ na stronie Fundacji
Rodzi¢ po Ludzku lub Minister-
stwa Zdrowia.




X KELO-COTE

SCAR TREATMENT

NOWOSC
biotechnologii
Kelo-cote®

Skutecznosé potwierdzona klinicznie przy wszystkich
rodzajach blizn np. pourazowych, po ,,cesarskim cieciu”
pooparzeniowych oraz w zapobieganiu nieprawidtowemu
bliznowaceniu w postaci blizny przerostej i bliznowca.
Zmiekcza i wygtadza blizny, tagodzi swedzenie
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IE[&(T)REC?EIT[ oraz dyskomfort, likwiduje zaczerwienienie.
T
, aremen ocs Kelo-cote” tatwo naktada sie na wszystkie obszary skdry,
pHmlféﬂmdt L °0 | okolice stawdw i zgied, jest samo wysychajacy pozostawiajac
il niewidoczny ,film”, stanowigcy ochrone przeciw bakteriom
Redcroess » oraz negatywnym tfodz’corr? s’rodowis.ka zsewngtrzneg’o;
N Y Opatrunek zapewnia okluzje, odpowiednia wilgotnosc,
- o\ idealnie przylega, jest elastyczny, delikatnie uciska

démangeaisons

rozluzniajac napiecia blizny, utrzymuje sie na skoérze
przez 12 godzin po czym ztuszcza sie z naskérkiem.

Kelo-cote® SOLAIRE SPF 30 UV z filtrem przeciwstonecznym
polecany do leczenia blizn na twarzy.

instagram: kelocote_polska

Kelo-cote® to nowoczesny i wygodny w stosowaniu “PLASTER?” silikonowy do blizn w postaci zelu,
szybko wysycha, bezbarwny, bez zapachu, przezroczysty, po wyschnieciu mozna naktada¢ filtry UV
oraz makijaz, jest wodoodporny, nie powoduje maceracji skéry, nie odkleja sie, estetyczny i bezpieczny,
mozna stosowac u dzieci bez ograniczen wiekowych, kobiet w cigzy oraz u oséb z wrazliwga skora.

Pojemnosci: zel 6g. 15g. 60g. zel SOLAIRE UV 15g. oryginalne produkty dostepne Polskich APTEKACH,
oraz aptekach internetowych, lista aptek na www.kelo-cote.pl INFOLINIA EKOPHARM 600 41 7585

Kelo-cote® to wyréb medyczny Klasy I, CE, sktad: polisiloksan, dwutlenek krzemu.

Producent: Advanced Bio-Technologies, Inc. 4830 West Kennedy Blvd. Suite 600 Tampa, Florida 33609 USA
Autoryzowany przedstawiciel UE Alliance Pharma S.r.|. Viale Restelli 5, 20124 Milano ltaly.

Dystrybutor w Polsce: www.EKOPHARM.pl ul. Staszica 38, 05-220 Zielonka k. Warszawy INFOLINIA 600 41 7585

Przed uzyciem zapozna;j sie z trescig instrukcji uzywania i etykietg badz skonsultuj sie z lekarzem, gdyz ten wyréb medyczny
moze nie by¢ odpowiedni dla Ciebie. Zalecane srodki ostroznosci: nie stosowac Kelo-cote® - na otwarte lub $wieze rany

- na btony Sluzowe lub zbyt blisko oczu - na natozone wczesniej preparaty zawierajgce inne leki.

Stosowac na czystg i suchg skore. Tylko do uzytku zewnetrznego.



https://kelo-cote.com.pl/
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rzygotowania

na przyjscie dziecka

Pojawienie sie dziecka z pewnoscig odmieni Wasze zycie zarowno
w sferze emocjonalnej, jak i w sprawach dotyczacych codziennosci.
Powiekszenie rodziny wymaga odpowiedniego przygotowania nie
tylko samego domu, lecz takze zdobycia niezbednej wiedzy na temat
opieki nad noworodkiem. Dzieki temu przyjsScie na swiat dziecka be-
dzie dla rodzicow momentem cudownym i niezapomnianym.

Wybor potoznej

W Polsce jest mozliwos¢ prowadzenia catej
cigzy przez potozng — warto o tym wiedziec!
Szczegolnie przy ciezkiej dostepnosci leka-
rzy. Ale rbwniez wg najnowszego standardu
okotopoporodowego lekarz prowadzacy cig-
z& powinien skierowaé ciezarng do potoz-
nej srodowiskowej najpdzniej w 21. tygodniu
cigzy i to u niej juz moze sie odbywaé spraw-
dzanie podstawowych parametréw ciezame;j
i ptodu (min. 1x/tydzien, a po 32. tygodniu
2x/tydzien), omawianie ich oraz cate bada-

nie fizykalne i szeroko pojeta edukacja przed-

porodowa. To wiasnie wtedy jest na to czas,
wtedy tez zaczynajg sie pojawiaé pytania od-
nosnie do cigzy, porodu, noworodka i poto-
gu. Po powrocie do domu ze szpitala, mto-
dych rodzicow oprocz wielkiej radosci prze-
petnia takze mndstwo watpliwosci i rodzi sie
wiele pytan. Dlatego warto jeszcze przed po-
rodem pomysleé o odpowiedniej pomocy
w tych pierwszych tygodniach (przyjaciotka,
siostra). Przy wypisie ze szpitala trzeba be-
dzie podac lekarza pediatre i potoznag $ro-
dowiskowa, ktdrg sie wybrato, dlatego war-
to o tych sprawach pomysle¢ jeszcze przed

dobra-mama.pl

porodem. Dlaczego dobrze zapoznac sie

z potozng srodowiskowa przed narodzina-
mi dziecka”? Poniewaz bedzie to wasza po-
moc na najblizsze dni i tygodnie, skarbni-
ca wiedzy i do$wiadczenia, ktdra pomoze
wam przebrna¢ przez gaszcz watpliwosci

i wesprze we wszystkich sprawach zwigza-
nych z opiekg nad noworodkiem i jego pie-
legnacja. Powie, jak karmic, przewija¢ i my¢
mate dziecko. Omowi fizjologie i najszyb-
ciej, jak sie da, rozpozna patologie okresu
noworodkowego. Szybko zareaguije i wska-
ze, dokad sie udac w razie watpliwosci.
Dzieki niej nie beda tez potrzebne tak cze-
ste wizyty w przychodni. Skontroluje przy-
rost wagi dziecka, sposéb karmienia czy
gojenie sie kikuta pepowiny. Skonsultuje
powody ptaczu, zachowanie dziecka i pra-
widtowosci rozwoju.

Wybor szpitala do porodu
Narodziny dziecka to najwazniejsze wy-
darzenie w zyciu kobiety, pethe wzrusze-
nia, ale i bolu. To kilka lub kilkanascie go-
dzin ogromnego wysitku, dlatego warto wy-
bra¢ takie miejsce, w ktérym bedzie mozna

DESIWB BY FREEPIK

Apteczka
malucha

Odpowiednia pielegnacja dziecka
po porodzie jest niezwykle wazna
dla jego dalszego rozwoju, dlatego
warto przygotowac apteczke i nie-
zbedne preparaty. Co powinno sie
znalez¢ w apteczce malucha?

* Octenisept - do dezynfekdiji
pepka noworodka

* Rumianek - do przemywania
oczu

* Sol fizjologiczna jatowa w am-
putkach + gaziki - do przemy-
wania oczu i nosa

* Paracetamol (syrop lub czopki)
- lek przeciwgoraczkowy

* ek na wzdecia i zaparcia

» Czopki glicerynowe przeciwko
zaparciom

* Kropelki na kolki

* Krem do pielegnacji pupy

* Emolient lub balsam przezna-
czony do pielegnacji wrazliwej
skory dziecka

* Preparat na ciemieniuche

* WitaminaCiD

* Aspirator do noska

czuta sie bezpiecznie, a pordd bedzie piek-
nym przezyciem. Mozna samemu wybrac
dowolny szpital, w ktdrym chcemy urodzic,
niezaleznie od miejsca zamieszkania. Ponie-
waz teraz kobiety majg duzg swobode wybo-
ru, szpitale konkurujg ze sobg, chcac zache-
ci¢ do siebie coraz wiecej pacjentek. War-

to zapyta¢ o mozliwosci i warunki porodu

7 0s0bg towarzyszaca. Nie musi to by¢ part-
ner, powinien to by¢ ktos, komu ufamy i czu-
jemy sie dobrze przy tej osobie. Mozna zapy-
ta¢ tez o mozliwos¢ porodu z wybrang potoz-
na, tzw. prywatng potozna — czesto to mozli-
wos¢ dodatkowo ptatna. Szpitale réznig sie
miedzy sobg organizacjg oddziatu, podzia-
tem obowigzkdéw miedzy potoznymi i leka-
rzami, liczbg oraz wyposazeniem sal, dlatego
warto wczesniej, o ile to mozliwe, odwiedzi¢
placowke, ktéra wydaje nam sie najlepsza,

i zasiegna¢ informacji. W tym celu trzeba za-
dzwoni¢ na oddziat potozniczy i umoéwic sie
na wizyte, wowczas kiedy przyjda pierwsze
skurcze, bedziemy spokojni, ze miejsce, do
ktérego pojedziemy, spetni oczekiwania.

Jak znalez¢ odpowiednig
potozng?

Najprosciej zapytac inne znajome mamy.
Na portalach spotecznosciowych sa grupy,
gdzie mamy zaproponuijg potozng z okolic.
Beda mogty poleci¢ pomoc, z ktdrej byty za-
dowolone.

Tekst: Redakcja ,Dobrej Mamy”




babybrezza

we make parenting easier

BEZPIECZENSTWO
Butelki i okcesoria pozostajq
sterylne w zamknigtym pojemniku
az 48 godzin!
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Wybieraj sposrdd 4 sposobow

BOby Bfe zzo konfiguracjt aby zaspokoic

swoje potrzeby
Sterilizer Dryer Advanced
- sterylizator  suszarka do butelek

Naojbardziej zaawansowany
sposob sterylizaciji i suszenia
butelek, czesci laktatorow

L akcesoriow dla niemowlqt.

Sterylizuje i eliminuje 99.9% drobnoustrojow
za pomocq pary wodnej oraz automatycznie
suszy zowartos¢ gorqeym powietrzem

NAJWIEKSZA POJEMNOSC
8 butelek, 2 petne zestawy czesci
do laktatordw, smoczki

babybrezza_polska @) www.babybrezza.pl L akeesoria dowolnej marki!

Znajdziesz nas na:


https://www.babybrezza.pl/

| Ciaza i porod

Cigza pod kontrola

Problemy z tarczycg, cukrzycg, anemig i nadcisnieniem

Cigza zmienia zycie kobiety na wiele sposobow. Zmienia rowniez

przebieg chorob, na ktore kobieta cierpiata wczesniej, a takze wpfy-
wa na przebieg tych, ktore pojawiajg sie dopiero podczas niej. Niebagatelne znacze-
nie ma w tym wypadku styl zycia - juz pare miesiecy przed planowaniem dziecka.

Uwaga na cukier

W zdecydowanej wiekszosci ciaza wpty-
wa pozytywnie na przebieg dotychczaso-
wych choréb - objawy ulegajg ostabieniu,
zmienia sie metabolizm i pojawia sie zwigk-
szona ochrona hormonalna rozwijajace-
go sie ptodu. Jednak cigza to tez specyficz-
ny test wydolnosci organizmu matki, ktéry
rzutuje na przyszte lata. Przyktadowo, jesli
w jej trakcie pojawig sie zaburzenia toleran-
cji glukozy, to po uptywie 25-30 lat moze
dochodzi¢ do podobnych, z tym Zze konse-
kwencje beda juz dla kobiety trwate. Dlate-
go po 20. tygodniu cigzy wykonuje sie test
tolerancji 75 g glukozy. Uwage zwraca sie
tez na wzrost masy ciata matki w poszcze-
gdlnych miesigcach i podczas cafej cia-

7y, jak i mase ciata kolejnych noworodkow.
Przekroczenie fizjologicznych norm powin-
no podlegac reakcji — zmianie codziennej
diety lub specijalistycznemu leczeniu, je-

$li okaze sie ono niezbedne. Nalezy tak-

ze zachowac szczegdlng ostroznose,

jesli kolejne noworodki waza powyzej
4000 g. Sugeruie to, ze mogty by¢ pod-
Czas swojego rozwoju narazone na zbyt
wysoki poziom glukozy we krwi matki. Do
tego dochodzi ryzyko powikian zwigzanych

niczego krwi. U dotychczas zdrowej kobie-
ty stwierdza sie cisnienie powyzej 140/90
mm Hg. Po porodzie wszystko wraca do
normy, jednak w czasie cigzy musi by¢ to
monitorowane i w razie koniecznosci nale-
zy wdrozy¢ odpowiednie leczenie. Niekon-
trolowany wzrost cisnienia krwi ciezarnej
jest bardzo niebezpieczny i stanowi ryzyko
dla rozwijajacego sie dziecka. Nadcisnienie
W cigzy pojawia sie po 20. tygodniu. £ozy-
sko petni tu role katalizatora zaburzen po-
ziomu glukozy, jako ze witgcza sie laktogen
tozyskowy. Rowniez z tego powodu w dru-
giej potowie ciazy wykonywany jest test to-
lerancji 75 g glukozy.

Podczas kazdej wizyty u ginekologa po-
miar cisnienia tetniczego stanowi bardzo

z porodem noworodka z nadmierna MASE,

ciafa. Czesto weo%aﬁgﬁzeuk czy'sie
5!gifwm:«cesarsklego

Wzrost ci$nienia

Kolejnym problemem, ktéry moze poja\“}i‘/"i'gﬂ..ﬂ,« p————

SIQ doplero w C|azy jest wzrost cignienia

dobra-mama. pI
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wazny element

nadzoru stanu

zdrowia ciezarnej

i dobrostanu ptodu.
Niebezpieczne jest

juz stwierdzenie wzro-

stu cignienia skurczowe-
go i rozkurczowego w sto-
sunku do ci$nienia przed
cigzg czy na jej poczatku.
Przyktadowo, jesli cisnienie
wynosito 90/60, a wzrosto do
130/85, to juz nalezy rozpoczac
leczenie. Zaniedbanie tego wzma-
ga ryzyko uszkodzenia naczynh tozy-
ska, co moze doprowadzi¢ do gwat-
townego skoku cisnienia. Znaczny
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NATURALNE WSPARCIE
W NIEDOBORACH ZELAZA

Floradix® z Zzelazem

Zelazo przyczynia sie do zmniejszenia
uczucia zmeczeniaiznuzeniaoraz
pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
ukfadu odpornosciowego
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| Cigzaiporod

skok cisnienia czasem powoduje odkleje-
nie sie tozyska - jest to juz stan zagroze-
nia zycia dziecka. Nieleczone skoki cisnie-
nia pod koniec cigzy moga sie objawi¢ sta-
nem przedrzucawkowym lub w ostatecz-
nosci rzucawka, ktora wyglada jak napad
padaczkKi i jest zagrozeniem zycia matki

i dziecka. Ratunkiem jest wtedy wykonanie
ciecia cesarskiego.

10% przypadkéw nadcisnienia wynika

Z przyczyn istniejacych w nerkach. Kobie-
ty, u ktérych wystgpito nadcisnienie pod-
czas poprzednich cigzy, majg zwiekszo-
ne ryzyko nawrotu tego problemu pod-
czas kolejnych cigz. Natomiast 90% przy-
czyn nadcisnienia jest nieznanych. Z mo-
ich obserwacji wynika, ze cigzarne zjadaja-
ce stodycze, cukier pod réznymi postacia-
mi albo stodkie owo-

bowac uzyskac trwatg poprawe parame-
trow Krwi.
Jesli bowiem anemia pogtebi sie podczas
cigzy, moze prowadzi¢ do nadmiernych
skurczéw macicy i ryzyka porodu przed-
wczesnego. Jednym z prostych do oceny
parametrow stanu przewodu pokarmowe-
go jest codzienna obserwacja stolca. Je-
sli wyprdznienia sg co kilka dni, moze to
Swiadczy¢ o nieprawidtowym sktadzie tre-
Sci jelitowej — od zaburzen mikroflory do
bteddéw dietetycznych. Czesto zmiana die-
ty na opartg gtownie o warzywa bardzo po-
prawia prace jelit i samopoczucie ciezarnej,
likwidujac wzdecia, zaparcia czy nudnosci
i wymioty. Dobre efekty przynosi unikanie
nadmiaru cukru ukrytego w stodyczach,
owocach lub nabiale. Wymioty doskonale
zwalczg codzienne zja-

ce czesciej obserwujg |

| danie tyzeczki startego

obrzeki i wzrost cisnie- Na zdrowy przebieg imbiru.
nia Krwi. ciazy wplywa zachowa- Dieta ma najwaZniejl—
nie prawidtowej diety s2y wphyw na zdrowie,

Zapobieganie
anemii
Przygotowanie do cig-
zy obejmuje wykona-
nie badan potwier- |

i aktywnosci fizycznej
Jjuz kilka miesiecy przed
zajsciem w nia.

odpornose, stan no-
worodka i to, jak be-
dzie wygladato jego
przyszte zycie. Naj-

|  nowsze badania poka-

dzajgcych fizjologicz-

na forme zdrowia kobiety. Bardzo wazne
jest, aby wykluczy¢ anemie - a jesli zosta-
nie ona stwierdzona, nalezy ja diagnozo-
wac i leczy¢. Do przewlektej anemii czesto
prowadzg stany zapalne jelit, nietolerancje
pokarmowe czy infekcje. Dzieje sie tak, po-
niewaz tak wazne przy jej zapobieganiu ze-
lazo jest wchtaniane i magazynowane wia-
Snie dzieki prawidiowej pracy sluzéwki je-
lit. Warto wiec poprzez zmiane diety pro-

ZUjg, ze ponosimy kon-
sekwencje tego, jak odzywiata sie nasza
babcia, a w jeszcze wiekszym stopniu tego,
co jadta mama, bedac z nami w cigzy. War-
to wiec na czas cigzy postawi¢ w jadtospi-
sie na przewage warzyw z ekologicznych
upraw. | zadbac nie tylko o menu, lecz tak-
ze 0 Srodowisko - przebywac w atmosfe-
rze pozbawionej zanieczyszczen. Unikac
nie tylko zimowego smogu w miastach, ale
tez letnich opryskow pdl i fak albo laséw.

Nie ma bowiem norm ,fruwajacych w po-
wietrzu” pestycyddw, a mogg one mie¢ ne-
gatywny wptyw na rozwijajgce sie dziecko.

Duza rola

hormonéw

Tarczyca jest najwiekszym gruczotem wy-
dzielania wewnetrznego, ktéry ma najistot-
niejszy wptyw na regulacje hormonalng
zdrowia kobiety przez cate zycie. Niestety,
wiekszos¢ zaburzen pracy tarczycy jest dzie-
dziczona na kilka sposobéw i w ten spo-
sob z pokolenia na pokolenie moga poja-
wiac sie podobne zmiany stwierdzane w ba-
daniu USG tarczycy i w poziomie hormo-
néw. Moga to by¢ zmiany niewielkie i jedy-
nie utrudniajace zajscie w cigze lub wieksze,
ktére wptywajg na rozwijajace sie dziecko.
Ryzyko pojawienia sie konsekwencji tych za-
burzen ocenia sie, badajgc odpowiednie pa-
rametry krwi cigzarnej albo stosujgc profilak-
tyke suplementami przed zajsciem w cigze
czy juz w jej trakcie. Zapotrzebowanie na jod
jest wieksze w cigzy — kolejny raz najistot-
niejsze jest tu znaczenie diety. Od dawna
znane sa czynniki niekorzystnie wptywajace
na prace przewodu pokarmowego, a tym
samym na odpornos¢. Nalezy postawi¢ na
diete warzywng, nasiona, orzechy, oleje ro-
slinne. Unika¢ zas ttuszczéw zwierzecych,
miesa, wysoko przetworzonej zywnosci, sto-
dyczy, nadmiaru weglowodandw, alkoholu

i uzywek. Bardzo korzystnie na zdrowie roz-
wijajacego sie dziecka w fizjologicznej cia-
zy wptywa adekwatna aktywnosc fizyczna.
Praktycznie wiec na zdrowy przebieg cigzy
wptywa zachowanie prawidtowej diety i ak-
tywnosci fizycznej juz kilka miesiecy przed
zajsciem w nia.

nie zawiera laktozy

i glutenu

Salius
Floradix’

tabletki
Zelazo, witaminy i kwas foliowy,

Zelazo i witaminy

To zrédto organicznego zelaza, wita-

min B2, B6, B12, C oraz kwasu folio-
wego, ktdre przyczyniaja sie do zmniej-
szenia uczucia zmeczenia i znuzenia
oraz utrzymania prawidtowego meta-

bolizmu energetycznego. Zelazo po-
maga w prawidtowej produkcji czerwo-
nych krwinek (z udziatem witaminy B6

i B12) i hemoglobiny. Ponadto, kwas
foliowy przyczynia sie do wzrostu tka-

nek matczynych w czasie ciazy.
Floradix tabletki, suplement diety,
SALUS HAUS, floradix.pl

Suplement diety
w kapsutkach

Zawiera 5 miliardéw CFU bakte-
rii Lactobacillus rhamnosus GG,
witamine D i inuling. Wspiera
odpornoéc¢ i mikrobiote jelitowa,
szczegolnie podczas i po anty-
biotykoterapii. Opakowanie za-
wiera 20 kapsutek.
Mediprolac Immuno,
INPHARM, inpharm.pl

APIPREGNA

Witaminy i mineraty
Apipregna to suplement diety prze-
znaczony dla kobiet planujacych
potomstwo, w ciazy oraz karmia-
cych piersig, w celu uzupetnienia
diety w niezbedne witaminy i mine-
raty. Apipregna ptyn zawiera wita-
miny, mineraty (cynk) oraz sktadniki
naturalne: polski miéd wielokwiato-
wy, czosnek, acerolg i rokitnik.
Apipregna ptyn 240 ml,
FARMINA SP. Z O.0., farmina.pl
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Gdy karmienie

DIersia

nie przychodzi z tatwoscig

Halina Dudek

BebiProgram.pl

Ekspertka

Choc¢ karmienie piersig to najlepszy sposob zywienia niemowlecia, nie zawsze przychodzi
ono z tatwoscig. Wsrod trudnosci, z ktorymi mierzg sie mamy, zazwyczaj wymienia sie przy-
czyny fizyczne, takie jak bol piersi czy nieprawidtowy odruch ssania.

rzeba jednak pamietac, ze karmienie
-|_ piersia moze wiazac sie takze z silny-

mi emocjami, takimi jak np. stres, kto-
re rowniez moga negatywnie wptywac na
laktacje. Z jakimi wyzwaniami mierzg sie ko-
biety w czasie karmienia piersia i jak sobie
Z nimi radzi¢?

Ztoty standard zywienia

Mleko mamy to kompozycja réznorodnych
sktadnikow odzywczych, w tym witamin

i sktadnikéw mineralnych, ktére wptywaja na
prawidtowy i harmonijny wzrost i rozwaj nie-
mowlecia. Eksperci ze Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia (WHO) zalecajg wytaczne kar-
mienie piersig przez 6 pierwszych miesie-
Cy zycia niemowlecia i jego kontynuacije do
ok. 2. roku zycia lub dtuzej, przy jednocze-
snym rozszerzeniu diety dziecka. W bada-
niach 96% mam dekla-

czuwac bol w trakcie karmienia, a brodaw-

ki moga nawet pekac. Jak poradzi¢ sobie

w tej sytuacji?

¢ \Warto upewnic sie, czy niemowle pra-
widtowo chwyta piers. Dziecko powin-
no obejmowac ustami duzg czes¢ dolnej
otoczki, a podtrzymywana od spodu je-
zykiem brodawka powinna dotykac jego
podniebienia. Po karmieniu warto takze
przy pomocy wacika nasaczonego swo-
im mlekiem lub lanoling delikatnie prze-
trze¢ obolate brodawki i jak najczesciej je
wietrzycé?.

¢ Jesli mama zmaga sie z popekanymi
i bolacymi brodawkami, powinna roz-
poczynac¢ karmienie dziecka od piersi,
w ktorej brodawka jest w lepszej kondy-
cji. Na poczatku karmienia gtodne nie-
mowle mocniej, a zatem sprawiajgc po-

tencjalnie wiecej bolu,

ruje, ze karmi lub wcze- |
Sniej karmito piersig
(przynajmniej przez pe-
wien okres |lub w trybie
mieszanym), a 83% ko-

biet w ciazy planuje kar-
mic piersig po urodzeniu
dziecka'. Codziennos¢
moze jednak wyglgda¢ |

Karmienie piersiq jest naj-
wiasciwszym i najtariszym
sposobem zywienia nie-
mowiat oraz jest rekomen-
dowane dla matych dzieci
wraz z urozmaicong dieta.

| chwyta piers.
Bol piersi moga takze
wywotywac nawat i za-
st6j pokarmu. Pierw-
sze zjawisko to natu-
ralne zwiekszenie wy-
twarzania mleka, czy-
li zZbyt duza jego ilos¢

| w piersiach. Przy za-

roznie, a karmienie pier-

sig nie zawsze przychodzi z fatwoscia. Trud-
nosci moga pojawi¢ sie na kazdym jego eta-
pie, a kobiety zmagaja sie z wieloma réznymi
problemami — zaréwno fizycznymi, jak i emo-
cjonalnymi.

Bol piersi

To problem, ktérego przyczyn jest kilka. Jed-
nym z nich moze by¢ nieprawidtowa techni-

ka przystawiania dziecka do piersi. Problem
ten dos¢ tatwo rozpoznac¢. Mama moze od-
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stoju pokarmu mleko
nie wyptywa swobodnie z piersi — stajg sie
one twarde, nabrzmiate i obolate. Na tego
typu trudnosci wywotujgce bol w piersiach
réwniez jest kilka sposoboéw?®: Ciepty okfad
na piersi powinien utatwic¢ wyptyw mleka.
Po karmieniu zas warto na 20-30 minut za-
stosowac zimny oktad. Przed przystawie-
niem dziecka mama moze sprébowac od-
ciagna¢ niewielka ilos¢ mleka recznie. Uta-
twi to niemowleciu chwycenie brodawki
z otoczka. Kiedy piers jest nabrzmiata, spra-

wia mu to wielka trudnos¢. W pierwszej ko-
lejnosci mama powinna podac¢ dziecku te
piers, w ktdrej odczuwa wieksze przepet-
nienie. Do czasu ustagpienia dolegliwosci
dobrze przystawia¢ malucha do piersi co
1,5 godziny.

Problemy z ssaniem piersi
Prawidtowe uchwycenie piersi
przez dziecko, pozwalajace na
uzyskanie przez niego w trak-
cie karmienia wlasciwej
ilosci mleka, to pro-

blem, z ktdrym bory-
ka sie wiele mam.

Ekspert radzi

* W czasie karmienia piersig popros —
Jezeli tego potrzebujesz — o dodatko-
wg poduszke czy szklanke wody (na-
wodnienie podczas laktacji jest bardzo
wazne). Po karmieniu osoba bedgca
z Tobg moze zadbac o to, aby dziecku
sie odbito i — kiedy trzeba — zmienic mu
pieluszke, abys mogfa odpoczgc¢ czy
wykonac kilka relaksujgcych cwiczen,
aby odcigzy¢ kregostup.

* Dzielcie sie obowigzkami, np. domowy-
mi, popros partnera lub innego czton-
ka rodziny, aby zrobit zakupy, pranie czy
odkurzyt. Opieka nad dzieckiem to wy-
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magajgca i absorbujgca czynnosc.

Po przyjsciu dziecka na swiat w ferwo-
rze wielu zaje¢ zdarza sie zapominac
0 sobie i swoich potrzebach. Abys mo-
gfa odpoczac i zrobic cos dla siebie, po-
pros najblizszych, zeby zajeli sie np. kg-
pielg dziecka i jego usypianiem lub po
prostu opiekg nad nim.

Czasem moze sie wydawac, ze tylko
mama najlepiej zajmie sie dzieckiem, co
czesto skutkuje wycofaniem sie innych
cztonkow rodziny z opieki nad malu-
chem. Dlatego pamietaj o tacie malusz-
ka, ktory takze swietnie sobie poradzi.

* Karmienie piersig wigze sie z wieloma

emocjami. Przy przystawianiu dziecka
do piersi wraz z wyptywem mleka przez
kilka minut odczuwasz smutek, ztos¢
lub przygnebienie? Nie martw sie. Ten
fiziologiczny stan okreslany jest mianem
D-MER. To, w uproszczeniu, nic innego
Jjak nagty spadek dopaminy, ktora re-
guluje stany emocjonalne®. To wiasnie
dlatego przez kilkadziesigt sekund mo-
Zesz odczuwac negatywne emocje. Je-
sli jednak jest to dla Ciebie zbyt ucigzli-
we i Cie niepokoi, koniecznie porozma-
wiaj ze specjalistg.

* Rozmowa jest bardzo wazna. Jesli
masz ochote sie wygadac, rozmawiaj
z partnerem, mama lub przyjaciotka.
Jesli jednak czujesz, ze Twoje emocje
sg trudne do opanowania, a rozmo-
wa z bliskimi nie wystarcza, nie bdj sie
skorzystac z porady specjalisty, np. te-
rapeuty lub psychologa.

Nie odmawiaj pomocy. Choc¢ kaz-
da mama to superbohaterka, to na-
wet najwytrwalsza nie powinna rezy-
gnowac ze wsparcia, aby o siebie za-
dbac. Pamietaj, ze szczesliwa i spokoj-
na mama to szczesliwe dziecko.

abcdobrejmamy.pl
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Wedtug badan problemy z odpowiednim
przystawieniem dziecka do piersi miato 39%
kobiet. Co trzecia mama zadeklarowata tak-
ze, ze dziecko nie umiato badz w ogdle nie
chciato ssac piersi®. W tej sytuacji rozwigza-
niem moze by¢ zmiana techniki karmienia.
Warto réwniez zwraca¢ uwage na to, aby ma-
lenstwo mogto swobodnie oddychac - dzie-
ki temu bedzie efektywniej ssa¢ pokarm.

Zbyt mato pokarmu

Na ,rozkrecanie” laktacji potrzeba troche
czasu. Nalezy mie¢ jednak $wiadomos¢, ze
zotadek niemowlecia jest niewielki, a karmie-
nie odbywa sie na zadanie. Uzasadnionym
powodem do obaw moga by¢ sytuacje, gdy
dziecko nie przybiera prawidtowo na masie
ciata. Jak poradzi¢ sobie z niewystarczaja-
cg iloscig mleka? Jezeli niemowle czesto jest
dostawiane do piersi, lecz mimo to nie przy-
biera prawidtowo na masie ciata, pediatra
moze zaleci¢ odciaganie mleka, co pomoze
w pobudzeniu laktacji. Lekarz moze réwniez
zaleci¢ wprowadzenie karmienia mieszane-
go (czyli jednoczesnego podawania mleka
mamy i mleka modyfikowanego). Czasem
jednak trudnosci w karmieniu piersia moga
by¢ przyttaczajace. Wowczas warto skorzy-
sta¢ z konsultacji z potozna lub certyfikowa-
nym doradcg laktacyjnym.

Emocje rowniez wptywaja

na laktacje

Karmienie piersia moze wywotywac u ko-
biety wiele emociji: od wielkiej radosci, kie-
dy wszystko sie udaje, po frustracje, bezsil-
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nosc¢ i ogromne zdenerwowanie, kiedy z réz-
nych powodow cos nie wychodzi. Bardzo waz-
ne w takich sytuacjach jest wsparcie najbliz-
szych - rodziny, partnera czy przyjacitt. Kaz-
da mama powinna pamietac, ze zawsze moze
(i powinna) poprosi¢ o pomaoc.

Kiedy karmienie piersia

jest niemozliwe

Po jakie rozwigzanie warto siegnac?

Kiedy zdarzy sie, ze kontynuowanie karmie-
nia wiasnym pokarmem nie bedzie mozliwe,
mama powinna skonsultowac sie z pediatra
prowadzacym dziecko, ktéry pomoze jej w wy-
borze sposobu zywienia niemowlecia, np. mle-
ka nastepnego. Wybierajac mleko nastepne,
warto zwrdci¢ uwage na formute produktu i za-
wartos¢ sktadnikow naturalnie wystepujacych
w kobiecym pokarmie, jak np. unikalna kom-
pozycja oligosacharydow ttuszcze mleczne
czy witaminy i sktadniki mineralne.

Wazne informacje

Karmienie piersia jest najwtasciwszym i naj-
tanszym sposobem zywienia niemowlat

oraz jest rekomendowane dla matych dzie-

ci wraz z urozmaicong dieta. Mleko matki za-
wiera sktadniki odzywcze niezbedne do pra-
widtowego rozwoju dziecka oraz chroni je
przed chorobami i infekcjami. Karmienie pier-
sig daje najlepsze efekty, gdy matka prawi-
dtowo odzywia sie w ciazy i w czasie laktacji
oraz gdy nie ma miejsca nieuzasadnione do-
karmianie dziecka. Przed podjeciem decyzji
0 zmianie sposobu karmienia matka powinna
zasiegna¢ porady lekarza.

[1] Wyniki dotyczg mam dzieci
w wieku 0-36 miesiecy oraz kobiet
w pierwszej cigzy. Badanie przepro-
wadzone dla programu edukacyjne-
go , 1000 pierwszych dni dla zdro-
wia” na grupie 3461 mam i kobiet
w cigzy w 2020 roku.

[2] Poradnik karmienia piersig we-
dtug zalecen Polskiego Towarzy-
stwa Gastroenterologii, Hepato-
logii i Zywienia Dzieci, Warszawa
2021. Poradnik dostepny na stronie
www.1000dni.pl
[3] Tamze.

[4] Wyniki dotycza mam dzieci
w wieku 0-36 miesiecy oraz kobiet
w pierwszej cigzy. Badanie przepro-
wadzone dla programu edukacyjne-
go ,, 1000 pierwszych dni dla zdro-
wia” na grupie 3461 mam i kobiet
w cigzy w 2020 roku.

[5] https://d-mer.org/

Formula Pro Advanced. Rewolucyj-
ny ekspres do mleka. Btyskawicz-
nie przygotuje mleko w idealnej tem-
peraturze, doskonale wymieszane.
Ekspres odmierza za Ciebie mleko
i miesza z woda, dozujac jednorod-
ng formute. Formula Pro Advanced
to ekspert od przygotowania mleka,
dostepny w 4 kolorach.

1499 zt, BABY BREZZA,
babybrezza.pl
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Ekspres do mleka
FORMULA PRO ADVANCED
dostepny az w 4 kolorach:

Dzigki Formula Pro Advanced
mleko dla Twojego malucha bedzie:

* w idealnej temperaturze
» doskonale wymieszane

* precyzyjnie odmierzone

Wielokrotnie nagradzany ekspres do mleka Znajdziesz nas na:

P
Formula Pro Advanced babybrezza_polska
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Karmienie piersig to jeden z najbardziej naturalnych i intymnych aspek-
tow macierzynstwa. Moze jednak wigzac sie rowniez z dyskomfortem,
zmeczeniem i codziennymi wyzwaniami, szczegolnie gdy nalezy pogo-
dzi¢ opieke nad dzieckiem z wtasnym rytmem zycia. Nowa linia GIO-
mum Line - bezprzewodowych, innowacyjnych laktatorow elektrycz-
nych InnoGIO - powstafa wfasnie z myslag o mamach, ktdre potrzebujag
wiecej swobody, komfortu i czasu dla siebie.

acierzynstwo to piekna, ale wymagaja-
I\/\ ca podréz, w ktérej mama poszukuje

réownowagi miedzy opieka nad dziec-
kiem a chwilg dla siebie. Liczy sie nie tylko
komfort, ale tez swoboda i niezawodne wspar-
cie — wiasnie dlatego bezprzewodowe laktatory
InnoGIO stajg sie nieocenionym sprzymierzen-
cem nowoczesnych mam.

Ciepto, ktore przynosi ulge

GlOmum Line premium warm GIO-361 to
pierwszy model w portfolio INnnoGIO, ktory wy-
posazono w funkcje cieptego kompresu - in-
nowacyjne rozwigzanie, ktore moze okazac sie
nieocenionym pomocnikiem w procesie laktaciji
oraz wspomaoc tagodzenie odczucia dyskom-
fortu i bolu piersi. Model ten oferuje az 9 pozio-
mow regulacji sity ssania i masazu, co pozwa-
la dopasowac jego dziatanie do indywidualnych
potrzeb kazdej mamy. GIO-361 jest bezprzewo-
dowy, cichy i wyposazony w inteligentny system
zapobiegajgcy cofaniu sie mleka oraz pobiera-
nia nadmiernej ilosci pokarmu. Dostepny jest
w wersji pojedynczej lub podwojnej; w zestawie
ze stylowg i praktyczng torba.

Komfort i Swiatto na wyciagniecie reki
Dla Mam, ktére chcag odcigga¢ pokarm tak-
ze w nocy lub poza domem, idealnym wybo-
rem bedzie model GIOmum Line discreet li-

ght GIO-359. Podswietlana muszla pozwa-

la dyskretnie kontrolowac ilos¢ mleka bez
potrzeby zapalania $wiatta - idealne roz-
wigzanie, by nie budzi¢ spigcego maluszka.
GIlO-359 oferuje az 9 poziomodw regulaciji sity
ssania i masazu; pracuje do 3 godzin na jed-
nym fadowaniu. Ergonomiczny ksztatt i lek-
ka konstrukcja sprawiaja, ze mozna go mie¢
zawsze przy sobie, niezaleznie od okoliczno-
Sci. Dostepny w wersji z jedna lub z dwiema
muszlami.

Ergonomiczny minimalizm

Trzeci model, GIOmum Line discreet GIO-358,
stworzono z mysla o mamach, ktére cenig pro-
stote i intuicyjne rozwigzania. To najmniejszy

i najbardziej kompaktowy laktator w ofercie In-
noGIO, ktéry bez problemu zmiesci sie w toreb-
ce czy plecaku. Model ten oferuje 3 tryby pra-
cy, 9-stopniowa regulacje sity ssania oraz funk-
cje masazu. Jest niezwykle prosty w obstudze
i idealny na co dziehn - do uzycia w domu, pra-
cy czy w podrézy. Dostepny w wersji z jedng
lub z dwiema muszlami.

Laktatory InnoGIO to synonim komfortu i nie-
zaleznosci. Bez wzgledu na styl zycia czy etap
karmienia laktator moze by¢ wsparciem, ktére
daje swobode i utatwia codziennos¢. Wybierz
model idealny dla siebie i ciesz sie swoboda
kazdego dnia.

GIO-358

INNoGIQ

www.innogio.pl
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Aloes - krol nawilzania i proz-

Aloes

,must have” )
naturalnej pielegnacji

drowotnych wiasciwosci zna-
ny byt juz starozytnym cywi-
lizacjom. Nieustannie cieszy
sie gigantyczng popularno-
Scig rowniez dzieki jego wa-
lorom kosmetycznym. Alo-
es jest naturalny i bezpiecz-
ny nawet dla osob o wrazliwej
skorze, a przy tym wszech-
stronny. Czysty zel z aloesu
lub kremy, maseczki, balsa-
my i wszelkie inne kosmetyki
z aloesem to mnostwo korzy-
sci dla zdrowia, urody, wiasci-
wej kondycji skory oraz wio-
sow, w dodatku niezaleznie
od wieku. Aloes jest dobry dla
wszystkich pokolen — od nie-
mowilat po seniorow.

dobra-mama.pl

Moc natury i straznik
bezpieczenstwa

Aloes ma bardzo dtugq tradycje medycz-
na. Juz setki lat przed naszg erg jego li-
Scie byty wykorzystywane jako lekar-
stwo na roznego rodzaju choroby. Na cu-
downe wiasciwosci aloesu, jako pierw-

si zwrocili uwage starozytni Egipcjanie.
Jego zalety opisywali takze greccy ziela-
rze, szczegolnie eksponujac zdolnosc tej
wyjatkowej rosliny do leczenia ran wojen-
nych. Z kolei medycy z chinskiej dyna-
stii Sung chetnie stosowali go do lecze-
nia chordb skory. Wiele wskazuje tez na
to, ze prekursorkg zastosowania aloesu
w kosmetyce byta Kleopatra, ktéra korzy-
stata z dobroczynnych aloesowych ka-
pieli i maseczek.

Obecnie takze jest wybitnie ceniony i wy-
grywa z wieloma kosmetycznymi nowin-
kami na rynku, zwtaszcza ze naturalne
kosmetyki aloesowe sg jednymi z najbar-
dziej wszechstronnych i bezpiecznych.
Aloes to sposéb na wiele problemdw pie-
legnacyjnych. Ma dziatanie regenerujace,
nawilzajace, przeciwzapalne, a przy tym
tagodzace i oczyszczajgce. Zawiera wita-
miny: B, C, E, kwas foliowy, biotyne oraz
takie pierwiastki jak séd, potas, cynk,
magnez, miedz i zelazo. Aloes, co bardzo
wazne, pozwala zachowaé¢ odpowiednie
pH skoéry. Ze wzgledu na swoje naturalne
pochodzenie i delikatno$¢, dziata szyb-
ko, skutecznie i nie podraznia nawet bar-
dzo wrazliwej skory. Dlatego wiasnie jest
polecany praktycznie wszystkim osobom

DESIGNED BY FREEPIK




niezaleznie od wieku. Znany jest réwniez
z tego, ze pomaga w walce z cellulitem.
To prawdziwy kosmetyczny geniusz, kto-
ry powinien znalez¢ sie w kazdej kosme-
tyczce.

Gladka i piekna skora bez
wypryskow i zmarszczek

Aloes to pomoc w walce z tradzikiem.
Dzieki obecnosci antraglikozyddw wy-
kazuje on dziatanie bakteriobojcze, kto-
rego efektem jest zmniejszenie ropnych
wypryskow na skorze. Co wiecej, polisa-
charydy, ktére sg obecne w migzszu alo-
esu stymulujg odbudowe naskorka. Jest
to szczegdlnie wazne dla oséb zmagaja-
cych sie z przebarwieniami potradziko-
wymi i nieréwnym kolorytem cery. Alo-
es to sposob nie tylko na istniejace zmia-
ny, zapobiega on takze tworzeniu sie no-
wych, gdyz aktywnie oczyszcza i regulu-
je wydzielanie sebum. Roslina ta jest tak-
ze znana z przeciwstarzeniowych wiasci-
wosci, zawiera mnéstwo przeciwutlenia-
czy skutecznie rozprawiajgcych sie z wol-
nymi rodnikami. Alo-

ry. Rozpuszcza sie on w wodzie i nie two-
rzy na powierzchni wtosa dodatkowe;
warstwy. Jest to szczegdinie wazne w dla
wtosow ostabionych i delikatnych, ktére
tatwo traca objetosc¢. Aloes dziata oczysz-
czajgco i przywraca wtosom ich natural-
ng lekkos¢. Na piekny wyglad wioséw
ma takze wptyw zdrowa i odpowiednio
odzywiona skora gtowy, odpowiedzialna
za kondycje cebulek wtoséw, ktore z ko-
lei odpowiadajg za prawidtowy podziat
komodrek macierzy i wzrost wtosa. Anty-
bakteryjne i antygrzybicze wtasciwosci
aloesu pomagajg oczysci¢ skore gtowy.
Aloes pozwala utrzymac wtasciwe ph,
rownowage kwasowo-zasadows i zniwe-
lowac charakterystyczne dla przesuszo-
nej skéry gtowy uczucie swedzenia, go-
raca, a takze tupiez.

Kompleksowa pielegnacja

dla matych i duzych

Szerokie spektrum dziatania aloesu to

niewatpliwie jego najwieksza zaleta. Alo-

es jest niezwykle uniwersalny. Oprécz
wiasciwosci pielegna-

es stymuluje produkcje |
kolagenu i wspomaga
mikrokrazenie. Jest jed-
nym z najskuteczniej-
szych humektantow,

CO 0znacza, Ze spraw-

nie wigze wode w sko- |

Aloes z moca, a rowno-
czesnie delikatnoscig
koi, odzywia i oczysz-
cza twarz i cafe ciato.

| cyjnych ma on zdol-
nos¢ do tagodzenia
standw zapalnych,
a takze wtasciwosci
zmiekczajace, nawilza-
jace i odzywcze. Jest

| przezto doceniany

rze, przeciwdziatajac jej

utracie. Gteboko nawilza, napina skore

i wyréwnuije drobne zmarszczki, a w po-
taczeniu np. z olejem ze stodkich migda-
tow zapewnia szybki i dtugotrwaty efekt
liftingujacy.

Opalenizna bez podraznien
Aloes to naturalne remedium na popa-
rzenia stoneczne, zaczerwienia, tkliwosc
i wysuszenie skory bedace efektem zbyt
dtugiej ekspozycji na stonce. Skutecznie
koi on podraznienia stoneczne i przynosi
skorze ulge, a przy tym odséwieza i przy-
spiesza proces regeneracji tkanek.

Zdrowe i geste wiosy

Aloes to swietne panaceum na wiele pro-
blemoéw z wiosami. Jego silne wiasci-
wosci nawilzajace sg szczegolnie cenne
dla przesuszonych, matowych i pozba-
wionych blasku wtoséw. Wigze on wil-
go¢ we wiosie, zapobiegajgc dodatkowej
utracie wody, a przez to gteboko nawil-
za i przywraca miekkos¢. Kuracja aloeso-
wa polecana jest wiosom suchym, deli-
katnym i ostabionym. Aloes odzywia wto-
sy, ale nie obcigza przy tym ich struktu-

przez osoby w réznym
wieku i o réznych typach skoéry. Nie ma
wiec nic dziwnego w fakcie, ze kosmety-
ki aloesowe cieszg sie coraz wiekszg po-
pularnoscia. Aloes z moca, a rownocze-
$nie delikatnoscia koi, odzywia i oczysz-
czatwarz i cate ciato. Mozna go bez wa-
hania stosowac¢ w pielegnacji jamy ust-
nej, higienie intymnej, a nawet w pierw-
szych dniach zycia niemowlat. Dobrej ja-
kosci kosmetyki aloesowe sg bezpieczne
dla najmtodszych i jak najbardziej moga
by¢ stosowane w oczyszczaniu i ochro-
nie delikatnej skory dzieci.

Wygodna aplikacja

i bezpieczny sktad

Aloesowy zel mozna przygotowac same-
mu z lisci. Jednak zdecydowanie wygod-
niej jest skorzystac z dobrej jakosci ko-
smetykow zawierajacych niepasteryzowa-
ny aloes. Wybierajac je trzeba jednak zwro-
ci¢ uwage na to, aby charakteryzowaty sie
wysokoprocentowg zawartoscig ekstrakto-
wanego na zimno aloesu. Takie kosmetyki
0szczedzajg czas i dajg pewnosge, ze apli-
kuje sie wiasciwie przygotowany i odpo-
wiednio skoncentrowany preparat.

Pielegnacja
Z aloesem
| nie tylko...

nivelium
PRO /

nivelium
PRO

Nivelium PRO szampon. Dermokosmetyk z synbio-
tykiem do codziennego mycia wtoséw i skory gto-
wy - szczegolnie suchej, atopowe;j i wrazliwej. Przy-
wraca réownowage mikrobiomu skory, nawilza jg i od-
zywia. Niweluje uczucie swedzenia skory gtowy oraz
przywraca jej komfort na caty dzien.
AFLOFARM, nivelium.pl

Dezodorant
podpachy i biust
.

YOUR+KAYA

Delikatny dezodorant pod pachy i biust . Za-
pach aloesu i czarnej porzeczki w potaczeniu
z tagodng, zelowa formutg zapewnia dtugo-
trwate uczucie $wiezosci oraz niweluje zapach
potu. Dezodorant zapobiega podraznieniom,
absorbuje wilgo¢ i pielegnuje wrazliwa skore.
YOUR KAYA, yourkaya.pl

9 ¢
& SUPERi
¥ DEO ¢
& WYSTARCZA NA 1 ROK
% ,

,

- -

Dezodorant Super Deo. Niezaleznie od pory roku
chcemy czu¢ sie $wiezo, a to zapewnia ten wyjatkowy
Superdezodorant Super Deo. Zostat wykonany z ory-
ginalnej (nie imitacja) skaty, ktéra Swietnie neutralizuje
pot i nie zostawia plam. Nie zawiera alkoholu, sztucz-
nych barwnikéw ani zapachu, nie szczypie, wiec jest

dobry takze dla wrazliwcéw. Testowany dermatolo-
gicznie. Dostepny w aptekach i sklepach zielarskich.
19 zt, REUTTER, izakpol.pl

Hydrolat z drzewa herbacianego Asoa.
Odswieza, tonizuje i dziata antysep-
tycznie. Pomaga cerze tradzikowej

i ttustej, goi zmiany i redukuje sebum.

28 zt, COSIBELLA, cosibella.pl
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Opieka na
NOWOrodk

Potozna, zdobywczyni drugiego miejsca

Jak Sie jej N auczyé? w 8. edycji konkursu ,Pofozna na medal”

Narodziny dziecka to jedno z najwazniejszych zyciowych wydarzen. Dla przysztych ro-
dzicow niedostatki wiedzy, umiejetnosci i czesto doswiadczenia to duzy stres. | wiasnie
dlatego edukacja przedporodowa, okotoporodowa i poporodowa poprowadzona przez
szkote rodzenia czy potozng sSrodowiskowg ma niebagatelne znaczenie w przygotowaniu
rodzicow do zupefnie nowej roli.
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Jedzie-

my do

domu

Juz w szpita-

lu rodzice powin-

ni otrzymac peten pa-

kiet informacji jak prawi-

dtowo opiekowac sie nad
noworodkiem w domu. Po po-

rodzie bez komplikacji, w drugiej
lub trzeciej dobie noworodek wraz

z mama zostaje wypisany do domu.

Pierwsza podréz musi odbywac sie w fo-

teliku. Najlepsze sq foteliki typu kotyska,
i dobrze pamiegtac, ze kazdy fotelik po-
winien mie¢ specjalny atest bezpieczen-
stwa. W wyjatkowych przypadkach fo-
telik mozna zastgpi¢ gondolag z wézka,
pod warunkiem jednak, ze w samocho-

dzie bedzie mozliwos$¢ zapiecia go pasa-

mi. W zadnym wypadku nie mozna ma-

lenstwa przewozi¢ do domu trzymajac je
na rekach. To bardzo nieodpowiedzialne

i niebezpieczne. Jezeli powrét do domu
odbedzie sie takséwka, warto wtedy
mie¢ witasny fotelik, w ktérym dziecko
zostanie przewiezione samochodem.
W kwestii ubierania, dobrze pamieta¢
gtéwna zasade, ze noworodka powinno
sie ubiera¢ jak dorostego z naddatkiem
jednej warstwy. Latem wystarczy body
na krotki rekaw oraz kocyk do przykry-

cia. Zima body na dtugi rekaw, sweterek,
kombinezon na dtugi rekaw. Bez wzgle-
du na pore roku nalezy natozy¢ dziecku
czapeczke.

Pielegnacja

Czynnosci pielegnacyjne w domu zorien-
towane sa wokét karmienia, przewijania,
pielegnacji pepka i catego ciata. Rodzi-
ce powinni dosta¢ w nich duzo wspar-
cia. Mtode mamy czesto majg dolegliwo-
Sci potogowe, depresje, a niekiedy tzw.
,baby blues”. Powinny jak najczesciej od-
poczywad, a czes¢ obowiazkdéw domo-
wych musi w takim wypadku przejac oj-
ciec dziecka lub kto$, kto wspiera mtoda
mame. Podczas pierwszych dni w domu
noworodek powinien mie¢ zapewnio-

ny spokdj. Mama i dziecko potrzebuja
przede wszystkim ciszy i spokoju. Trady-
cja sa odwiedziny u $wiezo upieczonych
rodzicdw, ale nic sie nie stanie, jesli rodzi-
na czy znajomi zobacza malucha jak be-
dzie miat dwa lub

cha, jak tylko zrobi kupke. Nalezy delikat-
nie unies¢ pupe i nie wolno ciagna¢ za
nozki. U dziewczynek pamietamy o kie-
runku przecierania od cewki moczowej
do pupy. Zawsze staramy sie mozliwie
doktadnie, ale bardzo delikatnie czyscié¢
wszystkie zagtebienia i fatdki. Ukfad ter-
moregulacji u noworodka jest takze nie-
dojrzaty, cieptote ciata sprawdzamy na
karku - jezeli jest rozgrzany, nalezy zdja¢
jednag warstwe odziezy, jezeli chtodny na-
lezy dziecko dodatkowo ubrag.

Karmienie
Noworodka nalezy karmi¢ piersig na za-
danie, zarébwno w dzien jak i w nocy. | je-
zeli przesypia pore karmienia, to nale-
zy je obudzi¢. Po kilku dniach matka za-
zwyczaj rozpoznaje, kiedy ptacz dziecka
sygnalizuje, ze jest ono gtodne. Karmie-
nie moze trwac¢ nawet 30 minut, ponie-
waz oprécz gtodu zaspokajany jest tak-
ze odruch ssania. Noworodek czuje bli-
sko$¢ mamy, dzieki

trzy miesigce. Nie |
chodzi o izolowanie
malca, ale o zapew-
nienie mu odpowied-
niego spokoju. War-
to dbag, zeby przez
pierwsze tygodnie

W jego otoczeniu nie
byto zbyt gtosno.
Noworodki bardzo
tatwo przyzwyczaja-

Dotyk jest niezbedny do
prawidfowego rozwoju, ale
powinien by¢ delikatny, bo
noworodki sq bardzo wraz-

liwe. Wszystkie czynnosci
powinno wykonywac sie
bardzo delikatnie.

| czemu jest spokoj-
niejszy. Po karmie-
niu trzeba dziec-
ko lekko unies¢, co
pomaga w odbiciu
i zapobiega ulewa-
niu pokarmu. Istot-
ne jest tez prawi-
dtowe przystawia-
nie do piersi, kto-

| re zapobiega zra-

ja sie do dotyku pod-

czas codziennych zabiegow pielegna-
cyjnych. Dotyk jest niezbedny do prawi-
dtowego rozwoju, ale powinien by¢ de-
likatny, bo noworodki sq bardzo wrazli-
we. Wszystkie czynnosci powinno wyko-
nywac sie bardzo delikatnie. Do codzien-
nych zabiegdw, jakie trzeba wykonywac,
zaliczana jest pielegnacja kikuta pepowi-
nowego. Miejsce to nalezy obserwowac

i dopoki kikut nie odpadnie traktowac¢ go
jak gojaca sie raneg, ktéra moze ulec zaka-
zeniu. Jak moéwig zalecenia Polskiego To-
warzystwa Neonatologicznego pielegna-
cja pepka powinna odbywac sie na su-
cho, a jezeli pojawi sie zaczerwienienie
lub krwista wydzielina mozna przetrze¢
pepek preparatem do odkazania, np.
Oktaseptalem. W ciagu dnia dobrze jest
odstonic¢ i wietrzy¢ kikut, by docierato do
niego powietrze.

Skora noworodka jest delikatna i podat-
na na odparzenia, a kontakt z katem lub
z moczem moze spowodowac odparze-
nie. Dlatego tez nalezy przebiera¢ malu-

nieniu brodawek.
Przy bolu i krwawieniu mozna zastoso-
wacé masé przyspieszajaca regeneracje
naskorka. Taka, ktorej nie trzeba zmy-
wac przed kazdym karmieniem. Nale-
zy pamietac, ze podczas nawatu pokar-
mu, trzeba dziecko czesto przystawiaé
do piersi. Przed karmieniem mozna zro-
bi¢ ciepte oktady i odciagnac¢ troche po-
karmu co utatwi przystawienie dziec-
ka do piersi. Przy karmieniu sztucznym
wazne jest, aby butelki i smoczki przed
pierwszym uzyciem wyparzy¢, a po kar-
mieniu od razu umyc¢ przy uzyciu ptyndw
do czyszczenia akcesoriow noworodko-
wych. Dbanie o0 czystosc¢ jest o tyle waz-
ne i konieczne, ze uktad pokarmowy no-
worodka jest niedojrzaty i bakterie moga
wywotaé dolegliwosci chorobowe.

Kapiel i ubieranie

Z zaleceniami Polskiego Towarzystwa
Neonatologicznego noworodka kgpiemy
co dwa, trzy dni. Temperatura wody po-
winna mie¢ okoto 37 stopni Celsjusza,

abcdobrejmamy.pl
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a otoczenia miedzy 21 a 22. W czasie
kapieli noworodka trzeba stabilnie i pew-
nie trzymac. | nie pociera¢ jego skory

w trakcie mycia, a ochlapywac jg woda.
Woda w wanience powinna siega¢ do
bioder. Przez pierwsze dni zycia nowo-
rodka nie nalezy przegrzewac, nie na-
lezy tez przykrywac go

Tato do opieki

W opieke nad noworodkiem powin-

no sie wigczac tate. Nie tylko po to, aby

odcigzyt mame od niektérych obowigz-

kow, ale przede wszytskim nawigzat

blizsza wiez z dzieckiem. Pierwszy spa-

cer rodzice moga zrobi¢ juz w pierw-
szym tygodniu od po-

kotdrg, bo istnigje ryzy- |
ko, ze naciagnie sobie

ja na gtowke. Ubranko
maluszka powinno by¢
wygodne, wazne, by na
plecach nie miato za-

pie¢ draznigcych skoé- l

Nalezy pamietac, ze
skora noworodka
jest bardzo delikatna
i wrazliwa.

I wrotu ze szpitala. Waz-
ne, zeby spacerowac
w miejscu, gdzie jest
w miare cicho i spokoj-
nie. Pierwszy spacer
moze trwac okoto 30

| minut. Nalezy pamie-

re. W ubranku moze by¢

caty dzien, chyba ze uleje pokarmem,
wowczas trzeba zmienic na suche. Jeze-
li jest ciepto nie nalezy noworodkowi za-
ktada¢ czapki.

Z mysla
0 maluszku

tac, ze skdra noworod-
ka jest bardzo delikatna i wrazliwa. La-

tem konieczne jest stosowanie prepara-
tow ochronnych, a pielegnacja powin-

na uwzgledniac¢ nie tylko kremy z filtrem

SPF, ale takze dobre i delikatne kremy
nawilzajace, na przyktad lekki krem -

tzw. niebieski - alantandermoline, kto-
ry w sktadzie ma alantoine i 5 proc. D-
pantenol.

Niepokojace objawy

Jezeli u maluszka wystapig objawy, kto-
re jakkolwiek niepokoja rodzicow, po-
winni oni jak najszybciej skontaktowac
sie z potozng srodowiskowa lub z leka-
rzem. Niepokojgce objawy u noworod-
ka moga by¢ rézne i nigdy nie wolno
ich lekcewazy¢. Sine raczki, wydzielina
z pochwy, opuchniete powieki, zmiany
na skorze (tradzik, rumien) nie zawsze
sygnalizuja, ze z dzieckiem cos$ sie dzie-
je. Objawy te sa naturalng konsekwen-
cja okresu adaptacyjnego noworodka,
ale trzeba je skonsultowac.

DESIGNED BY FREEPIK

.

ro
DI
dla dzieci
Immuno*

odpomosciowego

Lactobacillus rhamnosus
GGATCC53103
+ Witamina D (40010)

Mediderm BABY - krem na odparzenia pie-
luszkowe jest przeznaczony do codzienne-
go stosowania na delikatng skore okolic pie-
luszkowych. Dziata ochronnie, Sciagajaco i re-
generujaco. Zmniejsza $wiad, pieczenie i za-
czerwienienie skory, fagodzac objawy odpa-
rzen oraz pieluszkowego zapalenia skory.
FARMINA SP. Z O.0., farmina.pl

Mucodent Baby zel na zabkowanie. Nawilza

i przynosi ulge. To kompleksowy wyréb me-
dyczny, ktory tagodzi bol, obrzmienie, zaczer-
wienienie i $linienie. Zawarty w nim wysoko-
czasteczkowy hialuronian sodu ma udowod-
nione w badaniach tagodzenie bolu zwiazane-
go z zgbkowaniem. Juz od 2. miesigca zycia..

HERBAPOL POZNAN, herbapol.net

Mediprolac dla dzieci Immuno to suplement
diety w kroplach, przeznaczony dla niemowlat
i dzieci od 1. dnia zycia. Zawiera 5 miliardow
CFU bakterii Lactobacillus rhamnosus GG
oraz 400 U witaminy D3 w 5 kroplach, wspie-
rajac odpornos¢ i rozwdj kosci. Latwe podanie
— mozna doda¢ do mleka, soku lub wodly.
INPHARM, inpharm.pl
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Mikroflora
jelitowa

Sprzymierzeniec w trosce
0 zdrowie maluszka

Karolina Pitynska-Maga
Ekspert marki Mama i ja - wody zrédlanej dedykowanej
potrzebom matych dzieci oraz kobiet w ciazy, potozna,

doradca laktacyjny, upoloznych.pl

B R

Mikrobiota to bardzo wrazliwy ekosys-
tem, ktory oddziatuje na wiele procesow

Metoda porodu i karmienia,

organizmu, takich jak m.in. przemiana materii, trawienie, a rozwéj mikrobioty maluszka
budowanie odpornosci czy ksztattowanie systemu nerwo- Na jakos¢ mikrobioty noworodka ma
wego. Istotny jest fakt, ze indywidualna mikroflora zaczy- wplyw takze wybrana metoda porodu.
na sie tworzyé juz w momencie porodu, poniewaz malu- U dzieci, ktore przyszly na swiat droga

pochwowg, mozna zaobserwowac licz-
ne Lactobacillus, wystepujgce w jamie
ustnej, jelitach i na skérze. Sg to bakte-

szek przejmuje jg bezposrednio od mamy. Dlatego tak waz-
ny jest sposob, w jaki odzywia sie kobieta ciezarna. Zarow-

no dieta, jak i przyjmowanie antybiotykow, infekcje czy sy- rie typowe dla mikroflory pochwy. Nato-
tuacje stresowe majg wplyw na jakos¢ mikrobioty, ktorej miast noworodki urodzone metoda ce-
delikatna rownowaga moze fatwo ulec zachwianiu. sarskiego ciecia wykazuja wieksza li-

czebnos¢ Staphylococcus, przypomina-

32 dobra-mama.pl



jacych mikroflore skéry mamy.

Mleko mamy jest naturalnym pokar-
mem, nie bez powodu dedykowanym
dla malutkiego dziecka. Karmienie
piersig zapewnia maluszkowi niezbed-
ne w poczatkowym okresie zycia drob-
noustroje i sktadniki odzywcze oraz
wspomaga prawidtowe ksztattowanie
sie systemu odpornosciowego. W je-
litach niemowlat karmionych piersig
dominujg Bifidobacterium, natomiat

u dzieci, ktérych podstawowe pozywie-
nie stanowig mieszanki, zauwazalna
jest przewaga Bacteroides i Bifidobac-
terium. Karmienie piersig sprzyja tez
regulacji wagi niemowlecia poprzez
réwnowazenie mikroflory jelitowej, zas
HMO, czyli wystepujace w mleku oli-
gosacharydy, moga przyczyniac¢ sie do
rozwoju dobroczynnych drobnoustro-
jow. Dlatego tak wazne jest, by mama
karmigca piersig stosowata odpowied-
nio zbilansowang diete, dbajgc o od-
powiednig podaz btonnika i ttuszczéw.
Réwnie istotne jest nawodnienie, po-
niewaz proces laktacji sprawia, ze za-
potrzebowanie organizmu na wode
ulega znacznemu wzrostowi.

Nawodnienie mamy
karmigcej piersiag

Od zarania dziejow kobiety karmig nie-
mowleta piersia i jest to proces w petni
naturalny. Rozwoj nauki pozwala zrozu-
mie¢, dlaczego tak sie dzieje. Karmie-
nie piersig nie tylko zaspokaja gtéd od-
czuwany przez dziecko, ale tez wspo-

Pamieta)

Od momentu przyjScia dziecka na swiat, mikrobiota je-

litowa w istotny sposéb oddziatuje na budowanie jego maga rozwoj dobroczynnej mikroflory
odpornosci, rozwoj osrodkowego uktadu nerwowego, w jego jelitach. Réwnie wazny jest spo-
metabolizm i trawienie. Okres okotoporodowy ma stra- s6b odzywiania sie mamy w okresie lak-

tegiczne znaczenie dla kolonizacji mikrobiologiczne;j,
zas pierwsze trzy lata zycia sg czasem budowania fun- _ e S
damentéw pod zdrowe funkcjonowanie w przysztosci. mikrobiologiczny mleka. Aby karmienie
piersig w petni zaspokajato potrzeby

tacji, ktotry znaczaco wptywa na sktad

DESIGNED BY FREEPIK
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Moc jednej k Iki
OC jedne] Kropeiki SANPROBI
IBS krople
SANPROBI IBS* krople - uzupetnia codzienng diete o bakterie probiotyczne
L. plantarum 299v - sktadnik mikrobioty jelitowe;j.
= [ Lactivlantipaey
SANPROBI | Plantarum 295,

30 30 lat badan nad szczepem
' Lactiplantibacillus plantarum 299v

T

{HL

pozytywna opinia Centrum Zdrowia Dziecka

i

i

1kropla zawiera 1 miliard Zywych bakterii
probiotycznych

& dla dzieci po ukonczeniu 1roku zycia

f‘é naturalne masto shea

suplement diety

www.sanprobi.pl *IBS Innowacyjny, Bezpieczny, Skuteczny @ Produkt bez glutenu Produkt bez laktozy @
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dziecka, musi odbywac sie czesto. To
natomiast sprawia, ze mama powin-
na zwiekszy¢ czestotliwos¢ siegania
po wode. Dlaczego? Poniewaz kobie-
ce mleko sktada sie z wody az w 75%.
Dzieki regularnemu nawadnianiu, czy-
li piciu okoto 3 litrow wody kazdego
dnia, mleko moze

Mikroflora maluszka po
wprowadzeniu statych
pokarmow do diety
Okres pierwszych trzech lat zycia ma
bardzo duze znaczenie dla przysztego
zdrowia maluszka. To czas, w ktorym
ksztattuje sie mikrobiota, majaca nie-
bagatelny wptyw na

by¢ wytwarzane [
w odpowiednich
ilosciach, a mama
zachowuje lep-

Sze samopoczu-

cie. Optymalnym
wyborem jest natu-
ralna, niegazowa-

na woda zrédlana

Wazne jest, by mama
karmigca piersia stoso-
wafa odpowiednio zbi-
lansowang diete, dba-
Jjac o odpowiednig podaz
btonnika i ttuszczow.

| wiele réznorodnych
procesow w organi-
zmie dziecka. Mikro-
flora jelitowa nie tyl-
ko zasadniczo od-
dziatuje na regulacje
uktadu odpornoscio-
wego i trawiennego

| niemowlecia, ale tez

o niskiej zawartosci
sodu i mineratow

oraz zbalansowanym sktadzie. Wazny
jest tez neutralny smak, ktéry umozli-
wia zarowno picie klarownej wody, jak
i przygotowywanie na jej bazie zioto-
wych naparow, zdrowych koktajli czy
pozywnych zup.

dobra-mama.pl

ma zwigzek z dbato-
Scig o zdrowie w ro-
zumieniu dtugoterminowym. Gdy na-
stepuje wprowadzenie pokarmow sta-
tych do menu maluszka, jego mikro-
flora powoli zaczyna coraz bardziej
upodabnia¢ sie do mikroflory jelitowej
wystepujacej u oséb dorostych.

-

dr n. farm.
Natasza Piaseczna
Specjalista Sanprobi
sanprobi.pl

Odpornosc¢ z jelit

Uwazam, ze rola jelit w budowa-
niu odpornosci jest kluczowa - to
tam znajduje sie ponad 70% ko-
mérek uktadu odpornosciowe-
go. Mikrobiota jelitowa, czyli zto-
zona spotecznos$¢ dobroczynnych
bakterii, dziata jak naturalna ba-
riera przed patogenami i ,,szkoli”
komorki odpornosciowe. Nieste-
ty, czynniki takie jak porod przez
cesarskie ciecie, brak karmienia
piersia, stres, antybiotyki czy dieta
uboga w btonnik moga zaburza¢
jej rownowage. Wspieranie mikro-
bioty dziecka jest niezbedne dla
wzmochnienia jego odpornosci.
Mozna to osiggna¢ m.in. przez
zdrowa diete, nienaduzywanie an-
tybiotykéw i celowang probiotyko-
terapie oparta na przebadanych
szczepach. Pamigtajmy, ze sku-
tecznos¢ wspierania mikrobioty
zalezy od kompleksowego podej-
Scia oraz - w przypadku probioty-
koterapii - od systematycznosci
jej stosowania.




REKLAMA

EMOTOPIC

MOTOPIC

s e Chwenimy, CTweje najcenniejsge, momenty,
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do twarzy i ciata

e przed);ows[awamem Koi skore, ograniczajac szorstkos¢ i uczucie napiecia, jednoczesnie zabezpieczajac przed wysusze-

poparzen stonecznych

niem. ldealny dla delikatnej skory twarzy i ciata od 1. dnia zycia, dzieci i dorostych.
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DZIECI | DOROSLI

i skuteczne

od 1. dnia zycia
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| Strefa dziecka

Stonce kontra

skora malucha

Poznaj zasady ochrony przeciw- i postonecznej

dr Izabela Jastrzebska

Sezon wakacyjny w petni, a wraz z nim letnie
wyjazdy - najczesciej w strone storica. Cho¢
lato w wiekszosci kojarzy sie jako beztroski
czas odpoczynku, warto sie do niego dobrze przygotowac, by wszyscy cztonkowie rodzi-
ny, szczegolnie ci najmtodsi, nie odczuli negatywnych skutkow sfonecznych wakacji, w po-
staci np. oparzen skory. Kazdy rodzic powinien zna¢ najwazniejsze zasady ochrony prze-
ciwstonecznej oraz wiedziec jak ratowac skore malucha, jesli ta juz dozna oparzenia.

Skora zakryta znaczy
bezpieczna?

Cho¢ $wiadomos¢ dotyczaca ochrony prze-
ciwstonecznej wsrod rodzicow rosnie, to
wcigz zdarzajg sie tacy, ktérzy powielajg
pewnego rodzaju stereotypy. Jednym z naj-
czestszych, ktory sty-

rodzica, a moze wrecz by¢ sprzymierzen-

cem. Przy takiej warstwie rodzic doktadnie

wie, gdzie skora jest zabezpieczona, a gdzie

jeszcze nie. Przy filtrach mineralnych war-

to jednak sprawdzac, czy nie zawierajg one

mineralnych nanoczgsteczek, np. tlenku
cynku — tego rodzaju

sze w swoim gabine- |
cie jest ten dotyczacy
zakrywania skory ma-
tego dziecka. Rodzice
czesto sg przekonani,

ze jesli maluch ma diu-

gi rekaw lub nogawke,

to jego skora jest chro-
niona przed promienio-
waniem UV, Choe pod- |

Przy poparzeniu warto
stosowac sie do prostych
krokow, ktore z jednej stro-
ny ukojg, a z drugiej jak naj-
lepiej wespra pozniejszq
regeneracje naskorka.

| czasteczki wehtaniaja
sie przez skore i moga
dociera¢ do innych or-
gandw dziecka, np.
do ptuc, osadzajgc sie
i negatywnie wptywa-
jac na zdrowie malu-
cha. U starszych dzie-
ci mozna stosowac juz

| filtry chemiczne, ale

kresli¢ z catg moca, ze

to nieprawda. Klasyczne materiaty, z ktorych
wykonane sg nasze ubrania, w tym ubrania
dzieci, nie blokujg w petni przedostawania
sie promieniowania UV w giab skéry. Rodzi-
ce najmniejszych dzieci moga zaopatrzy¢
sie np. w ubranka z filtrem UV, ktére sku-
tecznie ochronig skére malucha. Nie moz-
na przy tym jednak zapomnie¢ o stosowa-
niu filtréw UV bezposrednio na skore. Wy-
bor produktow jest spory i z pewnoscia nie-
jeden rodzic waha sie, jaki produkt wybrag,
stajac przed sklepowa pdtka. Ja jednak za-
checam, zeby patrze¢ przede wszystkim na
sktady. U maluchow do 2. roku zycia war-
to postawi¢ na filtry mineralne, ktére tworza
fizyczna bariere na skorze - w klasycznej
wersji co prawda zostawiajg biatg warstwe
na naskorku, ale to nie powinno odstrasza¢

dobra-mama.pl

w obu przypadkach
nalezy jednak pamietac o regularnym do-
smarowywaniu skory dziecka, co 2-3 h, na-
wet w przypadku tych produktow, ktore sg
oznaczone jako wodoodporne.

Na ratunek poparzonej skorze
Jesli jednak dojdzie do poparzenia skory
malucha, warto stosowac sie do prostych
krokow, ktdre z jednej strony ukoja, a z dru-
giej jak najlepiej wespra, pdzniejsza rege-
neracje naskoérka. Skora dzieci jest niezwy-
kle wrazliwa i poparzenia stoneczne zda-
rzajg sie czesto. Wazne jest, by odpowied-
nio dziafa¢, by pomaoc maluchowi w bolu.
W przypadku poparzen, ktore sa powazne,
tj. wystapity duze bable na skorze, powinni-
$my skonsultowac sie z lekarzem pediatra.
W przypadku mniej powaznych przypad-

i mama szoéstki dzieci

Pediatra

kow, podstawowym krokiem pierwszej po-
mocy dziecku bedzie... zimna, nielodowa-
ta, woda. Mozna po prostu podsuna¢ sko-
re pod strumien zimnej wody lub przykia-
dac dziecku kompresy, ktore bedziemy cze-
sto wymienia¢ na te schtodzone. To powin-
nismy kontynuowac przez dtuzszy czas, na-
wet do kilku godzin.

A co ze znanymi i stosowanymi przez na-
sze babcie domowymi sposobami na opa-
rzenia — kompresami z jogurtu naturalne-
go lub kefiru? Stanowczo to odradzam.
Przede wszystkim, skory ktéra dopiero co
ulegta poparzeniu nie powinno sie ratowac
zadnymi specyfikami. Tu w gre wchodzi je-
dynie dtugotrwate schtadzanie zimng woda.
Jesli chodzi zas o pdzniejsza regeneracie,
to jogurty czy kefiry nie zapewnia skorze do-
brej opieki. To produkty ttuste, a do tego za-
wierajgce bakterie, ktore moga spowodo-
wac stan zapalny skory. Warto za to skorzy-
sta¢ z naturalnej substandiji, jaka jest colo-
strum, siara bydleca. Ten suplement, bogaty
w sktadniki odzywcze, znany juz rodzicom
jako wsparcie mikrobioty jelitowej, moze
tez z powodzeniem przyczynic sie do szyb-
kiej regeneraciji skory malucha. W tym pro-
cesie kluczowa role odgrywajg znajdujace
sie w colostrum czynniki wzrostu (Epider-
mal Growth Factor), ktére wspomagaja na-
prawe i odbudowe tkanek, immunoglobu-
liny wzmacniajace ukiad odpornosciowy

i chronigce przed infekcjami, laktoferyna,
ktéra dziata antybakteryjnie i przeciwzapal-
nie, a wreszcie takze witaminy A, E, C, cynk
i selen. Prebiotyczne dziatanie colostrum

L



wspiera zdrowa flore bakteryjna nie tylko jelit, ale i skory. W przy-
padku gojenia skory, colostrum mozna stosowac na wiele sposo-
béw, w tym np. bezposrednio na skore, w formie kompresu czy
wysokojakosciowych kreméw z jego dodatkiem.

Woda wakacyjnym sprzymierzencem

W kontekscie ochrony przeciwstonecznej nie sposob nie wspo-
mnie¢ tez o udarach stonecznych u najmtodszych. Oprocz unika-
nia ostrego stonca, niewystawiania dziecka na promienie w go-
dzinach ,szczytu” (12-15), réwnie wazne jest tez odpowiednie na-
wadnianie. Poczucie pragnienia u matych dzieci to uczucie, kto-
rego one czesto nie wychwytujg same. Maluchom czesto po pro-
stu nie chce sie pi¢. To prosta droga do tego, by dziecko sie odwo-
nito i nabawito udaru cieplnego. Rolg rodzica jest przypilnowanie,
by maluch regularnie pit w ciagu dnia, zwtaszcza kiedy przebywa
na stoncu. Letni czas spedzony z maluchem na stohcu moze by¢
dobrag zabawa, jesli tylko odpowiednio zadbamy o ochrone skory
dziecka. Pamietajmy, ze naskorek dzieciecy jest szczegdlnie wraz-
liwy, a skutki poparzenia moga by¢ bardzo powazne i ciggnac sie
za malcem przez nastepne lata zycia. W przypadku poparzenia,
warto zastosowaé naturalne substancje, ktére dzieki swojemu bo-
gatemu skiadowi i wysokiej jakosci, przyspiesza regeneracje skory
i pozwolg jej wrécic¢ do najlepszej formy bez przebarwien czy blizn.

5
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KELO-COTE"

Kelo-Cote® Solaire SPF30. Plaster siliko-
nowy w zelu do leczenia blizn na twarzy
z filtrami UVA/UVB 15 g. Plaster z filtra-
mi przeciwstonecznymi jest przeznaczo-
ny do leczenia blizn w okolicach nara-
zonych na ciagta ekspozycije stoneczng
(twarz, szyja). Zastosowanie filtrow prze-
ciwstonecznych pomaga w ochronie de-
likatnej, wrazliwej na storce powierzchni
blizny, przyspieszajac jej leczenie.
KELO-COTE®, kelo-cote.pl

REKLAMA

nivelium
PRO

Linia dermokosmetykow z inaktywowanym
PRObiotykiem Lactobacillus sp.
i prebiotykiem

dla dorostych i dzieci
W[l od1.dniazyca

nivelium
PRO

nivelium
PRO

Krem
_— 150 mi = specjalny o
Emulsja Balsam 75ml na odparzenia
do kapieli do twarzy i ciata

400 ml 1009

200 ml 400 ml

odbudowuje bariere
hydrolipidowg skory

regeneruje skore i przywraca
rownowage mikrobiomu

natychmiast tagodzi podraznienia
i nawilza

polecana do pielegnacji nawet
bardzo wrazliwej skory

9000

Przeznaczona do codziennej pielegnacji skory
suchej, bardzo suchej, atopowej, swedzacej
oraz sktonnej do alergii i egzemy

wiecej informacji na stronie
www.nivelium.pl


https://nivelium.pl/

| Strefa dziecka

Higiena noska

Wazny element pielegnacji SR

38

Pielegnacja noska to wazny element higieny noworod-
ka i niemowlecia. Bobas przez pierwsze miesigce zycia

Potozna

AN

potrafi oddychac tylko przez nos (nie potrafi przez usta).

Dlatego jego nosek musi by¢ drozny. Zapchany utrudnia dziecku oddy-
chanie, ssanie oraz sen. Drozny nosek naturalnie zabezpiecza organizm
maluszka przed zanieczyszczeniami z powietrza. Ponadto nosek niemow-

laka nawilza wdychane przez niego powietrze i je ogrzewa.

Wazna atmosfera

katng aplikacja i tagodna dawka. Najcze-
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Wazne jest tez, aby pokdj, w ktorym prze- Sciej zalecane to 0,9% chlorek sodu (sol L §f§ " !
bywa dziecko byt odpowiednio nawilzony fizjologiczna) w amputkach lub roztwoér ?iﬁéi 3
- zwiaszcza w okresie grzewczym (wilgot-  wody morskiej najlepiej w kroplach lub 4 };.; :* 3’ ﬁ '
nosé¢ optymalna to ok. 50%), a temperatu-  w aerozolu. Srodki te nie zawierajg kon- 5;‘ g: wi %‘ 3
ra w nim nie byfa zbyt wysoka (19 - 21°C). serwantéw i nie powodujg podraznienia :{f‘ ;" :,: ;I?g
Pokoj dziecka nalezy wietrzy¢ oraz nawil- btony $luzowej nosa. Ich dziatanie polega Ei i 7 5 3\%
za¢ powietrze uzywajac nawilzaczy lub na wspomaganiu mechanizmow obron- gl % ;‘ ‘ig é‘ };." |
mokrych recznikéw niepranych w deter- nych sluzowki, utatwianiu oczyszczania : '3'135 j’ gf e
gentach. jam nosa z drobnoustrojow. Sole morskie 5 ::«5};‘: ;; ‘

z miedzig posiadajg wiasciwosci bakterio- s?i’;:,r‘r ;.' 7
Nie dopuscic¢ do przesuszenia bojcze, az manganem - przeciwalergicz- 1

Sluzéwka noska matego dziecka jest bar-
dzo delikatna i cienka oraz podatna na
wysychanie i podraznienia. Przesuszona
Sluzéwka nosa jest podatna na infekcje
bakteryjne i wirusowe, co moze dopro-
wadzi¢ do jej obrzeku lub nadmiernej wy-
dzieliny - kataru. Do podraznienia lub wy-
suszenia sluzowki noska dochodzi naj-
czesciej z powodu zbyt suchego powie-
trza oraz zbyt wyso-

ne. Ponadto nie powodujg podraznien,
a takze moga by¢ stosowane dtugotrwale.

Nawilzanie

W okresie jesienno - zimowym sSluzéw-

ki noska nawilzamy i oczyszczamy kilka
razy w ciagu dnia, szczegolnie przed i po
karmieniu oraz przed snem. Do kazdego
otworu nosowego podajemy 1- 2 krople
soli fizjologicznej lub

kiej temperatury oto- |
czenia. Wskutek su-
chego powietrza za-
legajgca w nosku wy-
dzielina staje sie wy-
suszona, twarda. Cze-
sto wtedy pojawia sie
sapka, ktora raczej

nie powinna niepoko- |

Przesuszona sluzowka
nosa jest podatna na in-
fekcje bakteryjne i wiru-

sowe, co moze doprowa-
dzi¢ do jej obrzeku lub

nadmiernej wydzieliny .

| roztworu wody mor-
skiej. Dobrze jest po-
tozy¢ niemowlaka na
boku lub na brzusz-
ku i odczekac¢ okoto
minuty, aby zaschnie-
ta wydzielina ulegta
rozmiekczeniu. Zanie-

| czyszczenia z noska

i¢ rodzicow.

Pomoc z apteki

W aptekach mozna kupié¢ preparaty do
nawilzania i codziennej higieny nosa prze-
znaczone specjalnie dla niemowlat i ma-
tych dzieci. Charakteryzuja sie one deli-

dobra-mama.pl

powinny wyptynac
same i mozna je wtedy usuna¢ gazikiem
czy chusteczkag higieniczna.

Odsysanie
Nosek nalezy odessac wtedy, jesli zale-
ga w nim wydzielina lub pojawi sig ka-

EEE
£ gt P

tar, poniewaz maluszek sam nie umie go
wydmuchiwac. Przy katarze nosek nale-
7y oczyszczacé czesto, aby sptywajaca wy-
dzielina nie sptywata do gardta i ucha, po-
niewaz infekcja moze sig rozszerzy¢ i wy-
wotac zapalenie ucha.

Do odsysania najlepiej sprawdza sie aspi-
rator, poniewaz jest bezpieczniejszy niz
gruszka. Wystarczy wiozy¢ koncowke
aspiratora ptytko w dziurki noska, a on
skutecznie i gteboko usunie zalegajaca
wydzieling. Mozna uzy¢ réwniez gruszki,
ale tylko takiej z szeroka koncowka. Odsy-
sanie gruszky jest mniej delikatne i moze
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uszkodzi¢ naczynia wiosowate Sluzéwki nosa. Aspirator

i grusze mozna naby¢ w aptece.

Po kazdorazowym uzyciu gruszki lub aspiratora nalezy urza-
dzenie rozebrac¢, doktadnie umyc¢ i osuszy¢. Jesli aspirator
ma filtry jednorazowe, nalezy je wymieni¢ po kazdym uzy-
ciu. Wygodnym rozwiazaniem jest aspirator, ktory nie wy-
maga zakupu dodatkowych jednorazowych filtrow. Wazne
jest tez, aby aspirator nie miat zbyt skomplikowanej budowy;,
zeby tatwo wyczyscic¢ wszystkie jego elementy.

Jesli odsysana wydzielina jest zétta lub zielonkawa (sygnat
nadkazenia bakteryjnego), albo wystgpi goraczka, koniecz-
nie malucha skonsultuj z lekarzem!

Nosek mozna wycierac, ale tylko z zewnatrz. Do higieny no-
ska nie wolno uzywac¢ wacikow i patyczkow higienicznych!

REKLAMA

Delicol

Pierwsza pomoc
w kolce niemowlecej’

Niedojrzaty uktad pokarmowy maluszka nie radzi sobie z trawieniem
laktozy, czyli cukru wystepujacego w mleku. Przyczyna moze by¢
zbyt mata ilo$¢ laktazy - enzymu, ktéry jest odpowiedzialny

za trawienie laktozy.

Delicol

Produkt otrzymat

KROPLE DLA NIEMOV]\/SLATl I’ekomendacje
m
j”““ POLOZNA
Na kolke L“L POLECA

'De!)igol

KR
[EMOWLAT

niemowleca

Delicol to zywnosc¢ specjalnego przeznaczenia medycznego.
Zawarty w nim naturalny enzym laktaza rozkfada laktoze - cukier
mleczny. Dzieki temu eliminuje przyczyne kolki niemowlecej,
a nie tylko tagodzi objawy.

Delicol mozna stosowac zaréwno przy karmieniu naturalnym jak

i mlekiem modyfikowanym, podajac dziecku do bezposredniego
spozycia lub do pokarmu.

Film o dzitaniu Delicolu oraz
wiecej informacji na stronie
www.delicol.pl

* dotyczy kolki niemowlecej wywotanej przez nietolerancje laktozy


https://delicol.pl/

| Strefa rodzicow

Urlop bez infekdji

Co spakowad, by wakacje sie udaty? ’

Przeziebienie, zatrucie, udar stoneczny, alergia, ucigzliwe
ukgszenia - to tylko niektore przypadtosci, ktore mogg sku-
tecznie popsuc¢ rodzinny urlop. Moga sie przytrafi¢ kazde-
mu, dlatego nalezy sie do nich odpowiednio przygotowac.

ra pomaga znalez¢ lek lub wyréb medyczny
i wskazuje najblizszy punkt, w ktbrym mozna
go naby¢. Pakujac wakacyjng apteczke, war-
to pamietac, ze z pomoca rodzicom idg tez
nowoczesne technologie. Elektroniczne ter-
mometry, ktore umozliwiaja zmierzenie tem-
peratury nawet $piacemu dziecku, to coraz
czesciej obowiazkowy produkt w apteczce
kazdego rodzica, rowniez w tej wakacyjnej.

akacyjna apteczka rodziny z dziec-
\/\/kiem powinna zawiera¢ nieco wie-
cej niz zwyczajowg witamine C
i Srodek przeciwgoraczkowy.

W podrozy
Poniewaz pierwszy problem moze wystapic¢
jeszcze zanim dotrzemy do naszego waka-
cyjnego celu, warto pamieta¢ o preparatach
zmniejszajgcych objawy tzw. choroby loko-
mocyjnej, na ktdra cierpi niemata grupa dzie-
ci. W samochodzie na dziecko czyha jesz-
cze jedno niebezpieczenstwo - klimatyzacja.
Rodzice niekiedy nie sg w stanie oceni¢ tem-
peratury na tylnej kanapie, nie czuja, czy na-
wiew jest skierowany bezposrednio na malu-
cha. Co wiecej, w prawidtowo zapietym fote-
liku dziecko powinno mie¢ minimalny zakres
ruchu, a dodatkowo nie
palne materiaty,

z ktdrych wyko-

nane sg foteli-

ki sprawiaja, ze YK/
i
-

.
"\
-
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dziecko sie poci. Zme-
czone podréza, Spo-
cone dziecko i na-
wiew zimnego powie-
trza - czy trzeba ttu-
maczy¢, jak to sie
skonczy? Infekcje gor-
nych drég oddecho-
wych, za ktére najcze-
Sciej odpowiada Zle

ustawiona klimatyzacja, skutecznie moga
popsuc¢ kazdy wyjazd. Dlatego w apteczce

Ale to nie wszystko - na rynku dostepne sg
tez np. e-stetoskopy, kté-

| re umozliwiajg rodzicom
ostuchanie dziecka nie
tylko w domowych wa-
runkach, ale gdziekol
wiek sg, takze na wyjez-
dzie. Przydatne, zwtasz-
Cza gdy pojawi sie nie-
spodziewany kaszel.

|  Urzadzenie przekazu-

Kazdy z nas marzy o piek-
nej opaleniznie, ale war-
to mie¢ w pamieci, ze de-
likatna skora dziecka wy-
maga odpowiedniej ochro-
ny przed promieniami UV.

je informacje czy zare-
jestrowane dzwieki sg prawidtowe, mozna je
rowniez zdalnie skonsultowac z lekarzem.

powinny znalez¢ sie leki przeciwgoraczko-

we, witamina C, syrop na kaszel, a gdy sie
uda - réwniez nebulizator.

Must have w wakacyj-

nym plecaku

W wakacyjnych destynacjach
moga pojawic sie trudno-
$ci z dostepnoscia aptek.

Dlatego warto rozwazy¢
instalacje aplikaciji, kto-

Na miejscu
W zaleznosci od celu naszych wakacyjnych
wojazy, na najmtodszych czyha-

ja kolejne niebezpieczenstwa.

Sielskie wsie, urokliwe bez-
droza okalane przez kwie-
ciste tgki i zyciodajne lasy
1o niestety takze miej-
sca, w ktérych Zle bedzie
czut sie maty alergik. Jesli
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DERMOPEDIATRIC Emulsja ochronna SPF 50+

pramRE do ciata w spray'u z multipozycyjna aplikacia 360°, 100 mg/m| roztwor doustny
Wodoodporna, bezzapachowa ochrona dla dzieci

od 6. m-ca zycia. Chroni wrazliwg skore i jej
zycia. Cl i ] ore i jej DNA Paraceramolum
M L przed stoncem, a dzieki witaminie E nawilza i fa-
i godzi. Idealna na aktywne dni na stoncu!
o e i
{3?)50; PHARMACERIS, pharmaceris.com
o

Trail to nowoczesny wozek
spacerowy stworzony dla ak-
tywnych rodzin, ktére cenig
sobie swobode podrézowa-
nia. Lekki, kompaktowy i ta-
twy w transporcie — spraw-
dzi sie zarbwno w miejskim
zgietku, jak i podczas dal-
szych wypraw. Wysuwana
raczka i dodatkowy uchwyt
umozliwiaja wygodne prze-
noszenie lub ciggnigcie go
jak walizke - idealne rozwig-
zanie na lotnisku.

455 zt, CARETERO,

LEK PRZECIWBOLOWY
| PRZECIWGORACZKOWY

dla Twojego

caretero.pl - b
maluszka
dziecko cierpi na alergie, koniecznie trzeba zabrac ze sobg pre- } v "
paraty antyhistaminowe, ktére przyjmuje na co dzien. Przydadza
sie rowniez krople do oczu z ochronng ektoina, bez konserwan-
tow, a wiec bezpieczne dla dzieci. Z kolei w miejscowosciach tu- \

rystycznych maluchy z pewnoscig beda chciaty skosztowac lo-
déw, gofrow czy frytek. Niestety dania ze Zle przechowywanym
nabiatem sg bardzo niebezpieczne dla matych brzuszkow - za-
trucie gotowe. Dlatego warto mie¢ ze sobg srodki na biegun-
ke, wymioty, a takze elektrolity oraz probiotyki, ktére nalezy bez-
wzglednie uzupetnia¢ w przypadku ktopotdw trawiennych.

Gdy zar leje sie z nieba

Kazdy z nas marzy o pigknej opaleniznie, ale warto mie¢ w pa-
mieci, ze delikatna skora dziecka wymaga odpowiedniej ochrony
przed promieniami UV. Dlatego dzieci powinny by¢ bezwzgled-
nie smarowane ,wysokimi” filtrami. Jesli wakacje sg nad morzem
i dziecko czesto wchodzi do wody, warto powtarza¢ naktadanie
preparatu SPF co jaki$ czas. Warto pamietac takze o nakryciu
gtowy, by nie doszlo do przegrzania. To najczesciej objawia sie
0golnym ostabieniem, nudnosciami, zmeczeniem. Odpowied-
nio przygotowanej rodzinie niestraszna zadna wakacyjna infekcja
i niespodziewane pogorszenie samopoczucial

ki
e

@ Skoncentrowana zawartosé
= niewielka ilos¢ ptynu do
potkniecia
Dzigi skoncentrowanej zawartosci
paracefamolu (100 mg/ml) ilos¢ plynu
do potknigcia jest niewielka.

® Wygodne podanie
{ Zalgezona do opakowania sirzykawka
w odpowiednim ksztalcie, z precyzyjng
podziatkg zapewnia proste i wygodne
podane doktadnie odmierzonej dawki
leku nawet niemowlgtom.

® Prosty sklad
Lek Infacetamol nie zawiera cukru,
konserwantéw i barwnikéw.

Infacetamol, Paracetamolum 100 mg,/ml, roztwér doustny. 1 mlroztworu doustnego zawiera 100 mg paracetamolu. Wskazania do stosowania: bél

\\ “ i gorqezka réznego pochodzenia, np. zgbkowanie, po szczepieniach, w przezigbieniu lub stanach grypopodobnych. Lek dostepny bez przepisulekarza.
‘\ Podmiot odpowiedzialny: Farmina sp. z0.0., ul. Lipska 44, 30-721 Krakéw
\ W
o YR,
& f o w trosce
, armina | 5"
| 2
S www.farmina.pl FARMINA SP.Z 0.0. + UL. LIPSKA 44 + 30-721 KRAKOW

, To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie
<"'“""" .z ulotka dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj
b, *m maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci

> - \ . skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.


https://farmina.pl/

Strefa rodzicéw

Coletto Maya Automatic. Kompaktowy, miejski
wozek spacerowy, ktéry taczy w sobie nowo-
czesny design i wygode. Innowacyjny system
automatycznego sktadania, barierka obraca-
na o 360 stopni i wygodna pozycja do spania

utatwig codziene spacery.
890 zt, COLETTO, coletto.pl

Eezy S Twist+2. Zwinna spaceréwka Eezy S
Twist+2 to komfort dla dzieci i utatwienie dla rodzi-
cow. Siedzisko mozna obrdci¢ o 360° - z pozycji
przodem do rodzica do pozycji przodem do kie-
runku jazdy. Terenowe kota zapewnia ptynna jazde
nawet po wymagajacej nawierzchni.
CYBEX, cybex-online.com/pl-pl

Coletto Dizzi wozek spacerowy. Dizzi to doskonate po-
taczenie funkcjonalnoéci, stylu oraz komfortu dla malu-
cha i rodzicow. Ten elegancki wozek jest wyposazony
w duze, zelowe kota, ktére gwarantujg ptynng jazde na-
wet po nierownym terenie. Regulowane oparcie i pod-
noézek zapewnig wygode dziecku, a system sktadania
jedna reka utatwia przechowywanie i transport. Maksy-
malne taczne obciazenie wozka to 22 kg.
COLETTO, coletto.pl

42 dobra-mama.pl

mate i duze

Woézek spacerowy Agil. Laczy w sobie elegancje
i funkcjonalnos¢, oferujac wyjatkowy design w ja-
snej kolorystyce. Nowoczesna konstrukcja przy-
cigga uwage, a starannie dobrane kolory i detale
dodaja mu niepowtarzalnego charakteru. Migk-
kie siedzisko z regulowanym oparciem sprawi, ze
kazdy spacer bedzie przyjemnoscia.
CARETERO, caretero.pl

Wozek EZE. To wygodny i bezpieczny wozek
spacerowy. Wytrzymaty, lekki i komfortowy w pro-
wadzeniu. Zapewnia wygodne przejazdzki po
miescie i komfortowe wycieczki do lasu. Barier-
ka obustronnie wypinana. Do zestawu dotgczony
uchwyt na kubek i pokrowiec na ndzki.
CAMARELO, camarelo.com

AVOVA City Ranger to kompaktowy, zwrot-
ny wézek spacerowy z duzymi gumowymi
kotami i doskonatym zawieszeniem. Lek-
ki, tatwy do ztozenia, z innowacyjna klamra
magnetyczna i wysokiej jakosci tkaninami.
AVOVA, 8stars.com/pl/

X-Ray Pro to spaceréwka stworzona z mysla o ak-
tywnych, nowoczesnych rodzinach. Dzigki udosko-
nalonej konstrukgji, wiekszym kotom oraz innowa-
cyjnym rozwiazaniom, wozek sprawdza sie zaréwno
w miejskich przestrzeniach, jak i na bardziej wyma-
gajacych terenach. Zaprojektowany z myslg o rodzi-
cach poszukujacych niezawodnych rozwigzan.
999 zt, FUTURE DESIGN, future-design.pl
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MAMA

nazakupach

Co kupi¢? Co powinno byc
warte uwagi rodzicow? Co
moze sie okazac¢ szczegolnie
przydatne w opiece nad ma-
luszkiem? Oto najciekawsze
propozycje.

SUPLEMENT DIET

Sylimarol’ Detox

© 9stronest wspomaga watrobe

Wutrzymaniy fiz
funkefi oczyszcz;
© SK12YD i pokrzyya

Wydalanie wodly o

iologicznych
yeh
wiekszejq
26z nerki

Sylimarol® Detox

Suplement diety

Zawiera 4 skfadniki. Skrzyp i pokrzywa wspomaga-
ja fizjologiczne procesy usuwania wody z organizmu,
wyciag z ostropestu wptywa na utrzymanie prawidto-
wych funkcji oczyszczajacych watroby, lis¢ brzozy
wptywa na funkcje Wydalnicze nerek.

HERBAPOL POZNAN, herbapol.net

nivelium
PRO

nivelium
PRO

a3

Nivelium PRO

Krem na odparzema

Dermokosmetyk do pielegnacji skory atopowej oraz
narazonej lub dotknigtej odparzeniami. Zawiera in-
aktywowany PRObiotyk z prebiotykiem oraz sktadni-
ki tagodzace. Koi oraz regeneruje naskoérek. Produkt
otrzymat rekomendacje ,POLOZNA POLECA”.
AFLOFARM, nivelium.pl
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Nestor
Postaw na drzwi w kolorze

Coraz wiecej oséb rezygnuje z klasycznych biatych
drzwi na rzecz koloru. Jesli zalezy Ci na ponadczaso-
wym designie, postaw na klasyczna forme i zgaszone
odcienie np. zieleni czy bezu. Dobrym wyborem beda
np. skrzydta z kolekcji Nestor w kolorze szatwia mat
czotowego polskiego producenta drzwi - firmy DRE.
Te modele dostepne sa tez m.in. w ciemnej oliwce,
granacie, kaszmirze oraz imitacjach drewna.

DRE, dre.pl

Lima Deluxe

Styl i wygoda

To udoskonalona wersja spaceréwki Lima, zaprojekto-
wana z myslg o aktywnych rodzicach i ich dzieciach.
Dzigki solidnej konstrukcji oraz duzym, pompowanym
kotom, wézek doskonale sprawdza sie zaréwno w mie-
Scie, jak i na bardziej wymagajacych nawierzchniach.
Mozliwos¢ bezstopniowej regulacji oparcia zapewnia
wygode i spokojny odpoczynek podczas spacerow.
897 zt, CARETERO, caretero.pl

TRAITEMENT DES
CicaTrices

soften and
latten scar

L
Permet d'assouplir et

daplanic s cicat
Contribuisce a
ammorbi

siLfcone
FORMULA*

Plaster silikonowy w zelu
do leczenia blizn

Plaster o opatentowanej formule, unikalnej technolo-
gii przylegania do skory Siliclear Complex. Skutecz-
nos¢ potwierdzona badaniami klinicznymi w leczeniu
wszystkich rodzajéw blizn: pooperacyjnych, pooparze-
niowych, pourazowych, potradzikowych, po cesarskim
cieciu. Zapobiega nieprawidtowemu bliznowaceniu do
postaci blizny przerostej i bliznowca.

289 zt, KELO-COTE®, kelo-cote.pl

Sterilizer Dryer Advanced

Baby Brezza
Sterylizator i suszarka do butelek

Najbardziej zaawansowany sposob sterylizacji i su-
szenia butelek, czesci laktatorow i akcesoridw dla
niemowlat. Pomiesci az 8 butelek, 2 petne zesta-
wy czesci do laktatoréw, smoczki, gryzaki czy kubki
niekapki - akcesoria dowolnej marki. Wygodny dla
mamy, bezpieczny dla dziecka.

BABY BREZZA, babybrezza.pl

Probiotyk ::7,.
SANPROBI ==
185 krople ':«..
iy

o

o

SupLEMENTDIETY 5ml
NNOWACYINY EZPIECZNY “KUTECINY

Sanprobi® IBS

Suplement diety

Uzupetnia codzienng diete o bakterie probiotyczne
L. plantarum 299v - skfadnik mikrobioty jelitowej.
SANPROBI IBS krople posiada pozytywna opinig In-
stytutu ,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” nr 183/OP
SANPROBI, sanprobi.pl

Bagaz podreczn
Plecg i waﬁzka dlaedzieckg

Zestaw zawiera walizke i plecak dla dzieci z motywem
kosmonauty. Plecak posiada regulowane szelki, ktére
mozna w petni dostosowacé do wzrostu dziecka i wiel-
kosci obcigzenia. Zestaw ma przestronne komory za-
pinane na zamek, a wewnatrz elastyczne paski mo-
cujace, ktére utatwiajg utrzymanie porzadku. Walizka
ma 4 obrotowe kotka 360° oraz 3-stopniowy uchwyt
teleskopowy o regulowanej wysokosci.

331 zt, COSTWAY, costway.pl
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Badz spokojna
Cug“erki I\/\E)Iisovvel

Melisa dziafa tonizujgco na uktad nerwowy, uspokaja,
rozluznia, pomaga przy bezsennoéci. Ma tez wtadciwo-
$ci rozkurczajace. Zalecana w dolegliwosciach uktadu
pokarmowego. Teraz nie trzeba parzy¢ herbatek z tego
ziota, mozna siegna¢ po doskonate, dobroczynne Cu-
kierki Melisowe z ekstraktem z melisy od kultowej, re-
nomowanej firmy Reutter. Bez syntetykéw i w 100%
oryginalne! Dostepne w aptekach i zielarniach.
REUTTER, izakpol.pl

|
Pharmaceris

FOLIACTI™

amacney sy

Pharmaceris M

Kre_m zapoblegajacy I‘OZStQDOI’ﬂ Wzmac-
niajacy strukture skory FOLIACTI™
Skuteczna ochrona przed rozstepami juz od 4. mie-
sigca cigzy! Kwas foliowy, wit. E i olej bawetniany
wzmacniaja, wygtadzajg i uelastyczniajg skore. Lekka
formuta w kremie - bezpieczna takze podczas USG.
PHARMACERIS, pharmaceris.com

Maga y ey SUPLEMENT gy
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Kap Nexq
WEI.,.Q

Neuromax

Wspiera uktad nerwowy

Suplement diety w kapsutkach, zawierajacy witami-
ny B1, B6 i B12, wspierajace prawidtowe funkcjono-
wanie ukfadu nerwowego. Produkt przeznaczony jest
dla dorostych. Opakowanie zawiera 30 kapsutek.
INPHARM, inpharm.pl

Coletto IVO

Bezpieczenstwo i wygoda na kazdym
etapie podrozy!

Fotelik Coletto IVO to wszechstronny wybdr dla rodzi-
cow ceniacych komfort i bezpieczenstwo. Dzigki obro-
towi 360° z tatwoscig wiozysz i wyjmiesz dziecko, a dwa
kierunki jazdy pozwalajg dostosowaé sposoéb przewo-
zenia malucha do jego wieku i potrzeb. Coletto IVO to
idealne potaczenie innowacyjnych technologii i komfor-
tu - jedno rozwigzanie na lata.

COLETTO, coletto.pl
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Dentolik

Zel na zabkowanie

tagodzi objawy zabkowania jak boél, swedzenie, za-
czerwienienie i obrzmienie. Zawiera hialuronian sodu
(dziata przeciwzapalnie), sok z lisci aloesu (tagodzi
podraznienia) i ksylitol (hamuje wzrost bakterii). Do
stosowania juz od 2 miesigca zycia. Mozna stosowac
kilka razy dziennie.

SILESIAN PHARMA, silesianpharma.pl

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja
uzywania lub etykieta. Producent: Gofarm Sp. z 0.0. Sp. k.

Chicco Next2me forever
tozeczko co-sleeping

tozeczko 3 w 1, ktdre rodnie wraz z dzieckiem. Dla
dzieci od urodzenia az do 4 lat. Stuzy jako tézeczko
dostawne, wolnostojace oraz podtogowe od 18 mie-
sigca. Wysokos$¢ regulowana w 11 pozycjach, kotka
z hamulcami, wentylacja oraz system uchylny w przy-
padku kataru u dziecka. W zestawie materac i pasy
zabezpieczajace.

CHICCO, chicco.pl

My Wood Friends Chicco
Drewniany pociag

To idealna zabawka dla dzieci 2+, rozwijajgca zdol-
nosci manualne i wyobraznie. Inspirowana meto-
da Montessori. Modutowe elementy pozwalaja na
tworzenie réznych kombinacji postaci i wagonikow.
Zywe kolory stymuluja percepcje wzrokowa, a wto-
ski design dodaje eleganciji.

CHICCO, chicco.pl

Coletto ZOOM i-Size
w zestawie z obrotowa baza 360°

Fotelik Zoom i-Size 40-87 cm to innowacyjne rozwia-
zanie dla maksymalnej wygody i bezpieczenstwa.
Funkcja odchylenia oparcia do pozycji potlezacej
sprawia, ze maluch moze podrézowaé w komforto-
wych warunkach, a baza Isofix umozliwia szybki i sta-
bilny montaz. Dzigki obrotowej konstrukcji wktadanie
i wyjmowanie dziecka z fotelika jest niezwykle proste.
COLETTO, coletto.pl

Zawiera magnez, ekstrakt
sokéw owocowyct

Kurkuma pomaga
rzymaniu

Floradix Ochrona jelit
Suplement diety

Ziotowo - owocowy tonik zawierajacy naturalne wy-
ciagi i ekstrakty roslinne, magnez i ekstrakt z kur-
kumy, ktére wspomagaja codzienng prace naszych
jelit. Prawidtowe funkcjonowanie jelit ma kluczowe
znaczenie dla dobrej kondycji catego organizmu.
SALUS HAUS, floradix.pl
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Szkoty
rodzenia

Wigcej szkot rodzenia
dostepnych na

Zapraszamy do wspotpracy!

Jesli chcesz, by Twoja Szkofa Rodzenia znalazta sie w naszym spisie — napisz do nas!
Dane adresowe zamiescimy rowniez na naszej stronie www.dobra-mama.pl. Jesli chcesz
podzieli¢ sie swojg wiedzg i doswiadczeniem w zakresie przygotowywania do macierzyn-
stwa i opieki nad niemowleciem - skontaktuj sie z nami! Na maile czekamy pod adresem:

wydawnictwo@grupadobrydom.pl

BIAEISTOK

Szkota Rodzenia na Bema,
ul. Bema 89 D, 15-370 Biatystok, tel. 85 74158 95,
szkolarodzenia.bialystok@wp.pl

Szkota Rodzenia Bobas,
ul. Starobojarska 12/4, 15-073 Biatystok,
tel. 609 265 551, beatabogusz@op.pl

BOLESEANIEC

Szkota Rodzenia w Szpitalu $w. tukasza
w Bolestawcu,

ul. Jeleniogorska 4, Bolestawiec 59-700,
tel. 757 380 080, 757 380 083,
sekretariat@szpitalboleslawiec.pl

CZECHOWICE-DZIEDZICE

Szkota Rodzenia Bobas,
ul. Kochanowskiego 4, 43-502 Czechowice-
Dziedzice, tel. 606 124 737

CZESTOCHOWA

Szkota Rodzenia w Miejskim Szpitalu
Zespolonym w Czestochowie,

ul. Mickiewicza 12, 42-200 Czestochowa,

tel. 34 370 24 39, organizacyjny@zsm.czest.pl

CHOTNICE

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Specjalistycznym
im. J. K. tukowicza w Chojnicach,

ul. Lesna 10, Chojnice 89-600, tel. 692 095 419,
728 854 389, sekretariat@szpital.chojnice.pl

CIESZIN

Rodzimy w Cieszynie - Szkota Rodzenia
Szpitala Slaskiego,

ul. Bielska 4, 43-400 Cieszyn,

tel. 33 854 92 00 wew. 432,
rodzimywcieszynie@szpitalslaskipl

DABROWA GORNICZA

Szkota Rodzenia — Przychodnia Merkury
ul. Adamieckiego 13, Dabrowa Gornicza 41-300,
tel. 32 262 36 71/72, biuro@przychodniamerkury.pl
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FIBLAG

Szkota Rodzenia Wojewodzki Szpital Zespotowy
w Elblagu, ul. Krolewiecka 146, 82-300 Elblag,
tel. 55 239 56 06, atalaj@szpital elblag.pl

GDANSK

POZ-Medik, ul. F. Hynka 30, 80-465 Gdansk,
tel. 535 911195, pozmedik@gmail.com

PULS-MEDIC RADOSNE NARODZINY, )
ul. Jaskowa Dolina nr 132 pok. 11, 80-286 Gdansk,
tel. 694 824 348, 697 376 045, 503 033 356,
szkola.rodzenia@pulsmedic.pl

GIZICKO

Szkota Rodzenia Ewy Chabas, ul. Moniuszki 8/6,
11-500 Gizycko, tel. 600 924 875, echabas@op.pl

GNIEZNO

Centrum Okotoporodowe i Potoznicze ,Stodziak”
ul. Crunwaldzka 24, 62-200 Cniezno,
tel. 697 357 219, biuro@slodziak edu.pl

GHOCOW

Centrum Przyjazne Rodzinie, Garncarska 23-25,
67-200 Gtogow, tel. 504 251033, 725 509 508,
centrumprzyjaznerodzinie@wp.pl

GOSTIN

Akademia Przysztych Rodzicow, )
ul. Laurentowskiego 4, 63-800 Gostyn,
tel. 696 147 004, ksieznasl@interia.p

GRODZISK MAZOWIECKI

Szkota Rodzenia w Milanowku,
Krasnicza Wola 44C, Grodzisk Mazowiecki 05-825,
tel. 512 342 694, barbara belewicz@onetpl

KATOWICE

Szkota Rodzenia MIS KULECZKA,
ul. Raciborska 27, 40-001 Katowice,
tel. 601 558 953, kontakt@miskuleczka.pl

KEDZIERZYN-KOZLE

,Odrzanskie Maluchy”, ul. Doktora Judyma 4,
47-200 Kedzierzyn-Kozle,, tel. 620 185 589,
odrzanskie-maluchy@e-szpital.eu

KIELCE

Akademia Mamy i Taty Szpitala Kieleckiego,
Sw. Aleksandra, ul. Robotnicza 1, Kielce 25-662,
tel. 514 601 302, akademia@szpitalkieleckipl

KORNIK

Malinowa Szkota Rodzenia, )
ul. Stanistawa Wyspianskiego 13, 62-035 Kornik,
tel. 692 194 497, szkola@malinowerodzeniepl

KRAKOW

Szkota Rodzenia UJASTEK, ul. Ujastek 3,
31-752 Krakow, tel. 600 420 674, szkola@ujastek pl

Agnieszka Rachwalik Fizjoterapia uroginekologiczna,
0s. Centrum B 11, 31 - 872 Krakow, tel. 668 300 533,
gabinet@krakowskafizjoterapeutka.com

LIPSKO

Szkota Rodzenia w SPZZ0OZ Lipsko,
ul. J. Sniadeckiego 2, 27-300 Lipsko,
tel. 504 576 405, traktlipsko@gmail.com

LUBLIN

Szkota Rodzenia Przy Rodzinnym Centrum
Medycznym Lubimed, ul. Wojciechowska 5,
20-704 Lublin, tel. 603-130-850, szkolabajbus@op.pl

Szkota Rodzenia Lidia, ul. Zulinskiego 8, 20-706 Lublin,
tel. 607 217 417, lidia@szkolarodzenia-lublin.pl

HOMZA

Akademia Rodzica, )
ul. Wyszynskiego 2 lok. 6, 18-400 romza,
tel. 862 166 555, recepcja@medycynalomza.pl
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Akademia Rodzenia Malinowa,

ul. Jana Kilinskiego 21, 90-205 t6dz,

tel. 731189 069, rejestracja@przychodniamalinowa pl
malgorzata.malik@przychodniamalinowa.pl

Szkota Rodzenia ,Nas - Troje” przy Centrum
Medycznym Renoma, ul. Sterlinga 16/18,
90-217 +odz, tel. 535 18 444,
szenicka@renoma-med, pl

Artemida Szkota Rodzenia | Rehabilitacja Sp. z oo,

ul. Tadeusza Kosciuszki 1, 05-300 Minsk
Mazowiecki, tel. 515 878 786,
artemida_szkotarodzen'\a@onetpt

Szkota Rodzenia przy SP ZOZ w Myslenicach,
ul. Szpitalna 2, Myslenice 32-400,

tel. 536 398 749, 728 939 030,
spzoz@szpitatmystenice,pL

Szczesliwie Urodzeni,
ul. Rokitmanczykdw 32, 33-300 Nowy Sacz,
tel. 606 906 815, ekammskaZ@wp pl

Mama Care Centrum Potozniczo-Rodzinne,
ul. Trzebnicka 36/7, Oborniki Slaskie 55-120,
tel. 601 204 105, centrum.mamacare@gmail.com

Edukacja Przedporodowa W Ramach POZ,
ul. Tarnogorska 46 A, 41-945 Piekary Stqsme
tel. 509 951180, sonia.medisplus@gmail.com

Szkota Rodzenia Babycare, ul. Bytomska 64,
41-940 Piekary Slaskie, tel. 515 679 613,
nzozmedicarel@gmail.com

W Czepku Urodzeni - Centrum Wsparcia
Okotoporodowego, ul. Moscickiego 25, 09-400
Ptock, tel. 796 753 420,
wczepkuurodzeniplock@gmail.com

HEGET Nauka Rodzenia, ul. Kanclerska 2, 60-327
Poznan, tel. 795 884 422, biuro@heget.pl

Szkota Rodzenia Mama i Ja, ul. Kochanowskiego 6/1,
60-844 Poznan, tel. 690 898 498,
mamaija. b|uro@gma|tcom

Fundacja Matecznik,
ul. Jabtoniowa 9/1, 60-185 Skorzewo,
tel. 660 715 059, Komtakt@fumdaqamateczmk.pt

Szkota Rodzenia Moi Mili, ul. Swiebodzifska 38,
Lok. 1, 60-161 Poznan, tel. 501 238 125,
szkolarodzenia@moimilionline

Potozna z sercem, ul. Jezycka 13 lok. 4,
60-538 Poznan, tel. 574 091325,
b\uro@poLoznazsercem pl

wielkopolskie Centrum Opieki Okotoporodowej
0s. Bohateréw Il Wojny Swiatowe] 33,

61-386 Poznan, tel. 451 500 521,

szkolarodzenia wcoo@wcf.com. pl

Szkota Rodzenia Joannitas, ul. Dr. Witolda
Antesa 1, 43-200 Pszczyna, tel. 601 469 355,
szkolarodzenia@szpital.pszczyna.pl

NZOZ VITAMED” Szkota Rodzenia, ul. Andersa 22,
44-370 Pszow, tel. 32 7291315, 32 729 10 92,
nzoz_vitamedp@wppl

Szkota Rodzenia w Mazowieckim Szpitalu
SEeq‘aUstycznym Sp. z 0. 0. w Radomiu,

ul. J. Aleksandrowicza 5, Radom 26-617,

tel. 48 361 37 44, szkola.rodzenia@wsscom.pl

Szkota Rodzenia SAJA,
ul. Bolestawa Chrobrego 9, 44-200 Rybnik,
tel. 573 406 133, saja.polozna@gmail.com

PRO FEMINAE NZOZ, ul. Reymonta 60,
44-200 Rybnik, tel. 607 677 320, 607 677 321

Przystanek Rodzina Szkota Rodzenia,
ul. Leszczynskiego 4/2, 35-061 Rzeszow,
tel. 502 963 537, przystanekrodzma@op pL

Nasz Skarb” Szkota Rodzenia przy Szpitalu
KUmcznym nr 2 w Rzeszowie, ul. Lwowska 60,
35-301 Rzeszow, tel. 17 866 40 07, 506 436 323,
nasz.skarbek@gmail.com

Praktyczna Szkota Rodzenia,
ul. Lwowska 82, 35-302 Rzeszow,
tel. 732 134 234, zdrowa. onaZZ@gmaw‘L.com

Szkota Rodzenia Przy Diecezjalnym Centrum
Stuzby Rodzinie i Zyciu, ul. Skautow 1,

41-200 Sosnowie, tel. 32 269 5170, 519 512 817,
rodzina@sosnowiec.opokaorg,pt

Szkota Rodzenia Przy Oddziale Cinekologiczno-
Po{ozmczym Powiatowego Szpitala
Eeanstycznego w Stalowe] Woll,
staszica 4, 37-450 Stalowa Wola,
tel. 15 843 33 58,15 843 33 36, 603 621062,
poLoznIczy@szpitat—stw.com

Centrum Narodzin MAMMA, ul. Batalionow
Chtopskich 88, 70-764 Szczecin, tel. 501145 747, 91
462 80 00, szkolarodzenia@centrumnarodzin pl

Weekendowa Szkota Rodzenia
ul. Sportowa 7, 37-522 SzOwsko/K. Jarostawia,
tel. 500 483 122, wyprawka kurs@gmail.com

Pozytywna Szkota Rodzenia

Pozytywnie Zamotani, ul. Stomianka 40/1,
42-680 Tarnowskie Gory tel. 726 383 766,
pozytywnaszkolarodzenia@wppl

Szkota Rodzenia ,Humano”,

ul. Szpitalna 13, 33-100 Tarnow,
tel. 14 6310 305, 14 63 10 478,
14 6310 479,14 6310 461,
administracja@ssz.tarpl

Szkota Rodzenia Przy Oddziale
Ginekologiczno-Potozniczym
Szpitalawojewodzkiego,

im. Sw. tukasza w Tarnowie,
ul. Lwowska 178 A, 33-100 Tarnow,
tel. 14 63157 98

Bezptatna Szkota Rodzenia
Instytutu Psychosomatycznego,

ul. Poleczki 40A, 02-822 Warszawa,
tel: 501 380 424, 22 33 27 522,
k.wasilewska@ips.pl

Centrum Dla Kobiet akuKu
Magdalena Kukulska,

ul. Sokotowska 16/24,

01-142 Warszawa,

tel. 787 360 036,
szkolarodzenia@polozna.com.pl

U-rodzeni na Brodnie,

ul. Kondratowicza 8,

03-242 Warszawa,

tel. 786 956 896,
urodzeninabrodnie@brodnowski.pl

Women’s Care Parents School,

ul. Kondratowicza 22/5, 03-285 Warszawa,
tel. 512 077 609, 500 093 757,
szkolarodzenia.womenscare.as@gmail.com

Narodziny Rodziny Szkota Rodzenia
Moniki tapczynskiej,

ul. Biatowiejska 24 A, 01-100 Warszawa,
tel. 664 996 206,
kontakt@narodziny-rodziny.pl

Szkota Rodzenia-Ustugi Potoznicze,
Leokadia Gawlas—Kaczmarczyk,

ul. Powiatowa 62, 43-430 Wislica,

tel. 509 546 612, leokadiagawlas@poczta.fm

Swiadomi Rodzice,
ul. Przyjazni 54/U02, 53-030 Wrockaw,
tel. 607 855 212, marolb@interia.pl

Szkota Rodzenia Ginemedica,
ul. Sienkiewicza 30 B,

50-335 Wroctaw,

tel. 609 877 544, 729 838 538,
polozna@ginemedica.pl

Wroctawska Szkota Rodzenia FEV,

ul. Rydygiera 22/28, 50-249 Wroctaw,
tel: 668 850 773, 502 437 915,
szkolarodzenia@boromeuszkiwroclaw.pl

Szkota Rodzenia Urodzimy.pl
ul. Bulwar lkara 16 Lok 1u, Wroctaw 54-130,
tel. 888 964 774, kontakt@urodzimy.pl

Szkota Rodzenia przy PZZLA w Zmigrodzie,
ul. Lipowa 4, 55-140 Zmigrod,
tel. 662 194 471, pzzla@pzzla.pl
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sosun ZAMOW PERGOLE
DO SAMODZIELNEGO MONTAZU
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« 2LATAGWARANCJI .
* POLSKA PRODUKCJA

* SZYBKICZAS REALIZACJI

+ MALOWANA PROSZKOWO
+ WYSOKIEJ JAKOSCI ALUMINIUM

TWOJA WLASNA PERGOLA W 5 KROKACH

KLIENT BIURO

OBStUGI

Przeslij nam wymiar KLIENTA
pergoli oraz tarasu

@ @ @ w\‘ Przygotujemy projekt

wraz z wycena

‘ GRATIS!
Podejmij decyzje /
0 zakupie
i 16z zamowienie
\ Wyprodukujemy
i dostarczymy do Ciebie
(45 dni przy standardowych
Zmontuj samodzielnie F‘ /

wymiarach pergoli + czas dostawy)
* (Iub zleé nam montaz) =
| | | | SATYSFAKCJA GWARANTOWANA
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Poznaj oryginalny i dobry kolagen

ZDROWY ORGANIZM MA ZDOLNOSC SYSTEMATYCZNEGO ODBUDOWYWANIA ZANIKAJACYCH
WLOKIEN KOLAGENOWYCH. Z WIEKIEM JEDNAK TA ZDOLNOSC SIE ZMNIEJSZA.

olagen to gtdwne biatko tkanki
annej 0 specyfiznym skfadzie

i rozmieszczeniu aminokwa-
sow. Jego widkna sa wyjatkowo
elastyczne i odporne na rozciaganie.
S tez wytrzymate. Kolagen jest
dla komorek i tkanek spoiwem,
swego rodzaju organicznym klejem.

KolagenCita

Inakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakosc!

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.: ciggien,
kosci, stawdw, chrzastki, dzigset, naczyn krwionosnych.

nosci sprezystosc skory. Wspomaga
proces regeneraji uszkodzonych
tkanek i blizn, stanowi budulec
kosdi, Sciegien i stawdw, a takze tka-
nek tworzacych bfony Sluzowe oraz
wnetrze tetnic i zyt, zapewniajac

ich prawidfowe utozenie i ochrone
przed uszkodzeniami.

Kolagen czynnie wspomaga jedrnosc skory,
tagodzi zmarszczki oraz cellulit.
Inakomity dla uprawiajacych sport.

Reutter

W zaleznosd od typu widkien (a jest
ich 12) kolagen stanowi rusztowa-
nie dla narzadéw wewnetrznych,
odpowiada za odnowe komdrkowa,
whasciwy poziom nawilzenia, jedr-

~Y |

Kolagend IKOlagenCito

PASTVLKY .ggm:mowmf PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
2 witaming ;

z witaming C
£ &

e

-~

KOLAGEN A ODPORNOSC

Jest tez istotnym elementem ukfadu
odpornoscioweqo, korzystnie wpty-
Wajac na zapobieganie interwengji
drobnoustrojow, toksyn. W mtodych,

DOSTEPNY
WAPTEKACH
IZIELARNIACH /§

LSS N T

KolagenCito - rados¢ z zycial

- beclkcell er!

zdrowych organizmach kolagen jest
wytwarzany na biezaco, co podle-
ga (i3gtej wymianie, nieustannie
regenerujac uszkodzone tkanki.
Proces ten spowalnia po 26. roku
Zycia i wytwarzanie kolagenu spada.
Dla organizmu oznacza to nie tylko
pogorszenie wygladu, ale i zdrowia

elastyczna, a na udach pojawia sie
cellulit. Pobolewaja migénie, tokcie,
biodra, kolana, tydki, kregostup, kark,
barki. Niedobory kolagenu takze
pogarszaja stan whosow, ktore staja sie
matowe i wypadaja. Dlatego warto
wspiera¢ odbudowe organizmu

i regularnie uzupefniac kolagen od

KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE

Z witamina C

e maneetTRo

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

— poza bélami stawdw i ostabieniem
kosci dochodzi réwniez do zwiotczenia
migsni, a takze zaburzeri pracy ukfadu
odpornosciowego. Spadek i zahamo-
wanie produkgji kolagenu to naturalna
konsekwencja procesu starzenia sie,
ten cenny sktadnik mozna jednak
dostarczac sobie w inny sposdb. Na
przyktad przyjmujac doustnie pastylki
kolagenowe z witaming C.

KolagenCito - NA MEDAL!
Niedobdr kolagenu widoczny jest na
naszej twarzy: zmienia sie jej owal,
gestosc skory, opadaja policzki,
pogtebiaja sie zmarszczki. Nie inaczej
jest z reszt ciata — biust nie jest

w najlepszej formie, skéra na dekolcie
i szyi robi sie mniej napieta, na
brzuchu i ramionach staje sie mniej

— ponad 100 lat zaufania! - Perfekgja tkwi w detalach i recepturze!

wewnatrz. Dobrze jest wspomagac sie
produktami najlepszymi z najlepszych
z zawartoscig kolagenu z witaming C,
ktora wspiera proces odbudowy
widkien kolagenowych. Wysokoga-
tunkowym produktem jest KolagenCi-
to znanej z wysokiej jakosci produk-
téw niemieckiej firmy Reutter. Kazda
przemyslana receptura firmy Reutter
jest oparta na wyjatkowo bogatym
doswiadczeniu jej ekspertow — firma
Reutter ma ponad 100 lat doswiad-
zenia! Doskonaty KolagenCito jest
chroniony prawem patentowym na
Swiecie. To produkt w 100%
oryginalny! KolagenCito to mistrz
wsrad kolagendw. Jest w aptekach

i sklepach medyczno-zielarskich,
ajego wysokogatunkowosc jest

w bardzo dobrej cenie, ok. 43 zt,
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- Kup poradnik ,,Dobra Mama”™ Pobierz bezplatnie
' bez wychodzenia z domu ,~ABC Dobrej Mamy”

AUTOPROMOCJA

Zamow juz dzis: PWawaw:prassoniine:pisinfolinia: 607 213 376

Szukasz informacji na temat cigzy, porodu,
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znajduje sie pod adresem www.grupadobrydom.pl/politykaprywatnosci
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NATURALNE WSPARCIE
W NIEDOBORACH ZELAZA

Floradix Floravital®

Produkt bezglutenowy, bezlaktozowy

Zelazo przyczynia sie do zmniejszenia
uczucia zmeczeniaiznuzenia oraz
pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego

m ptynna formuta, wysoka przyswajalnosc

m witamina C zwieksza wchtanianie zelaza

mnie powoduje zaparé

mbez substancji konserwujacych,
barwnikéw, glutenu, laktozy

= odpowiedni dla wegetarian

m bezpieczny dla kobiet w cigzy i w trakcie
karmienia piersig

Produkt
bezglutengy, NS

SuplemEm diely

250 |

suplement diety

A = ™
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ek T : : www.floradix,pl
N . [ Ziclarska 3 ;
a ”S iz ;...:f‘ ==y iy H fb.com/floradixpolska . www.salus-haus.com |~
ey ‘ % s infolinia: 881212184 Y www.naszazielania,pl '/

Naturalna ochrona zdrowia od 1916 roku
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Pharmaceris &

SKUTECZNA OCHRONA PRZECIWSLONECZNA

|
Pharmaceris

SLONCE

DLA NIEMOWLAT | DZIEC
BARDZO WYSOKA OCHRONA

Sl
. -
ar Pharmaceris -
oloy o
. !
EMULSJA OCHRONNA 1
do ciala SENSI PROTECT cp;m.‘ll i
uve
DERMOPEDIATRIC oPZEnNA B % - -
NG
PROTECTIVE LOTION <
Body * for infants and chisdren
| E
5o vens s prorecron <
MEDI ACNE PROTECT -
L - &
ULTRA OCHRONNY KREM ’ '
do twarzy | okolic oczu 4

BEZPIECZNA OCHRONA PRZED SLONCEM
DLA CALE] RODZINY

Chronimy delikatna, wrazliwa i problematyczna skore dorostych, dzieci oraz niemowlat od 1. dnia zycia. Dermokosmetyki
Pharmaceris S s3a stworzone, aby zapewni¢ specjalistyczng ochrone i pielegnacje, minimalizujac ryzyko poparzen,
przebarwien, podraznien, przesuszenia oraz uczucia $ciggniecia skéry spowodowanego nadmiernym nastonecznieniem.

Ciesz sie stoncem bez obaw! W linii Pharmaceris S znajdziesz produkty dla catej rodziny, w tym specjalistyczne
kremy dla skoéry tradzikowej, naczynkowej i wrazliwej. Balsam po opalaniu, Cica Sensitive idealny do codziennego
stosowania, przynosi ulge suchej skérze, tagodzac pieczenie, zaczerwienienie i przesuszenie po opalaniu. Formuty
produktéw zapewniajg ochrone na poziomie molekularnym ograniczajac powstawanie premutagennych zmian w obrebie
DNA komorek skéry, chroniac je przed uszkodzeniami wywotanymi UVB.

Zadbaj o skére z Pharmaceris S — kompleksowa ochrona i pielegnacja kazdego dnia!

H
Wigcej informacji na stronie:\ﬂ

1 s
Pharmaceris. Alfabet zdrowej skory. www.pharmaceris.com
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